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APRESENTAÇÃO 
O E-BOOK “ATUALIZAÇÕES EM PROMOÇÃO DA SAÚDE” através de pesquisas 

científicas aborda em seus 34 capítulos o conhecimento multidisciplinar que compõe essa 

grande área em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o 

desenvolvimento de estratégias de promoção da saúde.  

“A promoção da saúde compreende a ação individual, a ação da comunidade e a ação e 

o compromisso dos governos na busca de uma vida mais saudável para todos e para cada um”. 

“A promoção da saúde como campo conceitual, metodológico e instrumental ainda em 

desenvolvimento, traz, em seus pilares e estratégias, potenciais de abordagem dos problemas 

de saúde: assume a saúde em seu conceito amplo, pauta a discussão sobre qualidade de vida, 

pressupõe que a solução dos problemas está no potencial de contar com parceiros e a 

mobilização da sociedade. Trabalha com o princípio da autonomia dos indivíduos e das 

comunidades, reforça o planejamento e poder local.”  

A política de saúde construída no Brasil, a partir do esforço da sociedade em seu 

processo de redemocratização e que culminou com a Constituição de 1988, tem em seu 

arcabouço elementos para o desenvolvimento de ações e estratégias de promoção da saúde. Os 

princípios de universalidade, integralidade e equidade e as diretrizes de descentralização e 

organização hierarquizada podem ser potencializados a partir do olhar e de ações de promoção 

da saúde, contribuindo para a qualificação do Sistema Único de Saúde e a partir deste para a 

construção de uma ampla aliança nacional tendo como centro a qualidade de vida. 

Ministério da Saúde. POLÍTICA NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE, 2002. 

Boa Leitura!!! 
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RESUMO 

 

Objetivo: relatar a experiência e os desafios tecnológicos vivenciados pelos acadêmicos do 

Curso de bacharelado em Enfermagem, membros do projeto de Extensão Entardecer Científico, 

acerca do evento online nomeado “Intoxicação por Agrotóxicos no Mato Grosso”. Método: 

trata-se de um relato de experiência, com abordagem descritiva acerca da experiência vivida 

pelos membros voluntários do projeto, os quais planejaram e executaram um evento online que 

aborda a temática da intoxicação ambiental por uso exacerbado de defensivos agrícolas no 

Estado de Mato Grosso. Resultados: foi selecionada uma comissão organizadora com 

membros voluntários do projeto. Dividiram-se as funções para a construção do evento, funções 

as quais tiveram algumas dificuldades pela utilização de novas tecnologias e relações 

interpessoais, as quais foram superadas ao longo da ação. Obteve poucas respostas ao 

questionário para a formulação do relatório produzido no final do evento, o qual tem por 

objetivo analisar a satisfação do público perante o tema, palestra e organização. Conclusão: A 

disseminação de conhecimento científico através de palestras é de suma importância, ao passo 

que, informa a comunidade acerca de assuntos atuais. Em conjunto, para os extensionistas, a 

participação como membro de equipe organizadora de evento online proporciona desafios, 

habilidades, responsabilidades, trabalho em equipe, adaptações tecnológicas, experiências 

pessoais, as quais são de grande valor para os acadêmicos. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Agrotóxicos; conhecimento; projeto; comunidade; tecnologia. 

 

 

ABSTRACT 

Objective: to report the experience and technological challenges experienced by the students 

of the Bachelor of Nursing, members of the extension project Entardecer Científico, about the 

online event called "Pesticide Poisoning in Mato Grosso". Method: this is an experience report, 

with a descriptive approach to the experience lived by the volunteer members of the project, 

who planned and executed an online event that addresses the theme of environmental poisoning 

due to exacerbated use of pesticides in the State of Mato Grosso. Results: An organizing 

committee with volunteer members of the project was selected. The functions for the 

construction of the event were divided, functions that had some difficulties due to the use of 

new technologies and interpersonal relationships, which were overcome throughout the action. 

There were few answers to the questionnaire for the formulation of the report produced at the 
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end of the event, which aims to analyze the public's satisfaction with the theme, lecture and 

organization.Conclusion: The dissemination of scientific knowledge through lectures is of the 

utmost importance, as it informs the community about current issues. As a whole, for the 

extension workers, participating as a member of a team organizing an online event provides 

challenges, skills, responsibilities, teamwork, technological adaptations and personal 

experiences, which are of great value to the students. 

 

KEYWORDS: Pesticides; knowledge; project; community; technology. 

 

 

1. INTRODUÇÃO 

 Na última década, o Brasil expandiu em 190% o mercado de agrotóxicos, 

colocando o país em primeiro lugar no ranking mundial de consumo desde 2008 (Lopes, 2018). 

Ainda nesse viés, o estado de Mato Grosso, por ser o maior produtor de grãos do país, é também 

o maior consumidor desses produtos. Segundo um estudo epidemiológico realizado no ano de 

2021, Mato Grosso, no ano de 2014 ocupou o primeiro, lugar do ranking brasileiro de utilização 

de agrotóxicos, com 19%, fato que nesse mesmo estudo, demonstrou que houve um aumento 

nos casos de intoxicação por esses defensivos agrícolas, sendo no período de 2008 a 2017, 

registrou-se cerca de 296 casos de intoxicação exógenos, e mais esse número pode ser muito 

maior, porém a inconsistências nas notificações de saúde (Souza et al., 2021). 

Adicionalmente, o projeto de extensão Entardecer Científico da Universidade do 

Estado do Mato Grosso (UNEMAT), surge como um aliado a essas preocupações, propondo-

se a disseminar conhecimento, não somente sobre este assunto e vários outros em torno da área 

da saúde. Dessa maneira, expõe estudos por meio de palestras, com o propósito de educar não 

só a comunidade acadêmica, como também a comunidade externa (UNEMAT, 2022).  A partir 

dos eventos realizados pelo projeto de extensão Entardecer Científico, os discentes, docentes, 

e comunidade externa de voluntários realizam a divulgação dos resultados obtidos em trabalhos 

acadêmicos com publicações em revistas, livros, congressos, seminários e anais (UNEMAT, 

2022). 

O evento de extensão intitulado “Intoxicação por agrotóxicos no Mato Grosso”, 

proporcionou à equipe organizadora desafios sociais, tecnológicos e pessoais, mostrando, deste 

modo, que a equipe foi capaz de superar as dificuldades encontradas e obter sucesso na 

realização de um evento online, evidenciando o êxito nos trabalhos e das atividades de um 

projeto de extensão (Mello et al., e Takala et al., 2023). 

Essa palestra não apenas representa um convite à reflexão crítica sobre os riscos 

associados à exposição aos agrotóxicos, mas também oferece uma oportunidade inestimável 
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para compreender a complexidade dos desafios enfrentados por agricultores, trabalhadores 

rurais e, em última análise, por toda a comunidade. Além disso, contribuiu para os membros da 

equipe organizadora deste evento: a formação crítica, planejamento e constante aprendizado 

sobre tecnologias e funções dentro de uma equipe (UNEMAT, 2023). 

Ademais, esse trabalho tem por objetivo relatar a experiência e os desafios 

tecnológicos vivenciados pelos acadêmicos do Curso de bacharelado em Enfermagem, 

membros do projeto de Extensão Entardecer Científico, acerca do evento online nomeado 

“Intoxicação por Agrotóxicos no Mato Grosso”. 

 

2. MATERIAIS E MÉTODOS 

 O presente trabalho trata-se de um relato de experiência, com abordagem 

descritiva acerca da experiência vivida pelos membros do Projeto de Extensão “Entardecer 

Científico” da Universidade do Estado do Mato Grosso (UNEMAT), aos quais compuseram a 

equipe organizadora e foram responsáveis pelo planejamento, organização e execução do 

evento, ocorrido em forma de palestra intitulada “Intoxicação por Agrotóxicos no Mato 

Grosso”. 

A palestra aconteceu no dia 25 de abril de 2023, e teve início às 18:00 horas (horário 

de Mato Grosso) e término por volta das 20:00 horas, ocorrendo de maneira online com 

transmissão pela plataforma do Youtube, visando alcançar o maior número de indivíduos, além 

de permitir que a palestra seja assistida posteriormente pelos interessados no conteúdo do 

evento. Contudo, é preciso ressaltar que as atividades desempenhadas pela equipe se iniciaram 

muito antes desta data, primeiramente contactou-se a palestrante para escolha da temática e do 

título do evento, posteriormente foram criados e preenchidos vários documentos essenciais para 

a construção e aprovação da palestra pela Pró-Reitoria de Extensão e Cultura (responsável pela 

institucionalização dos eventos da UNEMAT), dentre eles pode-se citar: o formulário de 

aprovação do evento, cronograma de atividades, artes para divulgação nas redes sociais, arquivo 

com as informações da equipe e palestrante, cerimonial, entre outros. 

Outrossim, após a aprovação foram necessários novos esforços para a efetivação da 

palestra (durante e após), como por exemplo: a notificação dos participantes acerca de 

informações relevantes, a validação da presença dos mesmos, a confecção do relatório final de 

atividades do evento, o registro visual da realização da palestra - capturas de tela -, etc. Uma 

das atividades que merece destaque é a avaliação do evento, a qual se trata de um questionário 

utilizado para coletar as opiniões e perspectivas dos participantes como uma forma de feedback, 

além de possuir perguntas a respeito da idade, local de residência e instituição de vinculação do 
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público da palestra, juntamente com uma pergunta, de suma importância, em que os 

participantes fornecem sugestões para eventos futuros, e estas são levadas em consideração para 

a produção de novos eventos.  

Desse modo, este relato traz os resultados e perspectivas encontrados através da 

vivência que os autores obtiveram ao planejarem e executarem um evento de extensão 

universitária.  

 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 Os participantes do projeto de extensão Entardecer Científico se organizam em 

grupos menores, chamadas de comissões organizadoras, que dispõem funções a serem 

executadas, tais como a escolha de palestrantes e diálogo constante com estes, criação das artes 

de divulgação, formulação de cerimonial para a apresentação do palestrante e o tema abordado, 

controle de tempo e interação no chat da palestra, essas ações são direcionadas por um líder 

voluntário da comissão organizadora, que mantém o controle através de cronogramas com 

distribuição de funções. O projeto realiza os eventos online, para maior alcance da comunidade 

de forma geral, sendo assim, assume desafios com a tecnologia, proporcionando assim uma 

oportunidade de aprendizado que estimula a busca pelo conhecimento das novas tecnologias e 

funções, a fim de adquirir melhoria de habilidades de liderança, organização, desenvolvimento 

intelectual e crítico. 

Cada evento produzido pelos estudantes do projeto, resulta em emissões de 

certificados e feedbacks dos ouvintes, que direciona os membros e futuras equipes ao 

aprimoramento de próximos eventos, sugestões de temas e com o relatório do evento, que 

conduz a equipe sobre a satisfação das pessoas. Esse conjunto de informações concede aos 

extensionistas conteúdo para que produzam escritas científicas acerca da proporção e impactos 

que as palestras causaram, assim como os impasses tecnológicos na produção e promoção do 

evento online que esta equipe se mostrou capaz de superar e aprimorar. 

Outrossim, apesar do evento ter ocorrido e ter dado resultado em certificado a todos 

que participaram (equipe organizadora e ouvintes), a equipe voluntária apresentou algumas 

dificuldades na produção e organização desse evento online, posto que foi a pioneira a utilizar 

novas plataformas digitais. Nesse viés, esse evento foi o primeiro a utilizar uma nova 

plataforma, o SIGEVENTOS onde ficam registrados os eventos da UNEMAT, além do uso de 

uma nova ferramenta de transmissão, chamada OBS. Dessa forma, ocorreram alguns problemas 

técnicos, desde o planejamento, organização e data do evento, e a falta de conhecimento da 

equipe sobre a nova plataforma de transmissão, fez com que a palestra iniciasse com uma hora 
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de antecedência do horário indicado no banner de divulgação, fato corrigido por meio de 

edições de corte, antes da publicação permanente do evento no youtube. 

Além disso, tivemos o registro de falta de comprometimento e responsabilidade de 

membros da equipe organizadora que atrasaram o envio do e-mail de lembrete e a confirmação 

da liberação dos certificados, ambos não foram entregues no prazo pré-estabelecido durante os 

bastidores do evento. Ainda mais, ocorreu impasses com o questionário de avaliação do evento, 

muitos não conseguiram responder por dificuldade no acesso e erro do sistema, por 

consequência tivemos poucas respostas. No entanto, as poucas respostas caracterizam, que 

mesmo com todos os desafios supracitados, o evento teve boa avaliação evidenciando assim, 

que a temática é pertinente à sociedade moderna.  Dessa maneira, analisa-se que os impasses 

na construção do evento serviram como uma experiência repleta de aprendizados, o empenho 

dos discentes em perguntar, pesquisar, buscar ajuda e manter constante comunicação com 

membros mais experientes, proporcionou-lhes experiências tecnológicas e interpessoais, 

agregando ao aprendizado acadêmico e pessoal (UNEMAT, 2023). 

Para mais, extensão universitária - classe que o projeto Entardecer Científico pertence 

- atualmente é definida como um processo interdisciplinar educativo que visa promover a 

interação da universidade com a sociedade por meio de debates, trocas de conhecimentos, 

experiências e entre outros, dessa maneira, eventos online e/ou presenciais de palestras se 

encaixam perfeitamente (Pinheiro, Narciso, 2022). Nesse sentido, a atividade do projeto citado 

acima, corrobora para que projetos de extensão/atividades de extensão sejam cada vez mais 

reconhecidas e aplicadas em todo o território nacional. 

Nesse viés, o projeto Entardecer Científico, iniciado no ano de 2021, tem como 

principal objetivo promover eventos, palestras e cursos para toda a população, além de oferecer 

um local de aprendizado para a comunidade interna da universidade (UNEMAT, 2022). Além 

de oferecer uma fonte de aprendizado aos acadêmicos, o projeto disponibiliza bolsas de estudo 

para os membros voluntários. Assim, o projeto de extensão com interface no ensino e pesquisa 

tem papel crucial na formação acadêmica (Pereira et al., 2023).  

Ainda nessa perspectiva, a temática do evento Intoxicação por agrotóxicos no estado 

de Mato Grosso, tem grande relevância, posto que estudos atuais demonstram que a utilização 

exacerbada e/ou negligência em relação à fiscalização dos defensivos agrícolas têm impacto 

direto na saúde da população brasileira (Ramos et al., 2020).  

De 2001 a 2014, houve 80.069 casos registrados de intoxicação por agrotóxicos em 

todo o Brasil, sendo a região Centro-Oeste a mais afetada e com o maior número de notificações 

de casos de intoxicação. Diante disso, a discussão dessa temática nesse evento é relevante pois 
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além de ser um tema em plena vigência, é considerado um problema de saúde de preocupação 

mundial, e assim evidencia o objetivo principal de projetos de extensão, que é disseminar 

conhecimento e impulsionar melhorias para toda a sociedade (Ramos et al., 2020). 

Ademais, a utilização de ferramentas tecnológicas para propagar assuntos relevantes, 

como é o caso do projeto de extensão supracitado, tem grande importância, visto que no período 

pandêmico da Covid-19, essas tecnologias tiveram que ser exploradas como alternativa para a 

propagação de conhecimento em todos os vieses. (Jesus et al., 2020). 

Diante disso, o Projeto Entardecer Científico, ao preferir realizar eventos online, se 

justifica perante a facilidade e rapidez na divulgação dos eventos, fato que colabora para um 

maior alcance de pessoas, proporcionar uma troca de conhecimento interdisciplinar, além de 

estimular que aqueles que organizam os eventos adquiram mais conhecimentos tecnológicos e 

usufruam da diversidade de informação online, da comunicação, colaboração e partilha com 

outros (Rocha et al., 2020). 

 

4. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 A Universidade Estadual de Mato Grosso - UNEMAT, tem entre os seus pilares 

de pesquisa e inovação tecnológica, a extensão universitária como forma de integrar as trocas 

de conhecimentos científicos entre a comunidade externa, discentes e docentes. O Brasil é o 

país que mais utiliza agrotóxicos no mundo, a região Centro-Oeste ocupa o terceiro lugar e o 

Estado de Mato Grosso ocupa o quinto lugar, afetando todas as comunidades devido ao uso 

indiscriminado desses produtos. Desse modo, as palestras realizadas através do projeto 

entardecer científico possuem informações atuais e pertinentes ao contexto atual. O evento em 

formato online foi utilizado no período pandêmico da COVID-19 como estratégia de 

enfrentamento, entretanto mesmo após esse período deu-se continuidade a esse formato, devido 

à maior adesão dos participantes pela praticidade do não deslocamento. 

Portanto, compreende-se que a pertinência das palestras desenvolvidas pela equipe 

organizadora vai além de disseminar conhecimento para a população, contribuindo também, 

para o desenvolvimento de habilidades, aprimoramento de relações e compromisso da equipe 

que organizou o evento científico do projeto de extensão.  
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