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APRESENTACAO

E com grande satisfacio que apresentamos o e-book "EVIDENCIAS EM SAUDE
PUBLICA 2", uma continuagio da nossa jornada em busca de conhecimento baseado em
evidéncias cientificas, essencial para a pratica eficaz e consciente na area de satde publica. Este
segundo volume aprofunda as discussfes iniciadas no primeiro, oferecendo uma anélise
criteriosa das praticas e politicas que impactam a satde coletiva, sempre com foco na aplicacao
pratica do conhecimento.

Com uma abordagem interdisciplinar e atualizada, o e-book retine pesquisas recentes,
estudos de caso e analises criticas sobre os principais desafios e avangos em salde publica.
Questdes como epidemiologia, vigilancia sanitaria, politicas de prevencdo, e os impactos
sociais das intervencdes em salde sdo discutidos de forma abrangente e acessivel, permitindo
que profissionais da salde, gestores, pesquisadores e estudantes encontrem neste material uma
fonte confiavel de informacdes.

Além disso, "EVIDENCIAS EM SAUDE PUBLICA 2" oferece reflexdes sobre a
importancia da tomada de decisfes informadas por dados concretos e evidéncias robustas,
destacando como essas préaticas podem melhorar a eficacia dos programas de saude publica e,
consequentemente, a qualidade de vida das populagdes.

Este e-book é um recurso valioso para todos que atuam ou se interessam pela area da
salde publica, oferecendo insights que podem influenciar positivamente a pratica diaria e o
desenvolvimento de politicas de salde mais justas e eficazes. Convidamos vocé a explorar este
conteddo rico e a utilizar as evidéncias apresentadas para fortalecer ainda mais sua atuagdo no
campo da saude publica. Que este guia seja uma ferramenta indispensavel para a construcédo de
um sistema de satde mais eficiente e equitativo para todos.

Boa Leituralll
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RESUMO

Este estudo analisa o papel dos métodos de imagem no diagnostico precoce da meningite,
enfatizando o valor da ressondncia magnética (RM) e suas variagdes, como FLAIR com
contraste e DTI, que apresentam alta precisdo na deteccdo de anomalias meningeas. O estudo
utiliza uma revisdo sistematica de literatura recente para comparar a eficacia desses métodos
com técnicas convencionais, avaliando também a aplicacdo de inteligéncia artificial (1A) e
métodos moleculares, como o painel FilmArray e o sequenciamento por nanopore 16S. Os




resultados demonstram que a RM, aliada a essas tecnologias complementares, oferece uma
analise mais detalhada e rapida, possibilitando intervencgdes clinicas mais eficazes e precisas.
A incluséo de algoritmos de IA aprimora a sensibilidade do diagndstico, enquanto métodos
complementares contribuem para um diagnostico etioldgico rapido e eficiente. Conclui-se que
a combinacdo de técnicas de imagem avancadas e métodos moleculares promove uma
abordagem diagndstica multifacetada, elevando o padrdo de precisdo no diagnostico da
meningite. Este avango representa uma evolugdo significativa na medicina diagnostica,
favorecendo uma pratica clinica que prioriza a intervencao precoce e a reducédo de sequelas
graves.

PALAVRAS-CHAVE: Meningite; Diagnostico por Imagem; Ressonancia Magnética;
Inteligéncia Acrtificial; Diagndstico Diferencial.

ABSTRACT

This studies analyzes the role of imaging methods in the early diagnosis of meningitis,
emphasizing the value of magnetic resonance imaging (MRI) and its variations, such as
contrast-enhanced FLAIR and DTI, which exhibit high accuracy in detecting meningeal
abnormalities. The study utilizes a systematic literature review to compare the effectiveness of
these methods with conventional techniques, also assessing the application of artificial
intelligence (Al) and molecular methods, such as the FilmArray panel and nanopore 16S
sequencing. Results indicate that MRI, combined with these complementary technologies,
provides a more detailed and rapid analysis, enabling more effective and precise clinical
interventions. The inclusion of Al algorithms enhances diagnostic sensitivity, while
complementary methods contribute to a quick and efficient etiological diagnosis. In conclusion,
the combination of advanced imaging techniques and molecular methods fosters a multifaceted
diagnostic approach, raising the standard of accuracy in meningitis diagnosis. This
advancement represents a significant evolution in diagnostic medicine, favoring a clinical
practice that prioritizes early intervention and the reduction of severe sequelae.

KEYWORDS: Meningitis; Diagnostic Imaging; Magnetic Resonance Imaging; Artificial
Intelligence; Differential Diagnosis.

1. INTRODUCAO

O diagnostico precoce da meningite representa um desafio significativo no contexto
clinico devido a complexidade dos sintomas e a necessidade de intervencao rapida. Embora o
exame clinico e a analise do liquor sejam os métodos tradicionais para identificar a meningite,
métodos de imagem avancados, como a ressonancia magnetica (RM), tém ganhado destaque
por sua capacidade de fornecer diagnosticos mais precisos e detalhados. Este avanco é crucial
para a tomada de decisdes clinicas eficazes, especialmente em casos de meningite bacteriana e
tuberculosa, onde o atraso no tratamento pode resultar em sequelas neurolégicas graves e
irreversiveis (Kralik et al., 2022; Saberi et al., 2018).

Nos ultimos anos, estudos tém investigado a eficacia e precisao de diferentes técnicas

de imagem na deteccdo de meningite. Métodos como o contraste-enhanced FLAIR e a imagem




ponderada por difusdo tém demonstrado uma capacidade aprimorada para identificar
anormalidades meningeas que os métodos convencionais, como a tomografia computadorizada,
frequentemente nao detectam. Além disso, 0 uso de algoritmos de inteligéncia artificial na
analise de imagens tem contribuido para o aprimoramento da acuracia diagnostica,
especialmente em pacientes pediatricos (Wei et al., 2022; Miglani et al., 2023).

Diante dessa evolucgdo tecnoldgica, este trabalho propde analisar o papel dos métodos
de imagem no diagndstico precoce da meningite, explorando as diferentes abordagens e
inovacOes tecnologicas que tém sido estudadas para aumentar a sensibilidade e a especificidade
no reconhecimento de meningite em suas varias formas. Ao revisar metodos e tecnologias
recentes, busca-se estabelecer diretrizes para a escolha de técnicas de imagem, considerando a

natureza e a gravidade dos casos.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo realizou uma andlise sistematica e narrativa da literatura para explorar a
importancia dos métodos de imagem no diagnostico precoce da meningite. Para isso, optou-se
por uma revisdo narrativa de estudos quantitativos e qualitativos publicados entre 2018 e 2023,
com o intuito de sintetizar as evidéncias mais recentes sobre o papel de diferentes técnicas de
imagem no diagndstico dessa condi¢do. A abordagem narrativa permitiu examinar a
sensibilidade e a especificidade desses métodos e 0s avancos tecnologicos que impactam
diretamente no diagnostico e no manejo clinico da meningite, com destaque especial para a
ressonancia magnética (RM) e suas variacbes, como FLAIR com contraste e a imagem
ponderada por difuséo (DTI).

O processo de selecdo dos estudos foi criterioso, envolvendo critérios de incluséo e
exclusdo para garantir a relevancia e aplicabilidade dos achados. Foram considerados artigos
publicados em periddicos revisados por pares nos Ultimos cinco anos, em inglés e portugués,
abordando o uso de técnicas avancadas de imagem no diagndstico de meningite. Apenas artigos
que descreviam a utilizacdo de métodos especificos, como FLAIR com contraste e DTI, foram
incluidos. Estudos que ndo apresentavam dados especificos sobre técnicas de imagem ou que
focavam exclusivamente em populagdes muito especificas, como apenas pediatricas ou
imunocomprometidas sem comparacdes com a populacgéo geral, foram excluidos para assegurar
a aplicabilidade dos resultados a um publico clinico mais abrangente.

A coleta de dados foi conduzida nas bases de dados cientificas PubMed, Scielo e
ScienceDirect, utilizando termos como “diagnostico de meningite”, “ressondncia magnética”,

“FLAIR com contraste”, “imagem ponderada por difusdo” e “tomografia computadorizada”.




Esse método de busca foi projetado para garantir um conjunto de referéncias que pudessem
oferecer achados sobre a precisdo diagnostica e inovacao tecnoldgica dos métodos de imagem.

Por fim, os estudos selecionados foram analisados em termos de sensibilidade,
especificidade e precisdao dos métodos de imagem, possibilitando uma visdo abrangente da
eficdcia de cada técnica. Comparou-se a performance dos métodos tradicionais com as
abordagens mais avangadas, como FLAIR e DTI, e com novas técnicas que integram algoritmos
de inteligéncia artificial na interpretacdo das imagens. Para assegurar a integridade dos dados,
todo o processo de analise foi conduzido em conformidade com as diretrizes da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e as normas de publicacéo cientifica, garantindo um
relato ético e preciso dos resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar o papel dos métodos de imagem no diagndstico precoce da meningite,
observa-se que a evolucdo das técnicas e tecnologias médicas ndo apenas responde a uma
demanda por precisdo, mas redefine as possibilidades do diagndstico ao integra-lo com
abordagens moleculares e algoritmos avancados de inteligéncia artificial (1A). A meningite, em
suas variadas manifestacbes — bacteriana, viral, tuberculosa e fungica — representa uma
patologia de rapida progressdo, onde a acurdcia e a celeridade diagnostica tornam-se
imprescindiveis para evitar danos neurologicos severos e sequelas irreversiveis. Nesse
contexto, a ressonancia magnética (RM) surge como 0 método de imagem mais indicado para
avaliar anormalidades meningeas, especialmente em populacGes pediatricas, nas quais a
precisdo diagndstica é determinante para o curso clinico do paciente (Kralik et al., 2022).

A ressonancia magnética tem se mostrado eficaz para detectar meningites de diversas
etiologias, destacando-se 0 uso de variacBes avancadas, como FLAIR (Fluid Attenuated
Inversion Recovery) e DTI (Diffusion Tensor Imaging). Kralik et al. (2022) e Saberi et al.
(2018) sublinham a superioridade da RM ao identificar detalhes estruturais que a tomografia
computadorizada (TC) convencional ndo consegue captar com a mesma sensibilidade. FLAIR
com contraste, por exemplo, destaca-se na visualiza¢do de inflamagdes meningeas associadas
a meningite tuberculosa, permitindo uma deteccdo mais precoce das anormalidades (Chen et
al., 2023). Essa técnica é particularmente significativa para identificar areas de inflamacéo que,
de outra forma, permaneceriam inexploradas, ampliando a possibilidade de intervencdes
oportunas e apropriadas. Kamr et al. (2020) complementam essa visdo, evidenciando que o
FLAIR com contraste permite observar com clareza as anomalias meningeas e reduz o risco de

subdiagnostico, especialmente em pacientes com inflamac6es localizadas.




Além das técnicas de imagem, a tecnologia aplicada ao diagnéstico, por meio de IA,
expande as fronteiras do diagndstico convencional. Wei et al. (2022) destacam a utilizacdo de
algoritmos de 1A no reconhecimento de padrdes em imagens de meningite purulenta pediétrica,
onde as alteragcdes, embora sutis, sdo detectadas com precisdo. A IA, ao ser integrada aos
métodos de imagem, auxilia os profissionais a realizarem analises mais rapidas e completas,
aprimorando a capacidade diagndstica e a resposta clinica, sobretudo em quadros onde o fator
tempo desempenha um papel critico.

Por outro lado, métodos complementares, como o painel FilmArray, analisado por Lee
et al. (2019), ampliam a efic&cia diagndstica ao proporcionar uma anélise etioldgica réapida e
precisa da meningite infecciosa. Tal método ndo apenas identifica o agente infeccioso, mas
fornece informacdes adicionais que podem orientar a escolha das técnicas de imagem e dos
tratamentos subsequentes, otimizando o processo clinico. Em paralelo, o sequenciamento por
nanopore 16S, conforme discutido por Moon et al. (2019), oferece uma metodologia agil e
eficaz para a deteccdo de patdgenos bacterianos, sendo especialmente relevante em casos de
meningite bacteriana, onde o diagnostico etioldgico rapido se converte em uma intervengao
terapéutica mais direta e precisa.

A inclusdo de técnicas de imagem complementares, como a tomografia
computadorizada de torax, também se mostra vantajosa, especialmente nos casos de meningite
tuberculosa, nos quais a infeccdo extrapulmonar pode ser diagnosticada de maneira mais eficaz.
Uniyal et al. (2019) apontam que a TC de torax, ao evidenciar alterac@es pulmonares associadas
a infeccdo tuberculosa, proporciona um contexto valioso para a confirmacdo diagndstica da
meningite de origem tuberculosa, um quadro complexo que exige uma abordagem diferenciada
devido a possivel disseminacdo da bactéria por via hematogénica.

Somando-se a essa perspectiva integradora, Sommer et al. (2019) apresentam a técnica
de T1 ponderada com sangue-preto 3D como um avanco notavel, permitindo uma visualizacédo
detalhada das éareas inflamadas e reduzindo a incidéncia de falsos negativos. A importancia
desse método reside na sua capacidade de identificar ndo apenas infecgdes meningeas, mas
também alteracdes neoplasicas, ampliando o escopo do diagnoéstico diferencial. Esse avango
metodoldgico reforca o papel das técnicas de imagem como ferramentas essenciais, tanto para
a identificacdo de infeccbes quanto para uma compreensdo mais ampla das condicGes
subjacentes que podem acompanhar ou mimetizar quadros de meningite.

A aplicacdo de métodos de imagem associados & inteligéncia artificial, técnicas
moleculares e abordagens complementares cria um cenario em que a precisdo diagndstica é

elevada a um nivel de complexidade e exatiddo antes inalcancavel. Esse cenario expde uma




mudanca paradigmaética: o diagndstico da meningite ndo se apoia mais exclusivamente na
interpretacdo subjetiva das imagens; ele € aprimorado por uma anélise integrada que considera
variaveis etiologicas e contextos anatdmicos especificos. Conforme demonstrado, os métodos
de imagem, aliados a técnicas moleculares e ferramentas de IA, ndo apenas facilitam a deteccao
precoce, mas também asseguram que o diagndstico seja cada vez mais assertivo, integrando
tecnologia e clinica em uma prética que privilegia a acuracia e a seguranca do paciente.

Ao examinar 0 conjunto desses avancos e sua aplicacdo na pratica diagnostica da
meningite, torna-se evidente que o futuro da medicina diagnostica dependera dessa
convergéncia entre inovacao tecnoldgica e analise clinica aprofundada. Tal integracdo promove
um entendimento mais completo das patologias neuroldgicas, especialmente da meningite,
oferecendo uma base robusta para intervencdes clinicas mais eficazes, rapidas e

individualizadas.

4. CONCLUSAO

A partir da analise dos métodos de imagem aplicados ao diagndstico da meningite,
constata-se que a evolucdo tecnoldgica neste campo ndo apenas amplia as possibilidades
diagndsticas, mas redefine a abordagem clinica e terapéutica desta condi¢do. A ressonancia
magnética e suas variacfes avangadas, como FLAIR com contraste e DTI, tém demonstrado
uma precisao superior na identificacdo de anomalias meningeas em comparacdo aos métodos
convencionais, contribuindo para diagnésticos mais rapidos e precisos que se refletem
diretamente na qualidade da intervencdo clinica. Em adicdo, a integracdo de algoritmos de
inteligéncia artificial e métodos moleculares, como o painel FilmArray e o sequenciamento por
nanopore 16S, revela um futuro promissor para o diagndstico de meningite, onde a rapidez e a
acuracia estao cada vez mais acessiveis, proporcionando um diagnostico etioldgico que embasa
decisbes terapéuticas precisas e reduz o tempo entre a apresentacdo clinica e o inicio do
tratamento.

A associacdo de técnicas complementares, como a tomografia computadorizada de térax
em casos especificos de meningite tuberculosa, demonstra a importancia de uma visdo
diagndstica que ultrapassa as barreiras anatdmicas e considera a infeccdo em seu contexto
sisttmico. Esse carater integrador se intensifica com o uso de abordagens diagndsticas mais
complexas, como 0 T1 com sangue-preto 3D, que permite um diagnostico diferencial mais
robusto e minimiza os riscos de resultados falso-negativos, principalmente em quadros

infecciosos e neoplasicos.




Portanto, a pratica diagnostica da meningite depende cada vez mais de uma abordagem
multifacetada, onde métodos de imagem, técnicas moleculares e algoritmos de IA operam em
sinergia para garantir precisao e rapidez, valores essenciais no manejo de uma patologia que
exige intervencdo precoce para mitigar riscos neuroldgicos graves. Assim, 0 avango continuo
das tecnologias de imagem e de analise molecular configura-se como um pilar fundamental
para o futuro da medicina diagnostica, especialmente em condi¢des criticas como a meningite,
que requerem tanto sensibilidade quanto especificidade. Em suma, ao integrar ciéncia e
tecnologia em um processo clinico sofisticado, o diagndstico da meningite avanca em direcédo
a um cuidado mais completo e personalizado, consolidando a medicina diagnostica como uma

ferramenta crucial para a pratica clinica moderna.
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