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APRESENTACAO

Sem duvidas, a saude da crianga ¢ um dos principais focos de toda familia. Garantir o
bem-estar dos pequenos oferece diversos beneficios para eles, principalmente no seu
desenvolvimento saudavel. Porém, qual a melhor maneira de cuidar das criancas? Existem
alguns pontos importantes que precisam ser considerados, como alimentagdo, saude fisica e
mental, doencas e outras questdes indispensaveis. Neste e-book "IMPACTO
MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS DE SAUDE DE CRIANCAS E RECEM-
NASCIDOS" ¢ possivel observar fundamentos na ciéncia da satde e tem como objetivo
apresentar estudos de diversos eixos da promoc¢ao da saude. Através dessa obra, busca-se
atualizar a tematica da promoc¢ao da saude criangas e recém-nascidos, destacando a importancia
de equipes multidisciplinares ¢ o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma

atencao a saude individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitura!!!
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Resumo: Objetivo: Examinar os desafios no manejo clinico da fibrose cistica em pacientes
pediatricos, destacando aspectos importantes da abordagem terapéutica. Metodologia: Esta
revisdo integrativa da literatura teve como objetivo identificar praticas baseadas em
evidéncias (PBE) que abordassem o manejo clinico da FC em pacientes pediatricos. O estudo
utilizou a estratégia PICo para formular a questio norteadora da pesquisa e explorou diversas
bases de dados para a coleta de dados. Os critérios de inclusdo foram artigos completos
publicados nos ultimos seis anos, escritos em inglés ou portugués. Apds a triagem, onze
artigos atenderam integralmente aos critérios. O estudo ndo envolveu pesquisas clinicas com
animais ou humanos, e todas as informacgdes foram obtidas de fontes secundarias ¢ de acesso
publico. Resultados e discussdo: As pesquisas mostraram que a fibrose cistica ¢ uma
condi¢do genética cronica que afeta sistemas respiratorio e digestivo, apresentando desafios
no cuidado clinico em criangas. Dessa forma, a deteccdo precoce ¢ essencial, embora seja
dificultada pela variedade de sintomas e pela sobreposi¢cdo com outras condi¢des. Mostrou-
se, também, que a abordagem multidisciplinar ¢ necessaria, porém, limitagdes de servigos
especializados e integragao sdo obstaculos. Além disso, exacerbagdes pulmonares sdo causa
significativa de morbidade e mortalidade, requerendo tratamento intensivo. Ademais,
nutricao adequada € indispensavel, mas a adesdo ao tratamento enfrenta desafios, incluindo
complexidade do regime terapéutico e questdes psicossociais. Logo, uma abordagem
integrada ¢ necessaria para melhorar prognosticos e qualidade de vida dessas criangas.
Consideracdes Finais: Portanto, ficou evidenciado que profissionais de satide enfrentam
desafios desde o diagnostico até terapias personalizadas, assim, solucdes inovadoras e ajustes
continuos sdo necessarios diante de demandas por tratamentos acessiveis e educagdo
adequada. A complexidade do cenario atual destaca a importancia da colaboragdo entre
profissionais, pesquisadores e formuladores de politicas para melhorar resultados clinicos e
qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Fibrose cistica; Diagndstico; Crianga.

Abstratc: Objective: To examine the challenges in the clinical management of cystic fibrosis
in pediatric patients, highlighting important aspects of the therapeutic approach.
Methodology: This integrative literature review aimed to identify evidence-based practices
(EBPs) that address the clinical management of CF in pediatric patients. The study used the
PICo strategy to formulate the guiding research question and explored various databases for
data collection. The inclusion criteria were complete articles published in the last six years,
written in English or Portuguese. After screening, eleven articles fully met the criteria. The
study did not involve clinical research with animals or humans, and all the information was
obtained from secondary and publicly accessible sources. Results and discussion: Research
has shown that cystic fibrosis is a chronic genetic condition that affects the respiratory and
digestive systems, presenting challenges in clinical care for children. Early detection is
therefore essential, although it is made difficult by the variety of symptoms and the overlap




with other conditions. It was also shown that a multidisciplinary approach is necessary, but
limitations in specialized services and integration are obstacles. In addition, pulmonary
exacerbations are a significant cause of morbidity and mortality, requiring intensive treatment.
Furthermore, adequate nutrition is indispensable, but adherence to treatment faces challenges,
including the complexity of the therapeutic regimen and psychosocial issues. Therefore, an
integrated approach is needed to improve the prognosis and quality of life of these children.
Final considerations: Therefore, it has become evident that health professionals face
challenges from diagnosis to personalized therapies, so innovative solutions and continuous
adjustments are necessary in the face of demands for accessible treatments and adequate
education. The complexity of the current scenario highlights the importance of collaboration
between professionals, researchers and policymakers to improve clinical outcomes and quality
of life for these patients.

Keywords: Cystic fibrosis; Diagnosis; Child.

Area Tematica: Doencas infantis e tratamento.
E-mail do autor principal: eduardaviegasl@gmail.com

1 INTRODUCAO

A fibrose cistica (FC), também referida como mucoviscidose, ¢ uma condi¢do genética
recessiva que afeta predominantemente o epitélio exocrino de varios o6rgdos, incluindo os
pulmoes, pancreas e intestinos (Nascimento ef al., 2018). A FC ¢ caracterizada por uma falha
na proteina reguladora de condutancia transmembrana da fibrose cistica (CFTR), resultando em
secre¢Oes mucosas anormalmente densas e pegajosas, que causam obstrugdes nos ductos
excretores, levando a inflamacdo cronica, infecgdes frequentes e deterioragdo progressiva da
funcao organica (Kock; Costa, 2021).

Embora a FC seja uma doenga cronica que afeta pacientes de todas as idades, o manejo
clinico € particularmente desafiador em pacientes pediatricos. O tratamento nesta faixa etaria
requer ndo apenas consideragdes especificas devido as caracteristicas do desenvolvimento
infantil, mas também um enfoque multidisciplinar para otimizar os resultados clinicos a longo
prazo (Trandafir ef al., 2019).

Nesse sentido, entender os desafios especificos enfrentados no manejo clinico da FC em
pacientes pediatricos € essencial para melhorar a qualidade de vida e a expectativa de vida
desses individuos. Como apontado por Athanazio et al. (2017), o manejo clinico da FC em
criangas envolve, além do tratamento das manifestacdes pulmonares e gastrointestinais, o
suporte nutricional adequado e a promocao do desenvolvimento fisico e cognitivo. Portanto, ¢

crucial explorar os principais desafios enfrentados pelos profissionais de satide que atendem




essa populacdo, a fim de identificar estratégias efetivas para mitigar essas dificuldades e
melhorar os resultados clinicos.

Nesse contexto, este artigo procura examinar os desafios no manejo clinico da FC em
pacientes pediatricos, destacando aspectos importantes da abordagem terapéutica, como
diagndstico precoce, terapias farmacoldgicas e ndo farmacologicas, além de abordagens
promissoras em pesquisa clinica (Steinke ef al., 2023). Ao esclarecer esses desafios e apresentar
evidéncias atualizadas, este estudo tem como objetivo fornecer informagdes para melhorar a
pratica clinica e a qualidade de vida desses pacientes, contribuindo para um prognostico e bem-

estar.

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodoldgico prevé a identificagdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execucao
promove a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e
diagnodstico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilizacdo da estratégia PICo
(Populagao, Interveng@o, Comparagao e Outcomes), para a formulacio da pergunta norteadora
da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos:
"Quais os desafios mais prevalentes e emergentes enfrentados pelos profissionais de satde no
manejo clinico da fibrose cistica em pacientes pediatricos, conforme revelado pela analise da

literatura cientifica atual?"

Quadro 1: Aplicacio da estratégia PICo para a Revisao Integrativa da Literatura

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagéo Pacientes pediatricos diagnosticados com fibrose cistica.

I Interesse Abordagens e terapias clinicas utilizadas no manejo da fibrose cistica
pediétrica.

C Contexto Comparacdo com abordagens tradicionais de tratamento, bem como com
diferentes estratégias de manejo clinico.

(0] Abordagem Melhoria da fun¢do pulmonar, qualidade de vida, taxa de hospitalizagdo,
sobrevida, complicagdes respiratorias, nutricionais € emocionais.

Fonte: Autores, 2024.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca

literaria, através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associagdo com o uso dos




conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicagdo dos filtros, (3) andlise de titulo
e resumo, (4) leitura na integra e interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacdo dos
estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo o més de fevereiro de 2024 ¢
envolveu a exploragdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores
em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador
booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Fibrose Cistica AND Diagnostico AND
Crianga, resultando em um conjunto inicial de 704 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusao dos estudos, considerando
artigos completos publicados no recorte de seis anos (2018-2024), redigidos em inglés ou
portugués. Uma analise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma sele¢do mais
apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertagdes,
revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram
descartados, resultando na selecdo de 168, dos quais apenas 11 atenderam plenamente aos
critérios estabelecidos apds uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informagdes foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A FC é uma condicdo genética crénica que impacta principalmente os sistemas
respiratorio e digestivo, levando a varios desafios no cuidado clinico, especialmente em
pacientes pediatricos (Corcoran; Faig; Ren, 2023). Nesta pesquisa, exploramos 0s principais
obstaculos no cuidado clinico da FC em criancas, e suas consequéncias para o tratamento e

prognostico.

O diagndstico precoce da FC é vital para comegar o tratamento adequado e aprimorar
os resultados clinicos. Contudo, a detec¢do precoce da doenca em pacientes pediatricos pode
ser dificil devido a sua variada apresentacédo clinica e a sobreposi¢do de sintomas com outras

condicBes respiratorias e gastrointestinais (Loukou; Moustaki; Douros, 2023). As estratégias de




rastreamento neonatal tém aprimorado a detec¢do precoce, mas ainda ha desafios em regides

onde esses programas nado estdo disponiveis ou sdo pouco utilizados (Baldwin et al., 2023).

O cuidado da FC exige uma abordagem multidisciplinar que inclua pediatras,
pneumologistas, gastroenterologistas, nutricionistas, fisioterapeutas e outros profissionais de
salde. A colaboracdo entre esses especialistas € importante para otimizar o tratamento e
prevenir complicacdes (Procianoy; Neto; Ribeiro, 2023). No entanto, a limitada disponibilidade
de servicos especializados em algumas areas e a falta de integracéo entre os diferentes aspectos
do cuidado podem ser barreiras para o manejo efetivo da FC em pacientes pediatricos (Turkovic
et al., 2020).

As exacerbagdes pulmonares s&o uma das principais causas de morbidade e mortalidade
em pacientes com FC (Filipow et al., 2023). O tratamento intensivo desses episddios com
antibidticos intravenosos e terapias de suporte respiratorio € essencial para prevenir danos
pulmonares irreversiveis e melhorar a qualidade de vida. No entanto, a deteccao precoce de
exacerbacGes e 0 acesso rapido a cuidados especializados podem ser desafiadores,

especialmente em areas com recursos limitados (Chen et al., 2023).

A nutricdo adequada tem um papel fundamental no cuidado da FC, pois a ma absorcao
intestinal e o aumento das demandas metabdlicas podem resultar em desnutricdo e
comprometimento do crescimento em pacientes pediatricos (Tham et al., 2020). A terapia
nutricional intensiva, incluindo a suplementacdo enzimatica e a dieta rica em calorias e
nutrientes, é frequentemente necessaria para promover o ganho de peso adequado (Mariotti
Zani et al., 2023). Nao obstante, garantir a adesdo a terapia nutricional e superar as barreiras
relacionadas a acessibilidade e custo dos suplementos podem ser desafios significativos para 0s

pacientes e suas familias.

A adesdo ao tratamento € um aspecto chave do cuidado da FC, mas pode ser afetada por
varios fatores, incluindo a complexidade do regime terapéutico, os efeitos colaterais dos
medicamentos e o0s desafios psicossociais enfrentados pelos pacientes e suas familias (Godoy
et al., 2024). A educagdo continua dos pacientes e cuidadores, o apoio psicossocial e o
desenvolvimento de estratégias de manejo do estresse s@o essenciais para melhorar a adesdo ao

tratamento e a qualidade de vida dos pacientes Pediatricos com FC (Godoy et al., 2023).




Dessa forma, o cuidado clinico da FC nesses pacientes é complexo e enfrenta uma série
de desafios que podem impactar negativamente o prognostico e a qualidade de vida. A
abordagem multidisciplinar, a deteccdo precoce, o tratamento intensivo das exacerbacdes, a
nutricdo adequada e 0 apoio psicossocial sdo fundamentais para melhorar os resultados clinicos
e garantir uma melhor qualidade de vida para esses pacientes (Procianoy; Neto; Ribeiro, 2023).
E essencial que os profissionais de saude estejam cientes desses desafios e trabalhem em
colaboracdo com os pacientes e suas familias para supera-los e proporcionar um cuidado

abrangente e eficaz.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Logo, o manejo clinico da fibrose cistica em criancas apresenta uma variedade de
desafios complexos e em constante mudanga. Desde o diagnostico inicial até a aplicacdo de
terapias personalizadas e multidisciplinares, os profissionais de saude enfrentam barreiras que
exigem solugdes inovadoras e ajustes continuos. Além disso, a demanda por tratamentos
acessiveis e pontuais, bem como a necessidade de educagdo e suporte adequados para os
pacientes e suas familias, destacam a complexidade do cenério atual. Portanto, para melhorar
os resultados clinicos e a qualidade de vida desses pacientes, ¢ fundamental uma colaboragdo
entre profissionais de satde, pesquisadores, formuladores de politicas e comunidades para
abordar esses desafios de forma abrangente e holistica.

A abordagem interdisciplinar e a pesquisa continua sdo essenciais para superar as
dificuldades encontradas no tratamento clinico da fibrose cistica no publico infantil. A medida
que novas terapias surgem e as estratégias de tratamento evoluem, ¢ crucial que os profissionais
de saude estejam prontos para integrar essas inovagdes em suas praticas clinicas. Ademais, a
criacdo de uma rede de apoio robusta e a conscientizagdo publica sdo fundamentais para
garantir que os pacientes pediatricos com fibrose cistica recebam o cuidado abrangente e
continuo de que necessitam. Ao enfrentar esses desafios com resiliéncia e colaboragao,
podemos avancar na melhoria dos resultados de saude e no bem-estar desses pacientes,

proporcionando-lhes um futuro mais promissor.
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