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APRESENTACAO

A promocao da saude ¢ um pilar essencial para a construgdo de sociedades mais saudaveis e
resilientes. Com o avango das pesquisas e a necessidade de abordagens cada vez mais integradas
e interdisciplinares, "Atualizacées em Promocao da Saude 2" surge como uma obra
fundamental para profissionais, pesquisadores e estudantes que desejam aprofundar seus
conhecimentos sobre o tema.

Este livro retine uma série de a estudos atualizados, abordando estratégias inovadoras, politicas
publicas, desafios contemporaneos e praticas bem-sucedidas na promocdo da satde. A
diversidade dos temas tratados reflete a amplitude desse campo, explorando desde a atengao
primaria até a implementagdo de tecnologias na saude, passando por programas de prevengao,
educagdo em saude e analise epidemiolégica.

Com uma linguagem clara e fundamentagdo cientifica rigorosa, "Atualizacdes em Promocao
da Saude 2" ¢ uma leitura indispensavel para aqueles que buscam compreender as novas

tendéncias e contribuir para a efetivagdo de acdes voltadas ao bem-estar da populacao.

Este livro ndo apenas compartilha conhecimento, mas também incentiva a reflexao critica e a
aplicagdo de estratégias baseadas em evidéncias para um futuro mais saudével e sustentavel.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

O céncer de mama é uma neoplasia maligna que possui alta incidéncia no Brasil e no mundo,
causando grande numero de Obitos. Representa um grave problema de salde publica, com
tendéncia a se agravar por falta de um direcionamento adequado, seja por falta de acdes de
deteccdo precoce, prevencdo primaria e mesmo por falta de conhecimento do assunto. Assim,
a escola tem um papel essencial na transmisséo de informac6es aos alunos sobre esse assunto
de forma a prevenir tal problema. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar o
conhecimento dos alunos sobre cancer de mama bem como avaliar se a escola pesquisada
transmite informaces referentes sobre a tematica abordada. Para isso, realizou-se um estudo
quantitativo do tipo descritivo e transversal, que inclui uma escola do Ensino Médio da cidade
de Buriti dos Lopes-PI. Foram selecionados 222 alunos entre 14 a 30 anos, que responderam
um questionario estruturado que continham trés secdes que contemplavam dados pessoais,
conhecimentos gerais sobre cancer de mama e sua prevencgdo e como a tematica cancer de mama
é trabalhada na escola. Apds a metodologia realizada, observou-se que os alunos entrevistados
demonstraram conhecer: conceito do termo céancer, prevencdo do cancer de mama, método
eficaz de rastrear o céncer estudado e o sintoma mais frequente dessa patologia, porém
desconhecem fatores de risco para o cancer de mama e de certa forma o conceito do cancer de
mama. Assim, pode se concluir que apesar da escola envolvida ndo trabalhar efetivamente a
tematica de acordo com a maioria dos entrevistados, os alunos obtiveram um percentual de
acertos superior ao de erros. Isto deve estd relacionado possivelmente com a busca de
conhecimentos fora da sala de aula por parte dos alunos através da internet e outras fontes como
também o aumento da divulgacdo dessa patologia nas nossas vidas. Considerando as repostas
dos alunos, € necessario que a escola faca um trabalho mais amplo e de maneira mais eficaz no
ambito escolar, com a finalidade de manter os estudantes mais informados e cientes sobre o
cancer de mama para que diante de tal saibam como se comportar, repassar e orientar outros
cidaddos para a efetivacdo de uma sociedade consciente e preparada para que estimulem ac6es
que facilitem o diagnostico precoce e prevencdo melhorando assim a salde.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia; Mamografia; Fatores de risco.

ABSTRACT

Breast cancer is a malignant neoplasm that has a high incidence in Brazil and worldwide,
causing a large number of deaths. It represents a serious public health problem, with a tendency
to worsen due to the lack of adequate guidance, whether due to a lack of early detection actions,
primary prevention or even due to a lack of knowledge on the subject. Thus, schools have an
essential role in transmitting information to students on this subject in order to prevent such a
problem. Thus, the objective of this study was to evaluate students' knowledge about breast
cancer as well as to assess whether the school studied transmits information regarding the topic
addressed. For this purpose, a quantitative, descriptive and cross-sectional study was carried
out, which included a high school in the city of Buriti dos Lopes-Pl. 222 students between 14
and 30 years old were selected, who answered a structured questionnaire that contained three
sections that included personal data, general knowledge about breast cancer and its prevention
and how the topic of breast cancer is worked on at school. After the methodology was applied,
it was observed that the students interviewed demonstrated knowledge of: the concept of the
term cancer, prevention of breast cancer, an effective method of screening for the cancer studied
and the most frequent symptom of this pathology, but they were unaware of the risk factors for
breast cancer and, to a certain extent, the concept of breast cancer. Thus, it can be concluded
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that although the school involved did not effectively work on the topic according to the majority
of those interviewed, the students obtained a higher percentage of correct answers than errors.
This may possibly be related to the search for knowledge outside the classroom by students
through the internet and other sources, as well as the increased dissemination of this pathology
in our lives. Considering the students' responses, it is necessary for the school to carry out a
broader and more effective work within the school environment, with the purpose of keeping
students more informed and aware of breast cancer so that, in the face of it, they know how to
behave, pass on and guide other citizens to implement a conscious and prepared society that
encourages actions that facilitate early diagnosis and prevention, thus improving health.

KEYWORDS: Neoplasia; Mammography; Risk factors.

1. INTRODUCAO

O termo cancer é genericamente usado para representar um conjunto de mais de cem
doencas, incluindo tumores malignos de diferentes localizacGes. Os fatores diferenciais entre
essas doencas sdo: o tipo de células que sofre as alteracdes que provocardo sua multiplicacdo
desordenada, a velocidade de multiplicacdo das células e a capacidade de invadir tecidos e
Orgdos vizinhos ou distantes (metastases). Sdo doencas cronico-degenerativas que, em geral,
apresentam um longo periodo de laténcia e uma evolucdo prolongada e progressiva, podendo,
porém, ser interrompida em algumas de suas fases. (INCA, 2013a).

O céancer de mama é uma doenca causada pela multiplicacdo anormal de células do
tecido mamario, que forma um tumor maligno. E o segundo tipo de cancer mais freqiiente no
mundo e o mais comum entre as mulheres. O nimero de casos novos de cancer de mama
esperados para o Brasil em 2013 foi 52.680, com um risco estimado de 52 casos a cada 100mil
mulheres, sendo que a incidéncia na Regido Nordeste é de 30/100000 mulheres. No estado do
Piaui, estd como um dos mais incidentes entre as mulheres com 350 novos casos, perdendo
apenas para o Cancer de Pele ndo melanoma (INCA, 2013b).

A prevencdo e o diagnostico precoce € muito importante para essa patologia. As
formas mais eficazes para detec¢do precoce de cancer de mama sao o auto- exame das mamas
(AEM), o exame clinico da mama (ECM) e a mamografia (KADISON et al., 1998).
Recomenda-se que mulheres entre 40-50 anos realizem o exame de mamografia a cada um ou
dois anos e as idades acima de 50 anos, anualmente; quanto ao exame clinico das mamas, é
recomendado as mulheres entre 20-40 anos realiz&-lo a cada trés anos e acima de 40 anos,
anualmente; a autopalpacdo das mamas deve ser realizada mensalmente ap6s os 20 anos de
idade (VIETRI et al., 1997).

A historia familiar € um importante indicador de risco para o cancer de mama,
especialmente se um ou mais parentes de primeiro grau (mée ou irmé&) foram acometidos antes

dos 50 anos de idade. A idade constitui outro importante indicador de risco, havendo um




aumento rapido da incidéncia com o aumento da idade. A menarca precoce, a menopausa tardia,
a ocorréncia da primeira gravidez ap6s os 30 anos e a nuliparidade, constituem também fatores
de risco para o cancer de mama. (INCA, 2014a).

Os sintomas que poderdo surgir sdo alteracdes na pele que recobre a mama, como
abaulamentos ou retracgdes, inclusive no mamilo, ou aspecto semelhante a casca de laranja,
mudanca no tamanho ou no formato da mama. Secrecdo no mamilo também é um sinal de
alerta. O sintoma palpavel do cancer é o nddulo (caro¢o) no seio, acompanhado ou ndo de dor
mamaria. Podem também surgir nddulos palpaveis na axila (INCA, 2014b). Evitar a obesidade,
através de dieta equilibrada e pratica regular de exercicios fisicos, € uma recomendagédo bésica
para prevenir o cancer de mama, ja que o excesso de peso aumenta o risco de desenvolver a
doenca (INCA, 2014c).

As informaces acima como diagnoéstico, prevencao e sintomas ajudam a entender um
pouco mais sobre esse tipo de patologia que se tornou a segunda causa principal de morte no
mundo. Assim, considerando que a escola tem um papel importante na transmissao de diversos
conhecimentos, entre eles o cancer de mama, pretendeu-se, com este estudo, avaliar O
conhecimento discente sobre cancer de mama no Ensino médio, como também avaliar o papel
do professor e da escola quanto a transmissdo de informacGes para os alunos em relagdo a

tematica.

2. MATERIAIS E METODOS
2.1 Local de estudo e Populacéo pesquisada

A pesquisa foi realizada em uma escola estadual de ensino médio da cidade de Buriti
dos Lopes-PI (Unidade Escolar Deputada Francisca Trindade). Os dados foram coletados por
meio de questionarios que foram aplicados para os alunos da referida escola.

Foi realizada uma visita na escola em questdo, inicialmente para adquirir permissao
para a pesquisa e logo apos para a aplicacao dos questionarios. A pesquisa foi realizada com os
alunos tanto do sexo masculino quanto do sexo feminino da escola mencionada, que estavam
matriculados na mesma e que cursavam o ensino médio. A escola possui um total de 520 alunos
matriculados e a pesquisa utilizando questionarios foi aplicado em 222 alunos da referida
escola.

Critérios de incluséo

e Alunos de ambos os sexos e de todas as idades;
e Estar devidamente matriculado na instituicdo pesquisada;

e Estudar em uma das séries (1°, 2° ou 3° ano) do ensino médio;




e Querer de forma voluntaria responder o questionario da pesquisa.

2.2 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada pela discente do curso de Ciéncias Bioldgicas, com a
supervisdo do orientador. Os dados da coleta foram registrados por meio de questionario, sendo
esse composto por: 05 questdes sobre dados pessoais, 06 questdes objetivas especificas sobre o
assunto, que visaram realmente testar o conhecimento que os alunos tém em relacdo ao Cancer
de mama e ainda 07 questdes que visaram demonstrar a forma que a escola transmite o
conhecimento para os discentes sobre o tema em questéo.

Todos os discentes convidados a participar foram esclarecidos quanto ao objetivo da
pesquisa. N&o houve identificagdo nominal, nem risco moral para os participantes. O
recrutamento dos sujeitos da pesquisa ocorreu da seguinte forma: ao chegar a escola o
pesquisador escolheu um ponto estratégico, ou seja, onde passava uma grande quantidade de
alunos, onde o pesquisador permaneceu e, a cada quatro alunos que passaram um foi solicitado
a participar, caso concordasse, responderia ao questionario de forma individual, sem pesquisas
a livros, sem consultas a colegas e sem interferéncia do pesquisador. Os Termos de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) foram entregues em duas vias, uma para 0
pesquisador e outra para o participante, no caso do aluno menor de 18 anos foi solicitado que o

mesmo levasse 0 TCLE para que o seu responsavel assinasse e devolvesse ao pesquisador.

2.3 Andlise dos Questionarios

Os questionarios foram analisados a fim de computar a quantidade de erros e acertos
dos estudantes acerca do conhecimento que 0s mesmos tém a respeito do Céncer de mama.
Com o resultado dos dados foram produzidos gréficos e tabelas que procurou mostrar as
estimativas sobre o conhecimento dos voluntérios a respeito do tema abordado e como esse

tema é abordado na escola em questéo.

2.4 Analise Estatistica

A obtencdo do tamanho amostral da populagdo foi feita a partir do célculo para
populagdo finita com nivel de significancia alfa: a = 5%, com erro amostral de 4% (E=4%). A
escolha (selecdo) dos elementos amostrais foi através da amostragem estratificada. O programa
utilizado foi o DINAM 1.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO




Foram entrevistados 222 estudantes do Ensino Médio de uma escola publica do ensino
meédio do municipio de Buriti dos Lopes-PI. Os entrevistados se encontravam entre faixa etéria
de 14 a 30 anos de idade, o sexo feminino foi 0 mais frequente com 66,22% dos entrevistados
e 0 masculino com 33,78%. Os alunos entrevistados estudavam durante os turnos manhé e tarde.
Quanto a série dos alunos entrevistados houve prevaléncia de alunos do 1° ano do Ensino Médio
com 46,84% de participantes na pesquisa em relagéo aos alunos do 2° ano com 31,09% e os
alunos do 3° do Ensino Médio foram os que menos participaram com apenas 22,07% dos

entrevistados (Tabela 01).

Tabela 01. Idade, turno, sexo e série dos participantes.

DADOS PESSOAIS DOS DISCENTES QUE PARTICIPARAM DA PESQUISA
%

Faixa etdria dos entrevistados
14— 16 Anos 122 54,95 %
17 - 19 Anos 96 43,25%
20 — 23 Anos 03 1,35%
30 Anos 01 0,45%
Sexo
Masculino 75 33,78%
Feminino 147 66,22%
Disposicéo dos entrevistados nos turnos em que estudavam
Matutino 122 54,95 %
Vespertino 100 45,05%
Série do Ensino Médio em que estavam matriculados
1° Ano 104 46,84%
2° Ano 69 31,09%
3° Ano 49 22,07%

Fonte: autoria propria.

Quando questionados sobre qual o entendimento sobre cancer (Figura 01), a maioria
dos entrevistados acertaram a alternativa correta (68%) na qual afirma que cancer é um tumor
maligno, 27,5% dos alunos erraram tal questionamento, entre as alternativas incorretas,

marcaram o item afirmando que cancer seria uma doenca contagiosa ou ulceragdes.




O céncer é definido como um tumor maligno, mas néo é uma doenga Unica e sim um
conjunto de mais de 200 patologias, caracterizado pelo crescimento descontrolado de células
anormais (malignas) e como consequiéncia ocorre a invasdo de 6rgédos e tecidos adjacentes
envolvidos, podendo se disseminar para outras regides do corpo, dando origem a tumores em
outros locais (ABRALE, 2012).

80,0% -
70,0% -
60,0%
50,0%
40,0% -
30,0%
20,0% -

10,0% -

acertos ndo responderam erros

0,0%

Figura 01. Entendimento dos alunos sobre cancer. Fonte: autoria propria.

No que diz respeito sobre o conhecimento do conceito de cancer de mama, foi
observado que o percentual de erros (49,55%) foi superior ao de acertos (45,50%), pois
assinalaram que o cancer de mama era uma doenca causada pela multiplicacdo anormal do
tecido mamario que forma um tumor benigno (Figura 02).

60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% 7 u Sériel

20,0% -

10,0% -

0.0% 1 |

acertos ndo responderam erros

Figura 02. Entendimento dos alunos sobre cancer de mama. Fonte: autoria propria.




Quando os alunos entrevistados foram questionados como se prevenir do cancer de
mama (Figura 03), a maioria dos entrevistados afirmou que a melhor maneira de prevencéo é
evitar obesidade, uso excessivo de alcool, fumo e outros. Segundo o INCA (2013a) a ingestdo
regular de alcool, mesmo que em quantidade moderada, é identificada como fator de risco,

assim como o uso de fumo.
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Figura 03. Entendimento sobre como prevenir o cancer de mama. Fonte: autoria propria.

Com relacdo ao método mais eficaz para rastrear o cancer de mama em mulheres
assintomaticas (Figura 04), foi verificado um alto conhecimento entre os alunos, com 95,49%
assinalaram corretamente a questdo que apresenta como método mais eficaz a mamografia.
Brito et al. (2010) em seu estudo com 552 mulheres do municipio de Séo Luis, descreve que
embora o0 auto-exame seja utilizado como método de deteccdo precoce do cancer de mama, nao
é recomendado como método alternativo de rastreamento, mas sim a mamografia, que é o

exame eficaz para tal procedimento.
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Figura 04. Método eficaz para rastrear o cancer de mama em mulheres assintomaticas. Fonte: autoria prépria.




Foi investigado se os alunos entrevistados sabiam qual o sintoma mais frequente do

cancer de mama ao ser realizado o auto-exame, e 68,50% (Figura 05) responderam

corretamente afirmando ser o nédulo.
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Figura 05. Sintoma mais frequente do cancer de mama ao realizar o auto-exame. Fonte: autoria propria.

Os estudantes foram questionados sobre possiveis fatores de risco que podem provocar

o desenvolvimento do cancer de mama. Somente 24,8% (Figura 06) disseram “idade, menarca

precoce (menstruagdo precoce), menopausa tardia, obesidade” acertando a questdo. Ja a maioria

(68,40%) errou, evidenciando o baixo conhecimento dos estudantes investigados em relacdo a

este topico.

Nenhum fator de risco isolado é tdo importante quanto a idade para o desenvolvimento
do cancer de mama (MCPHERSON et al., 1994). Menke et al., (2000) evidenciaram em seu

estudo que a obesidade € um dos fatores de risco para cancer de mama.
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Figura 06. Fatores de risco para o desenvolvimento do Cancer de Mama. Fonte: autoria propria.




Conforme foi observado o conhecimento dos estudantes sobre o cancer de mama, foi
importante realizar uma pequena analise de como as escolas vem trabalhando esse assunto.
Todos os resultados estdo dispostos na Tabela 02, que mostra que apenas 20,27% dos alunos
entrevistados afirmaram que as escolas em questao passam informacgdes sobre cancer de mama,
demonstrando que as escolas em estudo ndo trabalham a tematica com efetividade e que quando
ocorre se d& de forma restrita aos contetdos das aulas de biologia e encontros ou eventos
promovidos pela escola, havendo mais necessidade de empenho por parte da institui¢do

pesquisada.

Tabela 02. Distribuicdo da forma como a temética cancer de mama é trabalhada na escola de Ensino Médio
pesquisada.

COMO A TEMATICA CANCER DE MAMA E TRABALHADA NA ESCOLA

f* %
A sua escola passa informac6es sobre cancer de mama ?
Sim 45 20,27 %
N&o 177 79,73%
As informacdes sobre cncer de mama sdo transmitidas através:
Aulas de Biologia 25 55,56%
Encontros ou eventos promovidos pela escola 5 11,11%
Nenhuma disciplina e nenhum evento 0 0%
Outro. 15 33,33%
N&o responderam 0 0%

De que maneira a sua escola trabalha sobre a prevencao do
cancer de mama?
Através de palestras 25 55,56%

Por meio de grupos de estudo 2 4,44 %
Nas aulas formais (expositivas) 2 4,44%
Através de semindrios ministrados pelos alunos 2 4,44%
Através de panfletos ou material escrito 2 4,44 %
Outros. 12 26,67%
Na&o responderam 0 0%
Quem passa informac6es sobre cAncer de mama para os alunos?

O diretor 0 0%

O professor de biologia 32 71,12%
Todos os professores 1 2,22%
Todos os profissionais da escola 1 2,22%
Outros 10 22,22%
N&o responderam 1 2,22%
Vocé acha que sua escola deveria passar informaces sobre a

prevencdo do caAncer de mama?

Sim 210 94,60%
Né&o 0 0
Nao responderam 12 5,4%

Que tipo de informacg@es vocé gostaria que fossem trabalhados
em sua escola de forma mais especifica:




As formas de prevencdo do cancer 68 30,6%
Os sinais e sintomas que indicam a presenca de um cancer 98 44,17%
Os canceres e seus fatores de risco 56 25,23%

Como vocé acha que sua escola deve agir diante de temas atuais
como cancer de mama?

De forma neutra, pois ndo é papel da escola se envolver 0 0
Participar ativamente, para proporcionar mais esclarecimentos 218 98,20%
ao alunado

N&o demonstrar interesse 0 0
Demonstrar pouco interesse, 0 0
N&o responderam 04 1,8%

f*: Frequéncia. Fonte: autoria propria.

Dessa forma, esse estudo revelou que a maioria dos estudantes analisados (79,73%)
afirmaram que a escola ndo trabalha essa questdo. Dentre os alunos que afirmaram que a escola
transmitia esse assunto (20,27%), referiram ser o professor de Biologia o principal responsavel
pela transmissdo dessa informacdo. Vale ressaltar que quando questionados se 0s mesmos
gostariam que fossem repassadas informacdes sobre o cancer de mama, 94,60% afirmaram que
sim, sendo os sinais e sintomas que indicam a presenca de um cancer as informagdes mais
indicadas pelos alunos para serem trabalhadas na escola. Observa-se assim, de acordo com 0s
alunos, que a escola abordada no presente estudo nédo trabalha as questées do cancer de mama
com seus alunos ou ndo o faz de forma efetiva, sendo este um fator negativo desse estudo. A
escola juntamente com o professor é de fundamental importadncia no desempenho da
aprendizagem e conscientizacdo desses alunos sobre essas patologias, consequéncias e meios

de prevencao.

4. CONCLUSAO

O cancer de mama é um desafio para a sociedade atual, j& que ha uma alta incidéncia
desse cancer na populacdo, constituindo-se assim como um problema de satde publica. Com
esta pesquisa, pdde-se concluir que, quanto ao entendimento sobre cancer de mama, maioria
dos participantes em estudo conhece: o método de rastreamento do céncer, o sintoma mais
frequente do mesmo, sua prevencdo. Desconhecem questdes referentes a: conceito e fatores de
risco para o desenvolvimento do cancer de mama, ainda ha a necessidade de um trabalho mais

efetivo em relagdo aos conhecimentos especificos sobre cancer de mama.

De acordo com os dados analisados, a escola publica da cidade em estudo néo trabalha

a tematica cancer de mama de forma efetiva, e o0 conhecimento apresentado pelos alunos foram,




provavelmente, adquiridos principalmente pelos meios de comunica¢do como internet e outros.
Os discentes gostariam que essas informacdes fossem trabalhadas pela escola, abordando os
sinais e sintomas que indicam a presenca de um cancer. O professor de Biologia, de acordo com
alguns dos entrevistados, se mostrou como o principal agente transmissor das informacoes

sobre cancer de mama.

Assim, pode se concluir que apesar da escola envolvida néo trabalhar efetivamente a
tematica de acordo com a maioria dos entrevistados, os alunos obtiveram um percentual de
acertos superior ao de erros. Isto deve estar relacionado possivelmente com a busca de
conhecimentos fora da sala de aula por parte dos alunos atraves da internet e outras fontes como
também o aumento da divulgacao dessa patologia nas nossas vidas.

Considerando as repostas dos alunos, é necessario que a escola faga um trabalho mais
amplo e de maneira mais eficaz no ambito escolar, com a finalidade de manter os estudantes
mais informados e cientes sobre o cancer de mama para que diante de tal saibam como se
comportar, repassar e orientar outros cidadaos para a efetivagdo de uma sociedade consciente e
preparada para que estimulem acdes que facilitem o diagndstico precoce e prevencdo

melhorando assim a saude.
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