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Apresentacao

O E-BOOK “AVANCOS NA GINECOLOGIA” através de trabalhos cientificos
aborda em seus 13 capitulos o conhecimento multidisciplinar que compde sobre a satde da
mulher. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de estratégias
de atuacdo coletiva e educacional, visando promog¢ao da saude da mulher.

A ginecologia ¢ o ramo da medicina especializado na satide feminina. Os médicos que
possuem esse tipo de especializagdo atuam principalmente com os 6rgados reprodutores do sexo
feminino. Para casos mais simples, a ginecologia pode também atender queixas relacionadas as
mamas. Nos casos mais complexos, o0 médico dessa especialidade pode atender junto a um
mastologista. Existe também a ginecologia infantil, voltada para meninas e adolescentes. O
ideal ¢ que a partir dos dois anos de idade as meninas ja tenham um acompanhamento
ginecologico, a fim de evitar problemas futuros.

Dentre as doencgas mais comuns tratadas por um ginecologista estdo: cistos de ovario,
endometriose, mioma uterino, doenca inflamatéria pélvica, candidiase, vaginose e as ISTs
(Infeccdes Sexualmente Transmissiveis). Para prevenir doengas mais graves, como o cancer de
mama, ¢ fundamental realizar consultas anuais com esse especialista.

As novas tecnologias na Ginecologia prometem revolucionar os tratamentos na area.
Com elas ¢ possivel proporcionar realizar procedimentos eficientes e ndo invasivos, que
garantem o bem-estar e qualidade de vida da mulher. Os avangos tecnoldgicos na Ginecologia
tém revolucionado os tratamentos dessa area. Atualmente ¢ possivel, por exemplo, fazer
procedimentos com um alto grau de eficiéncia sem ser necessario fazer cortes ou usar técnicas
invasivas nas pacientes. Isso promove mais bem-estar e qualidade de vida para a mulher, assim

como melhora o tratamento realizado pelo profissional.

Boa leitura!!
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CAPITULO 9

CERCLAGEM UTERINA COMO
METODO PREVENTIVO DO PARTO
PREMATURO: UMA REVISAO DA
LITERATURA

UTERINE CECLAGE AS A PREVENTIVE METHOD OF PREMATURE
CHILDBIRTH: A LITERATURE REVIEW
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RESUMO

INTRODUCAO: A cerclagem uterina consiste em um procedimento cirirgico onde realiza-se
uma sutura no colo do ttero impedindo que essa cavidade seja aberta antes do tempo adequado,
tal técnica pode ser realizada por duas vias, sendo elas a transvaginal ou abdominal,
possibilitando o seguimento da gravidez por um periodo mais prolongado e reduzindo os riscos
de partos prematuros. Os objetivos das pesquisas selecionadas, busca avaliar e ampliar
conhecimentos sobre os resultados da cerclagem uterina e das intervengdes para evitar partos
prematuros. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com
abordagem qualitativa, realizada entre junho e julho de 2023, no qual foram realizadas leituras
e interpretacdo de leituras com metodologia ativa. Como critérios de inclusdo: trabalhos
publicados entre 2018 e 2023, de acesso livre e gratuito, textos completos, artigos em idioma
portugués e inglés. Com busca de estudos através dos descritores em ciéncias da saude (DeCS):
“Cerclagem” “Prematuridade” e “Utero”. Foram cruzados através do operador booleano
“AND” para busca simultanea dos assuntos. A amostra foi constituida por 03 artigos apds leitura
critica minuciosa dos titulos e resumos. RESULTADOS: Os artigos analisados convergem em
definigdes, técnica e seguimento sobre a cerclagem uterina. DISCUSSAO: A cerclagem como
uma intervencao que deve ser indicada considerando cautelosamente o historico gestacional e
obstétrico atual e pregresso da paciente, fazendo-se necessaria uma avaliacdo cautelosa para
indicagdo do procedimento. As indica¢des de cerclagem incluem fatores como historia de
insuficiéncia cervical, exame fisico e achados ultrassonograficos associados ao histérico de
parto prematuro. CONCLUSAO: Evidencia-se a relevancia do procedimento de cerclagem
uterina para a prevengdo de partos prematuros, em mulheres que apresentam complicagdes
durante a gestagdo, como a insuficiéncia cervical, que se configura por dilatacdo e encurtamento
do colo do utero. Percebe-se a escassez de pesquisas sobre este tema. Havendo assim uma
necessidade de novos estudos.

PALAVRAS-CHAVE: Gestacdo; Cerclagem uterina; Parto prematuro; Procedimento
cirtrgico; Tratamento.

ABSTRACT
INTRODUCTION: Uterine cerclage consists of a surgical procedure where a suture is made

in the cervix preventing this cavity from being opened before the appropriate time, such a
technique can be performed by two ways, being the transvaginal or abdominal, allowing the
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follow-up of pregnancy for a longer period and reducing the risks of premature births. The
objectives of the selected research, seeks to evaluate and expand knowledge about the results
of uterine cerclage and interventions to prevent premature births. METHODOLOGY: This is
an integrative literature review, with a qualitative approach, carried out between June and July
2023, in which readings and interpretation of readings were carried out with active
methodology. As inclusion criteria: works published between 2018 and 2023, free and open
access, full texts, articles in Portuguese and English. With search of studies through the
descriptors in health sciences (DeCS): "Cerclage" "Prematurity" and "Uterus". They were
crossed through the Boolean operator "AND" for simultaneous search of the subjects. The
sample consisted of 03 articles after thorough critical reading of titles and abstracts. RESULTS:
The articles analyzed converge in definitions, technique and follow-up on uterine cerclage.
DISCUSSION: Cerclage as an intervention that should be indicated by carefully considering
the patient's current and previous gestational and obstetric history, making a cautious evaluation
necessary to indicate the procedure. Indications for cerclage include factors such as history of
cervical insufficiency, physical examination and ultrasonographic findings associated with a
history of preterm birth. CONCLUSION: The relevance of the uterine cerclage procedure for
the prevention of premature births is evident in women who present complications during
pregnancy, such as cervical insufficiency, which is configured by dilation and shortening of the
cervix. It is perceived the scarcity of research on this topic. Thus there is a need for new studies.

KEYWORDS: Pregnancy; Uterine cerclage; Premature birth; Surgical procedure; Treatment.

1. INTRODUCAO

Por diversos motivos, milhares de mulheres apresentam complicagdes durante a
gestacdo, dentre elas, destaca-se a insuficiéncia cervical, que configura-se por dilatacdo e
encurtamento do colo do utero, ocorrendo mais frequentemente antes das 37 semanas
gestacionais, o que poderd ocasionar em ruptura da placenta, aborto espontaneo ou nascimento
prematuro (BORTOLETTO et al, 2021).

Tal fato ocorre em decorréncia de um “defeito” no colo do ttero que pode ser tanto
estrutural quanto funcional, o que faz com que a mulher ndo consiga sustentar a gravidez até o
periodo ideal. Diante disso, infere-se que o parto prematuro ¢ uma das principais causas de
mortalidade neonatal, portanto com intuito de reduzir tais riscos existem estratégias para que a
gravidez consiga ser prolongada ao maximo possivel, como ¢ o caso do procedimento
conhecido como cerclagem uterina (BORTOLETTO et al, 2021).

A mesma consiste em um procedimento cirurgico onde realiza-se uma sutura no colo
do tutero impedindo que essa cavidade seja aberta antes do tempo adequado, tal técnica pode
ser realizada por duas vias, sendo elas a transvaginal ou abdominal, possibilitando o seguimento
da gravidez por um periodo mais prolongado e reduzindo os riscos de partos prematuros. A

cerclagem cervical ¢ uma intervengdo reconhecida no manejo de mulheres em risco de parto
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prematuro e perda no meio do trimestre. O mecanismo de agdo da cerclagem ndo ¢ claro e a
técnica foi pouco pesquisada. (BORTOLETTO et al, 2021., STIRRAT et al 2023).

A cerclagem uterina podera ser realizada em trés circunstancias, a primeira chamada
de cerclagem profilatica que ocorre entre as 12 e 16 semanas gestacionais, ¢ ¢ realizada em
gestantes com insuficiéncia istimocervical, definida por sua historia clinica. A segunda situagao,
¢ chamada de cerclagem terapéutica ou de urgéncia, realizada em gestantes assintomdticas mas
que apresentam alto risco de incompeténcia istimocervical, podendo ser realizada entre as 16 €
24 semanas de gestacdo, e por ultimo a cerclagem de emergéncia, onde realiza-se o
procedimento em gestantes que apresentam dilatacdo cervical ou visualizagdo de membranas
(CHUN et al, 2018).

A cerclagem de emergéncia possui efeito mais reduzido no que se refere a retardar o
nascimento prematuro, ja a cerclagem eletiva possui resultados mais satisfatorios, no entanto
apesar de realizada tal intervencdo, as gestantes continuam apresentando risco de partos pré-
termo, necessitando de repouso no leito e restri¢ao de atividades fisicas (UZUN CILINGER et
al, 2019).

Os objetivos das pesquisas selecionadas, busca avaliar e ampliar conhecimentos sobre

os resultados da cerclagem uterina e das intervengdes para evitar partos prematuros.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, do tipo integrativo qualitativo no qual foram
realizadas leituras e interpretagdo de leituras com metodologia ativa, que foi realizado entre
junho e julho de 2023. De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa ¢
um instrumento da pratica baseada em evidéncias, bem como um tipo de método que auxilia na
produc¢do de informagdes e na aplicagdo dos resultados obtidos.

O método de estudo abordado nesse trabalho apresenta informagdes sobre um tema
especifico, visto que tem a finalidade de reconhecer, avaliar e produzir resultados de estudos.
Esse método consiste em seis fases para a preparacao da revisdo, sdo elas: criagdo da pergunta
que ird nortear o trabalho; busca de dados; coleta de dados; andlise dos contetidos selecionados;
discussdo dos resultados; apresentagdo da revisao (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Assim, para o melhor direcionamento deste estudo, foi estabelecida a seguinte pergunta

norteadora: “O que a literatura descreve sobre o procedimento de cerclagem uterina”. Para que

AVANCOS NA GINECOLOGIA



a mesma fosse respondida foram usados como critérios de inclusdo: trabalhos publicados entre
2018 e 2023, de acesso livre e gratuito, textos completos, artigos em idioma portugués e inglés.
O método de busca foi realizado através dos descritores em ciéncias da saude (DeCS):
“Cerclagem” “Prematuridade” e “Utero”. Foram cruzados através do operador booleano
“AND” para busca simultanea dos assuntos.

Quanto aos critérios para a exclusdo foram considerados artigos duplicados, e
indisponiveis na integra. A busca dos artigos foi realizada através da plataforma Biblioteca
Virtual em Saide - BVS. Através do levantamento nas bases de dados foi encontrado um total
de 35 artigos. Apés a aplicagdo dos filtros, 27 artigos foram eliminados por ndo
disponibilizarem do texto completo e por ndo estd dentro dos anos estimados. A partir disso,
08 artigos foram selecionados para a leitura e analise critica. Apos a leitura critica dos artigos,
05 foram eliminados por ndo corresponderem a temadtica proposta. Diante disso, 04 artigos

foram incluidos no estudo.

3. RESULTADOS

Quadro 1 - Publicacdes avaliadas através de titulo/autor/ano da publicagdo, objetivo,
conclusao e periodico.

Para constru¢do do estudo foram utilizados na busca dos artigos trés descritores,
“Cerclagem”, “Prematuridade” e “Utero”, através dos descritores em ciéncia da satide (DeCS).

Referente aos critérios de inclusao foram selecionados artigos publicados entre os anos
de 2018 e 2023, gratuitos, com livre acesso, textos completos e nos idiomas portugués e inglés.

As publicagdes dos artigos foram encontradas no Journal PLOS ONE, Journal Gynecol
Obstet Hum Reprod, J Matern Fetal Neonatal Med, American Journal of Obstetrics e
Gynecology e no periodo Femina. Observou-se assim, que os estudos foram achados em
diferentes perioddicos, abrangendo publicos nacionais e internacionais. Dos atores citados nao
houve prevaléncia de nomes nos estudos. Nao tendo autores em comum em nenhum dos artigos.

Ao analisar os objetivos das pesquisas selecionadas, pode-se perceber que se busca
avaliar e ampliar conhecimentos sobre os resultados da cerclagem uterina e das intervengdes
para evitar partos prematuros.

Em sintese as conclusdes dos estudos evidenciam que se faz necessario maiores

pesquisas e contetidos sobre a tematica, para melhor entendimento e eficacia do procedimento.
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Ademais, os pacientes a serem submetidos a tal, necessitam também de analises mais
minuciosas.
Continua...
Titulo/Autor/Ano de Objetivo Conclusiao Periddico
publicacio
1 Effects of emergency Avaliar a eficaciae a | Em comparagdo com a CE | Journal PLOS ONE

cerclage on the
neonatal outcomes of
preterm twin
pregnancies compared
to preterm singleton
pregnancies: A
neonatal focus /

seguranga da
cerclagem de
emergéncia (CE) em
gémeos prematuros,
comparando os
resultados neonatais
de gémeos prematuros

em gestacdes Unicas, a CE
em gestagdes gemelares
resultou em taxa de
mortalidade mais alta para
bebés prematuros. A CE
pode ser considerada um
procedimento de resgate

espontineo sem rotura
de membranas:
intervengdes para
evitar o parto pré-
termo. /
BORTOLETTO et al /
2021.

para evitar o parto
pré-termo.

CHUN et al / 2018. com os de fetos para gestacdes gemelares
unicos prematuros. seletivas com insuficiéncia
cervical.
2 Does emergency Avaliar a eficacia da A cerclagem cervical de J Gynecol Obstet
cerclage really works cerclagem de emergéncia nao ¢ uma Hum Reprod
in patients with emergéncia em opgdo racional para
advanced cervical pacientes com pacientes com dilatagdo
dilatation / UZUN dilatagdo cervical cervical avancada (>4cm)
CILINGIR et al / 2019. avancada e juntamente de membranas
membranas salientes no inicio do
prolapsadas. segundo trimestre devido
ao curto tempo de
prolongamento e alta taxa
de complicagdes.
Continua...
Titulo/Autor/Ano de Objetivo Concluséao Periddico
publicacio
3 Parto pré-termo Analisar intervengoes E provavel que em um Femina

prazo curto ja se tenha
melhores evidéncias da
indicacdo das populagdes
que se beneficiam de cada
um dos tratamentos e de
terapéuticas combinadas
para a reducéo da
prematuridade,
melhorando nosso arsenal
para reduzir o fardo de um
nascimento prematuro.
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4 Técnica de cerclagem | Este estudo teve como Este estudo avaliou a American Journal of
cervical: o que os objetivo avaliar a técnica de cerclagem de Obstetrics e
especialistas realmente | técnica de cerclagem obstetras experientes Gynecology
conseguem? entre obstetras usando simuladores e
/STIRRAT et al, 2023 experientes, imagens de tomografia
utilizando um computadorizada e
simulador de demonstrou ampla
cerclagem variag@o na técnica; isso
previamente pode afetar a eficacia do
desenvolvido e procedimento. Trabalhos
avaliado. futuros devem estabelecer
técnica ideal e consenso
para treinamento e pratica
clinica.

Fonte: Elaborada pelo Autor.

4. DISCUSSAO

Apos a leitura imersiva dos artigos, foi possivel identificar convergéncias e divergéncias
dos autores dos estudos sobre os beneficios, riscos e indicagdo do procedimento de cerclagem
uterina.

Bortoletto ef al (2021), aborda em seu estudo indicagdo de intervengdes para prevencao
de parto pré-termo, trazendo especificamente trés métodos, sendo estes: cerclagem uterina, uso
da progesterona e a utilizagao do pessario. O estudo explica a cerclagem como método que
impede a abertura do colo uterino através da fixacao cirargica de fio ndo absorvivel, ao redor
da cérvice, até o termo. Apods estudo de revisdo, o autor afirma que a cerclagem pode ser
indicada em casos de gestagdes Unicas, com antecedente de prematuridade, somado a ultrassom
transvaginal demonstrando encurtamento do colo, bem como em casos de antecedentes de
aborto tardio ou perda de segundo trimestre. O autor ainda afirma que a cerclagem nao se
comprovou benéfica em gestagcdes gemelares sem colo curto, podendo aumentar o risco de parto
pré-termo.

Para STIRRAT et al (2023), a cerclagem cervical ¢ uma intervencao reconhecida no
manejo de mulheres em risco de parto prematuro e perda no meio do trimestre. O mecanismo
de a¢do da cerclagem ndo € claro e a técnica foi pouco pesquisada.

No estudo de CHUN et al (2018), sdao discutidos os efeitos da cerclagem de emergéncia
nas gestagcdes gemelares prematuras em comparagdo com gestagdo prematura de feto tnico.
Afirma-se no estudo que em comparagdo a cerclagem de emergéncia em gestacdo Unica, a

cerclagem de emergéncia em gestacdo gemelar possui uma taxa de mortalidade mis alta em
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recém-nascidos prematuros. Este dado corrobora com o estudo de Borletto et a/ (2021), o qual
afirma que a cerclagem de emergéncia apresenta maiores riscos associados, além de aumentar
os riscos de parto prematuro em gestacdes gemelares. Por fim, no que se diz respeito a
cerclagem emergencial, ha uma escassez de estudos que confirmem claramente seus beneficios.

Em contrapartida, Borletto ef al (2021) traz um dado em seu artigo de uma metanalise
realizada em 2019 no qual compara-se a cerclagem de gestagdes gemelares de alto risco para
prematuridade (597 gestacdes) com a ndo cerclagem (526 controle). Identificou-se um aumento
de 3,89 semanas de gestacdo no grupo com cerclagem e reducdo no nimero de partos
prematuros em comparagao ao grupo controle.

No que diz respeito a efetividade da cerclagem de emergéncia em pacientes com
dilatagdo cervical avancada e prolapso de membrana, Cilingir et a/ (2019), concluiu que o
procedimento ndo ¢ uma conduta racional devido ao curto periodo de tempo de prolongamento
do parto e a alta taxa de complicacdes. Isso ¢ evidenciado em seu artigo, apos analisar gestantes
que apresentavam dilatacdo cervical maior ou igual a quatro centimetros, com membrana
saliente. Para a pesquisa, as gestantes foram divididas em dois grupos, sendo o grupo I
composto pelas pacientes que realizaram procedimento de cerclagem de emergéncia, € o grupo
I, composto pelas pacientes que negaram a operacao e optaram por conduta expectante.

Como resultado, a pesquisa de Clinger et al (2019) mostra que das gestantes do grupo
I, 33,3% tiveram parto dentro de uma semana apos a internacdo e 22,2% desenvolveram
corioaminionite, que requereu internacdo prolongada. J4 no grupo II, 83,3% das gestantes
tiveram parto dentro de 48 horas apds a admissdo, porém, ndo houve nenhum caso de

corioaminionite.

Neste interim, infere-se que os autores abordam a cerclagem como uma intervengao que
deve ser indicada considerando cautelosamente o histérico gestacional e obstétrico atual e
pregresso da paciente, fazendo-se necessdria uma avaliacdo cautelosa para indicacdo do
procedimento. Contudo, observa-se a necessidade do desenvolvimento de estudos sobre a

tematica abordada.

5. CONCLUSAO

Esta pesquisa buscou descrever a relevancia do procedimento de cerclagem uterina para

a prevencdo de partos prematuros. A mesma, traz o levantamento de artigos que abordam

AVANCOS NA GINECOLOGIA



milhares de casos de mulheres que apresentam complicagdes durante a gestacdo, dentre elas,
destaca-se a insuficiéncia cervical, que configura-se por dilatagdo e encurtamento do colo do
utero. Percebeu-se que a tematica ¢ pouco abordada, havendo uma dificuldade na busca dos
artigos, pois muitos fugiam da proposta sugerida. Os autores desta pesquisa concluiram que a
cerclagem deve ser indicada com bastante cautela, analisando o historico de cada gestante, pois
foi visto o alto indice de corioamnionite além de nem sempre ter a certeza de um parto a termo.
Desta forma, percebe-se a escassez de pesquisas sobre este tema. Havendo assim uma

necessidade de novos estudos.

REFERENCIAS

BORTOLETTO, T. G. et al. Parto pré-termo espontaneo sem rotura de membranas:
intervengoes para evitar o parto pré-termo. Femina, Sao Paulo, v. 49, n.7, p. 433-438, 2021.
Disponivel em: <https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1290593>. Acesso em:
16 jun. 2023.

CHUN, S. H. et al. Effects of emergency cerclage on the neonatal outcomes of preterm twin
pregnancies compared to preterm singleton pregnancies: A neonatal focus. PLoS One, On-
line, v. 13, n. 11, 2018. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6258419/>. Acesso em: 17 jun. 2023.

CILINGIR, I. U. et al. Does emergency cerclage really works in patients with advanced
cervical dilatation?. Journal of Gynecology Obstetrics and Human Reproduction. 2019, v.
48, n. 6, p. 387-390, 2021. Disponivel em:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S24687847183047817via%3Dihub>.
Acesso em: 16 jun. 2023

COSTA, M. M. F. et al. Emergency cerclage: gestational and neonatal outcomes. Revista da
Associaciao Médica Brasileira, v. 65, n. 5, p. 598-602, 2019. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/ramb/a/Zm8sdprbmpRdnkbKHV GswXh/abstract/?lang=pt>. Acesso
em: 17 jun. 2023.

PILIO, T. P. S et al. Cerclagem uterina: técnica, eficacia, indicagdes - Revisdo narrativa.
Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.2, p.4647-4660, abril, 2021. Disponivel
em: <https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/25664/20405>.
Acesso em: 15 jun. 2023

SOUZA, M. T.; SILVA, M. D.; CARVALHO, R. Revisdo integrativa: o que fazer. Einstein,
Sao Paulo, v.8, n. 1, p. 102-106, 2010. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVIJZqcWrTT34cXLjtBx/?lang=en>. Acesso em: 12 jun.
2023.

STIRRAT et al., Técnica de cerclagem cervical: o que os especialistas realmente conseguem?
American Journal of Obstetrics e Gynecology, 2023. Acesso: 28 jul 2023

AVANCOS NA GINECOLOGIA



