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APRESENTACAQO

A obra “Promocido da Satide em Pediatria e Neonatologia 3” reune estudos e
experiéncias voltados ao cuidado integral da crianca e do recém-nascido, contemplando
diferentes perspectivas da assisténcia, prevencao de agravos e promog¢ao da qualidade de vida.

Os capitulos apresentam discussdes atuais e relevantes para a pratica dos profissionais
e estudantes da area da saude, contribuindo para o aprimoramento do conhecimento cientifico
e para a adogao de condutas cada vez mais qualificadas, humanizadas e baseadas em evidéncias.

Esta terceira edi¢do reafirma o compromisso com a disseminag¢ao do conhecimento e
com o fortalecimento de praticas que favorecam o crescimento ¢ o desenvolvimento infantil
saudaveis, desde o periodo neonatal até as demais fases da infancia.

Boa Leitura!
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CONTINUA (CPAP) NAS VIAS AEREAS EM
NEONATOLOGIA: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO:

INTRODUCAO: A Pressdo Positiva Continua nas Vias Aéreas (CPAP) constitui uma das
principais estratégias de suporte respiratorio ndo invasivo utilizadas na assisténcia neonatal,
especialmente em recém-nascidos prematuros € com insuficiéncia respiratéria. Apesar dos
beneficios relacionados a melhora da oxigenagdo e a reducdo da necessidade de ventilacao
mecanica invasiva, seu uso prolongado pode ocasionar lesao de septo nasal, uma complicagao
frequente e potencialmente grave. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel
fundamental na implementacdo de medidas preventivas e na promog¢ao da seguranga do
paciente neonatal. OBJETIVO: Investigar as evidéncias cientificas relacionadas ao cuidado de
enfermagem na preven¢ao da lesdo de septo nasal decorrente do uso de pressdo positiva
continua nas vias aéreas em neonatologia. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, de cunho exploratdrio e qualitativo. A busca foi realizada entre margo e abril de 2025
na Biblioteca Virtual em Saude, acessando as bases BDENF, LILACS e MEDLINE. Os artigos
foram selecionados por critérios de inclusdo e exclusao, e submetidos a analise de conteudo por
categorizacdo. RESULTADOS: A amostra final consistiu em cinco artigos, os quais
evidenciam que a correta instalacdo e ajuste da interface (prongas ou madscaras), o
monitoramento continuo da integridade cutinea e o posicionamento adequado do neonato sao
estratégias fundamentais na preven¢ao de lesdo associada a pressdo por pressdo continua.
Destacam-se também a importancia da umidificagdo do fluxo de ar, do controle ambiental e da
@% educa(;ao em saude voltada as familias. O perfil de maior vulnerabilidade a LSN compreende
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recém-nascidos pré-termo e de baixo peso devido a imaturidade tecidual. CONCLUSAO : O
estudo fortalece a assisténcia neonatal ao sintetizar cuidados baseados em evidéncias que
minimizam complicagdes, embora tenha sido limitado pelo reduzido nimero de publicagdes
especificas sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVES: Recém-Nascido, Pressio Positiva Continua nas Vias Aéreas, Ulcera
por Pressao, Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT:

INTRODUCTION: Continuous Positive Airway Pressure (CPAP) is one of the main non-
invasive respiratory support strategies used in neonatal care, especially for premature newborns
and those with respiratory insufficiency. Despite its benefits in improving oxygenation and
reducing the need for invasive mechanical ventilation, prolonged use may lead to nasal septum
injury, a frequent and potentially serious complication. In this context, nursing plays a
fundamental role in implementing preventive measures and promoting neonatal patient safety.
OBJECTIVE: To investigate the scientific evidence related to nursing care in the prevention
of nasal septum injury resulting from the use of continuous positive airway pressure in
neonatology. METHODS: This is an integrative literature review with an exploratory and
qualitative approach. The search was conducted between March and April 2025 in the Virtual
Health Library, accessing the BDENF, LILACS, and MEDLINE databases. The final sample
consisted of five articles selected according to inclusion criteria and subjected to content
analysis through categorization. RESULTS: Proper installation and adjustment of the interface
(nasal prongs or masks), continuous monitoring of skin integrity, and appropriate neonatal
positioning were identified as essential strategies. The importance of air-flow humidification,
environmental control, and health education directed at families was also highlighted. The
profile of greatest vulnerability to NSI includes preterm and low-birth-weight newborns due to
tissue immaturity. CONCLUSION: This study strengthens neonatal care by synthesizing
evidence-based practices that minimize complications, although it was limited by the small
number of publications specifically addressing the topic.

KEYWORDS: Infant, Newborn, Continuous Positive Airway Pressure, Pressure Ulcer,
Nursing Care.

INTRODUCAO

O periodo neonatal ¢ marcado por importantes adaptagdes fisioldgicas a vida
extrauterina, sendo os recém-nascidos, especialmente os prematuros, mais suscetiveis a
complicag¢des decorrentes da imaturidade de seus sistemas organicos. Dentre eles, o sistema
respiratorio destaca-se pela elevada vulnerabilidade, uma vez que alteragdes na funcao
pulmonar podem comprometer as trocas gasosas ¢ demandar suporte ventilatorio especializado.
Em decorréncia dessas condi¢des, muitos neonatos necessitam de internagao em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e da utilizagao de estratégias de assisténcia respiratoria para
garantir adequada oxigenacdo e ventilagdo. Nesse contexto, a ventilacdo ndo invasiva (VNI)

tem se consolidado como uma importante ferramenta terapéutica por fornecer suporte
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respiratorio sem a necessidade de intubacdo traqueal, contribuindo para a redugdo de
complicacdes associadas a insuficiéncia respiratoria (Cavalcante et al., 2025).

Entre as modalidades de VNI, a Pressao Positiva Continua nas Vias Aéreas (CPAP)
destaca-se como uma das estratégias mais utilizadas na assisténcia neonatal, sendo indicada
para recém-nascidos com desconforto respiratério ou comprometimento da fun¢do pulmonar.
A terapia consiste na aplica¢do continua de pressdo positiva nas vias aéreas por meio de um
sistema gerador de fluxo, podendo ser associada a suplementagdao de oxigénio conforme a
necessidade clinica do neonato. Seus efeitos incluem a manutencdo da expansao alveolar,
melhora da complacéncia pulmonar, reducdo da resisténcia das vias aéreas e diminui¢ao do
esforgo respiratoério, favorecendo uma ventilagdo mais eficiente e a preservacao do surfactante
alveolar (Soares; Silva; Ramos, 2025).

Apesar dos beneficios clinicos amplamente reconhecidos, o uso prolongado do CPAP
pode ocasionar complicacdes, dentre as quais a Lesdo de Septo Nasal (LSN) se destaca como
uma das mais frequentes. Essa condi¢@o resulta da pressdo continua exercida pelas interfaces
nasais sobre tecidos anatomicamente frageis, podendo comprometer a integridade da pele,
mucosa e cartilagem nasal (Luiz et al., 2025). A literatura aponta incidéncia significativa dessas
lesdes em neonatos submetidos ao suporte respiratorio ndo invasivo, evidenciando sua
relevancia como evento adverso associado a assisténcia neonatal (Oliveira et al., 2022).

O mecanismo fisiopatoldgico da LSN esta diretamente relacionado a pressao prolongada
exercida pelas prongas nasais sobre a columela e demais estruturas do septo nasal,
caracterizando uma lesdo por pressdo. Suas manifestagdes podem variar desde hiperemia e
erosdes superficiais até necrose tecidual e deformidades permanentes, ocasionando dor,
sangramento, desconforto e potenciais repercussdes estéticas e funcionais para o recém-
nascido. Além disso, tais lesdes podem prolongar o tempo de internagdo, aumentar os custos
assistenciais e comprometer a qualidade do cuidado prestado (Oliveira et al., 2022).

Diante desse cenario, torna-se fundamental a implementagdo de cuidados de
enfermagem baseados em evidéncias cientificas, capazes de prevenir a ocorréncia dessas lesdes
e promover maior seguranca durante o uso do CPAP. A equipe de enfermagem desempenha
papel central na monitorizacdo continua dos dispositivos, avaliagdo da integridade cutanea,
escolha adequada das interfaces e adocdo de medidas preventivas voltadas a protecdo dos
tecidos nasais.

Nesse sentido, a presente pesquisa busca contribuir para a qualificagdo da assisténcia
neonatal, ampliando o conhecimento acerca dos cuidados de enfermagem relacionados a

| % prevencao da lesdo de septo nasal em neonatos submetidos ao CPAP. Além de subsidiar futuras
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investigagdes, o estudo poderd fornecer evidéncias que auxiliem na elaboracdo e no
aprimoramento de protocolos assistenciais, favorecendo a redugdo da incidéncia dessas lesdes,
a melhoria dos desfechos clinicos e a promo¢do de um cuidado neonatal mais seguro,
sistematizado e humanizado.

Assim, tem-se como objetivo investigar as evidéncias cientificas relacionadas ao
cuidado de enfermagem na prevencao da lesdo de septo nasal decorrente do uso de pressdao

positiva continua nas vias aéreas (CPAP) em neonatologia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), de cunho exploratorio,
descritivo, com abordagem qualitativa. A RIL se caracteriza como um método cientifico que
permite a constru¢do de conhecimento sobre um tema ou questdo especifica, sendo possivel
realizar a sintese de resultados de pesquisas relevantes e identificar lacunas no conhecimento
cientifico, contribuindo significativamente para o avango da area em questdo (Mendes, et al.,
2019).

Para formulagdo da pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia PICo, a qual
corresponde ao acrénimo: populagdo (P); fenomeno de interesse (I) e contexto (Co). Assim,
para estudo “P” = recém-nascidos; “I” = cuidados de enfermagem; “Co” = uso da pressdo

positiva continua nas vias aéreas, conforme a tabela 1.

Tabela 1 - Elaboragdo da pergunta norteadora através da estratégia PICo. Juazeiro do Norte,
Ceara, Brasil. 2025.

Itens da Componentes DeCS MeSH

estratégia

Populacdo Recém-nascidos Recém-Nascido Newborn

Interesse Cuidados de Enfermagem Nurse
Enfermagem

Contexto Uso da pressao positiva Pressao Positiva Continuous Positive
continua nas vias aéreas  Continua nas Vias Airway Pressure

Aéreas

Fonte: Pereira, et al., 2026.

A partir dessa estratégia, definiu-se a seguinte questao norteadora: “Quais os cuidados
de enfermagem na preven¢ao da lesdo de septo nasal por pressdo positiva continua nas vias

aéreas em neonatologia?”.
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A busca foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), além da Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), via PubMed, entre os meses de marco e abril de 2025.

Foram utilizados descritores controlados provenientes dos Descritores em Ciéncias da
Satude (DeCS) e seus respectivos Medical Subject Headings (MeSH), intercruzados com o
operador booleano AND. As estratégias de busca foram adaptadas conforme as especificidades
de cada base de dados, contemplando diferentes combinagdes entre os elementos da estratégia

PICo, conforme apresentado no tabela 2.

Tabela 2 - Estratégias de busca adaptadas dos artigos por meio do cruzamento dos DeCS e
MeSH, Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil. 2025.

Bases de dados Estratégias de busca adaptadas

LILACS e BDENF (via BVS) ("Assisténcia de Enfermagem" OR "Cuidados de
enfermagem" OR "Nursing Care") AND ("Pressdo
positiva continua nas vias aéreas" OR "Continuous

Positive Airway Pressure" OR "Cpap") AND
("recém-nascido" OR "Newborn")

MEDLINE/Pubmed (newborn OR "Infant, newborn") AND (nurse OR

"Nursing Care") AND ("Continuous Positive Airway
Pressure")

Fonte: Pereira, et al., 2026.

Os critérios de inclusdo para sele¢do dos artigos foram: artigos cientificos disponiveis
na integra para download e leitura de forma gratuita, selecionadas nos idiomas em portugués
e inglés, publicados no periodo de 2020 a 2025. Foram excluidos estudos secundarios, teses,
dissertacdes, editoriais, relatos de experiéncia e publica¢cdes que ndo respondiam a questdo de
pesquisa.

O processo de selecao dos estudos foi realizado por dois revisores independentes, em
trés etapas: leitura de titulos, resumos e textos completos. Divergéncias foram resolvidas por
consenso entre os revisores.

Apos a coleta de dados e a revisdo dos artigos selecionados de acordo com os critérios ja
delineados, prosseguiu-se com a analise dos dados. Para a andlise, foi adotada a abordagem de
conteudo por categorizacao. Essa metodologia possibilita a interpretacao dos elementos que se
relacionam entre si, transmitindo mensagens alinhadas com critérios predefinidos e embasados
no problema e nos objetivos da pesquisa. Essa abordagem facilita a interpretacdo dos resultados

obtidos (Minayo, 2014).
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Conforme explica a Resolug¢do n® 510/2016, a apreciagdo deste estudo pelo Comité de
Etica ndo se fez necessiria em virtude de ser um trabalho bibliografico do tipo
revisao integrative. Entretanto, para garantir os critérios de autoria, todos os estudos utilizados
foram citados e referenciados.

RESULTADOS

A busca realizada nas bases de dados selecionadas resultou inicialmente em 21.184
estudos potencialmente elegiveis para inclusdo na revisdo integrativa. Apos aplicagdao dos
critérios de inclusdo e exclusdo, leitura dos titulos e resumos, remoc¢ao de duplicidades e anélise
dos textos completos, 05 artigos compuseram a amostra final do estudo.

O processo de selecdo dos estudos foi conduzido conforme as recomendagdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), permitindo
maior rigor metodoldgico na identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos,

conforme o fluxograma da figura 1 (Page, et al., 2021).

[ Identificagdo de novos estudos por meio de bancos de dados e registros ]
e W —
Regi=iros identificados nas
bases de dados: (21.154) Repgistros considerados nao elegiveis apds oitsnos de
‘E- inchusso: (n= 20.033)
PUBMEL (n= 20.868) Registros de critérios ndo sheangados:
; BOEMF (n=288) * | Testos completes: (n= 15.221)
& LILACS {n= 288 ldioma preconizados: (n= 138)

Fora do recorte temporal: (n= 4.874)

b -
¥
Fegisiros selecionados
(n=1.151) . o .
Artigos de revisao: {n=58)
l Arfigos duplcados: (n=22)
o
T Ragistros selecionados Repgistros exclueidos apds a keitura dos
= (n=1.071) titulos 2 resumo: {n= 1.0651
¥
Relatdrios avsliados quanta 3
elegibifidade (n= 5) . . . ) )
Relstonos exclurdos apos a keitura na integra: (n= 0)
'g | Amostra final {n= 3) ‘
£

L/

Figura 1 - Fluxograma de identificagdo, selecdo e inclusdo dos estudos, em uso da adaptagdo do Checklist
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte, Cear4,
Brasil, 2025.

Fonte: Pereira, et al., 2026.
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Apos a aplicacdo das estratégias de busca nas bases de dados (PUBMED, BDENF e
LILACS), foram identificados 21.184 estudos. Desses, 20.033 (94,6%) foram excluidos por
nao atenderem aos critérios de inclusdo, indisponibilidade de acesso ao texto completo, idioma
inadequado ou por estarem fora do recorte temporal estabelecido, resultando em 1.151 (5,4%)
estudos selecionados.

Desta etapa, foram excluidos 80 registros (22 duplicatas e 58 artigos de revisdo),
restando 1.071 (5,1%) para a fase de triagem. Na etapa de sele¢cdo, apos leitura de titulos e
resumos, 1.066 (5,0%) estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios, restando 5
(0,02%) artigos para avaliagdo de elegibilidade. Apds a leitura na integra, nenhum artigo foi
excluido por ndo responder a questdo norteadora ou por ndo contemplar a populacdo de
interesse. Assim, a amostra final foi composta por cinco estudos. A tabela 3 apresenta a

caracterizagdo dos estudos incluidos na amostra, conforme exposto a seguir:

Tabela 3 — Caracterizagdo dos estudos selecionados (titulo, autor, ano, periodico e método).
Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil, 2025.

Cod. Titulo Autor e Ano Periodico Delineamento
metodologico
Al Efeitos do toque terapéutico em Cardenas et al., Revista Estudo quase experimental
prematuros com CPAP nasal: um 2022 Cuidarte com analise descritiva
estudo piloto
A2 Fatores perinatais associados ao  Bernardino etal.,  Revista de Estudo transversal, analitico
desconforto respiratorio do recém- (2020) Enfermagem e retrospectivo
nascido do Centro-
Oeste Mineiro
A3 Pesquisa-acdo com equipe de Luetal., (2019) Kaohsiung Pesquisa-acdo com grupo
enfermagem neonatal: experiéncias Journal of focal
no cuidado a pacientes com pressao Medical
positiva continua em vias aéreas Sciences
A4 Pressdo positiva continua nas vias Guedes et al., Escola Anna Pesquisa descritiva com
aéreas em neonatos: cuidados (2019) Nery abordagem qualitativa
prestados pela equipe de enfermagem
A5 Rotacdo sistematica versus aplicagdo Gautam et al., Eur J pediatr. Ensaio clinico randomizado

continua de canulas nasais ou mascara
nasal em recém-nascidos prematuros
em nCPAP: um ensaio clinico
randomizado controlado

(2023)

Fonte: Pereira, et al., 2026.

A andlise dos estudos permitiu identificar diferentes estratégias de enfermagem voltadas
a prevencdo da lesdo de septo nasal associada ao uso do CPAP em recém-nascidos. As
evidéncias encontradas reforcam a importdncia da atuagdo sistematizada da equipe de
enfermagem na implementagdo dessas medidas preventivas, especialmente em neonatos com

maior vulnerabilidade clinica. Os principais achados estao sintetizados na Tabela 4.
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Tabela 4 — Sintese dos objetivos, intervencdes de enfermagem e principais achados dos
estudos selecionados. Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil, 2025.

Cod.
Al

A2

A3

Ad

A5

Objetivo
Determinar o efeito do toque
terapéutico na adaptagdo do
recém-nascido  pré-termo
em uso de CPAP.

Analisar fatores associados
ao desconforto respiratorio
em neonatos internados em
UTIN.

Compreender experiéncias
de enfermeiros no cuidado a
criancas em uso de CPAP.

Descrever os cuidados de
enfermagem ao neonato em
uso de CPAP com pronga.

Comparar se a rotagdo
alternada da mascara nasal
com canulas nasais a cada 8
horas, em compara¢do com
0 uso continuo de apenas
uma das interfaces, diminui
a incidéncia de lesdo nasal
em recém-nascidos
prematuros que recebem
pressdo positiva continua
nas vias aéreas nasais

Intervengdes de enfermagem
Realizar toque terapéutico;

Posicionar o recém-nascido em
flexdo;

Aquecer as maos e utilizar luvas
estéreis.

Monitorar o CPAP;

Avaliar a pele nasal,

Ajustar as canulas e os
parametros ventilatorios.

Capacitar os profissionais;
Supervisionar clinicamente;
Proteger a pele;

Fortalecer a  comunicacdo
multiprofissional.

Instalar adequadamente as
prongas;

Utilizar hidrocoloide;

Hidratar as vias nasais
Monitorar continuamente o
recém-nascido.

Selecionar o tamanho correto e
posicionar bem a interface;

Proteger a pele com barreira
cutanea;

Realizar a umidificagdo e
aspiragdo sempre que
necessario;

Alternar as interfaces (mascara
e pronga) a cada § horas

Principais achados
O toque terapéutico promoveu melhora
postural, conforto e adaptagdo do recém-
nascido pré-termo, contribuindo para
prevencao de danos a integridade nasal.

A vigilancia continua e o ajuste adequado
dos dispositivos reduziram complicagdes
associadas ao suporte ventilatorio.

O treinamento continuo fortaleceu a
seguranca  assistencial e favoreceu
praticas humanizadas na prevengdo de
lesdes nasais.

A sistematizagdo da  assisténcia
contribuiu para reducdo de pressdo e
fric¢do no septo nasal.

A rotacdo das interfaces reduziu
significativamente a incidéncia de lesdes
nasais e retardou o tempo para o
surgimento do trauma, sem afetar o
sucesso do tratamento.

Fonte: Pereira, et al., 2026.

ApoOs a selecdo e analise dos estudos incluidos na revisdo integrativa, procedeu-se a

sintese das evidéncias cientificas identificadas. A partir da andlise tematica dos achados,

emergiram duas categorias centrais, definidas conforme a problemaética e os objetivos propostos

pelo estudo, sendo elas: 1) perfil dos recém-nascidos mais suscetiveis ao desenvolvimento de

lesdao de septo nasal relacionada ao CPAP; 2) principais cuidados de enfermagem na prevencgao

da lesdo de septo nasal associada ao uso do CPAP em neonatologia.
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A utiliza¢do do CPAP na unidade de neonatologia ¢ uma pratica amplamente empregada
para o suporte respiratorio de recém-nascidos com dificuldades respiratorias. Entretanto, apesar
de sua relevancia terapé€utica, o uso prolongado dessa modalidade ventilatoria estd associado a
complicagdes importantes, entre elas a lesdo de septo nasal (LSN), considerada uma das

intercorréncias mais frequentes relacionadas a ventilagdo nao invasiva.

Perfil dos recém-nascidos mais suscetiveis ao desenvolvimento de lesdo de septo nasal
relacionada ao CPAP

Em primeira analise dos resultados, ¢ importante discutir o perfil dos recém-nascidos
que apresentaram LSN por uso de CPAP. Os principais resultados apontaram a prematuridade
associada ao baixo peso como um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de
lesdesEm primeira analise dos resultados, € importante discutir o perfil dos recém-nascidos que
apresentaram LSN por uso de CPAP. Os principais resultados apontaram a prematuridade
associada ao baixo peso como um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de
lesdes (Cardenas et al., 2022).

Esse achado corrobora estudos que evidenciam que RN prematuros apresentam maior
fragilidades cutaneas e imaturidade fisioldgica, fatores que os tornam mais suscetiveis as lesdes
decorrentes da pressdo continua exercida pelas interfaces nasais utilizadas no CPAP (Jamaux
etal.,2025; Biazus et al., 2023). Esse panorama evidencia a necessidade de uma assisténcia de
enfermagem mais criteriosa e continua ao recém-nascido prematuro, considerando sua maior
vulnerabilidade ao desenvolvimento de complicagdes.

Além disso, a associacdo entre prematuridade e baixo peso potencializa o risco de
comprometimento da integridade cutanea, exigindo monitorizagdo frequente das areas de
contato das interfaces, avaliacdo sistematica da pele e intervencdes precoces diante dos
primeiros sinais de lesdo. Dessa forma, a identificacdo precoce dos recém-nascidos mais
suscetiveis possibilita o planejamento de cuidados individualizados, contribuindo para a
prevencao de eventos adversos e para a manutencdo da eficacia do suporte respiratdrio nao

invasivo.

Principais cuidados de enfermagem na prevencdo da lesdo de septo nasal associada ao uso

do CPAP

Um dos primeiros cuidados que a enfermagem deve observar nesta conjuntura ¢ a

correta instalacdo do CPAP, conforme preconizado pelos protocolos de assisténcia respiratoria
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(Silva et al., 2022). Nesse sentido, € possivel evidenciar que uma ventila¢do inadequada ou um
ajuste incorreto na pressdo do CPAP pode aumentar a probabilidade de lesdes nas vias aéreas,
especialmente em septo nasal (Avena; Amato, 2021).

Adicionalmente, a interface, que pode ser um nasal pronga ou uma mascara nasal, deve
ser utilizada de forma adequada, para evitar o atrito excessivo sobre a pele e as mucosas do
nariz do neonato (Gong et al., 2025). Em consonancia, o uso prolongado de interface, sem a
devida higienizacao ou ajuste adequado, além de contribuir para o desenvolvimento de lesoes,
pode resultar em infecgdes (Domingo et at., 2021). Dessa forma, destaca-se a necessidade de
avaliacdes frequentes por parte da equipe de enfermagem, visando identificar precocemente
sinais de comprometimento tecidual.

O posicionamento inadequado durante o uso do CPAP pode favorecer o deslocamento
da interface nasal e aumentar a pressao exercida sobre a regido nasal do recém-nascido,
contribuindo para o desenvolvimento de lesdes (Azevedo; Morais; Batista, 2022). As
evidéncias indicam que a posi¢do supina (decubito dorsal) ¢ a mais recomendada, por
proporcionar melhor adaptacao da ventilacdo ndo invasiva e reduzir a pressao sobre a face do
neonato (Cardenas et al., 2022). Nesse contexto, a posicdo do recém-nascido deve ser
continuamente monitorada pela equipe de enfermagem, com a realizac¢ao de ajustes frequentes,
a fim de assegurar a eficécia terapéutica e prevenir complica¢des associadas ao uso do CPAP.

Quando esta discussao ¢ analisada no contexto da umidifica¢ao adequada do fluxo de ar
¢ possivel destacar a enfermagem como um dos principais pilares no cuidado ao neonato em
uso de CPAP. Nesse contexto, a utilizagdo de ar seco pode provocar irritagdo e ressecamento
das mucosas nasais, aumentando o risco de LSN (Massa-Buck; Rastogi; Rastogi, 2023). Dessa
forma, os cuidados de enfermagem devem contemplar a monitorizagado frequente do sistema de
umidificagdo, assegurando niveis adequados de umidade para preservar a integridade das vias
aéreas € minimizar complicagdes associadas ao uso da ventilagdo nao invasiva (Ramaswamy;
Devi; Kumar, 2023).

Além dos cuidados diretos relacionados aos dispositivos, a enfermagem também
desempenha papel fundamental na orientagdo da familia quanto aos cuidados domiciliares,
especialmente nos casos em que o recém-nascido necessita manter o uso do CPAP apos a alta
hospitalar (Kegler et al., 2023). Nessa perspectiva, a equipe de enfermagem deve fornecer
orientagdes acerca da correta manutencdo e adaptagdo do dispositivo, bem como dos principais
sinais de complicacdes e possiveis lesdes associadas ao seu uso. Essas orientagdes sao

essenciais para assegurar a continuidade do cuidado, favorecer a adesdo ao tratamento e

| 2 % prevenir o agravamento de intercorréncias.
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Esse cenario clinico evidencia que a comunicacdo efetiva e a integracdo da equipe
multidisciplinar desempenham papel fundamental no manejo adequado para a prevencdo da
LSN. Tal aspecto se justifica pela necessidade de uma assisténcia integrada entre enfermeiros,
médicos e fisioterapeutas, possibilitando a implementacao de intervencdes de maneira eficaz,
coordenada e individualizada ao neonato, contribuindo para a redugdo de complicagdes e para
a promoc¢ao de um cuidado mais seguro e qualificado (Jamaux et al., 2025). A articulacdo entre
os profissionais também favorece a identificagdao precoce de fatores de risco e o alinhamento
das condutas assistenciais, reduzindo inconsisténcias na assisténcia € promovendo maior
seguranca durante todo o periodo de utilizagdo da CPAP.

Em conformidade com o ponto exposto, estudos conduzidos no ambito assistencial
explicitaram que a educagdo continuada de profissionais da enfermagem juntamente com
aprimoramento continuo dos conhecimentos tecnologias envolvidas, bem como sobre as
estratégias de prevengdo de lesdes e a atualizacdo constante em relagdo as novas evidéncias
cientificas contribui para a melhoria do cuidado e a redugdo das complicagdes, como a LSN,
oferecendo aos neonatos as melhores condi¢des de recuperagao e desenvolvimento saudavel
(Kumar; Kumar; Bhandari, 2025). Nesse sentido, programas de capacitacdo permanente e
protocolos institucionais contribuem para padronizar as praticas assistenciais e fortalecer a
seguranc¢a do paciente, favorecendo a incorporagdo de condutas baseadas em evidéncias no
cotidiano das unidades neonatais.

Diante dos pontos expostos, constata-se que o cuidado de enfermagem na prevengao da
lesdo de septo nasal associada ao uso de CPAP vai além da atencdo direcionada exclusivamente
aos dispositivos médicos, devendo ser implementado de forma ampla e sistematizada. Nesse
contexto, ¢ fundamental incorporar estratégias que contemplem a avaliacao continua do quadro
clinico do recém-nascido, o posicionamento adequado no leito, a monitorizagdo frequente das
interfaces nasais € a manuten¢ao da integridade cutanea. A inspec¢ao sistematica da regido nasal
possibilita a identificagdo precoce de sinais como hiperemia e areas de pressdo, permitindo
intervengdes oportunas que evitem a progressdo para lesdes mais graves. Além disso, a
documentacao adequada das avaliagdes facilita a continuidade do cuidado entre os diferentes
turnos da equipe.

Além disso, destaca-se a importancia da integragdo da familia no processo terapéutico,
reconhecendo-a como elemento essencial para a continuidade do cuidado e para o manejo
adequado do neonato. A orientagdao aos pais acerca da finalidade da CPAP, dos cuidados
necessarios durante sua utiliza¢do e das medidas adotadas para prevenir lesoes contribui para

l g fortalecer o vinculo entre a familia e a equipe de saude, reduzir a ansiedade durante a internagao
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e favorecer uma assisténcia mais humanizada. Ao envolver os familiares no processo de
cuidado, promove-se maior compreensdo sobre o tratamento e fortalece-se a
corresponsabilizagdo pelo acompanhamento do recém-nascido durante o periodo de
hospitalizagao.

Paralelamente, o monitoramento de indicadores assistenciais relacionados a ocorréncia
de LSN possibilita avaliar a efetividade das estratégias preventivas implementadas, identificar
oportunidades de melhoria e subsidiar o aperfeicoamento continuo das préaticas assistenciais
nos servicos de neonatologia.

Nesse contexto, a utilizagdo sistematica desses indicadores favorece a revisdo de
protocolos, o planejamento de acdes educativas e o fortalecimento da cultura de seguranca do
paciente. Dessa forma, a assisténcia de enfermagem, quando realizada de maneira integral,
humanizada e fundamentada em evidéncias cientificas, contribui significativamente para a
reducdo de complicagdes, para a promocao da seguranca do paciente e para a melhoria da

qualidade da assisténcia neonatal.

Figura 2 — Modelo conceitual das a¢des de enfermagem para prevencao da lesao de septo nasal
em recém-nascidos em uso de pressdo positiva continua nas vias aéreas (CPAP). Juazeiro do

Norte, Ceara, Brasil, 2026
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Nota: A organizagdo visual e diagramagdo da figura contou com auxilio da ferramenta de
inteligéncia artificial ChatGPT (OpenAl).
Fonte: Pereira, et al., 2026.

O modelo evidencia que a prevenc¢do da lesdo de septo nasal associada ao uso de CPAP
em neonatologia depende da articulacdo entre a instalacdo e o ajuste adequados da interface,
monitorizagdo continua da integridade cutanea, posicionamento correto do recém-nascido,
protecao da pele e umidificagdo do fluxo de ar. Essas acdes sdo fortalecidas pela educacao
permanente da equipe, orientagdo a familia e atuacdo multiprofissional. Em conjunto, tais
estratégias contribuem para a reducdo da lesdo de septo nasal, maior seguran¢a do recém-

nascido e qualificagcdo da assisténcia neonatal baseada em evidéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidencia que o cuidado de enfermagem sistematizado, focado na instalacao
correta e no ajuste preciso das interfaces, na monitoriza¢ao continua da integridade cutinea e
no posicionamento adequado do neonato, ¢ determinante para a prevencao da lesdo de septo
nasal em unidades neonatais. Esses achados reforgam a importancia de uma assisténcia baseada
em evidéncias para minimizar complicagdes em recém-nascidos, principalmente quando
prematuros e de baixo peso, promovendo maior seguran¢a e humanizacdo no suporte
respiratdrio ndo invasivo. Além disso, evidenciam que a adog¢do de protocolos assistenciais, a
avaliacdo frequente das interfaces respiratorias e a capacitacdo continua da equipe de
enfermagem constituem estratégias fundamentais para reduzir a ocorréncia dessas lesoes e
qualificar o cuidado neonatal. A atuacdo integrada da equipe multiprofissional também se
mostra relevante para a implementacdo de medidas preventivas e para a tomada de decisodes

clinicas mais seguras.

Contudo, a pesquisa apresentou como limitagdo o reduzido numero de publicagdes
especificas sobre a tematica, o que restringe uma sintese ainda mais abrangente das praticas.
Portanto, torna-se necessario o desenvolvimento de novos estudos, especialmente ensaios
clinicos que avaliem a eficacia de diferentes materiais protetores e protocolos de intervengao,
visando aprimorar continuamente as praticas assistenciais € a seguranca do paciente neonato.
Espera-se que os achados desta revisao contribuam para o fortalecimento da pratica baseada em
evidéncias e subsidiem a implementacao de estratégias preventivas que promovam a qualidade

da assisténcia e reduzam a incidéncia de lesdes de septo nasal em unidades neonatais.
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