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APRESENTACAO

Este ebook retine uma coletanea de artigos cientificos cuidadosamente selecionados,

com foco na promogao da satide em pediatria e neonatologia. O conteudo abrange temas atuais
e essenciais para a pratica de profissionais da saude, pesquisadores e estudantes, abordando
desde os cuidados preventivos no periodo neonatal até estratégias de promocao da satude

infantil.

Cada artigo traz uma perspectiva unica, baseada em evidéncias e praticas inovadoras,
com o objetivo de contribuir para o aprimoramento das politicas de saude e a melhoria da
qualidade de vida das criangas. Entre os temas discutidos, destacam-se a prevencao de doengas,
a importancia da nutricdo, imunizagdo, o desenvolvimento infantil, e as praticas humanizadas

de cuidado.

Este material ¢ uma fonte valiosa de consulta e orientacdo para todos os que desejam
aprofundar seus conhecimentos na area e promover agdes efetivas de saude, garantindo um

desenvolvimento saudavel e sustentavel desde os primeiros anos de vida.

Boa Leitura!!!
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CAPITULO 9

O IMPACTO DO TEA NA SAUDE MENTAL MATERNA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

THE IMPACT OF TEA ON MATERNAL MENTAL HEALTH: A LITERATURE
REVIEW

d-'10.56161/sci.ed.20250829C9
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RESUMO:
INTRODUCAQO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta ndo apenas a vida da crianga diagnosticada, mas também a
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dindmica familiar, com destaque para os impactos na saude mental materna. A maternidade
atipica ¢ frequentemente permeada por sentimentos de culpa, frustragdo, luto simbolico e
exaustdo psiquica, evidenciando a necessidade de atengdo especifica as demandas dessas
mulheres. OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica recente sobre os impactos do TEA na
saude mental materna, identificando os principais fatores de risco e protecdo envolvidos na
experiéncia de cuidado. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura realizada nas
bases SciELO, PubMed, BVS, LILACS e Google Scholar, contemplando publicagdes entre
2019 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos estudos que
abordassem de forma direta aspectos emocionais e psicologicos da maternidade de criangas
com TEA. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados indicam que mies de
criangas com TEA enfrentam elevados niveis de sofrimento psicoldgico, incluindo sintomas
depressivos, ansiedade e sobrecarga emocional, intensificados pela auséncia de redes de apoio
e pela invisibilidade social de suas vivéncias. Sentimentos ambiguos em relacao a maternidade
e dificuldades de adaptacdo a nova rotina sdo comuns, especialmente nos casos de diagnodstico
recente. CONCLUSAO: Os achados reforcam a necessidade de politicas publicas sensiveis,
intersetoriais e direcionadas ao cuidado integral dessas maes, além da valoriza¢do de suas
experiéncias como sujeitos ativos no processo de cuidado. Reconhecer o impacto do TEA na
saude mental materna ¢ fundamental para a formulacdo de estratégias de acolhimento e
enfrentamento mais humanas e eficazes.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Saide Mental; Maternidade; Politicas

Publicas.

ABSTRACT:

INTRODUCTION: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that
affects not only the life of the diagnosed child but also family dynamics, with a particular
impact on maternal mental health. Atypical motherhood is often permeated by feelings of guilt,
frustration, symbolic grief, and psychological exhaustion, highlighting the need for specific
attention to the needs of these women. OBJECTIVE: To review recent scientific literature on
the impacts of ASD on maternal mental health, identifying the main risk and protective factors
involved in the caregiving experience. METHODOLOGY: An integrative literature review
was conducted in SciELO, PubMed, BVS, LILACS, and Google Scholar, including
publications published between 2019 and 2025, in Portuguese, English, and Spanish. Studies
that directly addressed the emotional and psychological aspects of motherhood of children with
ASD were included. RESULTS AND DISCUSSION: The studies analyzed indicate that
mothers of children with ASD face high levels of psychological distress, including symptoms
of depression, anxiety, and emotional overload, intensified by the lack of support networks and
the social invisibility of their experiences. Ambiguous feelings regarding motherhood and
difficulties adapting to the new routine are common, especially in cases of recent diagnosis.
CONCLUSION: The findings reinforce the need for sensitive, intersectoral public policies
aimed at the comprehensive care of these mothers, in addition to valuing their experiences as
active subjects in the care process. Recognizing the impact of ASD on maternal mental health
is fundamental to developing more humane and effective support and coping strategies.
Keywords: Autism Spectrum Disorder; Mental Health; Motherhood; Public Policy.

INTRODUCAO
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ classificado como um transtorno do

neurodesenvolvimento, caracterizado por déficits significativos na comunicacao e na interagao
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social, bem como pela presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses

e atividades (Organizacao Mundial da Satade [OMS], 2019). Tais manifestacdes somente sao

consideradas critérios diagnosticos quando atendem aos parametros clinicos estabelecidos

durante a avaliacdo especializada (Associagdo Americana de Psiquiatria [APA], 2024).

No contexto familiar, o cuidado direcionado a pessoa com TEA envolve desde
atividades basicas da vida diaria at¢é o acompanhamento em servicos de saude, processos
educacionais e deslocamentos para terapias especializadas. Na maioria das familias, essa
responsabilidade recai predominantemente sobre as maes, que assumem o papel de cuidadoras
principais. Em contrapartida, os pais, em geral, permanecem mais associados a funcdo de
provedores financeiros ou a um papel secundario no cuidado cotidiano (Alves; Farinazzo;
Biazi, 2022). Tal sobrecarga materna reflete uma constru¢ao histérica de género no campo do
cuidado, que se mantém mesmo diante das multiplas e complexas demandas impostas pela
maternidade atipica.

Estudos apontam que maes de criangas com desenvolvimento atipico vivenciam
desafios que extrapolam o aspecto fisico, afetando intensamente suas dimensdes emocionais,
sociais e economicas. O cuidado continuo e especializado, aliado a sobrecarga fisica e psiquica,
contribui para elevados niveis de estresse, ansiedade, sintomas depressivos e exaustao. Esses
efeitos tendem a se intensificar diante da auséncia de redes de apoio institucionais e
comunitarias, evidenciando uma lacuna importante nas politicas publicas voltadas a satde
mental materna. Além disso, sentimentos como culpa, frustracao e inseguranca sao recorrentes,
muitas vezes exacerbados por uma sociedade que invisibiliza o sofrimento psiquico dessas
mulheres e sustenta modelos idealizados de maternidade (Silva et al., 2025).

Diante desse cenario, compreender a experiéncia da maternidade atipica no contexto do
TEA torna-se essencial para subsidiar praticas clinicas mais humanizadas e politicas publicas
mais eficazes, que contemplem as necessidades especificas dessas maes. Assim, este capitulo
tem como objetivo revisar a literatura cientifica acerca dos impactos do TEA na satide mental

materna, identificando os principais fatores de risco e prote¢do envolvidos nesse processo.

METODOLOGIA

A presente investigacao foi desenvolvida por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, com o proposito de reunir, analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre os impactos do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na satide mental materna. Esse

método permite a integragdo de diferentes abordagens metodologicas, qualitativas e
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quantitativas, configurando-se como uma estratégia adequada para compreender, de forma

ampla e critica, fendmenos complexos, como a experiéncia da maternidade atipica.

A pesquisa bibliografica foi conduzida nas bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS e Google
Scholar, selecionadas pela relevancia e abrangéncia na disseminagdo de conhecimento nas
areas da saude, psicologia e ciéncias humanas. Para a busca dos estudos, foram utilizados os
seguintes descritores, isoladamente ou em combinagdes: “Transtorno do Espectro Autista”,
“Autismo”, “Saude Mental Materna”, “Mades de Criangas com TEA”, “Sobrecarga
Materna”, “Estresse”, “Sofrimento Psiquico” e “Maternal Mental Health”. Consideraram-se
também os correspondentes termos em inglés e espanhol, com o objetivo de ampliar o alcance
da busca.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos publicados entre 2019 e 2025, nos
idiomas portugués, ingl€s ou espanhol, de acesso gratuito, que abordassem de forma direta ou
indireta as repercussoes psicoldgicas da maternidade de criangcas com TEA. Foram excluidos
os estudos que tratavam exclusivamente de aspectos biomédicos do transtorno, que nao
incluissem a perspectiva materna ou que nao estivessem disponiveis na integra.

Apos a selegdo, os artigos foram lidos integralmente e seus dados extraidos de maneira
sistematica. A organizagdo do material seguiu uma abordagem analitica, permitindo identificar
categorias temadticas recorrentes. A andlise foi conduzida a partir de uma perspectiva
qualitativa, priorizando a compreensdo dos aspectos subjetivos, emocionais € sociais
vivenciados pelas maes, o que possibilitou uma interpretacdo critica das implicagdes do

cuidado no contexto do espectro autista.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos foram organizados em quadros e examinados por meio de uma
abordagem qualitativa, o que permitiu uma andlise aprofundada dos principais desafios
enfrentados pelas maes de criancas com TEA, bem como das estratégias identificadas para a
promogdo de sua satide mental e qualidade de vida. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas
centrais dos estudos incluidos, contemplando informag¢des como titulo, autor/ano de
publicacao, objetivo e principais desfechos. Ao final do processo de sele¢dao, a amostra desta
revisdo integrativa foi composta por doze artigos cientificos.

Tabela 1 — Principais caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo.
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TITULO

AUTOR/ANO

OBJETIVO

PRINCIPAIS DESFECHOS

Autismo infantil:

Alves; Paz/

Identificar o impacto do

Foi possivel evidenciar que o

impacto do diagnéstico e | 2023 diagnoéstico do | diagnostico do Transtorno do
repercussdes na saude Transtorno do Espectro | Espectro Autista impacta a satide
mental dos pais. Autista na saude mental | mental dos pais, especialmente a
dos pais. das maes que assumem a maior
parte das obrigacdes na criagdo e

cuidado dos filhos.
Estresse, depressdo e Alves; Identificar, na literatura | A presente pesquisa demonstrou
ansiedade Gameiro; brasileira, a presenga ¢ a [ que as mdes sdo afetadas
em maes de autistas: Biazi/2022 intensidade de estresse, | significativamente pelo estresse,

Revisdo nacional

depressao e ansiedade em
maes de individuos com
Transtorno do Espectro

sendo constatada a presenca do
construto na maioria do publico-
alvo em todas as pesquisas que

Autista (TEA). se dedicaram a investigar esse
ponto.
Experiéncia da | Batista et al./ Identificar as | O exercicio da maternagem de

maternagem vivenciada
por maes de criangas
com transtorno  do
espectro autista: revisao
integrativa.

2025

experiéncias vivenciadas
por maes de criangas com
Transtorno do Espectro
Autista no exercicio da
maternagem.

mdes de criangas com o0
Transtorno do Espectro Autista
revela-se  por meio do
desenvolvimento da capacidade
de se reinventar como maes,
durante e apds o diagndstico, a
fim de assumir, assim, uma nova
identidade.

Revisdo integrativa
sobre a vivéncia de maes
de criancas com
transtorno de espectro
autista.

Constantinidis;
Pinto/ 2020

Identificar na literatura
cientifica a sobrecarga
das maes de criangas com
TEA e as formas
encontradas por elas para
lidar com dificuldades
cotidianas  decorrentes
dessa problematica.

Os resultados apontam a
sobrecarga emocional com o
enfrentamento dessa fase, a
perda do filho idealizado,
confusdo de sentimentos, medo,
estresse, ter de lidar com o
preconceito, assim como a
necessidade dessa mae em ter
auxilio no cuidado com o filho.

O Adoecimento Das
Maies De Filhos Atipicos
Diante Da Romantizagéo
Do Maternar.

Mota; Boas/
2023.

Compreender se  ha
relacdo entre 0
adoecimento psicologico
de mulheres-maes com a

A explanagdo construida nesta
pesquisa evidencia as alteragdes
implicadas na vida pessoal e na
dindmica familiar das mulheres-

romantizagio da | maes atipicas, refor¢ando a
maternidade atipica na | importancia e a necessidade da
contemporaneidade. rede de apoio em razdo das
demandas decorrentes da propria
maternidade.
Experiéncias de | Oliboni et al/ Compreender as | Os familiares enfrentam desafios
familiares da crianca | 2024. experiéncias de familiares | significativos ao tentar aceitar e
com Transtorno do no convivio de criangas | adaptar-se a nova realidade, o
Espectro Autista (TEA): com TEA que inclui ajustes no estilo de
Uma revisio da vida, relacionamentos ¢ busca
literatura. por tratamentos adequados.
O impacto nas relagdes | Rodrigues; Compreender os efeitos | Os principais resultados
familiares apos o | Leontino/ 2025 | do diagnodstico de TEA | encontrados apontam que o
diagnéstico de TEA: diagnostico gera intenso
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N TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO PRINCIPAIS DESFECHOS
uma revisao da em familias com criangas | estresse, luto simbodlico ¢
literatura. afetadas pelo transtorno. | redefini¢do de papéis familiares,

afetando  principalmente as
mées, que costumam assumir a
maior parte dos cuidados.

8 | Desafios psicologicos da | Silva et al./ Descrever os impactos | Conclui-se que €& necessario
maternidade: Depressao | 2025 psicologicos na [ ampliar o olhar sobre a
em maes de criangas maternidade atipica, | maternidade atipica, buscando
atipicas principalmente a | promover agdes voltadas ao

incidéncia de bem-estar integral dessa mulher.

aspectos depressivos.

Fonte: Autores(2025)

Estudos comparativos envolvendo familias de criancas com diferentes condi¢des de
desenvolvimento indicam que o diagnostico de TEA costuma ser acompanhado por percepgdes
predominantemente negativas. Emog¢des como rejei¢do, tristeza, preconceito, dependéncia e
superprotecao sdo frequentes nesse estagio inicial de enfrentamento. Por outro lado, familias
que adotam wuma perspectiva mais otimista conseguem reconhecer habilidades e
potencialidades de seus filhos, valorizando caracteristicas que contribuem para o
fortalecimento dos vinculos afetivos e para o enfrentamento mais saudavel do diagndstico.
Essas reacdes ambivalentes sdo compreensiveis, considerando o medo do desconhecido, o
isolamento social e a possibilidade de rejei¢ao, sobretudo em uma sociedade marcada pelo
estigma e pela discriminagao relacionados a deficiéncia (Leontino; Rodrigues, 2023).

Além disso, a rotina familiar sofre transformagdes profundas apos a confirmacio do
diagnostico. A necessidade de adaptacdo a um novo cotidiano, a introdugdo de habitos
diferenciados e a reorganizacdo das relacdes sociais e profissionais configuram-se como
desafios significativos. Entre as principais dificuldades relatadas esta o enfrentamento do luto
simbolico, desencadeado pelo reconhecimento de que o TEA ndo possui cura. O impacto
emocional desse momento inicial frequentemente gera estresse e confusdo, afetando o
equilibrio emocional de pais e filhos. Sem preparo ou apoio adequados, a familia pode
desenvolver comportamentos desadaptativos, comprometendo o desenvolvimento infantil e a
dinamica familiar (Oliboni et al., 2024).

No ambito da maternidade, ¢ importante destacar que esse processo implica
transformagdes subjetivas profundas. Segundo Mota e Boas (2023), a maternidade ¢ uma
experiéncia marcante, que exige maturagao emocional e ressignificagdo de papéis. Quando essa

vivéncia € atravessada por uma maternidade atipica, os desafios se intensificam, exigindo das
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maes esforgo adicional para lidar com as demandas do cuidado, a pressdo social e a escassez

de suporte adequado.

A sobrecarga enfrentada por essas mulheres impacta diretamente sua satide emocional.
Em estudo conduzido por Zanello et al. (2022), verificou-se que 52,9% das maes entrevistadas
relataram sentimentos intensos como culpa, ressentimento e raiva em relacdo aos proprios
filhos. Alguns expressaram arrependimento pela gestacdo, embora tais declaragdes nado
indiquem necessariamente o desejo de ndo serem maes, mas sim a manifestagdo de um
esgotamento extremo, resultante da auséncia de apoio familiar e institucional. Dessa forma, a
frustragdo nao decorre do vinculo com a crianga, mas da sobrecarga e da negligéncia social
diante das necessidades dessas maes (Azevedo et al., 2025).

Outro ponto recorrente nos estudos analisados refere-se aos impactos do
comportamento da crianga com TEA sobre a satide mental materna. Conforme de Sousa (2021),
muitas maes apresentam niveis elevados de ansiedade, especialmente ao lidar com crises de
agressividade, frustracdes intensas ou dificuldades de comunicagdo de seus filhos. Essa
ansiedade tende a se intensificar diante da incapacidade de compreender plenamente os desejos
e necessidades da crianga, particularmente na auséncia de linguagem verbal, o que
frequentemente leva a crises de desregulacdo emocional e ao agravamento da sobrecarga
psiquica (Alves; Paz, 2023).

Além das demandas emocionais, as maes de criangas com TEA assumem, na maioria
dos casos, a responsabilidade quase exclusiva pelos cuidados didrios, o que pode levar a
exaustao fisica, mental e emocional e favorecer o surgimento de transtornos depressivos. O
comprometimento da saude psiquica materna repercute diretamente na qualidade do vinculo
com o filho, podendo prejudicar o desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e social da
crianga (Batista et al., 2025).

Diante desse contexto, ¢ imprescindivel que essas mulheres também recebam cuidados
especificos, voltados a prevencao do adoecimento mental ¢ & promog¢ao de seu bem-estar.
Pesquisas demonstram que fatores como maior nivel socioeconomico e escolaridade reduzem
a vulnerabilidade a depressdo e melhoram indices de qualidade de vida. Ja a insuficiéncia de
recursos financeiros limita o acesso a cuidadores e atividades de lazer, restringindo as
possibilidades de descanso e autocuidado, o que agrava o desgaste fisico e emocional (Pinto;
Constanfinidis, 2020).

No cotidiano, essas maes enfrentam uma rotina marcada por consultas médicas
frequentes, terapias especializadas, controle medicamentoso, demandas escolares diferenciadas

e tarefas domésticas, frequentemente acumuladas ao exercicio profissional. Esse cenario eleva
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o risco de esgotamento e adoecimento psiquico, ja que o autocuidado e a saide mental acabam
negligenciados, tanto por elas proprias quanto por profissionais de satide. Relatos de solidao,
ansiedade, culpa e frustragdo sdo comuns, especialmente diante da falta de reconhecimento
institucional de seu papel como cuidadoras primarias (Melo et al., 2025).

Assim, a literatura evidencia que a maternidade atipica, particularmente no contexto do
TEA, esta fortemente associada a elevados indices de sofrimento psicoldgico. A caréncia de
apoio social, a invisibilizacdo do sofrimento materno e os desafios impostos pelo cuidado

continuo reforcam a urgéncia de politicas publicas e estratégias de acolhimento que promovam

0 bem-estar e a satde mental dessas mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

A maternidade de uma crianga com TEA configura-se como uma experiéncia permeada
por intensos desafios emocionais, sociais e psicologicos. A partir da revisao integrativa
realizada, constatou-se que o diagndstico do TEA exerce um impacto profundo sobre a satde
mental materna, refletindo-se em elevados niveis de estresse, ansiedade, sintomas depressivos,
sentimentos de culpa, frustracdo e sobrecarga. Esses efeitos estdo diretamente associados a
auséncia de redes de apoio estruturadas, a invisibilidade do sofrimento emocional dessas
mulheres ¢ a manutengdo de um modelo idealizado de maternidade que desconsidera as
especificidades da maternidade atipica.

Embora algumas maes desenvolvam estratégias de enfrentamento que possibilitam
ressignificar suas vivéncias e reconhecer as potencialidades de seus filhos, a maioria permanece
exposta a um cenario de negligéncia institucional e social, o que intensifica sua vulnerabilidade
emocional. Nesse sentido, torna-se imprescindivel a formulacdo e implementacao de politicas
publicas intersetoriais que promovam a saide mental materna de forma integral, bem como a
ampliacao de espacos de escuta, acolhimento e suporte psicossocial.

Além disso, destaca-se a urgéncia de que estudos futuros aprofundem a compreensao
das especificidades dessa experiéncia, considerando varidveis como condi¢do socioecondmica,
raca, territorio, maternidade solo e acesso a servigos especializados. Reconhecer e valorizar a
experiéncia das maes de criangas com TEA constitui um passo fundamental para a construgao
de praticas mais humanas, sensiveis e inclusivas nos campos da saude, da educacdo e da

assisténcia social.
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