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APRESENTACAQO

A enfermagem e a assisténcia em satde estdo em constante evoluc¢ao, impulsionadas
pelo avanco das pesquisas cientificas e pela necessidade de aprimorar o cuidado prestado aos
pacientes.

O livro aborda temas essenciais para a pratica clinica da enfermagem e para o
aprimoramento do cuidado em satide. Sdo discutidos aspectos fundamentais do manejo clinico
de condigdes criticas, como a Sindrome Neuroléptica Maligna (SNM), um evento adverso grave
relacionado ao uso de antipsicoticos, e as Doencas Hipertensivas Especificas da Gestacao
(DHEG), que representam uma das principais causas de morbimortalidade materna. Além
disso, sao exploradas as urgéncias odontoldgicas no contexto da atengdo basica, enfatizando o
manejo adequado da avulsdo dentéria, bem como o papel dos dispositivos vestiveis na saude e
o impacto da Inteligéncia Artificial na predi¢do e manejo da sepse em unidades de terapia
intensiva.

Cada capitulo foi estruturado para oferecer uma analise detalhada das problematicas
abordadas, trazendo protocolos, estratégias e recomendacdes baseadas em evidéncias. Ao reunir
essas tematicas diversas, este livro busca contribuir para a qualificagdo dos profissionais de
saude, fomentando reflexdes e auxiliando na tomada de decisoes clinicas fundamentadas.

Esperamos que esta obra sirva como referéncia para profissionais, estudantes e
pesquisadores interessados em fortalecer a qualidade da assisténcia e a inovagdo na area da
saude. Que este material inspire novos estudos e aprimoramentos na pratica clinica,

promovendo um cuidado cada vez mais eficiente e humanizado.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

INTRODUCAO: A depressio pos-parto ¢ um transtorno de humor que afeta mulheres no
periodo puerperal, representando um desafio crescente para a saude publica devido a sua alta
prevaléncia e aos impactos negativos sobre a saide materna e infantil. OBJETIVO: Identificar
os principais fatores de risco associados a depressao pds-parto e as intervencgoes de enfermagem
realizadas no contexto da Aten¢do Primaria a Satde. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada nas bases de dados BDENF, LILACS e PUBMED, por meio
dos descritores: Depressdo Pos-Parto, Cuidados de Enfermagem, Fatores de Risco e Public
Health, combinados com o operador booleano AND. Foram identificados 725 artigos e, apos a
aplica¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final foi composta por 6 estudos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados evidenciaram que a depressdo pos-parto esta
relacionada a fatores como auséncia de apoio familiar, conflitos conjugais, baixa escolaridade,
gravidez ndo planejada e historico prévio de depressao. Ressaltou-se o papel fundamental do
enfermeiro na identificagdo precoce dos sintomas, no acolhimento da puérpera e na realizagao
de ag¢des como escuta qualificada, visitas domiciliares, busca ativa, acompanhamento continuo
e atuacdo em equipe multiprofissional. Observou-se ainda a escassez de produgdes recentes
sobre o tema, apontando para a necessidade de novos estudos que subsidiem praticas mais
eficazes no cuidado a satde mental da mulher. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que
o fortalecimento das agdes de saude mental na Atengdo Primdria, a capacitacdo dos
profissionais e o desenvolvimento de estratégias educativas sdo essenciais para a prevengao e
o manejo da depressdo pos-parto, promovendo uma assisténcia integral, humanizada e
resolutiva no ciclo gravidico-puerperal.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao Pos-parto; Assisténcia de Enfermagem; Fatores de risco;
Satude da Mulher.

ABSTRACT

Introduction: Postpartum depression is a mood disorder that affects women in the puerperal
period, representing a growing challenge for public health due to its high prevalence and
negative impacts on maternal and child health. Objective: to identify the main risk factors
associated with postpartum depression and the nursing interventions carried out in the context
of Primary Health Care. Method: This is an integrative literature review, carried out in the
BDENF, LILACS and PUBMED databases, using the descriptors: Postpartum Depression,
Nursing Care, Risk Factors and Public Health, combined with the Boolean operator AND. A
total of 725 articles were identified and, after applying the inclusion and exclusion criteria, the
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final sample consisted of 6 studies. Results and Discussion: The results showed that
postpartum depression is related to factors such as lack of family support, marital conflicts, low
schooling, unplanned pregnancy and previous history of depression. The fundamental role of
nurses in the early identification of symptoms, in welcoming the puerperal woman and in
carrying out actions such as qualified listening, home visits, active search, continuous
monitoring and working as part of a multi-professional team was highlighted. There is also a
lack of recent research on the subject, pointing to the need for new studies to support more
effective practices in women's mental health care. Final considerations: We conclude that
strengthening mental health actions in Primary Care, training professionals and developing
educational strategies are essential for the prevention and management of postpartum

KEYWORDS: Depression, Postpartum; Nursing Care; Risk Factors; Women’s Health.

1. INTRODUCAO

A depressao ¢ um transtorno mental que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo e,
segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), ocupa a 4® posi¢do entre as patologias mais
incapacitantes globalmente (OMS, 2018). Estima-se que cerca de 20% das mulheres
desenvolvem depressdo ao longo da vida, com destaque para o periodo puerperal, em que
alteragdes hormonais, emocionais e sociais podem intensificar a vulnerabilidade psiquica da

mulher (Ribeiro et al., 2020).

A DPP ¢ um tipo de transtorno depressivo que se manifesta geralmente nas primeiras
semanas apos o parto ¢ pode se estender por varios meses. Seus sintomas incluem tristeza
intensa, desdnimo, irritabilidade, rejeicdo ao bebé, sentimentos de culpa, alteragdes no sono e
apetite, entre outros, comprometendo ndo apenas a saide da mulher, mas também o vinculo
com o recém-nascido (Gomes et al., 2023; O’Hara, 2014). A etiologia da DPP ¢ multifatorial,
envolvendo aspectos biologicos, emocionais € contextuais, como historico de transtornos
mentais, auséncia de rede de apoio, conflitos conjugais, violéncia doméstica e gravidez nao

planejada (Tolentino et al., 2016; Semedo, 2018).

Durante o puerpério tardio e remoto, essas alteragcdes podem ser agravadas por
mudangas bruscas na rotina, dificuldades no autocuidado e sobrecarga emocional, o que
favorece a progressao do chamado "baby blues" — condi¢do transitéria € comum — para

quadros mais severos de depressdo (Ribeiro et al., 2019).

Nesse contexto, a Atencao Priméria a Saude (APS), por meio das Unidades de Saude da

Familia, desempenha papel essencial no acolhimento e cuidado das puérperas. O enfermeiro,
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enquanto profissional estratégico nesse nivel de aten¢do, deve desenvolver intervencdes
humanizadas e educativas que favorecam a escuta qualificada, o vinculo terapéutico e o

reconhecimento precoce dos sinais e sintomas da DPP (Baratieri; Natal, 2019; Nobrega, 2020).

Além das intervengdes clinicas e farmacoldgicas, destaca-se a importancia da atuagao
educativa e preventiva da enfermagem, que deve abranger desde o planejamento familiar até o
puerpério, promovendo cuidado integral e continuo a mulher (Sena; Mendes, 2017; Frasao,
2023). O planejamento de a¢des de satde mental na atengdo primaria deve, portanto, considerar
os fatores de risco psicossociais e a singularidade de cada mulher, incorporando praticas

baseadas em evidéncias e sensibilidade profissional (Arruda et al., 2019; Pereira; Araujo, 2020).

Diante disso, emerge a necessidade de identificar as estratégias adotadas pelos
profissionais de enfermagem no enfrentamento da DPP no ambito da APS. Assim, este estudo
tem como questdo norteadora: Quais os fatores de risco e as intervengoes de enfermagem

realizadas frente a depressdo puerperal na Ateng¢do Primaria a Saude?

2. MATERIAIS E METODOS

O presente capitulo ¢ derivado do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) intitulado:
“Intervencgoes de Enfermagem frente a Depressdo Puerperal na Aten¢do Primaria: Uma
Revisdo Integrativa”. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que visa reunir e
sintetizar o conhecimento cientifico disponivel sobre as intervengdes de Enfermagem voltadas

a Depressdo Puerperal no ambito da Atencao Primaria a Saude (APS).

Para a constru¢do da revisdo, seguiram-se as etapas metodologicas descritas por
Mendes, Silveira e Galvao (2008), que compreendem: defini¢do da questdo norteadora,
estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao, busca nas bases de dados, avaliacao dos
estudos selecionados, categorizagdo dos dados, andlise e interpretagdo dos resultados, e

apresentacao da revisao.

A pergunta norteadora formulada foi: “Quais s@o as principais intervengdes de

Enfermagem frente & Depressao Puerperal na Atencdo Primaria a Saude?”

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2020 e 2024, em lingua

portuguesa, disponiveis gratuitamente e na integra, que abordassem a tematica da depressao
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puerperal com foco na atuacdo da Enfermagem em contextos de Atencdo Primaria. Foram
excluidos estudos que ndo apresentavam recorte voltado para a pratica da Enfermagem,

trabalhos duplicados ou que ndo estavam disponiveis para acesso completo.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satude (BVS),
Scielo e LILACS, utilizando os descritores controlados pelos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): "Depressdo Pos-Parto", "Enfermagem", "Cuidados de Enfermagem" e "Aten¢do

Primaria a Saude", combinados com o operador booleano AND.

Apos a aplicacdo dos critérios de selegdo, seis artigos compuseram a amostra final. A
analise dos estudos foi realizada por meio de leitura detalhada, com extracdo das seguintes
informagdes: titulo, autores, ano de publicacdo, base de dados, periddico, objetivos, principais
resultados e classificacao do Nivel de Evidéncia, conforme a hierarquia proposta por Melnyk e
Fineout-Overholt (2005), que categoriza os estudos do nivel I (mais alto) ao nivel VII (mais

baixo).

Os dados foram organizados em um quadro sindptico, € a discussdo foi realizada de
forma descritiva e interpretativa, a luz da literatura cientifica atual, com o intuito de identificar

as contribuigdes e lacunas do conhecimento sobre o tema.

3. RESULTADOS

A presente revisao extraiu, dos artigos selecionados, informagdes como titulo,
autoria, ano de publicacdo, tipo de estudo e a respectiva classificagdo quanto ao Nivel de
Evidéncia (NE). Essa classificagdo hierarquiza os estudos de acordo com a robustez
metodoldgica e a forca da evidéncia cientifica, conforme proposta por Melnyk e Overholt
(2005). Sao considerados sete niveis de evidéncia: nivel I, para revisdes sistematicas ou
metanalises de ensaios clinicos randomizados relevantes; nivel II, para pelo menos um ensaio
clinico randomizado controlado bem delineado; nivel III, para ensaios clinicos bem conduzidos,
porém sem randomizagdo; nivel IV, para estudos de coorte e de caso-controle bem delineados;
nivel V, para revisoes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos; nivel VI, para
evidéncias provenientes de estudos descritivos ou qualitativos isolados; e nivel VII,

correspondente a opinido de especialistas ou comités de especialistas, incluindo interpretacdes
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baseadas em experiéncia clinica ou fundamentos teodricos, sem respaldo em pesquisas

empiricas.

Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados

Autores Ano Pais NE* Tipo de Estudo

Santos, Loago, Silva, Andrade, dos 2020 Brasil VI Estudo qualitativo, descritivo

Santos, Silva

Alcantara, Bezerra, Siebra, Moreira, 2023 Brasil VI Estudo qualitativo, descritivo

Silva, Feitosa, Oliveira, Lima

Gongalves, Sousa, Macédo, Feitosa, 2021 Brasil VI Estudo observacional descritivo, com

Miranda, Ferreira abordagem quantitativa

Santos, Reis, Silva, Leite, Santos 2021 Brasil v Estudo epidemiologico, analitico, do tipo
transversal

Silva, Matijasevich, Malta, Neves, 2022 Brasil v Estudo de Coorte prospectiva

Mazzaia, Gabrielloni, Castro, Cardoso

Silva, Santos, Pontes, Santos, Silva, 2024 Brasil VI Estudo descritivo de abordagem quantitativa

Nascimento

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).
NE* - Nivel de Evidéncia.

Apo6s a selegdo dos artigos que atendiam aos critérios de inclusdo e que abordavam
diretamente a temadtica proposta, foi realizada uma leitura minuciosa e uma avaliagao criteriosa
de cada estudo. Essa andlise considerou aspectos como identificagao do artigo (titulo, periddico,
autores, idioma e ano de publicagdo), caracteristicas metodologicas, objetivos da pesquisa e

principais resultados encontrados.

Posteriormente, foi elaborado um quadro sintese contendo as informacdes dos artigos
que compuseram a amostra da revisdo, incluindo o titulo do estudo, a base de dados em que foi
encontrado, o periddico, o ano de publicagdo, o(s) autor(es), os objetivos e os principais achados

de cada pesquisa. A amostra final foi composta por seis artigos.
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Na sequéncia, procedeu-se a interpretacdo dos resultados e a discussdo dos dados, com
o proposito de identificar contribui¢cdes relevantes e propor encaminhamentos e reflexdes

pertinentes a area estudada.

Quadro 1: Disposicio dos artigos, de acordo com os itens selecionados.

Titulo do artigo Base de dado/| Autores Objetivo Resultado
Peridédico Ano
1-Percepgao de | BDENF Santos et al. | Analisar as | Os enfermeiros ndo possuem
enfermeiros sobre | Nursing  Edicao percepcdes de | suporte literario pré-definido para
diagnostico e | Brasileira" enfermeiros sobre | seguir caso deparam com mulheres
acompanhamento  de | (2020) diagnoéstico e | com depressdo pos-parto, sendo
mulheres com acompanhamento | estas acolhidas de forma
depressao pos-parto da depressdo pods- | humanizada para auxiliar na
parto em | criagdo de vinculo,por meio de
Divinopolis-MG. | escuta qualificada e direcionadas
para 0 psicologo ou
psiquiatra;busca ativa domiciliar
também se mostrou presente na
pesquisa,como também
acompanhamento pela UBS.
2-Assisténcia De | BDENF Alcantara, et | Verificar como | Os  entrevistados  demonstram
Enfermagem  Diante | Revista al. ocorre a assisténcia | compreensdo sobre o assunto,
Do Diagnéstico | Enfermagem de enfermagem | enfatizando a importancia da
Precoce Da Depressao | Atual diante do | deteccdo precoce e a identificacao
Pos-Parto (2023) diagnostico de sinais de alerta, sendo relatada a
precoce da | busca ativa domiciliar através do
depressao pos- | ACS, Visita Puerperal e
parto. acolhimento, buscando a criagdo de
vinculo com as  pacientes,
transmitindo lhes confianga, apoio e
ajuda. E quando identificado a DPP,
geralmente, os profissionais de
saude optam pelo apoio da equipe
multiprofissional,para o CAPS.
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3-Detecg@o precoce da | BDENF Gongalveset | Detectar a| A prevaléncia de depressdo pos-
depressdo pos-parto na | Journal of | al prevaléncia de | parto nas puérperas foi 39,13%.
atengdo basica Nursing and depressao pos- | Predominaram as puérperas com
Health parto e fatores [ unido estavel (36,96%), na faixa
(2021) sociodemograficos |etaria 18 a 22 anos (44,57%), a
em puérperas | maioria declarou cor/raga parda
atendidas em uma | (76,9%) e ocupagdo do lar (77,17%)
unidade por | destacando a importincia de
equipes de Saude | atengdo a mulher ap6s o nascimento
da Familia. do bebé, acreditando-se que as
iniciativas devem ser
implementadas desde o pré-natal,
com auxilio do Pré- Natal

Psicolégico.
4-Sintomas de | LILACS Santos et al. | Verificar a | A prevaléncia de sintomas de DPP
depressdo pods-parto e | Escola Anna Nery prevaléncia de | foi de 29,7% em mulheres jovens
sua associagdo com as | (2021) sintomas de | com idade entre 14 e 24 anos;
caracteristicas depressao p6s- | Gravidez indesejada; Baixo nivel

socioecondmicas e de

apoio social

parto em puérperas

atendidas em uma

maternidade
publica e sua
associagdo com
caracteristicas

socioecondmicas €

de apoio social

educacional;ter até 8 anos de

escolaridade; baixo nivel de suporte
emocional

social  afetivo e

estiveram associados a maior

prevaléncia de sintomas de DPP
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@ ) |
5-Transtorno  mental | PUBMED Silva et al. Investigar a | Foram realizadas duas avaliagdes
comum na gravidez e | Revista Saude ocorréncia e os|que identificaram o Transtorno
sintomas  depressivos | Publica fatores associados | Menal Comum-TMC em 36,2% das
poés-natal no estudo | (2022) com os transtornos | gestantes na primeira e 24,5% na
MINA-Brasil: mentais comuns na | segunda. A paridade (>2) esteve
ocorréncia e fatores gestacdo e | associada ao TMC, enquanto a
associados sintomas baixa escolaridade materna se
depressivos no pos- | relacionou a depressao pds-parto.
parto, bem como a | Gestantes com TMC no segundo ¢
associagdo  entre | terceiro trimestres apresentaram
ambos na | quase seis vezes mais chances de
Amazonia desenvolver sintomas depressivos
Ocidental no pos-parto.
Brasileira.
6-Identificagdo De | BDENF Silva et al. Identificar  sinais | Baixa escolaridade, gravidez na na
Sinais Precoces De | Cuidado é precoces de | adolescéncia, casos de aborto, uso
Alteracao/ Transtornos | Fundamental alteracdes e/ou | de anticoncepcional, sentimentos de
Mentais Em Puérperas | (2024) transtornos mentais | vulnerabilidade vivenciados na
Para Promocdo Do em puérperas para | gestagdo e durante o pos-parto,
Autocuidado promogao do | adaptagao dificil a rotina diaria apos
autocuidado. o parto, mudanca no padrdo e
Método: a | qualidade  do sono,  baixa
populagdo estudada | autoestima, auséncia de atividades
foram  puérperas | fisicas e de lazer, rede de apoio
atendidas na | fragilizada e falta de tempo para
unidade basica de | exercer o autocuidado, foram
saude. achados na pesquisa como fatores
desencadeantes para DPP.

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).

Dos seis estudos analisados, observou-se que todos foram publicados entre os anos de
2020 e 2024, com predominancia do idioma portugués e origem exclusivamente nacional.

Quanto a distribui¢do por periddicos, ndo se identificou uma concentragdo expressiva em uma
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unica revista cientifica; entretanto, destaca-se a base de dados BDENF, da qual foram extraidos

quatro dos seis artigos incluidos na amostra.

Os delineamentos metodologicos dos estudos foram variados, englobando abordagens
qualitativas, quantitativas e descritivas. Em relagao ao Nivel de Evidéncia (NE), quatro estudos
foram classificados como nivel VI, por se tratarem de investigagdes qualitativas ou estudos
descritivos (artigos 1, 2, 3 e 6), representando a abordagem metodoldgica mais frequente. Os
demais dois estudos (artigos 4 ¢ 5) apresentaram abordagem quantitativa analitica, sendo um
com delineamento transversal e outro com coorte prospectiva, ambos classificados como nivel

IV.

No tocante a tematica central — cuidados de Enfermagem frente a Depressao Puerperal
e seus fatores de risco — observou-se que os resultados foram, em grande parte, convergentes
entre os estudos. Conforme demonstrado no Quadro 1, os cuidados de enfermagem mais
recorrentes incluiram escuta qualificada, visitas domiciliares e encaminhamento para
acompanhamento médico e multiprofissional. Em estudo conduzido com profissionais de
Enfermagem em Divindpolis-MG, Santos (2020) destacou que tais intervencdes sao essenciais
para o acompanhamento integral da puérpera. Corroborando esses achados, Alcantara (2023)
enfatizou o acolhimento e a visita puerperal como estratégias fundamentais para o
estabelecimento de vinculo, apoio emocional e encaminhamento ao CAPS nos casos

identificados de DPP.

Ainda de acordo com Santos (2020), o envolvimento da familia na assisténcia ¢ um
aspecto relevante, visto que o apoio familiar auxilia no processo de aceitagdo da condigdo,
favorecendo o cuidado continuo no domicilio e promovendo feedback importante para os

profissionais de satude.

Em relacdo aos fatores de risco associados a DPP, Santos (2021) apontou uma
prevaléncia mais elevada entre puérperas jovens (14 a 24 anos), com baixo nivel de suporte
social e emocional durante a gestagdo. No mesmo sentido, Gongalves (2021) identificou uma
prevaléncia de depressdo pos-parto de 39,13% entre puérperas com faixa etaria de 18 a 22 anos,
maioria com unido estavel (36,96%), cor/raga parda (76,9%) e ocupacdo voltada ao trabalho

doméstico (77,17%).
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Silva (2024) complementa ao indicar fatores adicionais, como baixa escolaridade,
gravidez na adolescéncia, auséncia de rede de apoio e dificuldades na adaptacao ao puerpério,

como elementos que comprometem o bem-estar psiquico da mulher.

Por fim, Silva (2022) evidenciou que 36,2% das mulheres avaliadas apresentaram
Transtornos Mentais Comuns (TMC) na primeira avaliacio e 24,5% na segunda. No periodo
pos-parto, 20% das participantes manifestaram sintomas depressivos, sendo a multiparidade e
a baixa escolaridade varidveis fortemente associadas ao surgimento de TMC e,

consequentemente, a depressao puerperal.

4, DISCUSSAO

A Atengao Primaria a Saude (APS) configura-se como a principal porta de entrada do
Sistema Unico de Satde (SUS), por meio da oferta de servigos proximos ao local de moradia
da populacdo, favorecendo o acesso, o vinculo e a aten¢do continua. Nesse cenario, destaca-se
como desafio a APS a Depressdao Pos-Parto (DPP), um transtorno de ordem multifatorial que

requer atencao especializada no ambito da satide materna.

De acordo com Alcantara (2023), o enfermeiro, em conjunto com a equipe
multiprofissional, possui papel essencial na prevengao e manejo da DPP. Essa atuacdo envolve
o estabelecimento de vinculos com a puérpera e sua familia, assim como o acompanhamento
continuo e sensivel dos casos. A DPP, por sua vez, est4 associada a fatores de ordem bioldgica,
emocional e social. Oliveira (2020) destaca como gatilhos a auséncia de apoio familiar,
gravidez ndo planejada, histdrico psiquidtrico pessoal, relagdes conjugais instdveis, baixa
escolaridade e idade materna inferior a 20 anos — todos elementos que evidenciam a

intersecc¢ao entre vulnerabilidade social e saide mental.

Grillo (2024) reforca que a depressao e a ansiedade figuram entre os transtornos mentais
mais prevalentes durante a gestacdo e o puerpério no Brasil. Em sua andlise, diversos fatores
psicossociais se associam a depressdo perinatal, como multiparidade, histérico de aborto,

violéncia doméstica e eventos estressores recentes.

Nesse contexto, consultas de enfermagem e visitas domiciliares representam
oportunidades valiosas de acolhimento, escuta ativa e promocao do autocuidado, além de
contribuirem para a satide da diade mae-bebé (Silva, 2020; Sousa, 2021). No entanto, apesar do

reconhecimento da importancia da assisténcia de enfermagem, Santos (2020) aponta que muitos
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profissionais ainda demonstram inseguranga frente ao tema, o que pode ser atribuido a formagao
deficitaria ou a auséncia de protocolos bem estabelecidos. Estudo conduzido em Campina
Grande-PB com dez enfermeiros evidenciou que a maioria se sente despreparada para atender
mulheres com alteracdes psiquicas puerperais, o que compromete o diagndstico e a qualidade

da assisténcia (Alves, 2011).

Sousa (2021) salienta a necessidade de qualificagdo dos profissionais para detectar
precocemente a DPP, propondo inclusive o uso de instrumentos padronizados, como a Escala
de Depressao Pos-Natal de Edimburgo (EPDS). Essa ferramenta pode facilitar a expressao dos
sentimentos pelas puérperas e contribuir para o rastreamento dos sintomas, como tristeza,

ansiedade, culpa e ideag¢do suicida (Silva, 2020).

Outro aspecto relevante da assisténcia de enfermagem refere-se as aulas pré-natais,
apontadas por Silva (2024) como uma estratégia eficaz na promogao do bem-estar emocional
das gestantes. Mulheres que frequentam tais atividades demonstram maior preparo e atitudes
mais positivas em relagdo a maternidade, ao passo que sua auséncia associa-se a maior
gravidade de sintomas depressivos no pos-parto. Spindola (2006) reforga esse ponto ao destacar
que o pré-natal deve promover acolhimento precoce e escuta qualificada, favorecendo

autonomia e seguranga as gestantes.

O enfermeiro, ao atuar no fortalecimento do apoio social, deve conhecer a rede de
atencao disponivel as puérperas, integrando a familia no plano terapéutico. A insercao da
familia no tratamento ¢ percebida como fator protetivo importante, conforme evidenciado por

Sousa (2021) e Santos (2020).

Considerando a APS como referéncia inicial para o cuidado poés-parto, torna-se
imprescindivel que os profissionais compreendam o funcionamento da rede de atencao a saude
e saibam realizar encaminhamentos para niveis secunddrios ou especializados, quando
necessario. Estudo com 14 enfermeiras da zona urbana de Iguatu-CE revelou que os
profissionais reconhecem a importancia do vinculo com a puérpera e valorizam o
encaminhamento para servigos como psicologia, NASF e CAPS, quando identificada a DPP

(Alves, 2011; Alcantara, 2023).

Silva (2020) destaca ainda a importancia da escuta qualificada, da empatia e da
observacdo cuidadosa na consulta de enfermagem, ressaltando que a cesariana — considerada

fator de risco para a DPP — deve ser evitada sempre que possivel. O puerpério também deve
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ser contemplado com visitas domiciliares, momento oportuno para acolhimento e promocao a

saude da mae ¢ do bebé, considerando os fatores sociais, clinicos € emocionais envolvidos.

Por fim, Valenca (2010) refor¢a que o cuidado deve comecar no pré-natal, com escuta
sensivel e criagdo de vinculo, incluindo visitas domiciliares, envolvimento do parceiro e
encaminhamentos necessarios. Tais agdes contribuem para a constru¢do de uma assisténcia

integral, humanizada e baseada na singularidade de cada mulher.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que multiplos fatores contribuem para o surgimento da Depressao Pos-Parto
(DPP), incluindo aspectos psicossociais, culturais e a qualidade da assisténcia prestada pelos
profissionais de satide, em especial os de Enfermagem. Os artigos selecionados para compor
esta Revisdo Integrativa foram extraidos de periddicos nacionais e contemplam estudos com
abordagens quantitativas e qualitativas, refletindo a diversidade metodologica da produgao

cientifica sobre o tema.

Pode-se concluir que, embora a depressdo ainda seja cercada por estigmas, trata-se de
um grave e prevalente problema de satde publica. Quando relacionada ao ciclo gravidico-
puerperal, a DPP tende a ser ainda mais negligenciada, gerando inseguranca e receio entre os
profissionais quanto ao seu enfrentamento. Apesar desses desafios, os estudos analisados
evidenciam que a atuagdo da Enfermagem ¢ fundamental para o diagndstico precoce,
acolhimento e cuidado integral da mulher com sintomas depressivos. O enfermeiro ¢ o
profissional que esta mais proximo da comunidade, exercendo papel essencial na escuta ativa,

constru¢do do vinculo, planejamento de estratégias de cuidado e acompanhamento continuo.

Considerando a multifatorialidade da DPP, torna-se imprescindivel que o enfermeiro
compreenda a realidade social, emocional e familiar de cada gestante atendida, favorecendo a
identificacdo oportuna de alteracdes no periodo gestacional e no pos-parto. Para isso, €
necessario que o profissional desenvolva estratégias de prevencdo, promovendo espacos
seguros de escuta e acolhimento, nos quais a gestante possa expressar liviemente suas angustias

e insegurancas, fortalecendo sua autoconfianca e vinculo com a equipe de saude.

Entre as estratégias apontadas na literatura, destaca-se a pratica do acolhimento desde o

inicio do pré-natal, com a aplicacdo de instrumentos validados como a Escala de Depressao
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Poés-Natal de Edimburgo (EPDS) para rastreamento precoce dos sintomas. A criacao de grupos
de gestantes também se mostra uma ferramenta eficaz, promovendo a troca de experiéncias, o
apoio mutuo e o monitoramento continuo no puerpério, por meio de consultas presenciais €

visitas domiciliares.

Dessa forma, esta revisdo destaca a importancia da Enfermagem como agente central na
aten¢do a saude mental da mulher no ciclo gravidico-puerperal, atuando com base em uma
abordagem integral, humanizada e centrada na pessoa. No entanto, evidenciou-se a necessidade
urgente de capacitagdo continua dos profissionais de saude, de acdes educativas sobre a DPP e
da implementacdo de politicas publicas voltadas a satide mental de gestantes e puérperas no

ambito do SUS.

Por fim, ressalta-se a caréncia de publicacdes atualizadas e especificas sobre as
intervengoes de Enfermagem na depressdo puerperal, o que refor¢a a necessidade de novos
estudos que aprofundem esse campo, contribuindo para praticas mais qualificadas e baseadas

em evidéncias.
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