R S0 VOSSEe W SamyS TN
VAN @Eavaivno




DE DA PESSOA IDOSA

)EJDE
M%DSA[—%]@MD )EQVIDA




O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posi¢ao
oficial do SCISAUDE. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterd-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base
em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

L‘R.MJ: LICENCA CREATIVE COMMONS

A editora detém os direitos autorais pela edi¢cdo e projeto grafico. Os autores detém os direitos
autorais dos seus respectivos textos. QUALIDADE DE VIDA NA SAUDE DA PESSOA
IDOSA de SCISAUDE esta licenciado com uma Licenga Creative Commons - Atribuicao-
NaoComercial-SemDerivagoes 4.0 Internacional. (CC BY-NC-ND 4.0). Baseado no trabalho
disponivel em https://www.scisaude.com.br/catalogo/qualidade-de-vida-na-saude-da-pessoa-
idosa/95

2026 by SCISAUDE
Copyright © SCISAUDE
Copyright do texto © 2026 Os autores
Copyright da edicdo © 2026 SCISAUDE
Direitos para esta edicdo cedidos ao SCISAUDE pelos autores.
Open access publication by SCISAUDE




ORGANIZADORES

Me. Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
http://lattes.cnpg.br/5039801666901284
https://orcid.org/0000-0003-4104-6550

Esp. Lennara Pereira Mota
http://lattes.cnpg.br/3620937158064990
https://orcid.org/0000-0002-2629-6634

Dr. Avelar Alves da Silva
http://lattes.cnpg.br/8204485246366026
https://orcid.org/0000-0002-4588-0334

Editor chefe
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

Projeto grafico
Lennara Pereira Mota

Diagramacao:
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Lennara Pereira Mota

Revisao:
Os Autores




Ana Flavia de Oliveira Ribeiro
Ana Florise Morais Oliveira
André de Lima Aires
Angélica de Fatima Borges Fernandes
Camila Tuane de Medeiros
Camilla Thais Duarte Brasileiro
Carla Fernanda Couto Rodrigues
Daniela de Castro Barbosa Leonello
Dayane Dayse de Melo Costa

Maria Vitalina Alves de Sousa

Maryane Karolyne Buarque
Vasconcelos

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

Mayara Stefanie Sousa Oliveira
Michelle Carvalho Almeida

Marcia Farsura de Oliveira

Conselho Editorial

Elane da Silva Barbosa Juliane Maguetas Colombo Pazzanese

Francine Castro Oliveira Julia Maria do Nascimento Silva

Giovanna Carvalho Sousa Silva Kaline Malu Gerénimo Silva dos Santos

Heloisa Helena Figuerédo Alves Laiza Helena Viana
Jamile Xavier de Oliveira Leandra Caline dos Santos
Jean Carlos Leal Carvalho De Melo Filho Lennara Pereira Mota
Jodo Paulo Lima Moreira Luana Bastos Araujo
Juliana britto martins de Oliveira Maria Isabel Soares Barros
Juliana de Paula Nascimento Maria Luiza de Moura Rodrigues
Raissa Escandiusi Avramidis Wesley Romario Dias Martins

Renata Pereira da Silva Wilianne da Silva Gomes

Sannya Paes Landim Brito Alves Willame de Sousa Oliveira

Suellen Aparecida Patricio Pereira Naila Roberta Alves Rocha

Thamires da Silva Leal Neusa Camilla C'av§lcante Andrade
Oliveira



Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicago (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Qualidade de vida na satde da Pessoa Idosa [livro
eletronico] / organizadores Avelar Alves da Silva,
Lennara Pereira Mota, Paulo Sérgio da Paz Silva
Filho. -- Teresina, PI : SCISAUDE, 2026.

PDF

Varios autores. Bibliografia.
ISBN  978-65-85376-84-6
DOI  10.56161/sci.ed.20260407

1. Artigos 2. Envelhecimento - Aspectos da saude
3. Idosos - Qualidade de vida
4. Idosos - Saude I. Silva, Avelar Alves da.
II. Mota, Lennara Pereira. I1I. Silva Filho, Paulo
Sérgio da Paz.

25-264339 CDD-613.0438
Indices para catalogo sistematico:

1. Idosos: Promoc¢do da saude 613.0438

Eliane de Freitas Leite - Bibliotecaria - CRB 8/8415

10.56161/sc1.ed.20260407
- 1

11|
978-65-85376-84-6

SCISAUDE

Teresina — PI — Brasil
scienceesaude@hotmail.com
www.scisaude.com.br




/i

{ /i
T [ -

APRESENTAC

O livro Qualidade de Vida na Saude da Pessoa ldosa nasce como uma contribuicao
relevante para a compreensao dos multiplos aspectos que envolvem o envelhecimento humano,
especialmente no contexto da saude. Em um cenario de crescente longevidade populacional,
torna-se imprescindivel discutir estratégias que promovam ndo apenas o aumento da
expectativa de vida, mas, sobretudo, a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Esta obra retine conhecimentos atualizados e abordagens multidisciplinares que
contemplam desde a promocao da satde e prevengao de doencas até praticas de reabilitagdo e
cuidados integrais. Ao longo dos capitulos, sdo apresentados estudos, reflexdes e experiéncias
que evidenciam a importancia de uma assisténcia humanizada, centrada nas necessidades
fisicas, emocionais e sociais da pessoa idosa.

Destinada a profissionais, pesquisadores e estudantes da area da saude, esta publicacao
também se propde a sensibilizar a sociedade quanto a valorizagdo do envelhecimento ativo e
saudavel. Dessa forma, o livro reforca o compromisso com a constru¢ao de praticas mais
eficazes e inclusivas no cuidado a populagdo idosa.

Por meio desta obra, os organizadores reafirmam a importancia da integracao entre
ciéncia, pratica e sensibilidade no cuidado com o idoso, contribuindo para o avango do
conhecimento e para a melhoria da assisténcia em saude.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Objetivo: Analisar os principais transtornos neuroldgicos na populagao idosa, abordando seus
aspectos epidemiologicos e os desafios relacionados ao manejo clinico e a assisténcia em satde.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida a partir de etapas
sistematizadas de busca, selecdo e andlise de estudos cientificos. Utilizou-se a estratégia PICO
para formulacdo da questao norteadora. A busca foi realizada nas bases PubMed, BVS, SciELO,
Scopus e Web of Science, incluindo estudos publicados entre 2020 e 2025. Foram selecionados
artigos originais que abordassem transtornos neuroldgicos em idosos, seguindo critérios de
inclusdo e exclusdo previamente definidos e orientagdes do PRISMA. Resultados e Discussao:
Os estudos evidenciaram predominancia de doengas como Doenga de Alzheimer, Acidente
Vascular Cerebral e Doenga de Parkinson, com maior incidéncia em idosos acima de 60 anos.
Observou-se associagdo com fatores de risco como doengas cronicas, envelhecimento e
aspectos sociodemograficos. O manejo dessas condigdes requer abordagem multidisciplinar,
incluindo intervencdes farmacoldgicas e ndo farmacologicas, além do suporte familiar e social.
Também foram identificados desafios como diagnostico tardio, limitagdes assistenciais e
necessidade de qualificagdo profissional. Consideracdes Finais: Os transtornos neuroldgicos
em idosos demandam atengdo integral e estratégias de cuidado continuo. O fortalecimento das
politicas publicas, aliado a ampliacdo do acesso aos servigos de saude e a promogdo do
envelhecimento saudével, ¢ fundamental para reduzir os impactos dessas condi¢des e melhorar
a qualidade de vida dessa populacao.

Palavras-chave: Transtornos neuroldgicos; Idosos; Epidemiologia; Manejo clinico;
Envelhecimento saudavel.

ABSTRACT

Objective: To analyze the main neurological disorders in the elderly population, addressing
their epidemiological aspects and the challenges related to clinical management and healthcare.
Methodology: This is an integrative literature review, conducted through systematized steps of
searching, selecting, and analyzing scientific studies. The PICO strategy was used to formulate
the guiding question. The search was conducted in the PubMed, BVS, SciELO, Scopus, and
Web of Science databases, including studies published between 2020 and 2025. Original
articles addressing neurological disorders in the elderly were selected, following previously
defined inclusion and exclusion criteria and PRISMA guidelines. Results and Discussion: The
studies showed a predominance of diseases such as Alzheimer's Disease, Stroke, and
Parkinson's Disease, with a higher incidence in elderly individuals over 60 years of age. An
association was observed with risk factors such as chronic diseases, aging, and
sociodemographic aspects. The management of these conditions requires a multidisciplinary
approach, including pharmacological and non-pharmacological interventions, as well as family




and social support. Challenges such as late diagnosis, limitations in care, and the need for
professional qualification were also identified. Final Considerations: Neurological disorders
in the elderly demand comprehensive attention and continuous care strategies. Strengthening
public policies, coupled with expanding access to health services and promoting healthy aging,
is fundamental to reducing the impacts of these conditions and improving the quality of life of
this population.

Keywords: Neurological disorders; Elderly; Epidemiology; Clinical management; Healthy

aging.
INTRODUCAO

A transi¢cdo demografica contemporanea, impulsionada pelo declinio das taxas de
fecundidade e pelo incremento da longevidade, tem acelerado o envelhecimento populacional
e gerado impactos estruturais na sociedade. Esse fendmeno pressiona os sistemas de
previdéncia e satude, exigindo adaptagdes frente a maior demanda por protecdo social e a
prevaléncia de doengas cronicas. Consequentemente, a retragdo da for¢ca de trabalho e a
sobrecarga do cuidado familiar emergem como desafios socioecondmicos centrais. Assim, as
transformagdes nas capacidades e necessidades dos idosos demandam politicas publicas
eficazes para mitigar os impactos nas redes de apoio e na economia nacional (Mrejen; Nunes;
Giacomin, 2023).

Nesse contexto, o envelhecimento populacional no Brasil ¢ um fendmeno acelerado,
com a proporcao de idosos devendo saltar de 8% em 2000 para mais de 18% até 2030. Esse
cenario eleva a prevaléncia de doengas cronicas e neurodegenerativas, como Alzheimer,
Parkinson e AVC, que geram grandes demandas para o sistema de saude publica. Tais
condi¢des desafiam a sociedade ndo apenas pela alta incidéncia, mas pelo profundo impacto
funcional e psicossocial que impdem aos individuos e suas familias (ANTUNES-SBROCCO;
BILTON; FERREIRA, 2026).

Além disso, observam-se as principais causas de incapacidade funcional na populacio
idosa brasileira, com destaque para a Doenga de Alzheimer, que afeta aproximadamente 1,8
milhdo de individuos no pais. Segundo dados epidemioldgicos recentes, cerca de 8,5% da
populagdo idosa convive com algum quadro demencial, sendo que a progressao dessas
patologias gera um impacto direto na autonomia, exigindo suporte assistencial em tempo
integral em mais de 80% dos casos avangados. Além do Alzheimer, o Acidente Vascular
Encefalico (AVE) e a Doenga de Parkinson figuram no topo da lista de condigdes que mais

geram dependéncia fisica e cognitiva (BRASIL, 2024; REDE GERONTO, 2025).

Por conseguinte, a assisténcia integral ao idoso com transtornos neurocognitivos exige

.. uma abordagem que transcende o tratamento medicamentoso, focando na personalizagdo do




ambiente e na manutencdo da funcionalidade. Estudos recentes indicam que estratégias de
cuidado baseadas no estimulo cognitivo, na adequagdo da rotina e na comunicacao afetuosa sao
determinantes para a reducdo de episddios de agitacdo e agressividade. Além disso, a
implementa¢ao de planos de cuidados compartilhados entre profissionais de satude e familiares
¢ vista como a via principal para mitigar o impacto social da doenca, assegurando que o idoso
receba um suporte técnico capaz de preservar sua dignidade nas diferentes fases da evolucao
clinica (Zanotto et al., 2023).

Em ultima analise, a politica publica de satde do idoso no Brasil € sustentada por marcos
legais que buscam garantir o envelhecimento ativo e a atencado integral. O foco principal dessas
diretrizes evoluiu da simples assisténcia curativa para a preservagao da capacidade funcional e
o manejo de fragilidades dentro do Sistema Unico de Satude (SUS). Atualmente, as politicas
enfatizam a necessidade de equipes multidisciplinares e o fortalecimento do vinculo familiar,
embora enfrentem desafios operacionais como a insuficiéncia de recursos e a caréncia de
profissionais especializados para atender a complexidade das demandas geriatricas e
neurologicas (Silva et al., 2021).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar os principais
transtornos neurologicos na populacdo idosa, abordando seus aspectos epidemioldgicos,
incluindo distribui¢do, frequéncia e fatores associados, bem como discutir os principais desafios
relacionados ao manejo clinico e a assisténcia em saude, com énfase na necessidade de

abordagens integradas, multidisciplinares e voltadas a promocado da qualidade de vida dessa

populacao.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia do presente estudo foi delineada como uma revisdo integrativa da
literatura, estruturada a partir de etapas sistematizadas de identificagdo, sele¢ao, avaliagdo e
sintese das evidéncias cientificas disponiveis acerca dos principais transtornos neuroldgicos na
populacdo idosa, com énfase em seus aspectos epidemiologicos e nos desafios relacionados ao
manejo clinico.

Para a constru¢do da pergunta de pesquisa e defini¢do da estratégia de busca, utilizou-
se a estratégia PICO, amplamente aplicada em estudos na area da satde para organizagdo de

questdes investigativas.

Quadro 1 - Estrutura da estratégia PICO utilizada na formulag@o da pergunta de pesquisa.

Elemento Descricao

P (Populacao) Idosos

1. (Intervencao/Exposicao) Presenga de transtornos neurologicos




Elemnto Descricao

C (Comparagdo) Idosos sem transtornos neurolégicos ou diferentes condigdes neurolégicas

Aspectos epidemiologicos (prevaléncia, incidéncia, fatores associados) e desafios no
manejo clinico

O (Desfecho)

Fonte: Autores (2026).
A partir dessa estrutura, formulou-se a seguinte questao norteadora: quais sao os

principais transtornos neuroldgicos que acometem a populacdo idosa e quais os seus aspectos
epidemioldgicos e desafios no manejo clinico?

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados cientificas amplamente
reconhecidas na area da saude, incluindo PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), SciELO, Scopus e Web of Science. Foram utilizados descritores controlados
provenientes dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings
(MeSH), combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Entre os principais

2 ¢¢ 2% ¢

termos empregados destacam-se “neurological disorders”, “elderly”, “aging”,
“epidemiology”, “neurodegenerative diseases”, “stroke”, “Alzheimer disease” e “Parkinson
disease”, bem como seus correspondentes em portugués.

Para garantir a atualidade das evidéncias cientificas, foram incluidos estudos
publicados no periodo de 2020 a 2025. Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos
cientificos originais disponiveis na integra, publicados em portugués, inglé€s ou espanhol, que
abordassem diretamente transtornos neurolégicos em idosos, contemplando aspectos
epidemiologicos e/ou relacionados ao manejo clinico. Foram aceitos estudos observacionais,
como transversais, de coorte e caso-controle.

Foram excluidos artigos duplicados, revisdes de literatura, editoriais, cartas ao editor,
capitulos de livros, dissertagdes, teses e estudos que ndo apresentassem relacao direta com a
tematica proposta ou que ndo disponibilizassem acesso ao texto completo.

O processo de sele¢ao dos estudos ocorreu em etapas sequenciais. Inicialmente,
realizou-se a leitura dos titulos e resumos para identificagao de estudos potencialmente
relevantes. Em seguida, os artigos pré-selecionados foram submetidos a leitura na integra, a
fim de verificar a adequacao aos critérios de elegibilidade estabelecidos.

Todo o processo de identificagao, triagem, elegibilidade e inclusao dos estudos foi
conduzido conforme as recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses, assegurando maior transparéncia, reprodutibilidade e rigor metodolégico.

Apos a definicdo da amostra final, realizou-se a extragcdo dos dados relevantes,
incluindo autor, ano de publica¢ao, local do estudo, delineamento metodologico,

caracteristicas da populagao e principais achados relacionados aos transtornos neuroldgicos,




seus perfis epidemiologicos e desafios no manejo. Os dados foram organizados e analisados
de forma descritiva, permitindo a sintese das evidéncias cientificas e a identificagdo de
lacunas no conhecimento.

Como referencial metodoldgico, foram adotados os pressupostos de revisoes
integrativas descritos por Souza, Silva e Carvalho, aliados as recomendac¢des do PRISMA,

amplamente utilizadas na condugao de revisdes na area da saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados apresentam diversidade quanto ao delineamento
metodoldgico, a populacdo investigada e ao periodo de publicagdo, com predominancia de
trabalhos recentes, concentrados entre 2023 ¢ 2026. Observa-se a inclusao de diferentes tipos
de estudo, como pesquisas qualitativas, quantitativas, epidemioldgicas, transversais,
metodologicas e revisdes de literatura, evidenciando uma abordagem ampla e
multidimensional do tema. Em relacdo as populagdes, ha heterogeneidade, abrangendo desde
pessoas idosas com condi¢des neurologicas e seus familiares até profissionais de satde,
gestores e dados populacionais de base secundaria.

Destaca-se ainda a utilizag¢ao de diferentes cenarios de estudo, incluindo servigos de
aten¢do primaria, ambientes hospitalares, clinicas especializadas e anélises em nivel nacional
e regional. Além disso, a presenca de documentos institucionais reforca a incorporagdo de
diretrizes e politicas publicas na analise. Essa variedade metodoldgica e populacional

contribui para uma visdo abrangente e complementar dos achados apresentados na literatura.

Quadro 2- Artigos selecionados entre as publicacdes.

TITULO Autores / Ano Populacio de Estudo Desenho de Estudo
Rupturas, continuidades e produgao Lucas Manca Pessoas idosas com Doenga de Estudo qualitativo de
de sentidos na Doenga de Alzheimer: | Dal'Ava (2026) Alzheimer e seus familiares. natureza interpretativa.
discursos de pessoas idosas e seus
familiares
Assisténcia de enfermagem no Maria Cecilia Enfermeiros da Atencéo Trabalho de Conclusdo
manejo dos sintomas Almeida de Primaria a Saude. de Curso
comportamentais de pessoas idosas Oliveira (2025) (Revisao/Estudo
com Alzheimer na Atengdo Primaria qualitativo).
a Saude
Perfil epidemioldgico dos pacientes Veloso Junior et al. | Pacientes internados por AVC Estudo epidemiolégico
internados por acidente vascular (2023) no Brasil entre 2018 e 2022. descritivo, retrospectivo
cerebral no Brasil e analitico.
Perfil epidemioldgico do acidente Luana Cristina de Adultos e idosos no Nordeste Estudo epidemiolégico
vascular cerebral isquémico Oliveira Lima brasileiro. descritivo.
transitorio (AVC) e sindromes (2025)
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relacionadas em adultos e idosos no
Nordeste brasileiro de 2018 a 2023

Pesquisa sobre a prevaléncia da
Doenga de Parkinson e tratamento
farmacologico de pacientes da clinica
de fisioterapia de Espirito Santo do
Pinhal - SP

Isadora Raphaely
Inacio et al. (2024)

Pacientes de uma clinica de
fisioterapia em Espirito Santo
do Pinhal - SP.

Pesquisa
quantitativa/estudo de
prevaléncia.

Descri¢ao do perfil epidemiologico
por doenga de Parkinson entre 2021 ¢
2023

Beatriz Ferraz
Rangel Trinca et al.
(2024)

Populagdo brasileira com

Parkinson (dados do SIH/SUS).

Estudo quantitativo e
retrospectivo.

Neuropatias Periféricas - Diagnostico
e Tratamento: Avangos em Terapias
Imunolégicas e Biologicas

Rodrigo Silva
Rocha et al. (2025)

Pacientes com neuropatias
periféricas.

Artigo de revisdo de
literatura.

Relacdo entre rede de suporte social e
cogni¢do em pessoas idosas

Gabriela dos Santos
et al. (2024)

Idosos residentes na
comunidade (Sao Paulo).

Estudo
transversal/original.

Envelhecimento e saude publica:

Margareth Santos

Gestores e profissionais de

Estudo metodologico.

construgao de indicadores para de Amorim et al. saude (foco na PNSPI).

monitorar a Politica Nacional de (2025)

Saude da Pessoa Idosa

Politica Nacional de Cuidado Integral | BRASIL (2024) NP NP

as Pessoas com Doenga de Alzheimer
e outras Deméncias

Fonte: Autores (2026).
Legenda: NP- Nao se aplica;

Os estudos incluidos apresentam diversidade quanto aos periddicos de publicagdo, aos

objetivos propostos e a natureza das conclusdes, com predominancia de produgdes cientificas

recentes, concentradas entre 2023 e 2026. Observa-se que os artigos estdo distribuidos em

diferentes tipos de veiculos, incluindo revistas cientificas nacionais, periddicos académicos

interdisciplinares e trabalhos de conclusdo de curso, evidenciando variedade no nivel de

producao cientifica.

Em relacdo aos objetivos, ha heterogeneidade nas propostas investigativas,

contemplando andlises epidemiologicas, estudos sobre assisténcia em satde, investigacdes

clinicas e pesquisas voltadas a avaliacao de politicas publicas e aspectos psicossociais. Essa

diversidade demonstra uma abordagem ampla e complementar das tematicas relacionadas a

saude da populagdo idosa e as condigdes neurologicas.

Quanto as conclusoes, os estudos apresentam resultados convergentes no sentido de

destacar aspectos relevantes para a pratica em saude, ainda que provenientes de diferentes

metodologias e contextos. Nota-se também a presenca de um documento institucional, o que

reforca a incorporacao de diretrizes e politicas ptblicas na composi¢do da amostra. De modo
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geral, o conjunto dos artigos evidencia pluralidade metdolégica, diversidade de fontes e

abrangéncia tematica, contribuindo para uma analise consistente e multifacetada da literatura.

Quadro 3- Artigos selecionados entre as publicagdes.

Autores / Ano

Periodico

Objetivo

Conclusao

Lucas Manca
Dal'Ava (2026)

Disturbios da
Comunicagao (Sao
Paulo)

Analisar narrativas de idosos
com Alzheimer e familiares
sobre a experiéncia da doenga.

A doenga reorganiza a autonomia e
centraliza o cuidado nas relagdes
familiares.

Maria Cecilia
Almeida de Oliveira
(2025)

TCC - Enfermagem
(UFCQG)

Analisar a assisténcia de
enfermagem no manejo de
sintomas comportamentais do
Alzheimer na APS.

Destaca a necessidade de capacitagdo e
suporte familiar para o manejo eficaz.

Veloso Junior et al.

Brazilian Journal of

Analisar o perfil epidemioldgico

Acomete majoritariamente idosos (70+

(2023) Implantology and de internagdes por AVC no anos), sexo masculino e etnia parda.
Health Sciences Brasil (2018-2022).
Luana Cristina de Revista JRG de Analisar o perfil epidemiologico | Identifica variagdes regionais e a

Oliveira Lima (2025) | Estudos Académicos de AVC isquémico transitorio importancia do monitoramento de
no Nordeste (2018-2023). fatores de risco.
Isadora Raphaely Revista Faculdades do | Pesquisar a prevaléncia e o O tratamento multidisciplinar é

Inacio et al. (2024)

Saber

tratamento farmacologico da
Doenga de Parkinson em clinica
de fisioterapia.

essencial para mitigar sintomas
neurodegenerativos.

Beatriz Ferraz Rangel
Trinca et al. (2024)

Brazilian Journal of
Implantology and
Health Sciences

Descrever o perfil
epidemiolégico da Doenga de
Parkinson no Brasil (2021-
2023).

Houve aumento de internacdes, com
predominancia masculina e na faixa de
60-69 anos.

Rodrigo Silva Rocha
et al. (2025)

Brazilian Journal of
Implantology and
Health Sciences

Revisar avangos em
diagndsticos e terapias para
neuropatias periféricas.

Novas técnicas imunolégicas e
biomarcadores favorecem detecgdo
precoce e prognostico.

Gabriela dos Santos

Revista Brasileira de

Investigar a relagéo entre

Redes sociais sélidas estdao

et al. (2024) Geriatria e suporte social e cogni¢do em positivamente correlacionadas com
Gerontologia idosos na comunidade. melhor desempenho cognitivo.

Margareth Santos de | Revista Brasileira de Construir indicadores para A matriz proposta qualifica a avaliagdo

Amorim et al. (2025) | Geriatria e monitorar a Politica Nacional de | da aten¢fo integral e participacdo
Gerontologia Saude da Pessoa Idosa (PNSPI). | social no SUS.

BRASIL (2024)

Mistério publico

NP

NP

Fonte: Autores (2026).
Legenda: NP- Nao se aplica;

Como principal causa de deméncia em idosos, a Doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma

condi¢do neurodegenerativa progressiva que compromete gradualmente a cognicdo e a

funcionalidade cotidiana. No Brasil, afeta cerca de 1,2 milhdo de pessoas, sendo marcada pelo

acumulo de placas beta-amiloides e emaranhados da proteina TAU. Essas alteragdes causam

perda neuronal, resultando em déficits de memoria, linguagem e fungdes executivas. Além do

declinio cognitivo, a DA manifesta sintomas emocionais € comportamentais que ampliam a

dependéncia do paciente. Assim, a complexidade da doenga exige atencao as suas repercussoes

biopsicossociais e ao impacto na qualidade de vida (Dal'ava, 2026).

Com isso, a assisténcia

a pessoa com

Alzheimer, deve ser estruturada de forma

multidimensional, priorizando o manejo dos sintomas comportamentais e psicoldgicos por meio

. de intervencdes ndo farmacoldgicas que priorizam o manejo comportamental e a seguranga




(Inacio er al., 2024).

ambiental. O cuidado centraliza-se na estruturacio de rotinas e na comunicagdo empatica,
valorizando a subjetividade do idoso. Além do suporte clinico, sdo indispensaveis a capacitacao
e o acolhimento do cuidador familiar, visando mitigar a sobrecarga emocional ¢ garantir a
continuidade de um cuidado domiciliar qualificado e interdisciplinar (Oliveira, 2025).

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa uma emergéncia médica de alto
impacto socioecondmico no Brasil, sendo classificado em dois tipos principais: o isquémico,
que responde por cerca de 85% dos casos devido a obstrucdo do fluxo sanguineo, € o
hemorragico. Sua ocorréncia estd ligada a fatores de risco como hipertensdo e diabetes,
exigindo um diagnoéstico rapido para minimizar sequelas ou 6bito. A assisténcia na fase aguda
deve ser 4agil e sincronizada, pois o tempo entre os sintomas e o tratamento € o principal
determinante do prognostico. Assim, processos de cuidado eficientes sdo vitais para reduzir a
mortalidade e garantir a recuperacao funcional do paciente (Veloso Junior et al., 2023).

Configurando-se como um dos maiores desafios de satde publica, sendo a segunda
principal causa de morte mundial e a principal causa de incapacidades fisicas e cognitivas
permanentes. Os dados nacionais de 2018 a 2022 revelam que a doenga acomete
predominantemente o sexo masculino (52,46%) e pessoas de etnia parda (37,88%). A faixa
etdria ¢ um determinante critico, apresentando um aumento abrupto de casos a partir dos 50
anos ¢ concentrando a maioria das internagdes em idosos com 70 anos ou mais (Lima et al.,
2025).

Em sequéncia a doenca de Parkinson causado pela degeneracdo de neuronios
dopaminérgicos, resultando em sintomas motores classicos como tremores, rigidez e
bradicinesia, além de manifestagdes ndo motoras, como depressdo e distirbios do sono. Entre
2021 e 2023, o Brasil registrou um aumento progressivo nas internagdes pela patologia,
totalizando 2.700 casos. O perfil epidemiologico predominante revela uma incidéncia maior em
homens, individuos de cor/raca branca e na faixa etaria de 60 a 69 anos, evidenciando a
necessidade de um manejo multidisciplinar e de politicas publicas voltadas ao envelhecimento
populacional (Trinca et al., 2024).

O diagnostico precoce ¢ fundamental para estabelecer intervengdes terapéuticas
eficazes. Na esfera assistencial, o tratamento farmacologico foca na reposicao de dopamina para
retardar a perda funcional. Complementarmente, a assisténcia deve integrar programas de
reabilitacdo, como a fisioterapia e suporte psicoterdpico para tratar sintomas nao motores
(depressao e deméncia), além de incentivar habitos de vida saudaveis, como o exercicio fisico,

que sao estratégias de grande valor para favorecer a qualidade de vida e a autonomia do paciente




Nesse contexto existem as neuropatias periférias (NP) que sdo os disturbios clinicos
caracterizados por lesdes nos nervos periféricos, onde resultam em sintomas variados como dor,
formigamento, fraqueza muscular e perda de sensibilidade. Essas condi¢gdes possuem etiologia
multipla, fatores metabdlicos (como o diabetes mellitus, que afeta até 50% dos pacientes a longo
prazo) e infecgdes virais até causas autoimunes e genéticas. O diagnostico precoce ¢
fundamental e envolve uma avaliagdo clinica detalhada associada a exames complementares,
como a eletroneuromiografia (ENMGQG), testes de conducao nervosa, bidpsias de nervo, exames
genéticos e o uso emergente de biomarcadores especificos para maior precisao na identificagdo
da patogénese. (Rocha et al., 2025).

Com tudo, houve um novo marco para a saide publica, pois integra cuidados clinicos e
assisténcia social, visando preservar a dignidade e a autonomia dos pacientes no sistema de
saude. A Lei n° 14.878/2024 institui a Politica Nacional de Cuidado Integral as Pessoas com
Doenga de Alzheimer e outras Deméncias, estabelecendo diretrizes essenciais para o
diagnostico precoce e apoio multidisciplinar. Esta legislagdo ¢ um Além disso, a lei reconhece
a vulnerabilidade dos cuidadores, oferecendo suporte para mitigar a sobrecarga fisica e
emocional identificada em estudos académicos. Ao garantir o acompanhamento continuo, a
norma fortalece a rede de protegdo e orienta a fiscalizacdo do Ministério Publico na garantia
desses direitos fundamentais. (BRASIL, 2024).

De acordo com Santos et al. (2024), uma rede de suporte social robusta esta diretamente
associada a um melhor desempenho cognitivo em idosos saudaveis, especialmente nos
dominios de atengdo, orientagdo e fluéncia verbal. As interagcdes sociais positivas atuam como
um mecanismo protetor, estimulando o cérebro e combatendo a soliddo, que ¢ um fator de risco
para o declinio mental. Além da quantidade de conexdes, a qualidade das relagdes e o nivel de
escolaridade sdo preditores fundamentais para a manutencao da reserva cognitiva na velhice.
Assim, fortalecer vinculos familiares e comunitarios € essencial para promover um
envelhecimento saudavel e prevenir patologias neurodegenerativas.

E por fim, Amorim, Benigno e Nobre (2025) traz a analise a implementac¢ao da Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) no Brasil, destacando que, apesar de ser um marco
legal robusto para garantir o envelhecimento ativo, sua execu¢do enfrenta lacunas no
monitoramento ¢ na avaliacdo de resultados praticos. O estudo propde uma matriz de
indicadores estruturada para traduzir as diretrizes da politica em dados mensuraveis que
orientem a gestao publica. A énfase recai sobre a necessidade de superar o modelo biomédico

tradicional, integrando acdes intersetoriais, garantindo que a politica de saude deixe de ser




~ isquémico transitorio (AVC) e sindromes relacionadas em adultos e idosos no Nordeste

apenas um texto normativo para se tornar uma pratica de cuidado continuo e fiscalizado pelo

controle social.

CONSIDERACOES FINAIS

Os transtornos neuroldgicos na populagdo idosa representam um importante desafio
para os sistemas de saude, especialmente diante do envelhecimento populacional crescente.
Condi¢des como Doenca de Alzheimer, Acidente Vascular Cerebral, Doenca de Parkinson e
neuropatias periféricas destacam-se pela elevada prevaléncia, impacto funcional e associa¢ao
com morbimortalidade.

Os achados evidenciam que esses agravos possuem caracteristicas epidemioldgicas bem
definidas, com maior ocorréncia em faixas etarias avancadas e influéncia de fatores como sexo,
condig¢des cronicas e determinantes sociais. Além disso, observou-se que o manejo clinico ainda
enfrenta desafios significativos, incluindo diagndstico tardio, limitagcdes no acesso aos servigos
de satde, necessidade de capacitagao profissional e sobrecarga dos cuidadores.

Destaca-se a importancia de abordagens integradas e multidisciplinares, que considerem
ndo apenas os aspectos bioldgicos, mas também psicossociais, promovendo cuidado continuo
e centrado no paciente. Politicas publicas recentes representam avangos importantes, porém
ainda ha lacunas na sua implementagao efetiva.

Dessa forma, reforga-se a necessidade de fortalecimento das redes de aten¢ao a saude,
investimento em estratégias de prevencgdo, diagndstico precoce e reabilitagdo, bem como
incentivo a pesquisa cientifica, a fim de melhorar a qualidade de vida da populagdo idosa e

reduzir o impacto desses transtornos na sociedade.
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