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RESENTACAO

A promocao da satde ¢ um pilar essencial para a constru¢ao de sociedades mais saudaveis e
resilientes. Com o avango das pesquisas e a necessidade de abordagens cada vez mais integradas
e interdisciplinares, "PRATICAS EM SAUDE UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR 3" surge como uma obra fundamental para profissionais,
pesquisadores e estudantes que desejam aprofundar seus conhecimentos sobre o tema.

AP

Este livro retine uma série de a estudos atualizados, abordando estratégias inovadoras, politicas
publicas, desafios contemporaneos e praticas bem-sucedidas na promog¢do da saude. A
diversidade dos temas tratados reflete a amplitude desse campo, explorando desde a atengao
primaria até a implementac¢do de tecnologias na saude, passando por programas de prevencao,
educagao em saude e analise epidemioldgica.

Com uma linguagem clara e fundamentacdo cientifica rigorosa, "PRATICAS EM SAUDE
UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR 3" ¢ uma leitura indispenséavel para aqueles
que buscam compreender as novas tendéncias e contribuir para a efetivagao de acodes voltadas
ao bem-estar da populagao.

Este livro ndo apenas compartilha conhecimento, mas também incentiva a reflexdo critica e a
aplicacdo de estratégias baseadas em evidéncias para um futuro mais saudéavel e sustentavel.

Boa Leitura!!!
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RESUMO
A integracdo entre enfermagem e odontologia € estratégia essencial para a promogdo da saude
bucal na Aten¢do Primaria a Satde, fundamentada na concepgao de satde integral. Evidéncias
indicam que as doencas bucais, especialmente a periodontite, estdo associadas a condigdes
sist€émicas cronicas, como diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, desfechos gestacionais
adversos, complica¢des em pacientes criticos e impactos psicossociais. Esses achados reforcam
a necessidade de superar modelos assistenciais fragmentados e de incorporar a saude bucal as
politicas de promocao da saude geral, alinhadas a perspectiva de “whole health”. A enfermagem
destaca-se como ator estratégico na promocao da saude bucal em diferentes cenarios de
cuidado, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social e de escassez de cirurgides-dentistas.
Estudos demonstram que intervengdes conduzidas por enfermeiros — envolvendo educagao
em saude, triagem bucal, aplicagdo de fltior, aconselhamento e encaminhamento odontologico




contribuem para a reducdo de carie, melhoria de indicadores periodontais, fortalecimento do
autocuidado e, em alguns casos, melhor controle glicémico em pessoas com doencas cronicas.
A efetividade dessas a¢des depende de formacdo especifica, educacdo permanente e apoio
institucional, sendo evidenciado que capacitagdes estruturadas ampliam o conhecimento, a
confianga profissional e a incorporacdo rotineira da avaliagdo bucal na pratica de enfermagem.
Sao apresentados modelos interprofissionais que aproximam enfermagem e odontologia na
clinica, no ensino e na Atencao Primaria, incluindo clinicas integradas, visitas de puericultura,
acOes comunitarias e projetos de extensdo. Esses arranjos ampliam o acesso ao cuidado,
reduzem barreiras e fortalecem as redes territoriais de aten¢do. A educacdo interprofissional ¢
0 eixo estruturante para sustentar tais modelos, favorecendo o trabalho em equipe, a
compreensdo dos papéis profissionais e o cuidado centrado na pessoa. Por fim, discutem-se
desafios estruturais, organizacionais € formativos, bem como propostas que envolvem politicas
publicas, financiamento adequado, reorganizagdo dos servigos, integra¢do ensino—servigo—
comunidade e a valorizagao da satide bucal como componente indissociavel da saude integral.
PALAVRA-CHAVE: Saude Bucal; Atengdao Primaria a Satde; Odontologia; Enfermagem:;

Pratica Interprofissional.

ABSTRACT

The integration of nursing and dentistry is an essential strategy for promoting oral health in
Primary Health Care, based on the concept of comprehensive health. Evidence indicates that
oral diseases, especially periodontitis, are associated with chronic systemic conditions such as
diabetes mellitus, cardiovascular diseases, adverse pregnancy outcomes, complications in
critically ill patients, and psychosocial impacts. These findings reinforce the need to overcome
fragmented care models and incorporate oral health into general health promotion policies,
aligned with the "whole health" perspective. Nursing stands out as a strategic actor in promoting
oral health in different care settings, especially in contexts of social vulnerability and shortage
of dentists. Studies demonstrate that interventions conducted by nurses—involving health
education, oral screening, fluoride application, counseling, and dental referral—contribute to
the reduction of caries, improvement of periodontal indicators, strengthening of self-care, and,
in some cases, better glycemic control in people with chronic diseases. The effectiveness of
these actions depends on specific training, continuing education, and institutional support, with
evidence showing that structured training expands knowledge, professional confidence, and the
routine incorporation of oral assessment into nursing practice. Interprofessional models that
bring nursing and dentistry closer together in clinical practice, teaching, and primary care are
presented, including integrated clinics, well-child visits, community actions, and extension
projects. These arrangements expand access to care, reduce barriers, and strengthen territorial

care networks. Interprofessional education is the structuring axis to support such models,




favoring teamwork, understanding of professional roles, and person-centered care. Finally,

structural, organizational, and training challenges are discussed, as well as proposals involving
public policies, adequate funding, reorganization of services, integration of teaching-service-
community, and the valorization of oral health as an inseparable component of comprehensive

health.

KEYWORDS: Oral Health; Primary Health Care; Dentistry; Nursing; Interprofessional

Practice.

1. INTRODUCAO

A concepgdo ampliada de saude reconhece o bem-estar como resultado da integracao
entre dimensoes fisicas, mentais e sociais, superando a nog¢ao restrita de auséncia de doenca
(WHO, 1948). Nessa perspectiva, a saude bucal ¢ compreendida como componente
indissociavel da satde integral, com impactos diretos sobre a qualidade de vida e o curso de
vida dos individuos (Barranca-Enriquez ¢ Romo-Gonzales, 2022). Evidéncias cientificas
demonstram associagdes consistentes entre doencas bucais, especialmente a periodontite, e
diversas condi¢des cronicas ndo transmissiveis, reforgando a interdependéncia entre satde oral
e sistémica (Seitz et al., 2019; Botelho et al., 2022; Merza et al., 2024).

Apesar desse corpo de evidéncias, os modelos de atengdo a saude permanecem
fragmentados, com limitada integracao entre saude bucal e demais praticas assistenciais, o que
restringe seu potencial na promocao da saude integral e na redugdo de iniquidades (Quifionez
et al., 2017; Barranca-Enriquez e Romo-Gonzales, 2022). Diante desse cendrio, justifica-se esta
revisao bibliografica pela necessidade de sintetizar evidéncias sobre a promocao da satde bucal
e o papel da enfermagem em modelos interprofissionais de cuidado, tendo como objetivo
analisar a literatura acerca da promocao da saide bucal como componente da satde integral,
com énfase na atuagdo da enfermagem e nas estratégias de integracdo com a odontologia nos
diferentes cenarios de atencao a satde (Ibrahim e Blair, 2015; Rose e Mize, 2019; Sanders et

al., 2021; Moravec e Betts, 2023).

2. OBJETIVO GERAL
Analisar criticamente as evidéncias cientificas sobre a promocao da saude bucal como
componente da saude integral, com énfase na atuagdo da enfermagem e na integragao com a

odontologia nos diferentes cendrios de aten¢do a saude.




3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Sintetizar as evidéncias sobre a relagdo entre satide bucal e condi¢des sistémicas,
destacando seus impactos na saude integral e na qualidade de vida.

e Descrever o papel da enfermagem na promog¢ao da saude bucal em contextos como
Atencdo Priméria a Saude, cuidado materno-infantil, manejo de doengas cronicas e
ambientes hospitalares.

o Identificar modelos e estratégias interprofissionais de integragdo entre enfermagem e
odontologia no cuidado clinico, na APS e no ensino.

e Analisar as experiéncias de educagdo interprofissional em enfermagem e odontologia
voltadas a promog¢ao da saude bucal.

e Mapear desafios, barreiras e facilitadores para a integracdo da satide bucal as praticas
de enfermagem e as politicas de satde.

e Apontar propostas e recomendagdes para o fortalecimento de praticas interprofissionais

e integradas de promog¢do da satude bucal.

4. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza integrativa, método que possibilita a
sintese ampla e critica da produgdo cientifica sobre um tema ao permitir a inclusao de estudos
com diferentes delineamentos metodolégicos, favorecendo a compreensao de fendmenos
complexos no campo da saude (Whittemore e Knafl, 2005; Souza, Silva e Carvalho, 2010). A
revisdo teve como foco a promogao da satide bucal como componente da satde integral, com
énfase na atuacdo da enfermagem e nos modelos interprofissionais de integracdo com a
odontologia.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados MEDLINE/PubMed, Web of
Science, Scopus, CINAHL, LILACS e SciELO, complementada por busca manual nas
referéncias dos estudos incluidos. Os descritores foram definidos a partir dos vocabularios
MeSH e DeCS e combinados com operadores booleanos AND e OR, contemplando termos
relacionados a saude bucal, promogao da saude, enfermagem, cuidado integral e praticas
interprofissionais.

Foram incluidos estudos primarios e secundarios que abordassem a relacdo entre saude
bucal e saude sistémica, acdes de promocdo da saude bucal desenvolvidas por enfermeiros,
modelos interprofissionais enfermagem—odontologia e experiéncias de educagdo
interprofissional. Nao foram aplicadas restricdes quanto ao delineamento metodoldgico,

.. periodo de publicacdo ou pais de origem. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, resumos
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de congressos e estudos sem relagdo direta com o objetivo da revisdo ou sem texto completo

disponivel.

A selecao dos estudos ocorreu por meio da leitura dos titulos, resumos e textos
completos. A extracdo dos dados foi realizada de forma narrativa e sistematizada, considerando
informagdes sobre autoria, ano, tipo de estudo, cenério de cuidado, populagdo-alvo, estratégias
de promocao da saude bucal, papel da enfermagem e principais achados. A analise dos dados
seguiu abordagem qualitativa, com organizacao tematica dos resultados em eixos analiticos
definidos a partir dos objetivos da revisdo, buscando identificar convergéncias, lacunas e
implicagdes para a pratica, a formagao profissional e as politicas de satude.

Por se tratar de estudo baseado exclusivamente em dados secundarios de dominio

publico, nao houve necessidade de submissao a apreciacao de Comité de Etica em Pesquisa.

5. RESULTADOS

Os resultados desta revisdo evidenciam que a saude bucal estd intrinsecamente
relacionada a satde integral, com impactos relevantes sobre condigdes cronicas, desfechos
clinicos e qualidade de vida, refor¢ando a necessidade de superar modelos assistenciais
fragmentados. Para fins de analise e discussdo, os achados foram organizados em cinco eixos
tematicos: (1) a promogao da satde bucal como componente da saude integral; (2) a atuacao da
enfermagem como promotora de saude bucal em diferentes cenarios de cuidado; (3) os modelos
interprofissionais de integracdo entre enfermagem e odontologia na clinica, no ensino € na
Atencdo Primaria a Saude; (4) a formacdo e a educacdo interprofissional em enfermagem e
odontologia; e (5) os principais desafios, barreiras e propostas para a consolidagdo de praticas
integradas. Essa organizacao permitiu sistematizar as evidéncias, identificar convergéncias e
lacunas na literatura e subsidiar uma discussdo critica sobre estratégias para fortalecer a

promocao da saude bucal no contexto do cuidado integral.

6. DISCUSSAO

1. PROMOCAO DA SAUDE BUCAL COMO COMPONENTE DA SAUDE
INTEGRAL

A saude bucal ocupa lugar central na compreensdo contemporanea de satde integral,
deixando de ser vista apenas como auséncia de carie ou doenga periodontal e passando a ser
reconhecida como parte indissociavel da satde fisica, psiquica e social. Revisdes recentes

mostram que doengas orais, especialmente a periodontite, se associam a pelo menos 28 doencas




cronicas nao transmissiveis, inclundo diabetes mellitu, doengas cardiovasculares, diferentes
tipos de cancer, doencas reumatoldgicas, obesidade, asma e condigdes neurodegenerativas
(Seitz et al., 2019; Botelho et al., 2022; Merza et al., 2024). Esse conjunto de evidéncias reforca
a necessidade de superar a fragmentagdao entre cuidado odontoldgico e demais praticas em
saude.

No campo das doengas cardiovasculares e do diabetes, a literatura aponta para uma
relagdo bidirecional robusta. A inflamagdo cronica decorrente da doenca periodontal pode
contribuir para formacao e instabilizacdo de placas aterosclerdticas, aumentando o risco de
infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral, além de agravar hipertensdo e
insuficiéncia cardiaca (Seitz et al., 2019; Santinoni et al., 2024; Verissimo et al., 2025). Ao
mesmo tempo, o diabetes descompensado piora o quadro periodontal, e infec¢des orais, com
sua resposta inflamatéria sistémica, dificultam o controle glicémico, em um ciclo de
retroalimentagdo (Borgnakke, 2019; Santinoni et al., 2024; Verissimo et al., 2025). Revisdes e
documentos de consenso destacam que o tratamento das condigdes periodontais pode levar a
redugdo clinicamente significativa da glicemia, refor¢ando o papel estratégico da satide bucal
no manejo de doencgas cronicas (Borgnakke, 2019; Merza et al., 2024; Santinoni et al., 2024).

Outras condi¢des sist€émicas também ilustram essa interconexdo. A presenca de
periodontite estd associada a piores desfechos gestacionais, como parto prematuro e baixo peso
ao nascer, indicando que a satde bucal da gestante impacta diretamente a saude do recém-
nascido (Santinoni et al., 2024). Ha ainda evidéncias de que doengas bucais podem aumentar
complicacdes em pacientes criticos, sobretudo em unidades de terapia intensiva, nas quais ma
higiene bucal se relaciona ao agravamento de condi¢des sistémicas e maior vulnerabilidade a
infeccdes (Leite et al., 2021). Além disso, aspectos estéticos e funcionais da saude bucal afetam
autoestima, interagdo social e saide emocional, compondo uma dimensdao psicossocial
relevante da saude integral (Barranca-Enriquez e Romo-Gonzales, 2022; Nunes et al., 2022).

Nesse cendrio, ganha forca a perspectiva de “whole health” ou visdo global de satde,
em que a boca ¢ entendida como parte do corpo e ndo um “apéndice” separado. Revisdes
conceituais apontam que, embora a importancia da cavidade oral para o bem-estar geral seja
amplamente reconhecida, os modelos de atenc¢dao ainda sdo majoritariamente reducionistas e
segmentados, com pouca integracdo entre odontologia, medicina e outras areas (Barranca-
Enriquez ¢ Romo-Gonzales, 2022). Para enfrentar esse quadro, propde-se a constru¢dao de
modelos assistenciais complexos e interdisciplinares, nos quais servicos odontologicos atuem

articulados a enfermagem, farmacia, psicologia e servico social, incorporando determinantes




biologicos, comportamentais ¢ socioambientais no cuidado (Barranca-Enriquez ¢ Romo-
Gonzales, 2022; Botelho et al., 2022; Merza et al., 2024).

A promogao da saude bucal, portanto, deve ser planejada como componente estratégico
das politicas de promogao da saude geral, com agdes interprofissionais em Atengao Primaria a
Saude, ambulatorios especializados, hospitais e servigos comunitarios. Isso envolve desde a
inclusdo sistematica da avaliacdo bucal no acompanhamento de pessoas com diabetes,
hipertensao, gestantes e idosos, até a implementagao de programas educativos e preventivos
conduzidos em conjunto por equipes de enfermagem e odontologia, capazes de reconhecer
precocemente sinais bucais de doengas sistémicas e, reciprocamente, de ajustar o cuidado bucal
as condicdes clinicas de cada usudrio (Borgnakke, 2019; Leite et al., 2021; Merza et al., 2024;
Santinoni et al., 2024; Verissimo et al., 2025). Essa abordagem integrada favorece o diagndstico
precoce, melhora desfechos clinicos e contribui para reduzir desigualdades em satde,
alinhando-se a perspectiva de cuidado centrado na pessoa e a promocao da qualidade de vida
ao longo do curso de vida (Barranca-Enriquez e Romo-Gonzéles, 2022; Botelho et al., 2022;

Merza et al., 2024; Santinoni et al., 2024).

2. ENFERMAGEM COMO PROMOTORA DE SAUDE BUCAL EM
DIFERENTES CENARIOS DE CUIDADO
A enfermagem tem se consolidado como ator estratégico na promogao da saude bucal,

especialmente em contextos de escassez de cirurgioes-dentistas e de elevada carga de doencgas
bucais em populagdes vulneraveis (Ibrahim e Blair; 2015; Abou El Fadl, Blair ¢ Hassounah,
2016; Parthiban Moorthy, Rezaei e Sasan, 2026). Revisdes sistematicas mostram que a
integracao de agdes de saude bucal a pratica de enfermeiras e obstetrizes em servigos de atengao
materno-infantil resulta em reducao de céarie em criancas, melhora de habitos de higiene bucal
e maior utilizagdo de servigos odontologicos por maes e cuidadores, contribuindo para a
reducdo de iniquidades em saude bucal (Ibrahim e Blair; 2015; Abou El Fadl, Blair e
Hassounah, 2016). Nesses programas, enfermeiras e enfermeiras pediatricas realizam educagao
em saude, triagem intraoral, aplicacdo de verniz fluoretado e encaminhamento odontologico,
com impactos positivos especialmente em populagdes pobres e marginalizadas (Ibrahim e
Blair; 2015; Abou El Fadl, Blair e Hassounah, 2016; Najim, Ali e Bhujel, 2024).

No campo das doengas cronicas, revisdes sobre intervengdes conduzidas por
profissionais ndo odontologicos mostram que enfermeiros sao a principal categoria responsavel

por programas de promog¢ao de saude bucal em pessoas com diabetes tipo 2, envolvendo

educacdo em higiene oral, aconselhamento, lembretes e implementagdo de protocolos de
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programas, em geral baseados em modelos teoricos de udanga de comportamento, melhoram
indicadores clinicos periodontais, como profundidade de sondagem, perda de inser¢ao e indices
de placa, além de fortalecer conhecimento, atitudes e praticas de autocuidado em saude
bucal (Harada et al., 2022; Xiao et al., 2025). Em parte dos estudos, tais intervengdes também
se associam a melhor controle glicémico, com reducdo de HbAlc e melhora de outros
parametros metabolicos quando combinadas a educagdo sobre diabetes e apoio ao
autocuidado (Harada et al., 2022; Attiq et al., 2025; Sun et al., 2025; Xiao et al., 2025; Zhang
etal., 2025). Ensaios clinicos com intervengdes de enfermagem em pacientes com diabetes tipo
2 mostram ainda ganhos em autoeficacia, qualidade de vida e adesdo a comportamentos
saudaveis, reforcando o potencial de programas liderados por enfermeiros para integrar o
manejo da saude bucal ao cuidado da doenca cronica (Alzid et al., 2024; Makhfudli et al., 2025;
Sun et al., 2025; Xiao et al., 2025; Zhang et al., 2025).

A atuagdo da enfermagem como promotora de saude bucal depende fortemente
de formacao especifica e educacdo permanente, tanto na graduacao quanto no servigo, para que
enfermeiros desenvolvam competéncias em rastreio, educagao e encaminhamento odontolégico
(Alkhtib et al., 2025; Kaguru et al., 2025; Oladayo et al., 2025; Rasoulian Barzoki et al., 2025;
Rojo et al., 2025). Intervengdes educacionais estruturadas em cursos de enfermagem, como
modulos teodrico-praticos embutidos no curriculo, tém demonstrado aumentar de forma
significativa o conhecimento, a atitude positiva e a confianca dos estudantes em realizar
avaliacdo bucal, reconhecer sinais de periodontite e incorporar o tema na pratica clinica futura
(Rojo et al., 2025; Chen et al., 2026). Programas de capacitacdo em servigo para enfermeiros e
agentes comunitarios de saude, com abordagens por oficinas, mentoria e treinamento baseado
em competéncias, melhoram conhecimento, confianga, pratica de educacdo em saude e
encaminhamentos odontoldgicos na atengao primaria, além de se manterem mais sustentaveis
quando incluem acompanhamento longitudinal e apoio institucional (Kaguru et al., 2025;
Oladayo et al., 2025* ; Oladayo et al., 2025%). Estudos mostram que, apds treinamentos
estruturados, enfermeiros passam a incorporar rotineiramente a avaliagdo da cavidade oral, o
aconselhamento preventivo e a identificagdo de condigdes como carie, doengas gengivais,
alteragdes em gestantes € em criancas pequenas, ampliando o acesso precoce ao cuidado
odontologico (Abou El Fadl, Blair e Hassounah, 2016; Najim et al., 2024; Alkhtib et al., 2025;
Barzoki et al.,, 2025; Oladayo et al., 2025* ; Oladayo et al., 2025 Moorthy, Rezaei e
Gharekhanaloustani, 2026). Evidéncias de diferentes paises indicam, ainda, que enfermeiros
em oncologia, geriatria, unidades de terapia intensiva, escolas e servigos comunitarios

.. reconhecem a importancia da saide bucal, mas apontam lacunas de conhecimento e barreiras




organizacionais, refor¢ando a necssidadé de protocols, recursos e politicas que sustentem a
pratica cotidiana de promocgao da saude bucal pela enfermagem (Najim et al, 2024; Alkhtib et
al., 2025; Barzoki et al., 2025; Chen et al., 2025; Moorthy, Rezaei e Gharekhanaloustani, 2026).

A Tabela 1 mostra, de forma sintética, as principais estratégias de promoc¢ao da saude
bucal que envolvem enfermeiros, incluindo agdes educativas, atividades de triagem e cuidado

direto, bem como sua articulacdo com outros profissionais da equipe de saude.

Tabela 1: Modelos e Estratégias de Promocao da Satide Bucal Envolvendo Enfermeiros

Foco Exemplo de modelo/estratégia Principais resultados Citacoes

Abou El Fadl, Blair
e Hassounah, 2016;
Oladayo et al., 2025

Enfermeiras/midwives promovendo Redugdo de carie, melhor higiene bucal,

AP munida . . . . .
S/comunidade saude bucal materno-infantil aumento de visitas ao dentista

Educagio em satude bucal por Melhora da satide periodontal e, em algun Harada etal., 2022;

Doengas cronicas enfermeiros para pessoas com DM2 estudos, melhor controle glicémico AIShazlgg 4et al.,
Clinicas .. . . . . .
o Nurse practitioner inserido em Manejo ampliado de doengas cronicas e Dolce et al., 2017,
odontologicas .. . .
A consultorio odontologico cuidado centrado na pessoa Alpert et al., 2025
académicas
Dsouza et al., 2019;
Formagao Moddulos conjuntos enfermagem— Aumento de conhecimento, confianca, Pike et al., 2022;
interprofissional odontologia rastreio e encaminhamento em saude buca Warren et al., 2022,

Kaguru et al., 2025

Fonte: elaborado pelos autores

3. MODELOS INTERPROFISSIONAIS ENFERMAGEM-ODONTOLOGIA (NA
CLINICA, NO ENSINO E NA APS)
Modelos interprofissionais que aproximam enfermagem e odontologia vém sendo

propostos como estratégia para ampliar o acesso, qualificar o manejo de condi¢des cronicas e
reduzir iniquidades em satde bucal, especialmente em grupos vulneraveis (Rose e Mize, 2019;
Sanders et al., 2021; Moravec e Betts, 2023). Em ambientes académicos odontologicos,
iniciativas de clinicas integradas mostram o potencial de inserir enfermeiros ou nurse
practitioners em servigos tradicionalmente centrados no cirurgido-dentista, permitindo
incorporar rastreio, manejo ¢ acompanhamento de condigdes sist€émicas no proprio cenario
odontolégico, com fortalecimento do vinculo e da continuidade do cuidado (Sanders et al.,
2021). Em um modelo de “whole health” em escola de odontologia, a criacdo de um posto

conjunto com enfermeira especialista em saiude ocupacional permitiu que pacientes de clinica




odontoldgica universitaria recebessem avaliacdo de condigGes agudas e cronicas, triagem,
vacinagdo, testes point-of-care e apoio para se vincularem a servigos de aten¢do primaria,
posicionando o consultério odontolégico como porta de entrada ampliada ao sistema de saude
(Sanders et al., 2021). Esse tipo de arranjo interprofissional ¢ especialmente relevante para
populacdes que acessam apenas o servigo odontologico, como pessoas com multimorbidades
ou em situacao de vulnerabilidade social, aproximando o cuidado bucal do cuidado geral (Rose

e Mize, 2019; Oliveira et al., 2020; Sanders et al., 2021).

Tabela 2: Arranjos interprofissionais enfermagem—odontologia em APS e comunidade

Modelo/Censrio Papel da enferm.agem e Principais resultados citacoes
odontologia
Enfermagem incorpora Aumento da consciéncia Maciel et al.,, 2016;
rastreio ¢ educagdo em sobre relacio Rose e Mize, 2019;
Visita de puericultura em satide bucal; odontologia boca-corpo; acesso Moravec e Betts, 2023
APS com equipe realiza exame, fluoretagdoe precoce ao  cuidado
interprofissional encaminhamento odontologico em
criancas ¢  familias
vulneraveis

Equipes moveis e agdes
comunitarias integradas

Estudantes/enfermeiros ¢
odontologia atuam em
escolas, UBS e
comunidades vulneraveis

Ampliagdo do alcance
das acdes educativas e
preventivas;

fortalecimento da rede

Maciel et al., 2016;
Bruder et al, 2017;
Oliveira et al., 2020

territorial de cuidado

Fonte: elaborado pelos autores

Na Atencdo Primadria, modelos que integram satde bucal em consultas de rotina —
como visitas de puericultura e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento — tém
mostrado aumento expressivo da consciéncia sobre o vinculo entre saude oral e sistémica e do
acesso precoce a triagem, aplicacao de flior e encaminhamento odontoldgico (Moravec e Betts,
2023). Em um projeto piloto em centro de saude rural, estudantes de enfermagem e de higiene
dental receberam capacitagdo interprofissional conjunta e passaram a realizar, durante consultas
de puericultura, rastreio de risco, exame bucal, registro fotografico, aplicacdo de verniz
fluoretado, aconselhamento em higiene e alimentagdo, entrega de materiais educativos e
encaminhamento para “casa odontoldgica” quando necessario (Moravec e Betts, 2023). Os
resultados mostraram que mais da metade das criangas ndo possuia dentista de referéncia,
grande propor¢do nunca havia ido ao dentista e apresentava hébitos de alto risco (consumo
frequente de bebidas agucaradas, baixa frequéncia de escovagao, auséncia de exposicao recente
ao fluor), ao mesmo tempo em que quase todos os responsaveis reconheceram a relagao entre
satde bucal e sistémica ap6s a intervenc¢do, indicando ganho de literacia em saide e redugdo de

_ barreiras de acesso ao cuidado bucal (Moravec e Betts, 2023). Experiéncias de extensdo




universitaria em comunidades vulneraveis reforcam qe acoes integradas de enfermagem e
odontologia em servigos, escolas, ONGs e domicilios — combinando educacdo, triagem e
cuidados menos invasivos — favorecem a interdisciplinaridade, aproximam ensino e servigo e
contribuem para redes locais de promog¢ao da saude (Maciel et al., 2016; Rose e Mize, 2019;

Oliveira et al., 2020).

4. FORMACAO E EDUCACAO INTERPROFISSIONAL EM ENFERMAGEM E
ODONTOLOGIA

A educagdo interprofissional (EIP) ¢ componente central para sustentar modelos
colaborativos entre enfermagem e odontologia, pois prepara estudantes para atuar em equipes,
compreender papéis profissionais e oferecer cuidado centrado na pessoa ao longo do tempo
(Bruder et al., 2017; Noorullah et al., 2025). Experiéncias de estagio supervisionado e projetos
de extensdo na Odontologia mostram que a inser¢ao precoce em cendrios reais do SUS, com
participagdo em atividades multiprofissionais em Unidades Basicas de Saude, escolas, hospitais
e comunidades, favorece a compreensao da complexidade do territorio, a pratica da clinica
ampliada e o desenvolvimento de habilidades de trabalho em equipe (Bruder et al., 2017; da
Silva Junior et al., 2018; Moraes, Cassiano e Costa, 2020). Em programas que aproximam
estudantes de enfermagem e de higiene dental na APS, as atividades tedricas-praticas conjuntas
— incluindo aulas, simulagdes, atendimento compartilhado ¢ momentos de reflexdo —
aumentam a confian¢a dos alunos para rastrear, aconselhar e encaminhar pacientes em saude
bucal, além de ampliar o entendimento das responsabilidades e competéncias de cada profissao
(Bruder et al., 2017; Rose e Mize, 2019; Moravec e Betts, 2023). Modelos recentes de EIP
destacam que o aprendizado baseado em casos, discussdes em pequenos grupos, simulagdo e
experiéncias praticas conjuntas fortalecem competéncias de trabalho em equipe, compreensao
de papéis e foco em resultados para o paciente, diminuindo barreiras culturais e organizacionais
a colaboracao interprofissional (Noorullah et al., 2025). A convivéncia em cenarios comuns de
aprendizagem — como clinicas escolas, UBS, hospitais e servicos comunitirios — permite,
ainda, que estudantes de diferentes cursos visualizem na pratica a interdependéncia entre saude
bucal e condigdes sistémicas (por exemplo, em oncologia, geriatria, pediatria e pacientes com
multimorbidades), favorecendo a construcdo de projetos terapéuticos compartilhados (Bruder
et al., 2017; Rose e Mize, 2019; Sanders et al., 2021; Bledsaw et al., 2023; Azevedo et al.,
2024).

No contexto da clinica e do ensino, arranjos interprofissionais envolvendo enfermagem,

odontologia e outros cursos da saude (como farmacia, servi¢o social, nutricdo e medicina) vém




sendo implementados como “ambientes clinicos intgrados de aprendizagem”, nos quais
estudantes atuam lado a lado em cendrios de cuidado real, sob supervisdo compartilhada de
preceptores e docentes (Bruder et al., 2017; Rose e Mize, 2019; Sanders et al., 2021; Noorullah
et al., 2025). Em escolas de odontologia, parcerias académicas interprofissionais tém criado
oportunidades para que estudantes de enfermagem participem de atendimentos na clinica
odontologica e, reciprocamente, estudantes de odontologia ou higiene dental atuem em servigos
de APS, possibilitando que aprendam “sobre, com e entre si” e desenvolvam habilidades
colaborativas alinhadas as diretrizes internacionais de EIP (Bruder et al., 2017; Rose e Mize,
2019; Sanders et al., 2021; Noorullah et al., 2025). Tais experiéncias reforcam que, para além
de arranjos pontuais, a consolidacdo de modelos interprofissionais enfermagem—odontologia
requer: inclusdo explicita de competéncias interprofissionais nos curriculos, diversificagao de
cenarios de pratica, integracao ensino-servigco-comunidade e apoio institucional e politico que
valorize a satde bucal como parte integrante da saude integral (Maciel et al., 2016; Bruder et

al., 2017; da Silva Junior et al., 2018; Moraes, Cassiano ¢ Costa, 2020; Noorullah et al., 2025).

5. DESAFIOS, BARREIRAS E PROPOSTAS PARA A INTEGRACAO
ENFERMAGEM-ODONTOLOGIA

A integragdo entre enfermagem, odontologia e outras profissdoes na APS enfrenta
barreiras estruturais, organizacionais e formativas, frequentemente relacionadas a forma como
a saude bucal ¢ mantida a margem das politicas e da organizacao do cuidado em saude em geral
(Faé et al.,, 2016; Quitonez et al., 2017). Em muitos paises, descrevem-se sistemas
compartimentalizados, com baixa prioridade dada a saude bucal, escassez de politicas que a
coloquem na agenda da APS, financiamento insuficiente e incentivos pouco favoraveis a
prevencao e ao trabalho colaborativo (Quifionez et al., 2017; Szonyi et al., 2025). No Brasil, a
propria integracdo ensino—servico em odontologia avangou de forma lenta e desigual, com
experiéncias bem-sucedidas, mas ainda marcadas por fragilidades da rede de aten¢do e por
vinculos pouco estruturados entre cursos de odontologia € o SUS (Faé et al., 2016; Lamers et
al., 2016; Pessoa e Noro, 2020).

No plano organizacional, destacam-se a auséncia de protocolos integrados, fluxos
frageis de referéncia e contrarreferéncia entre servigcos médicos, odontolégicos e sociais, a baixa
presenca de cirurgides-dentistas em equipes multiprofissionais e a fragmentagao dos sistemas
de informacdo — com prontudrios pouco integrados entre servicos de saude bucal e demais

pontos de atencdo (Quinonez et al., 2017; Silva, Firmiano e Alencar Jinior, 2025). Em
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instituicdes de longa permanéncia e outros cendrios de cuidado a pessoas dependentes, revisdes

recentes mostram barreiras relacionadas a falta de tempo, apoio organizacional e treinamento
adequado dos profissionais de satude, o que resulta em cuidado bucal cotidiano insuficiente
(Guimaraes et al., 2021; Pombo-Lopes et al., 2025).

Do ponto de vista formativo e cultural, persiste a formacao em silos, com curriculos
pouco integrados, orientagdo biomédica tradicional e insuficiente preparo docente para
metodologias ativas e interprofissionais na odontologia (Lamers et al., 2016; Fonséca et al.,
2018; Pessoa e Noro, 2020). Revisdes de escopo e sistematicas mostram que estudantes e
profissionais de enfermagem apresentam conhecimento limitado em satde bucal e pouca
seguranga para triagem, orientagdo e encaminhamento, refor¢ando a percepcao de que o tema
nao faz parte de seu nucleo de atuagao (Bhagat et al., 2020; Wilson et al., 2021). Em paralelo,
em odontologia, ha resisténcia a plena incorporagao da APS e da clinica ampliada, com grande
valorizacdo de contextos tecnificados e do desempenho de procedimentos, em detrimento de
competéncias para o trabalho em equipe, em rede e com populagdes vulneraveis (Fonséca et
al., 2018; Pessoa e Noro, 2020; Annamma et al., 2024).

Frente a esses desafios, algumas propostas e facilitadores emergem com maior
consenso. Em primeiro lugar, a necessidade de politicas e marcos regulatérios que reconhegam
explicitamente a saude bucal como componente essencial da APS, associadas a financiamento
estavel e a modelos de pagamento que valorizem prevencdo e praticas colaborativas
interprofissionais (Quifonez et al., 2017; Rocha et al., 2018; Szonyi et al., 2025). A integragao
de cirurgides-dentistas em equipes multiprofissionais, inclusive em cendrios hospitalares e de
terapia intensiva, ¢ apontada como estratégia concreta para ampliar o escopo do cuidado, apoiar
a enfermagem no manejo de problemas bucais e reduzir infecgdes e desfechos adversos (Rosa
et al., 2020; Guimaraes et al., 2021).

Outro eixo fundamental ¢ o fortalecimento da educagdo interprofissional e da integracao
ensino—servigo—comunidade. Revisdes destacam que a inclusdo sistematica de conteudos e
experiéncias em saude bucal nos curriculos de enfermagem, com enfoque interprofissional,
pode melhorar atitudes, conhecimentos e habilidades para o cuidado oral, sobretudo em
populagdes idosas e grupos vulneraveis (Bhagat et al., 2020; Wilson et al., 2021). Na
odontologia, curriculos integrados, estdgios no SUS, residéncias multiprofissionais e
experiéncias em clinica ampliada sdo vistos como dispositivos potentes para romper com a
formacdo isolada e construir competéncias para o trabalho colaborativo (Faé et al., 2016;

Lamers et al., 2016; Fonséca et al., 2018).




.

Também ganham relevo programas de educagdo permanente e mentoria em satde bucal

para enfermeiros e outros profissionais da APS, que combinam capacitacdo, apoio na
implementagao de protocolos de triagem, aconselhamento e encaminhamento, além de suporte
continuo as equipes (Quifionez et al., 2017; Pombo-Lopes et al., 2025). Esses programas tendem
a ser mais efetivos quando articulados a melhorias na infraestrutura de informacdo — como
prontudrios eletronicos compartilhados e uso de telessaude/teleodontologia — que facilitam a
comunicagdo entre servigos € o acompanhamento longitudinal dos usuarios (Moraes et al.,
2022; Silva, Firmiano e Alencar Junior, 2025).

Em sintese, superar as barreiras a integracdo enfermagem—odontologia exige uma
combinacdo de reformas politicas e de financiamento, reorganiza¢ao dos servigos e sistemas de
informacao, mudancas curriculares voltadas a educagdo interprofissional e fortalecimento de
liderangas locais e arranjos colaborativos entre universidade, servicos de saide e comunidade
(Faé et al., 2016; Lamers et al., 2016; Quifionez et al., 2017; Fonséca et al., 2018; Pessoa ¢
Noro, 2020; Bhagat et al., 2020).

7. CONSIDERACOES FINAIS

A integracdo entre enfermagem e odontologia na promoc¢ao da satide bucal mostra-se
essencial para o fortalecimento da Atengdo Primaria a Satde e para a consolidagdo de um
cuidado integral, centrado na pessoa. As evidéncias apresentadas indicam que a saude bucal
esta intimamente relacionada as condigdes sistémicas, aos determinantes sociais e a qualidade
de vida, exigindo a superagdo de modelos fragmentados de atenc¢do. A atuacdo da enfermagem,
especialmente quando apoiada por formacao especifica, educagdo permanente e protocolos
institucionais, amplia o acesso a agdes preventivas, favorece o diagndstico precoce e contribui
para melhores desfechos em saude, particularmente em populagdes vulneraveis. Modelos
interprofissionais e experiéncias de educagdo interprofissional demonstram potencial para
qualificar o cuidado, reduzir iniquidades e fortalecer redes de atenc¢do no territério. Para a
sustentabilidade dessas praticas, torna-se fundamental o investimento em politicas publicas,
financiamento adequado, integracdo ensino—servigo—comunidade e reorganizacdo dos
processos de trabalho, de modo a reconhecer a satide bucal como componente indissociavel da

saude integral.
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