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APRESENTACAO)|

Oncologia Clinica e Laboratorial 2

A oncologia ¢ uma area em constante evolugao, exigindo conhecimento atualizado e
abordagem multidisciplinar. O ebook "Oncologia Clinica e Laboratorial 2" foi
concebido para atender a essa demanda, oferecendo um conteudo abrangente e didatico
sobre os avancos no diagndstico, tratamento € monitoramento de neoplasias.

Nesta obra, reunimos artigos cientificos e estudos de caso que conectam a pratica clinica
a pesquisa laboratorial, destacando a importancia de uma abordagem integrada. Sao
abordados temas como:

e Novas terapias-alvo e imunoterapias.

« Diagnosticos moleculares e biomarcadores.

e Oncologia de precisao e avangos em tecnologias laboratoriais.

e Cuidados paliativos e qualidade de vida para pacientes oncologicos.

Com linguagem acessivel e respaldo técnico, este ebook ¢ uma ferramenta indispensavel
para profissionais de saude, estudantes e pesquisadores interessados em expandir seu
conhecimento e contribuir para a evolugdo da oncologia no Brasil € no mundo.

Boa Leitura!!!




CAPITULO Tuueeeeeeeeeeeeceeeseeeecensssssssssssssassssssssssassssssssssssassssssssssasssssssssssssssssssssssassssssssnssens 9
O ACESSO DO EXAME PET-CT PELO SUS NO BRASIL. Erro! Indicador nao definido.

10.56161/5CI.e0.202512055C ..o i eeeeeeee e et ee e e e e e e e ettt eeeeessaeasrteteeeeessaaaaaeetteeeesaaaanraaareeesaaaaane 9
CAPITULO 2ueeeeeeeeveveeeeeseessssssssssssssssnsssssssesssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssnsassssssnsassen 20
RASTREAMENTO ONCOLOGICO NA ATENCAO PRIMARIA: ACOES E
DESAFIOS DA ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA. .............. 20

10.56161/5CH.0.202512055C2......uuuiiiiieiieeiiiieeeeeeiteeessesteesseesteessasteessassaressassseeesasaeesssssssessasseessannes 20
CAPITULO 3eeeeeeeeeeeeeeesesesesessssssssssssssssssssesssssssssssssnsasssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssasssnsasssss 34
TERAPIA NUTRICIONAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES PORTADORAS DE
LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA 34

10.56161/5CI.80.202512055C3...cccceiieeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeseseasreereeeseseassartereessessaastrereeesesanaaarreeeses 34
CAPITULO aaeeeeeeeeeerereseeesessassssssssssssssssssesssssssssssssnsasssssssssssssssssssssnssssssssnssssssssssasssnsssssss 45
INFLUENCIA DA ATIVIDADE DA MICROBIOTA INTESTINAL NO
DESENVOLVIMENTO DE CANCER COLORRETAL 45

10.56161/5CI.0.202512055C ... uuuiiiieeieeieeeeeeeeeeteeeeseeteeeseeattessasteessasratessestaeeesasaeesssrtatessasteessannes 45
CAPITULO 5eeeeeeeeeveveeeeseseesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssasssssassssssnsssnsssnsasasn 55
IMPACTO DO FARMACEUTICO NAADESAO TERAPEUTICA E MANEJO DE
TOXICIDADE DE ANTINEOPLASICOS ORAIS: REVISAO INTEGRATIVA.......... 55

10.56161/5CH.0.202512055C5. ... cuuuiiiiieieieiiiireeeeeeteeeesesteeeseirteessasteessasraressassaeeesasaeesssraatessasteessanes 55
CAPITULO 6ueeeeeeeeeeeeenenssesesesensssssssssssnsssssssssssssssssssssnsasssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssasssnsasssss 65
AVALIACAO NUTRICIONAL E EXCESSO DE PESO NO CANCER DE MAMA:
PROGNOSTICO E ABORDAGEM ....oueeeeeevereseesesesessssesssesssssssssssssssssassssssssssssssssssssssasssns 65

10.56161/5Ci.d.202512055C0......cc.cruiruerrereeieiieieiteie st ettt sb e ere bbbt bbb nn e nee 65




CAPITULO 6}

AVALIACAO NUTRICIONAL E EXCESSO DE PESO NO
CANCER DE MAMA: PROGNOSTICO E ABORDAGEM

NUTRITIONAL ASSESSMENT AND OVERWEIGHT IN BREAST CANCER:

PROGNOSIS AND APPROACH

d-110.56161/sci.ed.202512055C6

ANDRESSA VALERIA SOUZA ANTAS
UNINASSAU — PETROLINA - PE

KAYLA CAIANNE GONCALVES ALVES
Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco — UNIVASF

CALINE ALVES DE OLIVEIRA

Nutricionista

Mestre em Ciéncias da Saude e Biologicas (PPGCSB — UNIVASF)
UNINASSAU — PETROLINA - PE

Orcid ID do autor https://orcid.org/0000-0003-3669-4107

EMERSON IAGO GARCIA E SILVA

Nutricionista

Mestre em Ciéncias Ambientais para o Semidrido (PPGCTAS — UPE)
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PERNAMBUCO - UFPE

Orcid ID do autor https://orcid.org/0000-0002-6094-6039

MARCELO SILVA COSTA

Nutricionista

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — UPE

Orcid ID do autor https://orcid.org/0000-0003-3089-620X

ARIANNY AMORIM DE SA

Nutricionista

Mestre em Ciéncias Ambientais para o Semidrido (PPGCTAS — UPE)
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — UPE

Orcid ID do autor https://orcid.org/0000-0002-8687-0394

VIVIAN GISELLY DA SILVA MORAES

Nutricionista

Mestre em Ciéncias Ambientais para o Semidrido (PPGCTAS — UPE)
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — UPE

Orcid ID do autor https://orcid.org/0000-0002-5598-2334




INGRID RAFAELLA MAURICIO SILVA REIS
Nutricionista

Mestre em Biociéncias (PPGB — UNIVASF)
UNINASSAU — PETROLINA - PE

Orcid ID do autor https://orcid.org/0000-0001-7924-9623

FRANCIMARIA RODRIGUES
UNINASSAU — PETROLINA - PE
Orcid ID do autor https://orcid.org/0000-0003-1537-0015

RESUMO

O cancer de mama ¢ a neoplasia de maior incidéncia e uma das principais causas de
morbimortalidade em mulheres globalmente. O diagndstico nutricional precoce ¢ fundamental,
visto que o excesso de peso e a obesidade sdo fatores de risco conhecidos, influenciando a
progressdo e a sobrevida das pacientes. A alta prevaléncia de sobrepeso/obesidade e as
alteragdes nutricionais complexas reforcam a urgéncia da identificacdo rapida do risco para
otimizar a interven¢do terapéutica. Objetivo: O presente estudo de Revisdo Integrativa
objetivou analisar os diferentes métodos e abordagens de avaliacdo nutricional em pacientes
portadoras de cancer de mama, a fim de compreender a associagdo entre o estado nutricional e
o prognoéstico da doenca. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura,
conduzida nas bases de dados SciELO, LILACS, BVS, além de consultas no Google
Académico. Os descritores controlados utilizados foram "Avaliagcao Nutricional" AND "Cancer
de Mama" AND "Risco Nutricional". Foram incluidos artigos completos de periddicos
cientificos, publicados no periodo de 2011 a 2021. A amostra final foi composta por 10 artigos.
Resultados: Os achados indicaram uma prevaléncia significativa de excesso de peso ou
obesidade e circunferéncia da cintura aumentada nas pacientes avaliadas. A revisdo confirmou
a relevancia de métodos de triagem rapidos e de baixo custo, como a Avaliacdo Subjetiva
Global Produzida Pelo Proprio Paciente (ASG-PPP). Foi demonstrado que o diagnostico
adequado ¢ essencial para a implantagdo imediata da terapia nutricional, sendo necessaria uma
abordagem individualizada e multidisciplinar. Conclusdo: A identificagao precoce do risco
nutricional no cancer de mama ¢ crucial para o manejo clinico e a melhoria do prognoéstico. A
intervengao nutricional adequada, baseada em métodos de avaliagdo eficientes, ¢ indispensavel
para prevenir o agravamento do quadro clinico e reduzir os indices de morbidade e mortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Pacientes oncoldgicos; Cancer de mama; Terapia Nutricional;
Intervencdo Nutricional.

ABSTRACT

Breast cancer is the most prevalent malignancy and a leading cause of morbidity and mortality
in women globally. Early nutritional diagnosis is crucial , given that overweight and obesity are
known risk factors, influencing the progression and survival of patients. The high prevalence
of overweight/obesity and complex nutritional changes reinforce the urgency of rapid risk
identification to optimize therapeutic intervention._Objective: The present Integrative Review
aimed to analyze the different methods and approaches to nutritional assessment in patients
with breast cancer, in order to understand the association between nutritional status and disease
prognosis. Methodology: This is an Integrative Literature Review, conducted in the SciELO,




LILACS, and BVS databases, in addition to complementary searches in Google Scholar. The
controlled descriptors used were "Avaliagdo Nutricional" AND "Cancer de Mama" AND
"Risco Nutricional". Full articles from scientific journals, published between 2011 and 2021,
were included. The final sample consisted of 10 articles. Results: The findings indicated a
significant prevalence of overweight or obesity and increased waist circumference in the
evaluated patients. The review confirmed the relevance of rapid, low-cost screening methods,
such as the Subjective Global Assessment — Patient-Generated (SGA-PG). It was
demonstrated that appropriate diagnosis is essential for the immediate implementation of
nutritional therapy, requiring an individualized and multidisciplinary approach. Conclusion:
The early identification of nutritional risk in breast cancer is crucial for clinical management
and improving the prognosis. Adequate nutritional intervention, based on efficient assessment
methods, is indispensable to prevent the worsening of the clinical condition and to reduce
morbidity and mortality rates.

KEYWORDS: Nutritional Assessment; Breast Neoplasms; Nutritional Risk; Obesity.

1. INTRODUCAO

O cancer é uma das causas de maior mortalidade e morbidade no mundo, com mais de
dez milhdes de casos novos e mais de seis milhdes de mortes por ano (Inca, 2007). Dentre os
quais, o cancer de mama ¢ a neoplasia que mais afeta mulheres. No Brasil, surgem cerca de
25% de novos casos a cada ano. E uma doenga causada por fatores genéticos, idade, menarca
precoce € menopausa tardia, reposicao hormonal, uso contraceptivo, gestacao apds 30 anos,
excesso de peso e obesidade dentre outros (Cordeiro; Fortes, 2015).

O perfil lipidico pode influenciar na evolucdo do cancer de mama, especialmente na
existéncia de um indice de massa corporal aumentada. (Martins et al., 2012). O estado
nutricional de pacientes com cancer tem que estar em harmonia entre a ingestdo adequada de
nutrientes € o consumo de energia que o mesmo necessita € que possam ser influenciados por
diversos aspectos.

E importante ter uma atengdio maior para observar se existe algum fator que venha a
induzir desarmonias, pois o risco de o paciente vir a desnutrir ¢ proeminente (Santos, et al.,
2015).

A literatura enfatiza a importancia da intervencao dietética na preveng¢ao e recorréncia
da neoplasia mamaria. Geralmente sao dietas baseadas no consumo de frutas, vegetais, graos
integrais e outras plantas que parecem agir na prevengao e controle, reduzindo o impacto do
acometimento por esta doenga, em consequéncia de muitos compostos fitoquimicos, nutrientes
ou ndo nutrientes, que sdo excelentes agentes quimiopreventivos, frequentemente encontrados

nesses alimentos (Lima et al., 2008).




Segundo Oliveira et al. (2014) o peso corporal, o indice de massa corporal e

circunferéncia da cintura associados, sdo fatores de riscos que ajudam na progressao do cancer
de mama. O estresse ocasionado pelo diagnostico e o tratamento quimioterapico do cancer de
mama pode estar associado ao ganho significativo de peso relacionando com a mudanca no
estilo de vida que inativa a pratica de atividade fisica e os habitos alimentares desses pacientes
que ndo sdo adequados.

Para avaliar o estado nutricional de pacientes com cancer de mama ¢ importante que
se escolha métodos rapidos, de facil aplicabilidade e custo baixo com a intencao de identificar
o risco nutricional ou desnutricdo para posterior inser¢do da terapia nutricional, que deve ser
feito o mais breve possivel apos a identificacdo do quadro nutricional do paciente. Nesse sentido
a ASG-PPP (Avaliagao Subjetiva global — Produzido pelo proprio pacientes) ¢ o método mais
utilizado e que integra informacdes sobre sintomas, capacidade funcional e perda de peso
significativa (Cordeiro, Fortes 2015).

A avaliacdo do estado nutricional do paciente ¢ feito por uma equipe multidisciplinar
na qual deve escolher qual serd a via de administragdo da terapia nutricional levando em
consideragdao que as necessidades de pacientes com cancer podem variar, a depender do tipo e
da localizagdo que o tumor se encontra, do grau de estresse, da presenga de ma absorcao e da
necessidade do ganho de peso ou anabolismo. A maioria dos pacientes apresenta deficiéncia de
micronutrientes por aumento das necessidades e de perdas, que podem estar associados a
diminui¢do de ingestao (Inca 2020).

De acordo com Castelli et al. (2015) é importante que se conhega o perfil nutricional
de pacientes acometidos com cancer de mama para que assim se consiga fazer um
acompanhamento tornando possivel o desenvolvimento de agdes multiprofissionais para
elaboragdo de estratégias durante as diferentes fases do tratamento. O que reforga a importancia
da individualizagcdo da terapia, prevencao dos problemas nutricionais devido ao tratamento,
oferecendo ao paciente assisténcia nutricional e melhor qualidade de vida.

Nesse sentido, o objetivo deste estudo de Revisao Integrativa ¢ analisar os diferentes
métodos e abordagens de avaliacdo nutricional em pacientes com cancer de mama, a fim de
compreender a associacdo entre o estado nutricional (notadamente o excesso de
peso/obesidade) e o progndstico da doenca, fornecendo subsidios para a conduta e intervengao

clinica.




2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, que tem
por finalidade sintetizar resultados de pesquisas sobre o tema, permitindo a inclusao de diversos
desenhos metodoldgicos para uma compreensao abrangente do fendmeno estudado.

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados eletronicas Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além de consultas complementares no
Google Académico.

Os descritores controlados (DeCS) utilizados, combinados pelo operador booleano
'AND', foram: 'Avaliagdo Nutricional' AND 'Cancer de Mama' AND 'Risco Nutricional'. Nao
houve restricao de idioma, mas foram incluidos estudos publicados no periodo de 2011 a 2021,
visando maior pertinéncia e atualizacao do tema.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis na
integra; estudos que abordavam diretamente métodos de avaliagdo do estado nutricional e risco
de desnutricdo em pacientes com cancer de mama; e artigos publicados em periodicos
cientificos. Critérios de exclusdo abrangeram: artigos de revisao, editoriais, teses, dissertagdes
e estudos que abordassem outros tipos de cancer ou que ndo apresentassem dados primarios
sobre avaliagdo nutricional.

Os estudos selecionados foram inicialmente organizados conforme o fluxograma de
coleta de dados (Imagem 1) e, posteriormente, submetidos a uma analise de contetido tematica,
com extragdo das seguintes variaveis principais para o Quadro 1: Autor/Ano, Tipo de Estudo,
Amostra e Principais Achados (focando em métodos de avaliagdo e risco nutricional). Os dados

foram sintetizados de forma descritiva e discutidos a luz da literatura cientifica atual.




AVALIAGCAO NUTRICIONAL E RISCOS NUTRICIONAIS EM
PACIENTES COM CANCER DE MAMA
\
| I |
SciELO Lilacs BVS
13 ﬂﬂigﬂﬂ 27 a[ﬁgﬂs 14 Hﬂigﬂlﬂ
T artigos selecionados 12 artigos selecionados b artigos selecionados
depois de 1€ o titulo. depois de € o titulo depois de lé o titulo
4 artigos selecionados 7 artigos selecionados 5 artigos selecionados
depois de I€ o resumo depois de | o resumo depois de € o resumo
2 artigos selecionados J artigos selecionados 5 arli!_;rus selecionados
depols de Ié o texto depois de 1& o texto depois de |é o texto
completo completo completo

Imagem 1. Estratégias utilizadas para coleta de dados

Fonte: Autores, (2021).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A amostra final das informag¢des levantadas desta revisdo foi composta por 10

artigos que seguem listados na tabela 1 que apresenta as principais informacdes obtidas.

AUTOR/ANO PRINCIPAIS RESULTADOS ENCONTRADOS

Martins et al., 2021 - Comportamento alimentar;
- A média de peso das mulheres ndo apresentaram muitas
diferengas significativas entre os dois grupos de controle e casos.

- Excesso de peso corporal em 58% das pacientes;
Oliveira et al., 2014 - Circunferéncia da cintura maior que 80 cm em 64,5%;
- Inadequacao alimentar das pacientes avaliadas.

Sedo et al., 2013 - Obesidade e sobrepeso em 79,7% dos pacientes;

- Circunferéncia da cintura superior a 88cm em 91,7% dos
pacientes;

- Baixo Conhecimento nutricional 30,5% dos pacientes.




Andrade et al., 2015 - Excesso de peso 53,6% das pacientes;

cancer de mama;
- Indice de alimentacdo saudéavel precisa melhor.

- Alto percentual de gordura corporal 48,7% das Pacientes com

Cordeiro; Fortes, 2015 - ASG avaliou 85,6% das pacientes com desnutri¢dao sendo 75,81%

14,37% bem nutridas;

com sobrepeso, 27,45% obesas e 3,92% desnutridas;
- Necessidade de intervencao nutricional 94,77% das pacientes.

moderadamente desnutridas, 9,80% gravemente desnutridas e

- IMC avaliou 32,02% das mulheres como eutréficas, 36,60%

Souza; Motta, 2021 - Mudangas e suspensdes nas visitas de nutricionista para pacientes

testado positivos para covid-19;
- Excesso de peso foi o mais prevalente;

Castelli; Machado; Basso, 2015 - Excesso de peso 64,3% das pacientes;

- Dobras cutaneas tricipital 44,2% estavam em risco

Martins et al., 2012 - Faixa etaria entre 50 e 65 anos - 45,16% das pacientes;
- Idade da menarca entre 13,2 (casos) e 12,6 (controle);
- IMC sobrepeso e obesidade 64,52%, (casos) e 70,97%
(controle);

Fonte: Autores, (2021).

Os estudos mostram a importancia e necessidade de uma avaliacdo individualizada
fazendo uma triagem completa para a admissdo e escolha do melhor método de tratamento,
mesmo que as metodologias dos estudos utilizados pelos autores sejam diferentes, os dados sao
muitos similares.

Martins et al. (2012) trata-se de um estudo de caso-controle feito em 31 pacientes com
cancer de mama e 31 com controle de cancer de mama. Diante da avaliagdo antropométrica,
observou-se que a média de peso das mulheres ndo apresentou muitas diferencas
significativas entre os dois grupos de controle e casos, pacientes com cancer apresentaram
estatura média consideravel menor que a de controle assim mulheres deste estudo por serem
mais baixa apresentaram maior risco de ocorréncia de cancer de mama. O estudo também
observou que mulheres com cancer de mama em relagdo aos de controles apresentaram
prevaléncia aumentada de excesso de peso (sobrepeso ou obesidade), assim podendo confirmar

o que diz no estudo de Oliveira et al. (2014).

- Aumento de riso nutricional e complica¢des devido ao covid-19.

nutricional, sendo 25,7% classificadas como desnutridas;




No estudo de Oliveira et al. (2014) na avaliacdo do estado nutricional evidenciou que

58% das mulheres estavam com excesso de peso corporal, 93,5% excesso de gordura corporal,
64,5% apresentou valores de circunferéncia da cintura maior que 80 cm, enquanto 35,5%
estavam adequados. A relacdo circunferéncia quadril estavam aumentadas em 48,39% das
pacientes. Mais de 32% estavam com excesso de gordura corporal, 93,55% das pacientes
avaliadas pelas medidas das pregas cutineas, enquanto que pela BIA 54,8% das pacientes
avaliadas tiveram esse diagnostico. E de acordo com os indices de alimentagdao saudavel foi
comprovado um padrdo dietético de ma qualidade, 87% das pacientes ndo se se alimentavam
corretamente, € nenhum apresentou alimentagio considerada de boa qualidade.

Pode-se entdo constatar que a adiposidade corporal ¢ um dos fatores para o
desenvolvimento do cancer de mama, diante da relacdo do excesso de peso e o diagndstico
tardio de cancer de mama assim determinada independentemente do estado da menopausa.
Contudo ndo houve associagdes entre IMC, CC, %GC e estadiamento e grau historico do tumor.
Sedd et al. (2012) tinha enfoque maior em pacientes com tratamento quimioterapia e
radioterapia que ndo tivessem orientacdo nutricional, participaram 59 mulheres. 79,7% das
pacientes apresentaram €XCesso de peso (sobrepeso ou
obesidade) e indice massa corporal a média indicou sobrepeso, em relacdo a circunferéncia da
cintura 91,7% mostraram uma média superior a 88 cm, apontando risco cardiovascular
associado a obesidade. Corroborando com os estudos de Oliveira et al. (2014) e Martins et al.
(2012).

No estudo de Andrade et al. (2015), trata-se de uma pesquisa de caso-controle, feita com
uma amostra de 43 mulheres com cancer de mama, ¢ 78 mulheres-controle. Os dados
antropométricos e de composi¢ao corporal para os dois grupos, mulheres com cancer de mama
mostraram IMC médio de 26,66kg/m? e 53,6% classificaram-se como excesso de peso, a média
de circunferéncia da cintura foi de 89,78 cm acima do ideal e com risco aumentado para doengas
cardiovasculares, 48,7% das mulheres com cancer de mama foram consideradas com alto
percentual de gordura corporal, quando comparadas as mulheres de controle ndo constataram
diferencas significativas. Corroborando o estudo de Oliveira et al (2014).

De acordo com os estudos citados acima, assim como Souza e Motta (2021) s6 reforgca
que evidéncias sugeremassociacdo positiva entre a obesidade e doenca. O aumento de peso
promove a elevacao dos niveis de estrogenos, insulina e fator de crescimento semelhante a
insulina (IGF-1) circulante, assim em conjunto com outros fatores pré-inflamatérios como as
interleucinas podem levar aprogressao do ciclo celular e inibicao da apoptose, assim tornando

o risco de desenvolvimentoaumentada da neoplasia mamaria.




No estudo de Cordeiro e Fortes (2015), quando as participantes foram submetidas a
avalia¢do do estado nutricional pela ASG-PPPa maioria das mulheres apresentava desnutri¢cao
(85,62%) sendo 75,81% classificadascomo moderadamente desnutrida, 9,80% gravemente
desnutridas, e 14,37% bem nutridas. Ao fazer a avaliagdo do IMC 32,02% das mulheres
classificaram-se como eutrofias, 36,60% com sobrepeso, 27,45% como obesas e 3,92% com
desnutricdo, assim constatando que 64,05% das mulheres apresentavam-se acima do peso.
Quando comparada 0 IMC e 0 ASG-PPP notou-se
que muitas das mulheres que foram classificadas como desnutricdo de acordo com a ASG-PPP
apresentaram eutrofia ou excesso de peso pelo IMC. A ASG notificou a desnutricdo em 85,62%
dos casos, enquanto o IMC 3,92% de mulheres desnutridas, assim considerando a correlagao
negativa entre a classificacao do estado nutricional que ¢ determinada pela a ASG-PPP e IMC.

O estudo indica a importancia de avaliar por varios métodos o estado nutricional dos
pacientes para que assim possa ser feito a identificagdo precoce da desnutricdo ou do risco
nutricional, assim possa ser possibilitado estabelecer em tempo habil, e tratamento adequado,
com resultados positivos, e regressao da doenga.

A analise dos estudos de Souza e Motta (2021) durante o periodo da pandemia de
COVID-19 demonstrou a ocorréncia de mudancas e suspensdes nas visitas de nutricionista para
pacientes testados positivos, resultando em um aumento do risco nutricional e de complicacdes.
Observou-se que a alta prevaléncia de excesso de peso nas pacientes com cancer de mama, em
conjunto com comorbidades e progressao da doenga para sitios como pulmao e pleura, pode
elevar o risco de complicagdes por COVID-19. Adicionalmente, durante este periodo, as
orientacdes nutricionais de alta hospitalar passaram a ser majoritariamente qualitativas, devido
a auséncia da avaliacdo antropométrica. A avaliagdo do estado nutricional se baseou
primariamente na anamnese, exames laboratoriais (com destaque para hemoglobina e
hematocrito abaixo e neutrdfilos acima dos valores de referéncia) e na anélise das comorbidades
e sintomas da paciente.

O estudo de Castelli et al. (2015), objetivou analisar o perfil nutricional de mulheres
com cancer de mama submetidas a radioterapia. A amostra constituiu-se de 70 pacientes adultas
e idosas do sexo feminino, com diagndstico de cancer de mama, em tratamento radioterapico.
Quanto aos dados referentes ao estado nutricional segundo o indice de massa corporal, 64,3%
apresentaram excesso de peso, ja em relagdo a dobra cutinea tricipital 44,2% e 25,7%
apresentaram risco nutricional e desnutricao, respectivamente. Considerando a alteracao de
peso pos-diagndstico, 55,7% ganharam peso, 30% perderam peso, ¢ 14,3% ndo a presentaram

-, alteragdo. Em relagéo a alteragéo do apetite, 80% demonstraram apetite preservado. Quanto ao




consumo alimentar, a média de calorias ingeridas foi de 1339,7“i303,9 kcal e de proteina 51,3

+17,4 g, atingindo um percentual de adequacao de 80,2 + 20,5% de calorias e 71 + 25,1% de
gramas de proteinas.

Apesar do predominio de excesso de peso encontrado segundo o indice de massa
corporal, grande parte das pacientes apresentou risco nutricional pela dobra cutanea tricipital,
isto se justifica pelas necessidades energéticas e proteicas didrias recomendadas nao terem sido
atingidas.

Ja o estudo de Martins et al. (2021), objetivou observar a presenga ou nao de
modificacdes na alimentacdo de mulheres em tratamento para cancer de mama, apds a
implementa¢do de um programa de intervencao nutricional educativa. A amostra era composta
por 12 mulheres, diagnosticadas com cancer de mama, entre 30 e 72 anos. Percebeu-se uma
melhora parcial de alguns hébitos didrios, tais como: o aumento do consumo de frutas (1-2
porgdes), vegetais (3-4 porcdes), leite e derivados (1-2 porgdes), ingestdo de dgua (mais de oito
copos), fracionamento das refeigdes(5-6 refeicdes), além da pratica de atividade fisica. O estudo
concluiu que as agdes de extensdo que promovam a melhoria da qualidade de vida, mesmo
que seja individualmente, sdo essenciais para reduzir o risco de recidivas.

Nesse sentido, o trabalho de Sarkis et al. (2014) demonstrou a identifica¢do de padrdes
alimentares em mulheres com cancer. Diversos estudos corroboram que a qualidade da
alimentagdo, caracterizada por uma dieta "prudente" — rica em frutas, legumes, cereais, azeite
e produtos lacteos — parece exercer um possivel efeito benéfico, contribuindo para a redugao
das taxas de incidéncia da doenga. Acredita-se que essa protecdo possa ser atribuida ao consumo
de nutrientes antioxidantes, como vitaminas A, C, E, e minerais como zinco e selénio, que sao
considerados compostos bioativos capazes de reduzir significativamente os efeitos adversos
produzidos pelas espécies reativas de oxigénio.

A observacao da alta prevaléncia de excesso de peso em pacientes com cancer de mama
¢ um achado recorrente na literatura, conforme corroborado pelos estudos sintetizado no
Quadro 1 e em outras pesquisas. Em um estudo de Sampaio et al. (2012), que envolveu uma
amostra de 182 mulheres em busca de atendimento preventivo ou terapéutico, foi constatado o
predominio do excesso de peso ponderal.

O sobrepeso e a obesidade nessa populacdo acarretam uma série de complicagdes,
incluindo o aumento do risco para doengas cardiovasculares, dislipidemia, reincidéncia do
cancer de mama e o desenvolvimento de outras neoplasias. Fisiologicamente, o excesso de peso
esta associado ao aumento dos niveis de hormonios circulantes e de fatores pro-inflamatorios,

que podem contribuir para a progressao da doenca.




Curiosamente, Sampaio et al. (2012) também obser;/aram que o tipo de terapia
antineoplasica utilizada ndo exerceu influéncia significativa sobre os marcadores
antropométricos e dietéticos analisados no grupo estudado. Este achado reforga a conclusao de
que as inadequacdes nutricionais encontradas, independentemente do tipo de tratamento
oncolégico, demandam agdes educativas e intervengdes nutricionais dirigidas a todas as
sobreviventes de cancer de mama.

O debate sobre a influéncia do estado nutricional na progressao do cancer de mama ¢
substancialmente reforgado pelos achados desta revisao. O valor do IMC tem sido associado ao
aumento da incidéncia de cancer de mama, especialmente em mulheres ap6s a menopausa.
Além disso, evidéncias robustas constatam que mulheres obesas tendem a apresentar menor
sobrevida apds o diagndstico de cancer de mama do que aquelas com peso adequado. A
distribuicao da gordura corporal também ¢ critica: a circunferéncia da cintura acima do
recomendado, associada a gordura localizada na regido abdominal, ¢ um fator de risco que pode
favorecer o desenvolvimento de diversos tipos de cancer. A alta prevaléncia de excesso de peso
e obesidade encontrada nos estudos revisados (79,7% em Sedo et al., 2013; 64,52% em Martins
etal., 2012; 58% em Oliveira et al., 2014) sublinha a urgéncia de interveng¢ao nutricional focada

no manejo do peso nessas pacientes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo de revisdo cumpriu o objetivo de sintetizar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a avaliagdo do estado nutricional e o risco de desnutri¢do em pacientes com
cancer de mama. A andlise das pesquisas demonstrou que a identificagdo precoce do risco
nutricional no contexto hospitalar ¢ uma etapa crucial para o manejo clinico e a melhoria do
prognostico dessas pacientes.

Foi identificada uma alta prevaléncia de risco nutricional na populacao estudada,
notadamente a condicdo de excesso de peso ou obesidade e de circunferéncia da cintura
aumentada, conforme demonstrado na maior parte dos artigos revisados. Tal achado reforca a
associacao entre o estado nutricional inadequado e fatores de progressao da doenga ou o risco
de complica¢des. Adicionalmente, foi observada uma parcela significativa de pacientes
classificadas como desnutridas pela Avaliacdo Subjetiva Global (ASG), o que destaca a
natureza complexa e bidirecional das alteragdes ponderais na oncologia.

A revisao confirmou a relevancia de métodos de avaliagao nutricional que sejam
praticos e de baixo custo, como a Avaliagdo Subjetiva Global Produzida Pelo Préprio Paciente

(ASG-PPP). A correta e precoce aplicagdo desses métodos ¢ fundamental para o aprimoramento
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e preservacao do estado nutricional da paciente, sendo um diferencial para a efetividade da
intervengao dietoterapica.

O manejo do estado nutricional demanda o envolvimento de uma equipe
multidisciplinar. A individualizac¢do da terapia nutricional ¢ indispensavel, devendo considerar
o tipo e a localizacdo do tumor, o grau de estresse metabolico e as necessidades especificas de
cada paciente, visando prevenir problemas nutricionais decorrentes do tratamento e melhorar a
qualidade de vida.

Em sintese, a admissdo hospitalar configura um momento oportuno para a triagem
nutricional, refor¢ando a necessidade de se desenvolver e selecionar métodos que melhor se
adaptem a realidade clinica da paciente com cancer de mama. Sugere-se a continuidade e o
aprofundamento de estudos sobre o tema, com foco na validagao de protocolos de intervengao
e acompanhamento nutricional, o que podera prover subsidios ainda mais robustos para a

pratica clinica e o auxilio efetivo a essa populagao.
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