&y

wi SAUDEE VIDA

N/

s —

SCISAU

—EDITORA —

UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

ORGANIZADORES
—o

Dr. Avelar Alves da Silva
Dr. Wallace Rodrigues de Holanda Miranda
Dr. Arquimedes Cavalcante Cardoso

LY

—— EDITORA —




V4

‘SAUDEE VIDA

VOLUME
>

;
L

SCISAU

—EDITORA —

UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

U

ORGANIZADORES

o

Dr. Avelar Alves da Silva
Dr. Wallace Rodrigues de Holanda Miranda
Dr. Arquimedes Cavalcante Cardoso

—

N\ SCISAUD:

\ —ED_ITORA—

—




Pa. |
>

J

I

SCISAU

— EDITORA —

—~—

Al

o i

L3

g
SCISAUDE

—— EDITORA —
i

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posi¢ao
oficial do SCISAUDE. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterd-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base
em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

LMJ: LICENCA CREATIVE COMMONS

A editora detém os direitos autorais pela edi¢cdo e projeto grafico. Os autores detém os direitos
autorais dos seus respectivos textos. SAUDE E VIDA: UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR 3 de SCISAUDE esté licenciado com uma Licenga Creative
Commons - Atribuicao-NaoComercial-SemDerivacdes 4.0 Internacional. (CC BY-NC-ND
4.0). Baseado no trabalho disponivel em https://www.scisaude.com.br/catalogo/saude-e-vida-
uma-abordagem-multidisciplinar-3/99

2026 by SCISAUDE
Copyright © SCISAUDE
Copyright do texto © 2026 Os autores
Copyright da edi¢do © 2026 SCISAUDE
Direitos para esta edicdo cedidos ao SCISAUDE pelos autores.
Open access publication by SCISAUDE

DE




SAUDE E VIDA UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR 3

ORGANIZADORES

Dr. Avelar Alves da Silva
http://lattes.cnpg.br/8204485246366026
https://orcid.org/0000-0002-4588-0334

Dr. Wallace Rodrigues de Holanda Miranda
http://lattes.cnpg.br/9510895183615760
https://orcid.org/0000-0002-0306-251X

Dr. Arquimedes Cavalcante Cardoso
http://lattes.cnpg.br/064709286550564 1
https://orcid.org/0000-0001-9546-805X

Editor chefe
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

Projeto grafico
Lennara Pereira Mota

Diagramacao:
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Lennara Pereira Mota

Revisao:
Os Autores

SCISAUDE

EDITORA —
——




Ana Flavia de Oliveira Ribeiro
Ana Florise Morais Oliveira
André de Lima Aires
Angélica de Fatima Borges Fernandes
Camila Tuane de Medeiros
Camilla Thais Duarte Brasileiro
Carla Fernanda Couto Rodrigues
Daniela de Castro Barbosa Leonello
Dayane Dayse de Melo Costa
Maria Vitalina Alves de Sousa

Maryane Karolyne Buarque
Vasconcelos

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

Mayara Stefanie Sousa Oliveira
Michelle Carvalho Almeida

Marcia Farsura de Oliveira

Pa. |
>

J

T
SCISAUDE

— EDITORA —
—~—

I

Conselho Editorial

Elane da Silva Barbosa
Francine Castro Oliveira
Giovanna Carvalho Sousa Silva
Heloisa Helena Figuerédo Alves

Jamile Xavier de Oliveira

Jean Carlos Leal Carvalho De Melo Filho

Jodo Paulo Lima Moreira
Juliana britto martins de Oliveira
Juliana de Paula Nascimento

Raissa Escandiusi Avramidis
Renata Pereira da Silva

Sannya Paes Landim Brito Alves

Suellen Aparecida Patricio Pereira

Thamires da Silva Leal

Juliane Maguetas Colombo Pazzanese

Julia Maria do Nascimento Silva

Kaline Malu Geronimo Silva dos Santos

Laiza Helena Viana
Leandra Caline dos Santos
Lennara Pereira Mota
Luana Bastos Aratijo
Maria Isabel Soares Barros
Maria Luiza de Moura Rodrigues

Wesley Romario Dias Martins
Wilianne da Silva Gomes

Willame de Sousa Oliveira
Naila Roberta Alves Rocha

Neusa Camilla Cavalcante Andrade
Oliveira




Dados Internacionais de Catalogacio na Publicacio (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

PDF

26-355658.0

ISBN 978-65-85376-86-0

Saude e vida : uma abordagem multidisciplinar : volume 3 [livro
eletronico] / organizacdo Avelar Alves da Silva, Wallace
Rodrigues de Holanda Miranda, Arquimedes Cavalcante Cardoso.
-- Teresina, P1 : SCISAUDE, 2026.

1. Medicina e saﬁde’ 2. Promocao da saude 3. Saude
publica 4. Sistema Unico de Saude (Brasil) 1. Silva, Avelar
Alves da. II. Miranda, Wallace Rodrigues de Holanda.

CDD-362.109

indices para catélogo sistematico:
1. Saude publica 362.109

Livia Dias Vaz - Bibliotecaria - CRB-8/9638

Pa. |
>

J

o i
SCISAUDE

— EDITORA —
—~—

I

&

10.56161/sc1.ed.20260427

- 1

978-65-85376-86-0

SCISAUDE

EDITORA—

SCISAUDE
Teresina — PI — Brasil
scienceesaude@hotmail.com
www.scisaude.com.br




APRESENTACAQO

A obra Saude e Vida: Uma Abordagem Multidisciplinar 3 nasce da necessidade
crescente de compreender a saude para além de uma perspectiva isolada, reconhecendo-a como
um fenomeno complexo, dindmico e profundamente influenciado por multiplos determinantes
bioldgicos, sociais, culturais e tecnologicos. Em um cendrio marcado por constantes
transformagdes, torna-se imprescindivel integrar saberes e praticas de diferentes areas do
conhecimento, promovendo uma visdo ampliada e mais resolutiva do cuidado em saude.

Este volume retne contribuigdes relevantes de pesquisadores, profissionais e
estudiosos que atuam em diversas frentes do campo da saude, contemplando discussdes atuais
e necessarias sobre promocdo da saude, preveng¢ao de doengas, diagnostico, tratamento e
reabilitacdo. Os capitulos aqui apresentados refletem o compromisso com a produgdo e
disseminagdo do conhecimento cientifico de qualidade, bem como com o fortalecimento das
praticas baseadas em evidéncias.

A proposta desta coletanea ¢ fomentar o didlogo interdisciplinar, valorizando a
interagdo entre diferentes saberes e incentivando a constru¢ao de estratégias integradas que
possam impactar positivamente a qualidade de vida da populagdao. Ao abordar tematicas
variadas, o livro se consolida como um importante instrumento de apoio para académicos,
profissionais da saude e gestores, contribuindo para a formagdo critica e para a tomada de
decisdes mais assertivas no ambito da saude.

Por fim, espera-se que esta obra inspire reflexdes, amplie horizontes e fortaleca o
compromisso coletivo com a promoc¢ao da vida e do bem-estar, reafirmando a importancia de
uma atuagao multiprofissional ética, humanizada e centrada nas necessidades da populagao.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo analisar os fatores de risco, os métodos
diagnosticos e as estratégias de manejo clinico da nefrolitiase. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada
nas bases PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude. Foram
incluidos 14 artigos publicados entre 2011 e 2026, disponiveis em portugués, inglé€s ou espanhol
e relacionados a tematica investigada. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados
evidenciaram que hipercalcitria, hipocitratiria, hiperuricostria, histérico familiar, baixa
ingestdo de liquidos, excesso de sodio e alteracdes nutricionais estdo entre os principais fatores
associados a formacao e a recorréncia dos calculos. A investigacdo metabolica e os exames de
imagem mostraram-se fundamentais para a identificagdo das causas e a defini¢cdo da conduta
terapéutica. O manejo pode envolver medidas conservadoras, mudangas alimentares,
tratamento medicamentoso e intervengdes cirurgicas, conforme as caracteristicas clinicas.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a assisténcia deve ultrapassar o tratamento do
episodio agudo, priorizando diagnostico precoce, investigacao individualizada, educagdo em
satde e acompanhamento continuo para prevenir recidivas, complica¢des e custos assistenciais.

Palavras-chave: Nefrolitiase; Calculos renais; Fatores de risco; Diagndstico; Tratamento.

ABSTRACT
OBJECTIVE: This study aimed to analyze the risk factors, diagnostic methods, and clinical
management strategies for nephrolithiasis. METHODOLOGY: This is an integrative literature
review with a descriptive nature and qualitative approach, conducted using the
PubMed/MEDLINE, LILACS, and SciELO databases, as well as the Virtual Health Library.
Fourteen articles published between 2011 and 2026, available in Portuguese, English, or
Spanish and relevant to the topic, were included. RESULTS AND DISCUSSION: The results
demonstrated that hypercalciuria, hypocitraturia, hyperuricosuria, family history, low fluid
intake, excessive sodium intake, and nutritional imbalances are among the main factors
associated with stone formation and recurrence. Metabolic evaluation and imaging studies
proved essential for identifying causes and determining the therapeutic approach. Management
may involve conservative measures, dietary changes, pharmacological treatment, and surgical
interventions, depending on clinical characteristics. FINAL CONSIDERATIONS: It is
concluded that care must extend beyond treating the acute episode, prioritizing early diagnosis,
individualized assessment, health education, and continuous follow-up to prevent recurrences,
complications, and healthcare costs.
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Keywords: Nephrolithiasis; Kidney stones; Risk factors; Diagnosis; Treatment.

INTRODUCAO

A nefrolitiase consiste na formacdo de calculos so6lidos no trato urinario superior,
decorrentes da cristalizagdo de minerais ¢ sais, como o oxalato de calcio e o acido urico. Essa
patologia afeta predominantemente o publico masculino, influenciada por fatores hormonais,
metabolicos e comportamentais. A auséncia de um manejo terapéutico adequado propicia
recidivas frequentes e pode evoluir para complicagdes renais severas (Silva; Martins, 2026).

Diante desse cenario local, observa-se que a nefrolitiase apresenta incidéncia global
crescente, variando entre 5% e 10%, impulsionada por fatores metabolicos, genéticos e
ambientais. Sua patogénese correlaciona-se com obesidade, sindrome metabolica e resisténcia
a insulina, condi¢des que alteram o pH e a excrecdo urindria. A génese dos célculos ocorre na
pelve e célices renais devido a supersaturagdo cristalina, volume urinario reduzido e variagdes
do pH, prevalecendo os calculos de oxalato de calcio (~70%), seguidos por estruvita (15%),
acido turico (5-10%) e cistina (1-5%). O crescimento dessas litiases pode acarretar danos
parenquimatosos renais assintomaticos, além de complicagdes obstrutivas e infecciosas
(Figueredo; Pessoa, 2026).

Para a elucidacdo dessas alteragdes estruturais e prevencdo do dano renal, o diagndstico
da nefrolitiase baseia-se na anamnese detalhada, exame fisico e exames laboratoriais (urinalise
e marcadores de fun¢do renal) para identificar disfungdes metabolicas associadas. Quanto as
abordagens de imagem, a tomografia computadorizada helicoidal sem contraste configura-se
como o método padrao-ouro, sendo complementada pela ultrassonografia e radiografia
abdominal para definir a localizagdo, dimensao e quantidade dos calculos, além de evidenciar
complica¢des como a hidronefrose (Fonseca et al., 2025).

Estudos indicam que a nutricdo ¢ determinante na formacao da nefrolitiase, sendo que
o alto consumo de calorias, proteinas animais e oxalato, aliado a baixa ingestdo de liquidos,
calcio e potassio, constituem os principais fatores de risco dietéticos. Clinicamente, embora
cerca de um ter¢o dos pacientes seja assintomatico e receba o diagndstico por exames de
imagem acidentais, a maioria manifesta sintomas como dor abdominal ou no flanco, hematuria
macica, disuria, nauseas, vomitos e eliminacao espontanea de célculos (Gomes et al., 2024).

Com base no mapeamento radiologico e clinico, a conduta terapéutica ¢ guiada pelas
caracteristicas do calculo e presenca de complicagdes. O manejo conservador, focado em
analgesia, hidratagdo e terapia expulsiva, destina-se a calculos menores propensos a eliminacao

espontdnea. Em casos de litiases volumosas, obstrutivas ou sintomaticas, indicam-se
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procedimentos minimamente invasivos, tais como a litotripsia extracorpdrea por ondas de
choque (LECO), a ureteroscopia com litotripsia a laser e a nefrolitotomia percutanea (NLP),
estratégias que reduzem a morbidade em comparacgao a cirurgia aberta (Fonseca et al., 2025).

Além da complexidade clinica e terapéutica, sob a perspectiva econdmica, a nefrolitiase
impde um elevado impacto financeiro tanto aos sistemas de saude quanto aos proprios
pacientes. Nos Estados Unidos, o 6nus anual ultrapassa US$ 5 bilhoes, englobando dispéndios
diretos (internacdes, cirurgias e farmacoterapia) e indiretos (queda de produtividade e
absenteismo). De forma anéloga, no Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, contabilizam-se
em média 69 mil internacdes anuais motivadas por urolitiase, resultando em custos diretos
estimados em R$ 62 milhdes; contudo, este montante representa uma subestimagdo expressiva
por ndo computar a assisténcia ambulatorial, o setor privado e as repercussdes economicas
indiretas da doenga (Santos; Viana; Falqueti, 2025).

Diante da expressiva prevaléncia, do risco de complicacdo renal e do elevado custo
socioecondmico associado, torna-se imperativo aprofundar o estudo da nefrolitiase. A
compreensdo abrangente dessa afeccao ¢ fundamental para subsidiar estratégias preventivas,
otimizar protocolos diagnosticos e racionalizar a alocagdo de recursos em satide publica. Nesse
contexto, este artigo tem relevancia em analisar o panorama clinico, epidemiologico e
econdmico da nefrolitiase, com énfase nas abordagens diagndsticas e nas condutas terapéuticas
atuais. Como desfecho esperado, pretende-se fornecer subsidios cientificos que auxiliem na
melhoria da assisténcia prestada ao paciente, promovendo o diagndstico precoce, a redugao do

indice de recidivas e a diminui¢cdo dos custos operacionais no ambito da saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, desenvolvida com o objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas sobre os
fatores de risco, os métodos diagnosticos € o manejo clinico da nefrolitiase. A busca
bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Para a localizacdo dos estudos, foram empregados descritores cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), nos idiomas

portugués e inglés: “Nefrolitiase”, “Calculos Renais”, “Fatores de Risco”, “Diagndstico” e

E




“Tratamento”, bem como seus correspondentes “Nephrolithiasis”, “Kidney Calculi”, “Risk
Factors”, “Diagnosis” e “Treatment”. Os termos foram combinados por meio dos operadores

booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos publicados entre 2011 e 2026, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente os fatores associados ao
desenvolvimento da nefrolitiase, seus métodos diagnosticos ou as estratégias de manejo clinico.
Excluiram-se estudos duplicados, resumos de eventos, cartas ao editor, editoriais, trabalhos de
conclusdo de curso, dissertagdes, teses e publicacdes que ndo respondessem ao objetivo da

revisdo.

A selecdo ocorreu em trés etapas: identificacdo dos estudos nas bases de dados, leitura
dos titulos e resumos e, posteriormente, leitura integral dos artigos elegiveis. Os estudos
selecionados foram organizados e analisados considerando autoria, ano de publicagao, objetivo,
delineamento metodologico e principais resultados. Por se tratar de uma pesquisa fundamentada
em dados secundarios de acesso publico, ndo foi necessaria a submissdo ao Comité de Etica em

Pesquisa.

RESULTADO E DISCUSSAO

Ap6s a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 14 estudos
publicados entre 2011 ¢ 2026. O Quadro 1 apresenta a caracterizagdo dessas publicagdes quanto
ao titulo, autoria, ano, populacdo investigada e desenho metodoldgico, evidenciando a

diversidade das abordagens empregadas no estudo da nefrolitiase.

Quadro - Artigos selecionados entre as publicagdes.

TITULO Autores / Ano Populacio de Estudo Desenho de Estudo
681 pacientes adultos portadores
s e de nefrolitiase acompanhados Estudo retrospectivo
Investigacio de nefrolitiase no . .
. Peres et al. (2011) no Ambulatério Geral do (observacional /

QOeste do Parana . . o
Hospital Universitario do Oeste | transversal).
do Parana.

67 pacientes adultos (> 18 anos)
submetidos a nefrectomia total

Avaliacao metabdlica em
formadores de calculo de estruvita
pura: é necessario?

Danilovic et al.
(2021)

devido a calculos renais (28 no
grupo de estruvita pura/ FAM e
39 no grupo de oxalato de célcio
puro / OxCa).

Estudo retrospectivo
observacional de coorte /
comparativo.

Construcio e validacio de uma
cartilha educativa multiprofissional
para transplantados renais

Andrade et al.
(2025)

8 especialistas
multiprofissionais (enfermeiros,
farmacéuticos, fisioterapeutas,
nutricionista € médico) e 30
pacientes submetidos a
transplante renal.

Estudo metodologico
(desenvolvimento e
validagdo de tecnologia
educacional).
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Perfil epidemiologico da neoplasia
renal no Brasil: um estudo
ecologico multirregional

Silva et al. (2025)

Populagdo brasileira com
registro de
hospitaliza¢des/internagdes por
causa basica de neoplasia renal
(CID-10 C64) no Sistema de
Informagdes Hospitalares
(SIH/DATASUS) entre 2013 ¢
2023.

Estudo ecologico,
observacional, de
abordagem quantitativa e
analise de séries temporais.

Perfil epidemiologico da
nefrolitiase na faixa etaria
pediatrica no Distrito Federal

Monte et al. (2021)

135 criangas e adolescentes (de
0 a 18 anos) portadores de
nefrolitiase atendidos no servigo
de urologia e nefrologia
pediatrica do Hospital da
Crianca de Brasilia (HCB) entre
2018 e 2021.

Estudo descritivo do tipo
série de casos, com coleta
de dados secundarios de
prontuarios eletronicos.

Incidéncia de calculo renai e a
investigacio metabdlica em
estudantes de uma faculdade do
Oeste do Parana

Mansano et al.
(2024)

94 estudantes do curso de
medicina de uma universidade
particular de Cascavel-PR.

Estudo transversal
quantitativo, baseado na
aplicag@o de questionario
online.

Utilizacio de ultrassonografia
point-of-care na analise de
alteracdes arteriais em pessoas com
doenca renal cronica em
hemodialise: estudo transversal

Santos, et al. (2026)

85 pacientes adultos com
Doenga Renal Cronica (DRC)
estdgio 5 em tratamento
hemodialitico na CLIRENAL
(Paulo Afonso, BA)

Estudo transversal,
analitico e observacional

Diuréticos tiazidicos e tiazidicos-
like na nefrolitiase

Cunbha, et al. (2021)

28 pacientes (17 homens e 11
mulheres, média de idade 35 +
11 anos) ambulatoriais com
hipercalciuria idiopatica e
nefrolitiase recorrente
(UNIFESP)

Artigo de atualizagdo com
analise retrospectiva de
dados de prontuarios

Insights para o estabelecimento de
valores de referéncia de acido urico
na populacgio pediatrica

Ferranti, et al.
(2023)

25 criangas ¢ adolescentes
(faixa etaria de 4 a 18 anos) sem
historico de célculo renal ou
comorbidades da regido de
Maringé, PR

Estudo analitico
transversal

O papel crucial da aquisicio de
imagens estendida na tomografia
computadorizada para a deteccao
de nefrolitiase em homens: uma
analise de casos

Silva et al. (2024)

Homens (faixa de 29 a 33 anos
com dor abdominal e 1 idoso de
77 anos pds-prostatectomia) em
servico de emergéncia.

Estudo descritivo,
qualitativo e retrospectivo
de série de casos clinicos.

Prevaléncia de internacoes e
tratamento cirdrgico de adultos
com litiase renal realizadas pelo
Sistema Unico de Satide no
municipio de Cascavel - Paran4, no
periodo de 2014 a 2024

Pereira et al. (2024)

632 adultos (20 a 59 anos;
57,44% mulheres ¢ 42,56%
homens) internados via SUS em
Cascavel/PR.

Estudo epidemiolégico,
descritivo, quantitativo e
retrospectivo (dados do
DATASUS/TABNET).

A curva de aprendizado em
cirurgia retrégrada intrarrenal:
Uma analise prospectiva

Silva et al. (2022)

80 pacientes (homens e
mulheres, média de idade 41 +
12,5 anos) submetidos a cirurgia
por nefrolitiase.

Estudo prospectivo,
quantitativo e qualitativo.

Perfil alimentar e nutricional de
individuos adultos e idosos € litiase
renal

Wagner et al., 2024

12 individuos adultos e idosos
(recorte de uma amostra de 124
pessoas), de ambos 0s sexos, a
partir de 18 anos, portadores de
litiase renal, residentes na zona
urbana do municipio de Ijui/RS.

Estudo transversal,
observacional, quantitativo
e descritivo.
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Conhecimento e atitudes de pacientes

portadores de nefrolitiase: estudo

transversal

Silva et al., 2022

Joinville/SC.

129 pacientes adultos (a partir
de 18 anos) de ambos os sexos,
com diagnostico de nefrolitiase,
em acompanhamento em uma
clinica privada de nefrologia em

Estudo transversal,
observacional, descritivo €
analitico (baseado em
revisdo de prontuarios e
inquérito online via
Google Forms).

Fonte: Autores (2026).

O Quadro 2 apresenta a sintese dos estudos selecionados, destacando o periddico de

publicacdo, os objetivos e as principais conclusoes.

Os achados abordam aspectos

epidemioldgicos e metabodlicos, métodos diagnoésticos, estratégias terap€uticas e medidas

preventivas relacionadas a nefrolitiase.

Quadro 2- Arti

os selecionados entre as publicacdes.

recorréncia de calculos renais
apos nefrectomia devido a
calculos de fosfato de amonio e
magnésio (FAM) puro.

Autores / Ano Periddico Objetivo Conclusio
PERES, L. A. B. et Jornal Brasileiro de Avaliar a prevaléncia das O estudo serviu de base para o
al. (2011) Nefrologia (J Bras principais alteragdes conhecimento das caracteristicas de
Nefrol) metabolicas e anatdmicas e a pacientes com nefrolitiase na regido
analise quimica do calculo Oeste do Parana. As alteragdes
encontrado em pacientes com metabdlicas mais frequentes foram
nefrolitiase na regido Oeste do hipercalcitria, hipocitrataria e
Parana. hiperuricosuria.
DANILOVIC, A. et | Brazilian Journal of Avaliar a incidéncia de fatores Uma avaliagdo de urina de 24 horas deve
al. (2021) Nephrology (J Bras de risco metabdlico-urinarios ¢ | ser oferecida aos pacientes submetidos a
Nefrol) sua associagdo com a nefrectomia devido a calculos de FAM

puro a fim de detectar risco metabolico,
melhorar o tratamento e prevenir a
recorréncia de calculos.

ANDRADE, J. C. et
al. (2025)

Revista Brasileira de
Enfermagem (REBEn)

Construir e validar o contetido
de uma cartilha
multiprofissional com
orientagdes para pacientes
submetidos a transplante renal.

A cartilha demonstrou evidéncias de
validade de conteudo, sendo clara,
interessante ¢ contendo informacoes
necessarias, podendo ser utilizada por
profissionais e pelo publico-alvo.

SILVA et al. (2025)

Brazilian Journal of
Nephrology (Jornal
Brasileiro de
Nefrologia)

Analisar a tendéncia temporal
das taxas de internacéo (TIs)
por neoplasia renal no Brasil,
segmentadas por regido,
Unidades da Federagao (UFs) e
caracteristicas populacionais, no
periodo de 2013 a 2023.

As taxas de internagdo (TIs) por
neoplasia renal no Brasil apresentaram
uma tendéncia crescente significativa
entre 2013 ¢ 2023, com variagoes
regionais marcantes, predominancia no
sexo masculino e maior incidéncia na
faixa etaria acima de 60 anos.

MONTE; BOMFIM
(2021)

Programa de Iniciagdo
Cientifica - Centro
Universitario de
Brasilia (CEUB PIC)

Descrever o perfil
epidemioldgico, clinico e
cirurgico de criangas ¢
adolescentes (0 a 18 anos)
portadores de nefrolitiase
atendidos no servigo de urologia
e nefrologia pediatrica do
Hospital da Crianca de Brasilia
(HCB), no periodo de 2018 a
2021.

A nefrolitiase pediatrica apresentou
maior incidéncia em meninos, de 6 a 11
anos, com calculos unilaterais a direita e
de até 5 mm. Destaca-se a alta
prevaléncia de alteragdes metabolicas
(42,2%) e historia familiar positiva
(35,6%). A maioria dos casos necessitou
de manejo conservador, com necessidade
de intervengdo cirtrgica em apenas
19,2% dos pacientes.
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MANSANO;

Revista Ibero-

Realizar o levantamento de

Apesar do conhecimento sobre a

Bras)

Arterial Periférica - DAP e
calcificacdo arterial) em
individuos com doenca renal
cronica em hemodialise,
utilizando a ultrassonografia
point-of-care (POCUS) para
mensuragio do Indice
Tornozelo-Braquial (ITB).

USCOCOVICH Americana de dados sobre a prevaléncia de relevancia da nefrolitiase e do risco de
(2024) Humanidades, Ciéncias | nefrolitiase e a realizacao de recidivas, ha uma insuficiéncia frequente
e Educacdo (REASE) investigagdo metabdlica em no conhecimento e na execugdo da
académicos de medicina de uma | investigacdo metabdlica na pratica
universidade particular no clinica, prejudicando a prevengao
municipio de Cascavel-PR. secundaria e o tratamento adequado a
longo prazo.

FERRANTI et al. Research, Society and | Avaliar as concentragdes de O estudo sugere intervalos de referéncia

(2023) Development acido urico em amostras de de 4cido urico urinario entre 109 e 321,8
urina de 24 horas de criangas e mg/24h (percentis 5% e 95%) para a
adolescentes sem comorbidades | populacao pediatrica, evidenciando
(regido de Maringa-PR), maiores concentragdes em adolescentes
visando propor insights para o em comparagao a criangas. Enfatiza a
estabelecimento de valores de importancia de parametros especificos
referéncia laboratoriais mais por idade para o diagndstico de
coerentes e personalizados de nefrolitiase e a necessidade de pesquisas
acordo com a faixa etaria e o com amostragem ampliada seguindo os
Sexo. padroes do CLSI.

SANTOS et al. Jornal Vascular Analisar a prevaléncia de A avaliagdo a beira leito via POCUS

(2026) Brasileiro (J Vasc alteragdes arteriais (Doenga identificou uma prevaléncia de 24,7%

para DAP e de 22,4% para calcificacdo
arterial entre os pacientes em
hemodialise. Idade avancada e
diagndstico de diabetes melito foram
identificados como os principais fatores
de risco para DAP. O estudo conclui que
a POCUS ¢é uma ferramenta util, viavel e
inovadora para a detecgdo de
vasculopatias nessa populacdo de alto
risco.

CUNHA etal. (2021)

Brazilian Journal of
Nephrology (J. Bras.
Nefrol.)

Comparar a experiéncia das
autoras com a literatura atual
sobre o uso de diuréticos
tiazidicos e tiazidicos-like,
avaliando suas propriedades
anticalcitiricas e a consequente
reducdo da formacao de
calculos recorrentes, além de
discutir o impacto na massa
Ossea e os potenciais efeitos
colaterais.

A hidroclorotiazida (25 mg/dia) e a
indapamida (2,5 mg/dia) demonstraram
ser bem toleradas como terapia de dose
inicial, reduzindo a excre¢do urinaria de
calcio sem causar efeitos colaterais
graves e apresentando um efeito protetor
promissor sobre a massa 0ssea.

SILVA, etal. (2024)

Revista Caderno
Pedagoégico

Avaliar a eficacia e a precisao
da aquisicao de imagens
estendidas (incluindo a regido
genital) na tomografia
computadorizada (TC) para
deteccdo de nefrolitiase/litiase
uretral em homens.

A TC helicoidal sem contraste com
campo de visdo ampliado (abrangendo a
regido genital) aumenta
significativamente a precisao
diagnéstica, permitindo identificar
célculos impactados na uretra prostatica
e membranosa, reduzindo diagnosticos
incorretos e direcionando intervengdes
terapéuticas eficazes.

(2024)

PEREIRA; TORRES.

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades, Ciéncias
e Educagdo (REASE)

Analisar quantitativamente o
predominio de internagdes e os
tipos de tratamento cirtrgico
pelo SUS em adultos com litiase
renal no municipio de Cascavel
- PR (2014 a 2024).

Houve predominio de internagdes em
mulheres (57,44%). Entre as abordagens
cirurgicas, a Ureterolitotripsia
Transureteroscopica foi a mais realizada
(80%) e apresentou menor tempo de
internacao (2,2 dias), porém com maior
custo financeiro em relagdo a LECO.
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SILVA. et al. (2022)

Revista do Colégio
Brasileiro de
Cirurgides

Estimar a curva de aprendizado
e o nimero de procedimentos
necessarios para um residente
realizar a Cirurgia Retrograda
Intrarrenal (CRIR) de forma
consistente.

Estima-se que 60 procedimentos sejam
necessarios para atingir o platoé da curva
de aprendizado na CRIR, momento a
partir do qual as variaveis qualitativas e
de tempo cirurgico atingem otimizagéo e
estabilizagdo.

LIMA
(2022)

conhecimento sobre os fatores
de risco para nefrolitiase e as
atitudes preventivas adotadas
por pacientes portadores da
doenga.

WAGNER et al. Latin American Avaliar o perfil alimentar e A maioria dos individuos apresentou
(2024) Journal of nutricional de individuos IMC e circunferéncia da cintura
Development adultos e idosos que elevados, consumo inadequado de agua
apresentaram litiase renal ao (50%) e alto consumo semanal de
longo da vida e comparar os proteina animal e sddio. Conclui-se que
achados com a literatura. uma dieta equilibrada (pobre em sodio e
proteina animal, rica em frutas, legumes,
verduras e hidrica) ¢ essencial para a
prevencao da litiase renal.
SILVA; RISTOW; O Mundo da Saude Avaliar o nivel de O conhecimento geral sobre os fatores

de risco é baixo, embora o excesso de
sal e a baixa ingesta de 4gua tenham sido
amplamente identificados. O maior nivel
de conhecimento associou-se a uma
maior ingestdo de liquidos, mas nao
evitou o ganho de peso nem garantiu o
controle de sal. Medidas de
conscientizagdo sdo fundamentais para
promover atitudes preventivas.

Fonte: Autores (2026).

A nefrolitiase na faixa etaria pediatrica apresenta prevaléncia no sexo masculino e entre

6 ¢ 11 anos, associando-se a historico familiar. Clinicamente, cursa com dor abdominal ou

lombar, infec¢do urindria e hematuria, sendo a ultrassonografia o exame diagndstico de escolha.

Notabiliza-se pela alta frequéncia de alteracdes metabdlicas (hipercalciuria e hipocitrataria), o

que exige acompanhamento continuo em nefrologia e urologia pediatrica para prevenir

recidivas. As intervengdes cirtrgicas, quando indicadas, oferecem alta eficicia por técnicas

minimamente invasivas, a despeito das restrigdes de fluxo geradas pela pandemia de COVID-

19 (Monte; Bomfim, 2021).

Para além dos desafios clinicos na infancia, a precisao diagndstica em criangas esbarra

na falta de parametros adequados. Quanto aos parametros laboratoriais pediatricos, nota-se que

as referéncias usuais de acido Urico urinario de 24 horas derivam de adultos, negligenciando o

desenvolvimento infantil. Ha variacdo estatisticamente significativa entre criangas e

adolescentes, com niveis elevados e diferencas por sexo no grupo mais velho. Torna-se

premente adotar intervalos de referéncia especificos para a pediatria (como 109 a 321,8

mg/24h), aumentando a precisdo no diagnostico de disturbios metabolicos e prevenindo a

formacgao de calculos renas (Ferranti et al., 2023).

A medida que se avanca para a vida adulta, o perfil epidemioldgico da doenga mantém

| ({g% sua alta expressividade. Em alinhamento com a populacao adulta no Oeste do Parand, confirma-
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se a alta prevaléncia e o carater recorrente da doenga, sobretudo em jovens, homens e
caucasianos. Identifica-se expressiva presenga de distirbios metabolicos (hipercalcitria,
hiperuricosuria e hipocitratiria), correlacionados ao consumo elevado de sodio e proteinas.
Constatam-se também anomalias anatdomicas e a predominancia do oxalato de célcio,
reforgando a relevancia de intervengdes dietéticas e mudangas no estilo de vida para mitigar
recidivas ¢ riscos cardiovasculares (Peres et al., 2011). Contudo, observam-se variagdes
regionais nesse panorama: dados do SUS em Cascavel-PR revelaram uma prevaléncia atipica
de internacgdes por nefrolitiaseno sexo feminino (57,44%), fato associado a fatores anatdmicos
e metabodlicos que favorecem infec¢des urindrias (Pereira; Torres, 2024).

Embora o perfil metabolico desempenhe um papel central na génese dos calculos mais
comuns, sua relevancia se estende at¢é mesmo aos casos considerados primordialmente
infecciosos. A investigacdo metabolica abrange também casos graves de nefrectomia por
calculos de estruvita pura. Tais pacientes apresentam alta frequéncia de alteragdes urindrias,
sobretudo hipocitrataria, exibindo taxas de recorréncia equivalentes as de formadores de
oxalato de calcio. Como a litiase por estruvita ndo decorre unicamente de processos infecciosos
por bactérias urease-positivas, sobrensaem-se fatores metabolicos que demandam diagnostico
e controle pos-nefrectomia para equalizar riscos e preservar o rim remanescente (Danilovic et
al.,2021).

Diante da complexidade desses quadros, o rigor no diagndstico por imagem € no manejo
terapéutico torna-se indispensavel. A tomografia computadorizada (TC) sem contraste ¢ o
exame padrdo-ouro para o diagnostico da litiase ureteral devido a sua alta resolugdo,
sensibilidade e especificidade, superando a radiografia e a ultrassonografia convencionais na
precisao da localizagdo e medi¢ao dos calculos. A adogao da aquisicdo de imagem estendida
até a raiz da coxa e a inclusdo da fase excretora tardia sdo decisivas para identificar calculos
impactados na uretra masculina distal. Ademais, a observacdo de sinais indiretos como a
ureteropielocalicectasia auxilia em casos complexos e no diagnostico diferencial. Essa acurécia
diagnostica possibilita um planejamento terapéutico eficaz e individualizado no sistema publico
de saude (Silva et al., 2024).

Definido o diagndstico preciso, a escolha entre a intervengdo cirtrgica € a prevencao
medicamentosa define o progndstico do paciente. No manejo cirurgico, a ureterolitotripsia
transureteroscopica predominou amplamente (80% dos casos) em relacdo a litotripsia por ondas
de choque. Apesar do custo financeiro mais elevado, a abordagem endoscopica oferece menor

tempo de internagdo e menor taxa de complicagdes (Pereira; Torres, 2024).
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Paralelamente as abordagens invasivas, a farmacoterapia desempenha papel crucial na
prevencao de novos episddios: o uso de diuréticos tiazidicos (hidroclorotiazida) e tiazidicos-
like (indapamida) ¢ eficaz na prevencao da nefrolitiase recorrente por hipercalciuria idiopatica.
A andlise ambulatorial demonstra equivaléncia entre hidroclorotiazida (25 mg/dia) e
indapamida (2,5 mg/dia) na reducdo da calciuria e na preservagdo da densidade mineral 6ssea.
Contudo, o acompanhamento exige atencdo aos efeitos adversos, como a hiperuricemia e o
risco aumentado de cancer de pele ndo melanoma associado ao uso prolongado. Assim, a
monitorizagdo metabodlica continua torna-se indispensavel no manejo profilatico desses
pacientes (Cunha; Gomes; Heilberg, 2021).

Entretanto, a eficacia do tratamento profilatico depende diretamente da adesdo do
paciente e da conscientizagdo médica, fatores que enfrentam barreira teérica mesmo entre
profissionais em formacao. Ainda em populagdes jovens, observa-se alta prevaléncia de
nefrolitiase e colicas renais entre estudantes de medicina. Contudo, identifica-se marcante
negligéncia quanto a investigagcao metabolica: a maioria dos académicos restringe-se ao manejo
da dor sem investigar as causas da litogénese, mesmo detendo conhecimento teérico. Essa
desconexao entre teoria e autocuidado dificulta a prevengao de recidivas, trazendo impactos a
saude do individuo e gerando custos ao sistema de satide devido aos atendimentos de
emergéncia (Mansano; Uscocovich, 2024).

Além da conscientizagdo para a prevengao, o aprimoramento pratico das equipes
médicas ¢ fundamental para garantir a seguranga dos procedimentos cirurgicos urologicos. A
formacao em cirurgia retrograda intrarrenal (CRIR) exige pratica continua e supervisionada
para o alcance da proficiéncia técnica. A avaliagdo de cirurgides em treinamento mostra
evolugdo significativa nos tempos operatorios, insercao de bainha e passagem de duplo J até o
60° procedimento. Apds essa marca, o desempenho atinge estabilidade operacional, mantendo
Otimas taxas de sucesso e baixo indice de complicag¢des. Conclui-se que a realizagao de 60 casos
representa a meta ideal para alcancar o platdé da curva de aprendizado com seguranca (Silva et
al., 2022).

Ao reunir as evidéncias epidemiologicas, cirtirgicas e comportamentais, percebe-se a
dimensao do desafio que a patologia impde as redes publicas de saude. A nefrolitiase impacta
significativamente a satide publica brasileira, estando associada a fatores metabolicos,
anatomicos e epidemiologicos. Pereira e Torres (2024) destacam o predominio de internagdes
femininas e o uso da ureterolitotripsia transureteroscopica, enquanto Wagner et al. (2024)

apontam que habitos como alto consumo de sodio, proteinas animais e baixa hidratagdo
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favorecem a génese dos calculos. Ambos concluem que cirurgias tratam o evento agudo, mas a
prevencao exige acompanhamento nutricional (Pereira; Torres, 2024; Wagner ef al., 2024).

Diante desse cenario, consolida-se a necessidade de um modelo de atencao integral
focado na prevencao secundaria e na mudanca de habitos. Torna-se indispensavel integrar
dados assistenciais a intervengdes educativas no estilo de vida para reduzir agravos e custos da
nefrolitiase no SUS. Dietas ricas em fatores antilitogénicos, como citrato e potassio de vegetais
e frutas, aliadas a hidratacao adequada, complementam o tratamento cirargico. Compreende-
se, assim, que a gestdo da doenga deve unificar o manejo cirurgico a atengdo primaria,
priorizando a reeducacdo alimentar e a vigilancia continua (Pereira; Torres, 2024; Wagner et
al., 2024).

Paralelamente aos desafios representados pelas afecgdes litiasicas, o sistema de saude
também enfrenta a expansao de patologias renais graves de carater oncogénico. As internagdes
por neoplasia renal no Brasil (2013-2023) mostram tendéncia de crescimento continuo. O
cenario revela maior incidéncia no sexo masculino e na populagdo idosa, além de disparidades
regionais ligadas ao acesso aos servicos de saude, diagndstico precoce e fatores de risco
socioambientais (tabagismo, obesidade e hipertensdo). Diante dessa demanda, reforga-se a
urgéncia de fortalecer o rastreamento precoce e alocar recursos oncoldgicos de forma equitativa
na rede publica (Silva et al., 2025).

Da mesma forma, a gravidade se estende aos pacientes em estagios avangados de
disfungdo renal, nos quais o rastreamento de comorbidades vasculares torna-se vital. A
ultrassonografia point-of-care (POCUS) destaca-se no rastreamento de alteragdes arteriais em
pacientes com doenca renal cronica em hemodidlise. Por meio da mensuracdo do indice
tornozelo-braquial via POCUS, identificou-se prevaléncia de 24,7% para doenca arterial
periférica e de 22,4% para calcificacdo arterial. A idade avangada e o diabetes confirmaram-se
como os fatores de risco estatisticamente significativos para essas lesdes. Por ser nao invasiva,
rapida e precisa, a POCUS viabiliza o diagnostico a beira do leito em populagdes assintomaticas
de alto risco (Santos et al., 2026).

Por fim, independentemente de a abordagem ser voltada ao manejo de litiases,
neoplasias ou doengas cronicas avangadas, o sucesso terapéutico a longo prazo culmina na
capacitacdo e autonomia do paciente. O fortalecimento da educacdo em saude surge como
estratégia crucial no pds-transplante renal para reduzir complicagdes, rejeicdes e readmissdes
hospitalares. A validagdo metddica de uma cartilha educativa por comité multiprofissional

garantiu rigor tedrico, além de excelente aceitacao do publico-alvo em clareza e aplicabilidade.

E




b

S(,IS/-\U

EDITORA —

—~—

A disponibilizagdo desse recurso padronizado capacita pacientes no autocuidado e otimiza a
seguran¢a do acompanhamento pds-cirargico (Andrade et al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a nefrolitiase possui origem multifatorial, associada a alteracdes
metabolicas, predisposi¢do familiar, baixa ingestdo hidrica e habitos alimentares inadequados.
Seu manejo deve ir além do tratamento do episodio agudo, incluindo investigagdo metabolica,
diagnostico precoce e medidas preventivas individualizadas. A ingestdo adequada de liquidos,
a reducdo do consumo de sodio, o controle do peso € o acompanhamento continuo sdo
fundamentais para diminuir as recidivas. Portanto, a integragcdo entre assisténcia clinica e
educagao em saude pode reduzir complicacgdes, intervengoes cirurgicas e custos para 0s servigos

de saude.
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