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RESENTACAO

A promocao da satde ¢ um pilar essencial para a constru¢ao de sociedades mais saudaveis e
resilientes. Com o avango das pesquisas e a necessidade de abordagens cada vez mais integradas
e interdisciplinares, "PRATICAS EM SAUDE UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR 3" surge como uma obra fundamental para profissionais,
pesquisadores e estudantes que desejam aprofundar seus conhecimentos sobre o tema.

AP

Este livro retine uma série de a estudos atualizados, abordando estratégias inovadoras, politicas
publicas, desafios contemporaneos e praticas bem-sucedidas na promog¢do da saude. A
diversidade dos temas tratados reflete a amplitude desse campo, explorando desde a atengao
primaria até a implementac¢do de tecnologias na saude, passando por programas de prevencao,
educagao em saude e analise epidemioldgica.

Com uma linguagem clara e fundamentacdo cientifica rigorosa, "PRATICAS EM SAUDE
UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR 3" ¢ uma leitura indispenséavel para aqueles
que buscam compreender as novas tendéncias e contribuir para a efetivagao de acodes voltadas
ao bem-estar da populagao.

Este livro ndo apenas compartilha conhecimento, mas também incentiva a reflexdo critica e a
aplicacdo de estratégias baseadas em evidéncias para um futuro mais saudéavel e sustentavel.

Boa Leitura!!!
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Resumo

A obesidade infantil constitui um importante problema de saude publica, associado a multiplos
fatores bioldgicos, comportamentais e ambientais. Nesse contexto, o aleitamento materno tem
sido apontado como uma estratégia fundamental para a promog¢ao da saude e prevencao de
agravos durante a infancia. O presente estudo teve como objetivo analisar, na literatura
cientifica, a relagdo entre o aleitamento materno e a preven¢ao da obesidade infantil. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida a partir da estratégia PICO para formulagao
da pergunta de pesquisa. A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed,
Biblioteca Virtual em Satude (BVS), SciELO, Scopus e Web of Science, utilizando descritores
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH),
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e que abordassem a relagao
entre aleitamento materno e obesidade infantil. O processo de selecdo seguiu as recomendagdes
do PRISMA, resultando em uma amostra final de 12 estudos. De modo geral, os resultados
evidenciam que o aleitamento materno, especialmente quando exclusivo até os seis meses €
mantido de forma continuada, apresenta associacdo com menores indices de sobrepeso e
obesidade em diferentes fases da infancia. Além disso, os estudos apontam que a pratica da
amamentagao contribui para um padrao adequado de crescimento e desenvolvimento infantil.
Conclui-se que o aleitamento materno exerce papel importante como fator protetor contra a
obesidade infantil, refor¢ando a necessidade de fortalecer estratégias de promocgao, protecao e
apoio a amamentacao no contexto dos servi¢os de saude.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Obesidade infantil; Saude da crianga; Nutricao infantil;
Promocao da saude.

Abstract

Childhood obesity is an important public health issue associated with multiple biological,
behavioral, and environmental factors. In this context, breastfeeding has been identified as a
fundamental strategy for health promotion and the prevention of health problems during
childhood. This study aimed to analyze, in the scientific literature, the relationship between
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breastfeeding and the prevention of childhood obsity. This is an integrative literature review
conducted using the PICO strategy to formulate the research question. The search for studies
was carried out in the PubMed, Virtual Health Library (VHL), SciELO, Scopus, and Web of
Science databases, using descriptors from the Health Sciences Descriptors (DeCS) and Medical
Subject Headings (MeSH), combined with Boolean operators. Articles published between 2020
and 2025, available in full text, in Portuguese, English, or Spanish, and addressing the
relationship between breastfeeding and childhood obesity were included. The selection process
followed PRISMA recommendations, resulting in a final sample of 12 studies. Overall, the
results indicate that breastfeeding, especially when exclusive during the first six months and
continued thereafter, is associated with lower rates of overweight and obesity during different
stages of childhood. Furthermore, the studies highlight that breastfeeding contributes to
adequate growth and child development. It is concluded that breastfeeding plays an important
role as a protective factor against childhood obesity, reinforcing the need to strengthen
strategies for the promotion, protection, and support of breastfeeding within health services.

Keywords: Breastfeeding; Childhood obesity; Child health; Infant nutrition; Health promotion.

INTRODUCAO

A obesidade consolidou-se como uma grave epidemia global, avan¢ando rapidamente
tanto em paises ricos quanto naqueles em desenvolvimento. Essa doenca cronica e multifatorial
surge da complexa interagdo de elementos genéticos, metabdlicos, comportamentais e
ambientais, manifestando-se pelo acumulo excessivo de gordura corporal. Além dos evidentes
prejuizos fisicos, essa condi¢do acarreta profundos impactos psicolégicos e sociais para os
individuos afetados, exigindo aten¢@o e cuidado continuos (Penedo et al., 2023).

De acordo com o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e o Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), aproximadamente 10,1% das criancas
brasileiras menores de cinco anos apresentam excesso de peso, sendo que 3% ja sdo
diagnosticadas com obesidade clinica. Globalmente, o cendrio ¢ igualmente critico, com cerca
de 37 milhdes de criancas nessa faixa etdria vivendo com sobrepeso, um fendmeno
impulsionado pela exposi¢ao precoce a alimentos ultraprocessados e pelo declinio das taxas de
aleitamento materno exclusivo, fatores que comprometem a programa¢dao metabdlica nos
primeiros anos de vida (Unicef, 2025; Ministério Da Saude, 2025).

Com isso, eleva drasticamente o risco de persisténcia na vida adulta devido a alteragdes
metabolicas precoces, apresentando taxas de crescimento aceleradas. Reconhecida como um
grave fator de mortalidade, estd diretamente atrelada ao desenvolvimento de diabetes, doengas
coronarianas, hipertensdo e diversos tipos de cancer. Além dos danos sistémicos, como a
resisténcia insulinica, a condi¢do compromete o desempenho motor, consolidando-se como um
desafio cronico que impde severos reflexos negativos a saude global e a qualidade de vida a

longo prazo (Fernandes et al., 2024).




Nesse cenario de alerta, a prevengio ¢é indisensével, destacando-se o aleitamento
materno como um escudo protetor fundamental. Gragas a sua composi¢ao nutricional exclusiva
e aos hormonios reguladores do apetite, como leptina e grelina, a amamentagdo auxilia no
controle de peso. Logo, incentivar essa pratica ¢ vital para embasar politicas publicas eficazes
e promover habitos alimentares saudaveis desde a primeira infaincia (BARROS et al., 2025).

Com isso, o aleitamento materno exclusivo (AME) ¢ um pilar fundamental para a
promocgao da satde infantil, especialmente na recuperacdo de recém-nascidos prematuros, ao
auxiliar no desenvolvimento psicomotor, cognitivo e no funcionamento de sistemas vitais como
o digestivo e o neuroldgico. Além de oferecer uma composicao nutricional completa e adaptavel
as necessidades do bebé, a pratica atua como um escudo protetor contra doengas cronicas e €
um fator determinante na prevencdo da obesidade infantil, influenciando positivamente a
formacao de habitos alimentares saudaveis a longo prazo (Machado; Silva, 2023).

O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao da literatura
cientifica recente, a relagdo entre o aleitamento materno e sua atuagdo como possivel fator de
protecao contra o desenvolvimento da obesidade infantil. Buscou-se identificar evidéncias
sobre a influéncia da duracao ¢ da exclusividade do aleitamento materno no crescimento € no
estado nutricional das criancas, bem como compreender os mecanismos bioldgicos e
metabolicos envolvidos nesse processo. Dessa forma, a pesquisa pretende contribuir para o
fortalecimento do conhecimento cientifico acerca da importancia da amamentagdo como

estratégia de promogao da saude e prevengao de agravos nutricionais na infancia.
METODOLOGIA

A metodologia do estudo foi estruturada como revisao integrativa da literatura,
conduzida a partir de etapas sistematizadas de identificacdo, seleg¢do, avaliacao e sintese das
evidéncias disponiveis sobre a relagdo entre o aleitamento materno e a obesidade infantil. Para
a elaboragdo da pergunta de pesquisa e direcionamento da estratégia de busca foi utilizada a
estratégia PICO, amplamente empregada em pesquisas na area da saude para organizar questdes

investigativas e orientar revisoes da literatura.

Quadro 1 - Estrutura da estratégia PICO utilizada na formulagdo da pergunta de pesquisa.

Elemento Descricao

P (Populacio) Criangas




(Intervencao/Exposicio) Aleitamento materno

C (Comparacio) Auséncia de aleitamento materno ou menor duragdo da
amamentacao

O (Desfecho) Desenvolvimento de obesidade infantil

Fonte: Autores (2026).

A partir dessa estrutura, formulou-se a seguinte questdo norteadora: o aleitamento

materno atua como fator de protecdo contra o desenvolvimento de obesidade infantil?

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados cientificas amplamente utilizadas
na area da saude, incluindo PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO,
Scopus e Web of Science. Foram utilizados descritores controlados provenientes dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), combinados
por meio dos operadores booleanos AND e OR. Entre os principais termos empregados
destacam-se “breastfeeding”, “childhood obesity”, “child”, “infant nutrition” e “aleitamento
materno”. A estratégia de busca foi estruturada de modo a identificar estudos que investigassem
a relacdo entre o aleitamento materno e o desenvolvimento de obesidade na infancia. Para
garantir a atualizagdo das evidéncias cientificas, foram considerados apenas estudos publicados
no periodo de 2020 a 2025.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo previamente definidos, contemplando artigos
cientificos originais disponiveis na integra, publicados em portugués, inglé€s ou espanhol e que
abordassem diretamente a associacao entre o aleitamento materno e a obesidade infantil. Foram
considerados elegiveis estudos observacionais, transversais, de coorte ou caso-controle que
apresentassem resultados relacionados ao desfecho investigado. Por outro lado, foram
excluidos artigos duplicados nas bases de dados, revisdes de literatura, editoriais, cartas ao
editor, capitulos de livros, dissertagdes, teses e estudos que nao apresentassem relacao direta
com a tematica proposta ou que ndo disponibilizassem acesso ao texto completo.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em etapas sequenciais. Inicialmente foi
realizada a leitura dos titulos e resumos para identificagdo de publicacdes potencialmente
relevantes. Posteriormente, os estudos pré-selecionados foram submetidos a leitura na integra
para verificagdo da adequagdo aos critérios estabelecidos.

Todo o processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos foi
conduzido com base nas recomendacgdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews

and Meta-Analyses (PRISMA), que orienta a condugdo e o relato de revisoes da literatura de




forma transparente e sistematica, ‘contribuindo para aredugﬁo de vieses e para maior rigor
metodologico na selecdo das evidéncias cientificas.

Apo6s a definicdo da amostra final de artigos, foi realizada a extracdo das principais
informacdes dos estudos incluidos, considerando aspectos como autor, ano de publicacao, local
do estudo, delineamento metodoldgico, caracteristicas da populagdo estudada e principais
resultados relacionados a associagdo entre aleitamento materno e obesidade infantil. Os dados
foram organizados e analisados de forma descritiva, permitindo a sintese das evidéncias
cientificas disponiveis na literatura e a identificagdo do papel do aleitamento materno como
possivel fator de prote¢do no desenvolvimento da obesidade durante a infancia.

Como referéncia metodoldgica para a condugdo desta revisdo foram utilizados os
pressupostos descritos por Souza, Silva e Carvalho (2010) sobre revisdes integrativas da
literatura, bem como as recomendacdes do PRISMA, amplamente adotadas em estudos de
revisdo sistemadtica e integrativa na area da saiude, que orientam a selecdo e apresentacdo dos

estudos de maneira clara, estruturada e reprodutivel.

RESULTADO E DISCURSSAO

A andlise do processo de selecdo dos estudos evidenciou um rigor metodologico na
identificacdo e inclusdo das evidéncias cientificas relacionadas ao aleitamento materno e sua
possivel associacdo com a prevengao da obesidade infantil. Inicialmente, foram identificados
diversos estudos nas bases de dados consultadas; contudo, apos a remogao de duplicidades ¢ a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, observou-se uma redugdo gradual no nimero de
publicagdes potencialmente relevantes.

A triagem realizada por meio da leitura de titulos e resumos permitiu excluir estudos
que nao apresentavam relagdo direta com a tematica proposta, enquanto a leitura completa
possibilitou avaliar com maior profundidade a adequagdo metodoldgica e a pertinéncia dos
resultados apresentados. Ao final desse processo, 12 estudos atenderam plenamente aos
critérios estabelecidos e compuseram a amostra final desta revisdo, conforme apresentado no

quadro 2.

Quadro 2 - Processo de selegdo dos estudos conforme recomendagdes do PRISMA.

Etapa Numero de estudos

Estudos identificados nas bases de dados 72

Estudos ap6s remogao de duplicados 60




| | i .

Estudos selecionadospara leitura de titulo e rumo

Estudos excluidos apos leitura de titulo e resumo 35
Estudos avaliados na integra 25
Estudos excluidos apos leitura completa 15
Estudos incluidos na revisao final 12

Fonte: Autores (2026).

A sintese dos estudos selecionados para esta revisdo ¢ apresentada no quadro a seguir,
no qual sdo descritas as principais caracteristicas das pesquisas incluidas. Os artigos analisados
foram publicados entre 2020 e 2025 e apresentam diferentes delineamentos metodologicos,
incluindo estudos transversais, de coorte, ecoldgicos, descritivos, prospectivos e revisao de
literatura. As investigacdes contemplam distintas populagdes infantis, abrangendo desde
lactentes e criangas na primeira infancia até escolares, provenientes principalmente do Brasil,
além de estudos realizados em outros contextos, como o Uruguai.

Os estudos analisados investigaram a relagdo entre aleitamento materno, fatores
perinatais e indicadores de crescimento ou excesso de peso, contribuindo para a compreensao
do possivel papel do aleitamento materno como fator protetor no desenvolvimento da obesidade
infantil. As principais informacgdes referentes ao titulo do estudo, autores, populacao

investigada e delineamento metodologico estao descritas no quadro a seguir.

Quadro 3- Artigos selecionados entre as publicagdes.

TITULO

Autores / Ano

Populacio de Estudo

Desenho de Estudo

Obesidade infantil em criangas de
idade pré-escolar em relagdo ao
aleitamento materno exclusivo até os
6 meses de idade

Andrade, Guimaraes
e Guimaraes (2023)

Criancas de idade pré-escolar.

Estudo descritivo.

A composicao do leite materno prevé
o risco futuro de obesidade? Uma
revisao sistematica

De Paula et al. (2023)

Lactentes predominantemente ou
exclusivamente amamentados.

Revisdo sistematica da
literatura.

Associagdes entre a leptina do leite
humano, a obesidade materna e as
trajetorias de peso dos primeiros
bebés.

Hua et al., (2025)

Mies e lactentes amamentados
avaliados aos 2 € 6 meses de
vida.

Estudo observacional de
coorte.

Tendéncia e correlagdo de obesidade
e aleitamento materno continuado em
criangas de seis a 23 meses

Sousa et al. (2023)

Criangas de 6 a 23 meses no
Brasil (dados do SISVAN).

Estudo ecoldgico de série
temporal (2015-2019).

Peso corporal aos 12 e 24 meses de
vida e sua relagdo com tipo de
aleitamento: estudo de coorte

Nass et al. (2022)

401 criangas assistidas na
Atenc¢ao Primaria no Parana,
Brasil.

Estudo de coorte.

Correlagao entre peso ao nascer,
amamentacao ¢ indice de massa
corporal aos seis anos de idade

Dorigatti et al. (2024)

502 criancas de seis anos de
idade em Palhog¢a/SC, Brasil.

Estudo transversal.




Associagao entre fatores pré e
perinatais e padrdo de ganho de peso
em pré-escolares de centros de
educagio infantil

Almeida et al. (2020)

326 criangas (17 a 63 meses) de
Centros de Educac¢ao Infantil
(CEIs) em Macei0, Brasil.

Estudo transversal.

Associagdo entre aleitamento
materno ¢ sobrepeso/obesidade em
escolares de 7-14 anos

Wagner et al. (2021)

Escolares de 7 a 14 anos de
Florianopolis/SC, Brasil.

Estudo transversal.

Aleitamento materno como prote¢ao
a agravos no primeiro ano de vida:
um estudo de coorte

Cavalheiro et al.
(2024)

148 lactentes no primeiro ano de
vida em Palmeira das
Missoes/RS, Brasil.

Estudo de coorte.

Prevengao e controle da obesidade
infantil no atendimento de
enfermagem da Estratégia Saude da
Familia

Reis e Oliveira
(2024)

Profissionais de enfermagem e
familias na Estratégia Satude da
Familia.

Revisdo integrativa de
literatura.

Assisténcia neonatal como marcador
de acesso e vinculo: estratégia para
fortalecer politicas de aleitamento
materno

Alves et al. (2025)

Lactentes ¢ seus cuidadores
assistidos em servigos de saude.

Estudo transversal
quantitativo.

Peso ao nascer, ganho ponderal e
obesidade em criangas no Uruguai:
estudo prospectivo desde o
nascimento

Pereyra et al. (2021)

Criangas uruguaias de areas
urbanas (Inquérito ENDIS).

Estudo prospectivo
longitudinal.

Fonte: Autores (2026).

Além da caracterizagdo metodoldgica dos estudos incluidos, também foi realizada uma

analise das principais informacdes relacionadas aos periddicos de publicagdo, objetivos das

pesquisas e conclusdes apresentadas pelos autores. Essa etapa possibilitou identificar de

forma mais detalhada as evidéncias cientificas acerca da relagdo entre o aleitamento materno e

os desfechos relacionados ao crescimento e ao desenvolvimento da obesidade infantil.

Os estudos analisados buscaram investigar a influéncia da duragdo e exclusividade do

aleitamento materno, bem como fatores perinatais e assistenciais que podem impactar o ganho

ponderal e o estado nutricional das criangas. O quadro a seguir apresenta a sintese dessas

informagdes, permitindo uma visdo comparativa dos objetivos e das principais conclusdes dos

estudos selecionados.

Quadro 4- Artigos selecionados entre as publicacdes.

Autores / Ano Perioddico Objetivo Concluséo
Andrade et al. (2023) Brazilian Journal of | Analisar a relagdo entre 0o AME | O AME atua como fator
Health Review até 6 meses e a obesidade pré- protetor fundamental contra a
escolar. obesidade infantil.
De Paula et al. (2023) BMC nutrition Sintetizar a literatura existente As evidéncias que relacionam a

sobre as associagdes entre a
composic¢do nutricional do leite
materno e medidas posteriores
de obesidade, risco de obesidade
ou composicao corporal apos a
infancia.

composic¢do do leite materno
com a obesidade posterior sdo
inconsistentes e se restringem a
estudos isolados.

Hua et al., (2025)

Pediatric Research

Investigar as alteragdes nos
niveis de adipocinas durante
diferentes estagios da lactagdo,
particularmente no contexto da
obesidade materna, e seu efeito

Nao existem evidéncias
suficientes que demonstrem que
a leptina presente no leite
materno aos 2 meses de idade
esteja associada de forma




nas trajetdrias de crescimento
aos 6 meses de idade.

independente ao escore Z de
peso para idade (WAZ) aos 6
meses, independentemente das
categorias de peso materno pré-
gestacional.

Sousa et al. (2023)

Rev. Bras. Saude
Mater. Infant.

Analisar a tendéncia e
correlagdo entre obesidade e
AM continuado.

O aumento do AM continuado
correlaciona-se com a redugdo
da obesidade infantil.

Nass et al. (2022)

Cogitare
Enfermagem

Identificar desvios de peso aos
12 e 24 meses ¢ associagdo com
AM.

O AM exclusivo e continuado
favorece o peso adequado nos
primeiros dois anos.

Dorigatti et al. (2024)

Rev. Bras. Saude
Mater. Infant.

Estimar correlagdo entre peso ao
nascer, AM e IMC aos 6 anos.

O AM prolongado atenua o
impacto do peso ao nascer no
IMC futuro.

Almeida et al. (2020)

Revista Paulista de
Pediatria

Identificar fatores associados ao
ganho ponderal excessivo em
creches.

O histérico de amamentagdo
reduz desvios de ganho de peso
esperados.

Wagner et al. (2021)

Revista Paulista de
Pediatria

Investigar duracdo do AM e
associagdo com obesidade em
escolares.

O AM por mais de 6 meses
reduz a prevaléncia de
sobrepeso entre 7 ¢ 14 anos.

Cavalheiro et al. (2024)

Texto & Contexto

Analisar adesdo ao AM como

O AM protege contra

como marcador de acesso ao
AM.

Enfermagem prevengdo de agravos no 1°ano. | morbidades, garantindo
desenvolvimento equilibrado.
Reis & Oliveira (2024) Contemporanea Analisar o papel da enfermagem | A educacgdo em satude para
na prevengao da obesidade manter o AM ¢ a principal
infantil. ferramenta da enfermagem.
Alves et al. (2025) JHGD Analisar assisténcia neonatal A triagem neonatal e vacinagao

oportunas fortalecem o vinculo
e 0 AM exclusivo.

Pereyra et al. (2021)

Revista Paulista de
Pediatria

Analisar efeito do peso ao
nascer e ganho ponderal na
obesidade.

O AME reduz
significativamente o risco de
obesidade em bebés
macrossomicos.

Fonte: Autores (2026).

A obesidade infantil em idade pré-escolar apresenta uma relacdo inversa e significativa

com a pratica do aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses. A discussdo central
aponta que o leite materno possui componentes bioativos que moldam o metabolismo lipidico,
e a interrupgao precoce desta pratica estd intimamente ligada ao surgimento do excesso de peso
antes dos seis anos de idade, tornando o incentivo a0 AME uma estratégia vital de satide publica
(Andrade; Guimaraes; Guimaraes, 2023).

Além das evidéncias epidemiologicas que demonstram a associagdo entre o aleitamento
materno ¢ menores indices de obesidade infantil, estudos recentes também destacam
mecanismos metabolicos que podem explicar esse efeito protetor. O leite materno contém
diversos componentes bioativos € hormodnios metabolicos, como leptina, adiponectina e
insulina, que participam da regulacdo do apetite, do metabolismo energético e do
desenvolvimento do tecido adiposo. Esses fatores podem atuar na chamada programacgao
metabdlica precoce, influenciando o equilibrio energético e o padrdo de crescimento da crianga

desde os primeiros meses de vida (De Paula et al., 2023).




Outro mecanismo relevante refere-se a acao ‘desses hormonios presentes no leite
materno na modulacdo do crescimento e das trajetorias ponderais nos primeiros meses de vida.
Estudos mais recentes indicam que substancias como leptina e adiponectina presentes no leite
humano estao relacionadas a processos metabolicos que influenciam o controle do apetite, o
gasto energético e o armazenamento de gordura corporal. Pesquisas com coortes de maes e
lactentes também sugerem que essas adipocinas podem contribuir para a regulagdo do ganho
de peso na infancia e para a prevengao de disturbios metabdlicos futuros. Assim, além dos
beneficios nutricionais e imunologicos ja conhecidos, o aleitamento materno também pode
exercer um papel importante na regulacdo metabodlica e na prevengao da obesidade infantil (Hua
et al., 2025).

Ao observar as tendéncias epidemioldgicas e correlagdes no Brasil, nota-se que o
aumento das taxas de aleitamento materno continuado (até os 23 meses) correlaciona-se com a
estabilizacdo ou redu¢do da prevaléncia de obesidade em lactentes. Este dado sugere que a
protecdo conferida pelo leite materno nao se restringe apenas ao periodo de exclusividade, mas
exerce um efeito protetor acumulativo e sinérgico conforme a duragdo da amamentagao se
prolonga, influenciando positivamente os indicadores antropométricos regionais (Sousa et al.,
2023).

O monitoramento do crescimento nos primeiros anos de vida revela que criangas que
mantém o aleitamento materno apresentam maior probabilidade de apresentar um peso corporal
adequado aos 12 e 24 meses. A analise discute que o desmame precoce frequentemente leva ao
"peso elevado", evidenciando que a amamentagdo atua como um regulador biolodgico do ganho
ponderal, sendo fundamental que a Aten¢do Primaria identifique precocemente esses desvios
para evitar a consolidacao do sobrepeso (Nass et al., 2022).

A correlagio entre as condi¢des de nascimento e o Indice de Massa Corporal (IMC) aos
seis anos de idade indica que o aleitamento materno pode atenuar riscos genéticos ou neonatais.
Independentemente do peso ao nascer, a duracio da amamentacdo surge como um fator
modificavel que reduz a chance de a crianca chegar a idade escolar com sobrepeso,
consolidando-se como uma ferramenta de prevencdo primdria de baixo custo e alta eficacia
(Dorigatti et al., 2024).

Fatores perinatais e o ambiente dos Centros de Educacao Infantil também desempenham
um papel no ganho de peso excessivo, mensurado pela evolucdo ponderal condicional. A
analise discute que o desvio do ganho de peso esperado € significativamente menor em criangas

com histérico de amamentacao, sugerindo que o apoio ao aleitamento deve transcender o




ambiente doméstico e ser integrao a politicas em creches para mitigar riscos bioldgicos e
ambientais (Almeida et al., 2020).

A protegao conferida pela amamentagdo demonstra ter uma "memoria metabodlica" que
persiste até a adolescéncia. Estudos com escolares de 7 a 14 anos mostram uma associa¢ao
clara: quanto maior a dura¢do do aleitamento materno, menor € a prevaléncia de sobrepeso
nesta faixa etaria. Isso reforga a teoria de que o leite materno programa o organismo para um
melhor equilibrio energético a longo prazo, protegendo o individuo em fases posteriores do
desenvolvimento (Wagner et al., 2021).

Além do controle do peso, o aleitamento materno ¢ discutido como o principal escudo
contra agravos ¢ morbidades no primeiro ano de vida, como episodios de diarreia e doencgas
respiratorias. Esta protecdo ¢ fundamental, pois evita ciclos de inflamagdo e uso de
medicamentos que poderiam comprometer o estado nutricional e o desenvolvimento saudavel,
garantindo que o crescimento ocorra de forma equilibrada (Cavalheiro et al., 2024).

No contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF), a discussdo enfatiza que a atuagdo
da equipe multiprofissional ¢ o elo principal para o controle da obesidade. O foco deve ser a
educagdo em saude para evitar a introducdo precoce de férmulas infantis e alimentos
ultraprocessados, que sdo comprovadamente obesogénicos, fortalecendo o vinculo mae-filho e
a manutencao do aleitamento como prioridade clinica (Reis; Oliveira, 2024).

A garantia da continuidade do aleitamento materno estd intrinsecamente ligada a
qualidade da assisténcia neonatal e ao vinculo estabelecido logo apds o nascimento. A
realizacdo oportuna da triagem neonatal (teste do pezinho e da orelhinha) e a vacinagdo
completa servem como marcadores de acesso a saude; criangas que recebem esse cuidado
integral apresentam uma prevaléncia significativamente maior de aleitamento exclusivo,
enquanto a precariedade socioecondmica e a assisténcia tardia favorecem o desmame precoce
e a introdugdo inadequada de alimentos (Alves et al., 2025).

Por fim, a discussdo sobre criangas que nasceram com peso elevado (macrossomia)
reforca que o aleitamento materno ¢ uma intervencao critica para normalizar trajetorias de
crescimento acelerado. O estudo prospectivo demonstra que, para estes bebés, o aleitamento
materno exclusivo reduz em 70% o risco de a macrossomia neonatal se converter em obesidade
persistente, agindo como um corretor metabolico natural de extrema importancia (Pereyra et

al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS




Os resultados desta revisao evidenciam que o ‘aleitamento materno desempenha um
papel relevante na prevengao da obesidade infantil, sendo apontado em diversos estudos como
um importante fator de protegao para o crescimento e desenvolvimento saudéavel das criancas.
De modo geral, as evidéncias indicam que o aleitamento materno exclusivo até os seis meses €
sua continuidade ao longo dos primeiros anos de vida estdo associados a menores indices de
sobrepeso e obesidade, além de contribuirem para um padrdo adequado de ganho ponderal.
Além disso, fatores como o peso ao nascer, o acompanhamento na atengao primaria e as praticas
de cuidado na primeira infancia também demonstraram influéncia nos desfechos relacionados
ao estado nutricional infantil.

Diante desse cenario, destaca-se a importancia de fortalecer estratégias de promocao,
protecao e apoio ao aleitamento materno, especialmente no contexto dos servicos de saude e da
atencao primadria, com participacao ativa de profissionais da saude, em especial da enfermagem.
A implementacao de agdes educativas, o acompanhamento do crescimento infantil e o incentivo
as praticas de amamentagdo podem contribuir significativamente para a reducdo do risco de
obesidade na infancia. Dessa forma, o aleitamento materno deve ser compreendido como uma
pratica essencial para a promogao da satide infantil e para a prevengdo de agravos nutricionais

ao longo do ciclo de vida.
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