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APRESENTACAO)|

Oncologia Clinica e Laboratorial 2

A oncologia ¢ uma area em constante evolugao, exigindo conhecimento atualizado e
abordagem multidisciplinar. O ebook "Oncologia Clinica e Laboratorial 2" foi
concebido para atender a essa demanda, oferecendo um conteudo abrangente e didatico
sobre os avancos no diagndstico, tratamento € monitoramento de neoplasias.

Nesta obra, reunimos artigos cientificos e estudos de caso que conectam a pratica clinica
a pesquisa laboratorial, destacando a importancia de uma abordagem integrada. Sao
abordados temas como:

e Novas terapias-alvo e imunoterapias.

« Diagnosticos moleculares e biomarcadores.

e Oncologia de precisao e avangos em tecnologias laboratoriais.

e Cuidados paliativos e qualidade de vida para pacientes oncologicos.

Com linguagem acessivel e respaldo técnico, este ebook ¢ uma ferramenta indispensavel
para profissionais de saude, estudantes e pesquisadores interessados em expandir seu
conhecimento e contribuir para a evolugdo da oncologia no Brasil € no mundo.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

A Leucemia Linfoide Aguda (LLA) ¢ um cancer hematologico caracterizado pela multiplicagao
descontrolada de linfocitos imaturos na medula ossea, afetando a
producdo de plaquetas e globulos vermelhos, com sintomas como fadiga, perda de peso, febre,
artrite e mucosite oral. O diagnostico ¢ desafiador devido aos sinais clinicos genéricos. A equipe
multidisciplinar de satde, incluindo nutricionistas, € crucial para fornecer uma abordagem
nutricional personalizada, prevenindo a deterioragdo do estado de satide e melhorando a
recuperagdo. A terapia nutricional ¢ vital para mitigar os efeitos adversos do tratamento,
impactando diretamente os resultados. O objetivo deste estudo parte do entendimento das
necessidades  nutricionais dos pacientes com LLA durante o tratamento,
destacando a importancia de uma dieta balanceada no manejo nutricional destes pacientes. Este
trabalho consiste em uma Revisdo Integrativa da Literatura, abrangendo um levantamento
bibliografico dos ultimos 10 anos (2014-2024) com artigos de periddicos nacionais e
internacionais. Os descritores utilizados foram "Leucemia Linfoide Aguda", "Criangas",
"Adolescentes", "Terapia Nutricional", "Acute Lymphoid Leukemia", "Children",
"Adolescents" e "Nutritional Therapy", combinados com o operador booleano "AND". As
buscas foram realizadas em portugués e inglés, excluindo pesquisas sem énfase no estado
nutricional e efeitos colaterais da LLA. A analise da LLA evidencia a complexidade e a
urgéncia de uma intervencao multidisciplinar, destacando a relevancia da terapia nutricional no
manejo desta condigdo. A terapia nutricional, mostrou-se eficaz na melhoria do estado
nutricional dos pacientes, combatendo a desnutri¢dao, promovendo a recuperaciao, minimizando
os efeitos colaterais da quimioterapia e estimulando a recuperagao do sistema imunolégico. Em
suma, este estudo reforca a importancia de uma intervengdo nutricional bem
estruturada e adaptada as necessidades individuais dos pacientes com LLA, demonstrando que
a nutricdo adequada ¢ um componente critico no tratamento e recuperacao de criangas e
adolescentes com leucemia linféide aguda.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer Pediatrico; Terapia Nutricional; Estado Nutricional; Sistema
Imunolégico; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Acute Lymphoid Leukemia (ALL) is a hematological cancer characterized by the uncontrolled
proliferation of immature lymphocytes in the bone marrow, affecting the production of platelets
and red blood cells, with symptoms such as fatigue, weight loss, fever, arthritis, and oral
mucositis. Diagnosis is challenging due to the generic clinical signs. The multidisciplinary
health team, including nutritionists, is crucial for providing a personalized nutritional approach,
preventing the deterioration of the health status, and improving recovery. Nutritional therapy is
vital to mitigate the adverse effects of treatment, directly impacting outcomes. The objective of
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this study stems from understanding the nutritional needs of ALL patients during treatment,
highlighting the importance of a balanced diet in the nutritional management of these patients.
This work consists of an Integrative Literature Review, covering a bibliographic survey of the
last 10 years (2014-2024) with articles from national and international journals. The descriptors
used were "Leucemia Linfoide Aguda," "Criangas," "Adolescentes," "Terapia Nutricional,"
"Acute Lymphoid Leukemia," "Children," "Adolescents," and "Nutritional Therapy,"
combined with the Boolean operator "AND". Searches were conducted in Portuguese and
English, excluding research without emphasis on the nutritional status and side effects of ALL.
The analysis of ALL highlights the complexity and urgency of a multidisciplinary intervention,
emphasizing the relevance of nutritional therapy in the management of this condition.
Nutritional therapy proved effective in improving the nutritional status of patients, combating
malnutrition, promoting recovery, minimizing the side effects of chemotherapy, and stimulating
the recovery of the immune system. In summary, this study reinforces the importance of a well-
structured nutritional intervention adapted to the individual needs of ALL patients,
demonstrating that adequate nutrition is a critical component in the treatment and recovery of
children and adolescents with acute lymphoid leukemia.

KEYWORDS: Pediatric Cancer; Nutritional Therapy; Nutritional Status; Immune System;
Quality of Life.

1. INTRODUCAO

A Leucemia Linfoide Aguda (LLA) ¢ um tipo de cancer hematoldgico caracterizado
pela multiplicacdo rapida e descontrolada de linfocitos imaturos na medula Ossea, o que
interfere na producao normal de plaquetas e globulos vermelhos. Dentro do espectro oncolégico
pediatrico e adolescente (faixa etaria de 0 a 19 anos), a LLA ¢ notoria por sua alta incidéncia.
Entre as diversas formas de cancer que afetam este segmento etario, as leucemias sao
responsaveis por 32% dos casos, representando uma propor¢do que oscila entre 1% e 4% do
total de neoplasias registradas globalmente (Cavalcante et al., 2017; Paiva et al., 2022).

Essa patologia se destaca pelo seu efeito catabolico, esgotando as reservas energéticas
do corpo devido ao elevado consumo de energia necessario para sustentar o crescimento do
tumor. O quadro clinico da LLA ¢ varidvel e evolui ao longo do tempo, afetando
progressivamente a medula 6ssea. Sintomas frequentes incluem fadiga, apatia e perda de peso.
Febre ¢ um sintoma comum, e em alguns casos, podem surgir manifestagdes adicionais como
artrite ¢ mucosite oral (Mendes, 2016; Cavalcante et al., 2017).

Segundo as informag¢des do Instituto Nacional de Cancer (INCA) e do Ministério da
Satde (MS), um dos principais desafios no diagnostico de cancer em criangas e adolescentes ¢
a natureza ambigua dos sinais clinicos. Frequentemente, os sintomas apresentados sdo
genéricos e podem ser erroneamente atribuidos a condi¢cdes benignas comuns durante a
infancia. A inespecificidade desses sintomas pode postergar a identificagdo correta e oportuna

... daneoplasia (Brasil, 2022).
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A equipe de satde multidisciplinar, em conjunto com o profissional de nutri¢do,

desempenha um papel crucial, fornecendo uma abordagem de terapia nutricional
meticulosamente personalizada. Essa abordagem ¢ adaptada as necessidades individuais de
cada paciente, considerando a idade e as condigdes clinicas particulares. O objetivo primordial
¢ mitigar os riscos de deterioracdao do estado de satude, prevenir a regressao do quadro clinico
e, consequentemente, potencializar as probabilidades de recuperacio e prolongamento da vida
dos individuos sob cuidado (Ferreira et al., 2021).

A selecao da dieta esta intrinsecamente ligada a quantidade de nutrientes consumidos,
podendo oscilar entre dietas orais, enterais ou parenterais. E notavel a relevancia das agdes
implementadas pela terapia nutricional para atenuar os efeitos adversos do tratamento
aplicado aos pacientes com leucemia. A condicao nutricional do individuo tem um impacto
direto no desfecho do tratamento: quanto mais adequada for a ingestdo de nutrientes pelo
paciente, mais eficaz serd a progressdo das intervengdes farmacologicas no quadro clinico,
podendo inclusive conduzir a remissdo da enfermidade (Marques, Benedetti, 2017; Gardéfolo,
Nakamura, 2018; Ferreira et al., 2021).

A terapia nutricional ¢ uma estratégia terap€utica essencial para gerenciar condigdes e
sintomas médicos por meio de intervencdes dietéticas orais ou técnicas avangadas, como a
nutricdo enteral (NE) ou a nutricdo parenteral (NP). Em criangas em tratamento oncologico,
a nutricao enteral ¢ frequentemente necessaria devido a alta prevaléncia de desnutricdo, que
pode estar presente no diagnostico ou surgir durante a terapia do cancer (Trehan et al., 2020).

O objetivo primordial desta investigacdo ¢ elucidar as demandas nutricionais
especificas de pacientes pediatricos e adolescentes diagnosticados com Leucemia Linfoide

Aguda (LLA) ao longo do seu regime terapéutico.

2. METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma Revisdo Integrativa da Literatura,
abrangendo um levantamento bibliografico dos ultimos 10 anos (2014-2024)
com artigos deperiddicos nacionais e internacionais. Para a coleta dos dados
necessarios a elaboragdo do estudo, foram utilizadas as seguintes bases de
dados: LILACS, Scielo,PubMed, BVS e Google Académico.

Os descritores utilizados foram: "Leucemia Linfoide Aguda", "Criangas",
"Adolescentes", "Terapia Nutricional", "Acute Lymphoid Leukemia", "Children",
"Adolescents" e "Nutritional Therapy", unidos com o operador booleano "AND".

As buscas foram realizadas em portugués e inglés. Apdés cada etapa da




inclusdo e utilizados artigos que abordem

selecdo, foram definidos critérios de

os temas de nutricdo e leucemia linfoide aguda em criangas e adolescentes.
Os critérios de exclusdo foram pesquisas sem énfase no estado nutricional e
efeitos colaterais da leucemialinfoide aguda, artigos com mais de 10 anos de
publicagdo, artigos que ndo tratam sobre LLA, artigos realizados com adultos

e artigos sem conteudo de interesse para a elaboragdo deste trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Baseado nas buscas iniciais € nos critérios de exclusio, foram inicialmente selecionadas
150 publicagdes. Apds aplicar os critérios de exclusao, 38 pesquisas foram selecionadas por
conter dados qualitativos ou quantitativos relevantes. Dentre essas, 6 artigos foram utilizados
para compor a tabela de resultados, fornecendo insights detalhados e especificos sobre a

tematica abordada.

Tabela 1: Apresentacdo das principais informagoes dos estudos selecionados.

AUTOR/ANO TITULOS OBJETIVOS METODOLOGIA RESULTADOS
Han et al, Aplicagdo da Avaliar os efeitos Ensaio clinico A Terapia Nutricional, em 4
(2016) terapia nutricional da terapia controlado semanas, ndo alterou o peso ou
enriquecida  com nutricional com a participacdo de altura, mas demonstrou eficicia
glutamina na enriquecida com 48 criangas recém rapida ao aumentar
leucemia linfoide glutamina  (Gln) diagnosticadas com significativamente os niveis de
aguda na durante a LLA. Pré-Albumina (PA) e Proteina
infancia. quimioterapia  no de Ligagdo ao Retinol (RBP)
estado nutricional em apenas duas semanas, ¢ a
e na funcdo dobra cutanea tricipital em trés
imunologica de semanas, indicando  uma
criangas com melhoria precoce nos
leucemia linfoide marcadores de status proteico e
aguda (LLA). reservas de gordura.
Kadir et al, Nutritional Avaliar o estado Estudo prospectivo A desnutrigdo é muito comum
(2017) Assessment of nutricional de com trinta criangas (1- (chegando a 50%) em criangas
Children with  criangas com 14  anos) recém- com Leucemia Linfoide Aguda
Acute leucemia diagnosticadas com (LLA), mas o inicio da
Lymphoblastic linfoblastica leucemia linfoide quimioterapia levou a uma
Leukemia aguda no momento aguda. Incluiu histérico melhora significativa no peso e
do diagnostico, completo, no IMC, destacando a
durante a indugdo exame clinico, importancia da nutri¢ao
da  quimioterapia medigdes adequada para o sucesso do
e ap6s a indugdo (3- antropométricas e tratamento.
6 semanas). investigagoes
laboratoriais.
Ghaffar, F. et Effects of Avaliar a eficacia Ensaio clinico A interven¢do  nutricional
al. (2019) Nutritional de uma dieta rica experimental que resultou em um aumento
Intervention and em nutrientes e comparou a eficacia de significativo do peso médio dos
Dietary aconselhamento uma intervencdo pacientes no grupo




Sami El
Khatib, Mona
Omar et al
(2020)

Gomes, C.C. et
al. (2020)

Haefliger;
kiimpel
(2022)

Modification on
the Health Status
of Pediatric Acute

Lymphoblastic
Leukemia
Patients
Nutritional
Considerations  in
Childhood Cancer
Nutritional  status
and appetite
regulating

hormones in early
treatment of acute
lymphoblastic

leukemia ~ among
children and
adolescents: a
cohort study

Impactos da
leucemia no
estado nutricional

nutricional no
estado de saude de
pacientes
pediatricos com
leucemia

linfoide aguda
(LLA)

Avaliar as
consideragoes
nutricionais  para
criangas com
cancer, destacando
a importancia
da intervengao
nutricional no
manejo e
tratamento de
cancer

infantil

Avaliar o estado
nutricional e os
hormonios
reguladores do
apetite

no tratamento

inicial de leucemia
linfoide aguda entre

criangas e
adolescentes.
Avaliar o perfil
nutricional dos
pacientes

L .
nutricional
especializada versus a
dieta hospitalar padrado

em  criangas  com
Leucemia Linfoide
Aguda (LLA).

Estudo qualitativo e
quantitativo que incluiu
uma
revisdo de literatura
abrangente, estudos de
caso

e ensaios clinicos.
Foram

analisadas as
necessidades

nutricionais especificas
de
criangas com cancer, 0S

desafios  enfrentados
durante
0 tratamento e as
estratégias
nutricionais para
melhorar 0s

resultados clinicos

Estudo de coorte que
acompanhou 14
criangas/adolescentes
durante os 28 dias do
ciclo de inducdo da
quimioterapia. A
pesquisa avaliou, em
trés momentos distintos
(antes, no meio e ao
final da indugdo),
medidas
antropométricas, 0
consumo alimentar e os
niveis de hormonios
reguladores do apetite
(como grelina, leptina,
insulina e cortisol).

(0] estudo foi
retrospectivo,
utilizando dados

experimental ao longo de trés
meses, enquanto os pacientes

do grupo de  controle
apresentaram

perda de peso progressiva.
Além disso, os indices de
nutrientes sanguineos, como
niveis de hemoglobina e
albumina, melhoraram
significativamente no
grupo experimental ao longo
dos 90 dias. A intervengao
nutricional mostrou-se eficaz
na manutengao do
estado nutricional e na melhoria
dos marcadores de satide em
pacientes pediatricos com LLA.

(0] suporte nutricional
intensificado € essencial para
criangas com cancer devido aos
efeitos adversos da doenga e do
tratamento, sendo crucial para
prevenir a desnutrigdo e
otimizar o estado de saude
geral. Pacientes que receberam

intervengoes nutricionais
adequadas apresentaram
melhoria  significativa  nos

niveis de energia, na qualidade
de vida e na resposta ao
tratamento, além de
experimentarem menos
complicagdes, como infecgdes
e atrasos no cronograma
terapéutico.

A ingestao nutricional
melhorou  significativamente
durante a  quimioterapia,
impulsionada pelo aumento da
grelina, o que ajudou a maioria
dos pacientes a manter o peso €
a prevenir a desnutri¢do. Essa
nutri¢do adequada foi essencial
para evitar infeccdes e
interrupgdes no tratamento.

O estudo avaliou 46 pacientes
a maioria com
Aguda

pediatricos,

Leucemia Linfoide




de pacientes
pediatricos

internados em um
hospital de alta

pediatricos
leucemia
internados em um
Hospital de Alta

com

i
secundarios

coletados através de
protocolos de triagem
institucionais. Foram

(LLA) e eutrofica, mas quase a
totalidade (97,9%) apresentava
risco nutricional, com (73,9%)
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Fonte: Autores, (2025).

Abdul Kadir e colaboradores (2017) destacaram que a interven¢do nutricional

ndo apenas melhora o estado nutricional, mas também impacta positivamente a

qualidade de vida e a resposta ao tratamento oncoldgico. Uma vez que esses
pacientes frequentemente apresentam um elevado risco de desnutricdo, o que pode
afetar a condi¢ao clinica em qualquer fase do tratamento.

Em consonancia, Rosa e colaboradores (2024) enfatizaram que a desnutricdo

em pacientes oncologicos com leucemia linfoide aguda (LLA) pode impactar

negativamente a resposta ao tratamento e a qualidade de vida. Eles destacaram a
importancia do monitoramento nutricional continuo para prevenir complicagdes e

melhorar o prognostico desses pacientes.

Bortolini  (2021), destacam que uma nutricdo adequada pode melhorar

significativamente o estado nutricional dos pacientes, prevenindo complicagcdes como

infeccoes e melhorando a resposta ao tratamento. Esse estudo enfatiza a

necessidade de wum suporte nutricional intensificado para garantir uma melhor

qualidade de vida e desfechos clinicos.

De forma semelhante, Sami EI Khatib e colaboradores (2020) relataram a
relevancia do suporte nutricional intensificado em criangas com cancer, destacando
seus impactos positivos no estado nutricional, na prevengdo de complicagdes, como
€ na Este estudo corrobora as

infecgoes, resposta ao tratamento oncologico.




descobertas de Bortolini (2021), refor¢ando a ideia de que a nutricdo adequada ¢

crucial no tratamento de criangas com LLA.

Silva et al. (2019) analisaram os hormonios reguladores do apetite, como
ghrelina, leptina, insulina e cortisol, durante a indug¢do da quimioterapia em criangas
com Leucemia Linfoide Aguda (LLA). Eles observaram que o aumento nos niveis de
ghrelina estimulou o apetite dos pacientes, enquanto leptina, insulina e cortisol se
mantiveram estaveis. Este estudo destaca que a nutrigdo adequada preveniu
complicagdes, como infecgcdoes, e reduziu a necessidade de interrupgdes no
tratamento, promovendo uma recuperacdo mais estdvel e uma melhor resposta ao
tratamento oncologico.

Carvalho et al. (2016) corroboram esses achados ao demonstrar que a
intervencdo nutricional nao s6 melhora o estado nutricional, mas também esta
associada a uma menor taxa de recaida e maior sobrevida em cinco anos de
acompanhamento. Essa evidéncia fornece uma base solida para as conclusdes de
Ghaffar et al. (2019) e Gomes et al. (2020), que também enfatizam a importancia do suporte
nutricional em pacientes com LLA.

Han e colaboradores (2016) investigaram os efeitos da suplementacdo de
glutamina durante a quimioterapia em criancas com LLA e observaram que a
intervencdo pode aumentar significativamente os niveis de pré-albumina (PA) e
proteina de ligacdo ao retinol (RBP). Estes indicadores bioquimicos sao cruciais para
a fun¢do imunolégica e o estado nutricional geral das criancas durante a
quimioterapia. Apesar de ndo haver diferenca significativa em peso e altura entre os
grupos, a melhoria dos niveis bioquimicos sugere que a suplementagdo com
glutamina contribui para uma melhor resposta imunologica e recuperacdo durante o
tratamento oncolégico.

De forma complementar, Trehan et al. (2020) também avaliaram os efeitos da
terapia nutricional enriquecida com glutamina em criangas com LLA durante a
quimioterapia. Os autores observaram que a suplementagdo de glutamina contribuiu
para a manutencdo do estado nutricional e melhorou a funcdo imunologica dos
pacientes, resultando em uma menor incidéncia de complicagdes infecciosas e uma
recuperacdo mais eficaz.

A importancia da triagem nutricional e da intervengdo precoce para prevenir a
desnutricdo e melhorar os desfechos clinicos em pacientes pediatricos com leucemia

¢ amplamente reconhecida. Haefliger e Kiimper (2022) destacam que, apesar da




prevaléncia de eutrofia, 97,9% dos pacientes com léucemia linfoide aguda (LLA)

apresentaram risco nutricional e muitos ndo atingiram as necessidades caloricas
recomendadas.

Rosa e colaboradores (2024) corroboram esses achados ao investigarem a
perda de peso em pacientes leuc€micos internados no Hospital Santa Casa de Alfenas entre
2013 e 2017. Eles observaram uma perda linear de peso durante o tratamento,
independentemente do tipo de leucemia, o que reforga a necessidade de
acompanhamento nutricional continuo para garantir uma resposta eficaz ao
tratamento. A avaliagdo incluiu dados como tipo de leucemia, tempo de tratamento,
sexo, idade, altura, peso no inicio do tratamento e Uultimo peso antes do Obito,
destacando que uma triagem nutricional adequada ¢ essencial para identificar e tratar
precocemente a desnutrigao.

Esses estudos demonstram que uma abordagem nutricional personalizada,
ajustada as necessidades individuais, ¢é essencial para prevenir complicacdes,
melhorar o estado nutricional e promover a recuperacao de pacientes pediatricos com LLA.
Contudo, destaca-se a limitagdo metodologica entre os estudos analisados e a
restricdo linguistica a publicacdes em portugués e inglés. Por isso, ressalta-se a
importancia da colaboragdo entre a equipe multidisciplinar de saiide e nutricionistas,
com o objetivo de garantir uma intervencdo nutricional eficaz, que otimize os

resultados do tratamento oncoldgico e melhore a qualidade de vida desses pacientes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A Leucemia Linfoide Aguda (LLA) ¢ uma condi¢do complexa que demanda uma
abordagem multidisciplinar, na qual a terapia nutricional (TN) se estabelece como um pilar
fundamental no suporte ao tratamento de criancas e adolescentes. Os resultados desta pesquisa
reiteram a importancia crucial da intervencdo nutricional ndo apenas na prevengdo da
desnutri¢ao e na melhoria do estado nutricional, mas também na mitigag¢ao dos efeitos adversos
da quimioterapia, na otimizagdo da recuperacdo imunoldgica e na garantia de um aporte
nutricional que favoreca a resposta terapéutica. A implementagdo de uma estratégia nutricional
personalizada, adaptada as necessidades clinicas e etarias, demonstrou ser uma tatica eficaz
para aprimorar os desfechos oncolédgicos, ressaltando que a colaboracao continua entre a equipe
de saude e o profissional de nutri¢ao ¢ indispensavel para maximizar o cuidado e as chances de

recuperacao.




No entanto, ¢ imperativo reconhecer as limitacdes metodologicas deste estudo,

notadamente o tamanho amostral restrito e o curto periodo de acompanhamento dos estudos
incluidos, que podem limitar a generalizagdo dos achados e impedir a avaliacdo dos beneficios
da TN em longo prazo. Diante disso, sugere-se que futuras investigagdes sejam realizadas com
amostras populacionais mais robustas e com seguimento estendido para confirmar a
sustentabilidade dos beneficios. Adicionalmente, recomenda-se que os estudos se aprofundem
na andlise de custo-efetividade das diversas modalidades de terapia nutricional e na
investigacdo de marcadores inflamatorios ou genéticos que possam modular a resposta
individual & interven¢do, pavimentando o caminho para o desenvolvimento de protocolos

nutricionais cada vez mais precisos e individualizados.
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