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E com grande satisfagdo que apresentamos o eBook " PLANEJAMENTO E GESTAO
EM SAUDE DA MULHER 3", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam

entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da satde e viver de forma plena e

equilibrada.

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informacdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas, cobrindo temas fundamentais para a saude feminina em
todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os
desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais

aspectos da saude da mulher.

Questdes como saude reprodutiva, prevencdo de doencas, bem-estar mental e
emocional, nutri¢do, exercicios fisicos e cuidados preventivos sdo tratados de forma
abrangente, permitindo que vocé tome decisdes informadas sobre sua satde. Além disso, o
eBook oferece dicas préticas e orientagdes que podem ser facilmente integradas ao seu dia a

dia, ajudando vocé a adotar habitos saudaveis e prevenir problemas futuros.

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais
saudavel e feliz. Este eBook ¢ indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si
mesmas quanto para profissionais da satide que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o universo feminino. Com uma linguagem clara ¢ objetiva, ele se torna uma leitura

indispensavel para quem se preocupa com o bem-estar ¢ a qualidade de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Objetivo: identificar, por meio de revisdo integrativa da literatura, a atuacdo da enfermagem
na educa¢do em saude relacionada ao cancer de mama. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa de 14 artigos publicados entre 2019 e 2024. A coleta de dados foi realizada nos
meses de abril e maio de 2025. Foram incluidos estudos disponiveis gratuitamente na integra,
em idioma portugués ou inglés, condizentes com objetivo da pesquisa. Excluiram-se estudos
de revisao, teses, dissertacdes, monografias, manuais técnicos; abordagens que fugissem do
tema central de interesse; e duplicatas. Resultados e Discussdo: emergiram trés eixos
tematicos a partir da analise: Enfermagem na prevencdo e deteccdo precoce do cancer de
mama; Educa¢do em saude, apoio emocional e enfrentamento da doenca; e Cuidado
de enfermagem no pods-tratamento e reabilitacdo de mulheres mastectomizadas. Conclusio:
a revisdo permite afirmar que a enfermagem exerce um papel essencial em todas as etapas do
cuidado a mulher com cancer de mama, desde a prevencao e detecgdo precoce até o tratamento
e a reabilitagdo. A atuacdo do enfermeiro se destaca na promocdo da satide, na educacdo da
populagdo, no suporte emocional e no cuidado continuo, fortalecendo a integralidade da




atencao.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias da Mama; Educagdo em Saude; Satde da Mulher;
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to identify, through an integrative literature review, the role of nursing in health
education related to breast cancer. Method: integrative review of 14 articles published
between 2019 and 2024. Data collection was carried out in April and May 2025. The inclusion
criteria encompassed full-text articles, freely available in Portuguese or English, aligned with
the research objective. Review studies, theses, dissertations, monographs, technical manuals,
studies unrelated to the central theme, and duplicates were excluded. Results and Discussion:
three thematic axes emerged from the analysis: nursing in the prevention and early detection
of breast cancer; health education, emotional support, and coping with the disease; and nursing
care in the post-treatment and rehabilitation of mastectomized women. Conclusion: the
review indicates that nursing plays an essential role at all stages of care for women with breast
cancer, from prevention and early detection to treatment and rehabilitation. Nurses stand out
in health promotion, population education, emotional support, and continuous care, thereby
strengthening the comprehensiveness of care.

KEYWORDS: Breast Cancer; Health Education; Woman’s Health; Nursing.

1. INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ uma das neoplasias mais incidentes entre as mulheres em todo o
mundo, representando um importante desafio para os sistemas de satde. Segundo dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA), sdo estimados mais de 70 mil novos casos por ano no
Brasil, com alta taxa de mortalidade, especialmente em regides com menor acesso a informacao
e aos servigos de saude (INCA, 2022). A deteccao precoce, associada a estratégias efetivas de
promocao e educagdo em satde, ¢ uma das principais ferramentas para a reducao desses indices
e para a ampliacdo das chances de cura e qualidade de vida das pacientes (INCA, 2023).

No contexto da promog¢ao da saude, a educagdo em saude ¢ compreendida como um
conjunto de praticas que visam desenvolver a autonomia dos sujeitos e fortalecer a capacidade
de tomada de decisdes conscientes sobre sua propria saude, por meio da construgdo coletiva de
saberes (Brasil, 2018). Essa abordagem vai além da simples transmissdo de informagdes,
envolvendo didlogo, escuta ativa e reconhecimento das realidades sociais, culturais e
individuais da populagdo. A enfermagem, nesse cenario, assume papel estratégico na conducao

de acdes educativas, sendo responsavel por estabelecer vinculos, promover o autocuidado e




sensibilizar as mulheres sobre a importancia da reducdo dos fatores de risco (Polvas et al.,
2024).

A atuagdo da enfermagem em educacdo em saude se materializa principalmente na
atencao primaria, com destaque para atividades como palestras, rodas de conversa, visitas
domiciliares, campanhas de rastreamento e acompanhamento individualizado. Ao promover o
acesso ao conhecimento e a reflexdo critica, o enfermeiro contribui diretamente para a
modificagao de comportamentos, aumento da cobertura de exames preventivos € maior adesao
aos tratamentos (Teixeira et al., 2017).

Essa atua¢do da enfermagem esta alinhada aos principios do Sistema Unico de Satde
(SUS) e as metas da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, especialmente aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 03 (saude e bem-estar) e 05 (igualdade de
género), reforcando o compromisso com uma assisténcia integral, equitativa e baseada em
direitos (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada, 2024).

Diante do exposto, torna-se relevante analisar a producao cientifica acerca da atuacdo da
enfermagem no contexto da educagdo em saude relacionada ao cancer de mama, considerando os
impactos positivos dessa pratica na prevencao, diagnostico precoce, enfrentamento da doenca e
na qualidade de vida das mulheres. Assim, o presente estudo teve por objetivo identificar, por
meio de revisdo integrativa da literatura, a atuacdo da enfermagem na educacdo em saude

relacionada ao cancer de mama.
2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, abordagem metodolégica que consiste
na reunido, analise e sintese de resultados de estudos sobre determinado assunto, de maneira
sistematica e ordenada (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para a construcdo deste estudo, seguiram-se as etapas: elaboracdo da pergunta
norteadora; realizacdo de busca ou amostragem na literatura; coleta de dados concomitante a
analise critica dos estudos; discussao, interpretacao e sintese dos resultados obtidos e, por fim,
a apresentacao da revisao integrativa (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A elaboragdo da pergunta norteadora deu-se por meio da estratégia PICo (P=
Paciente/Problema, I= Intervengdo, Co = Contexto) (Santos & Galvao, 2014), onde P =
Mulheres com cancer de mama; I= Educagao em satde; Co = Atuagdo da enfermagem. Desta
forma, o estudo se concentra a partir do seguinte questionamento norteador: “Qual a atuacao da

enfermagem na educacdo em satde relacionada ao cancer de mama?”.




A coleta de dados ocorreu nos meses de abril e maio de 2025, por meio das bases de

dados: Scientific Electronic Library (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDEnf). Foram utilizados os

Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS): satide da mulher; neoplasias da mama; e

enfermagem; aplicando-se o operador bhooleano AND, conforme as estratégias de busca

apresentadas no Quadro O1.

Quadro 1 — Estratégia de busca

Bases de dados Estratégia de busca Resultados
BDEnf 173
SciELO saude da mulher AND neoplasias da mama AND enfermagem |02
Lilacs 162
BDEnf . 24

= satide da mulher AND neoplasias da mama AND enfermagem
SciELO ~ , 0
Tiacs AND educacao em saude 7

Fonte: Autor (2025)

Os estudos foram selecionados de acordo com os critérios: publica¢do na integra, entre

os anos de 2019 e 2025, disponiveis em idioma portugués, produzidos e publicados no contexto

darealidade brasileira, visando a reunido de materiais atualizados e condizentes com as politicas

e diretrizes nacionais do sistema de satide vigente. Foram adotados como critérios de exclusdo:

estudos de revisdo, teses, dissertagdes e manuais técnicos; estudos com abordagens que fugiam

do tema central de interesse. Seguiu-se a recomendacdo do PRISMA (Page et al., 2021),

conforme apresenta a Figura 01.

Figura 1 - Fluxograma de selecao dos estudos a partir da recomendagdao PRISMA.
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3
3
= (n=14 artigos)

Fonte: Autor (2025)

Os dados obtidos passaram por analise primaria e secundaria, filtragem, nova analise
descritiva e posteriormente foram utilizados para composi¢ao de discussdo. Foram respeitados
os aspectos éticos e legais em relagdo as informagdes e citacdo das fontes, respeitando-se a
autoria das obras. Por referir-se a um estudo com dados de fontes secundarias, ndo foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa. Contudo, seguiram-se as recomendagdes da Resolugdo CNS

n°® 510/2016 (Conselho Nacional de Saude, 2016).
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na identificagdo das caracteristicas dos artigos analisados, foi verificado que o maior
nimero de publicagdes foi da Regido Sudeste do Brasil. Nas abordagens, verificou-se que as
metodologias utilizadas foram nove de carater qualitativo, quatro quantitativos, um Narrativo e
um documental. Quanto ao ano de publicacdo, foram 2019 a 2023, sendo quatro de 2020, trés
de 2019, trés de 2022, trés de 2023 ¢ 1 de 2021.

Os 14 artigos que integraram a amostra, estao descritos no Quadro 02, listados de acordo

com Titulo, autor, ano, objetivo e sintese dos resultados.

Quadro 2 - Estudos selecionados para revisao integrativa, apresentados de acordo com titulo,
ano, objetivos e sintese dos resultados (continua)




Titulo, autor, ano

Objetivo

Sintese dos resultados

Percepcdo dos enfermeiros acerca da
detecgdo precoce e prevencio do
cancer de mama (Moura ef al., 2022).

Identificar a percepcao do enfermeiro
sobre a SAE na deteccao precoce do
cancer de mama.

Enfermeiros reconhecem sua
importancia, mas relatam

dificuldades como sobrecarga e

pandemia.

O significado de uma terapia
integrativa de relaxamento guiado para
mulheres com cancer de mama (Toneti

etal., 2019).

Compreender o significado do
relaxamento guiado para mulheres com
cancer de mama.

Trés unidades de sentido:
estigma do céncer,
enfrentamento da doenca e
beneficios do tratamento.

Caracteristicas sociodemograficas de
mulheres com cancer de mama e
feridas exofiticas (Conte ef al., 2023).

Descrever a incidéncia de cancer de
mama com feridas exofiticas.

Predominio de mulheres
negras/pardas, cristas, solteiras,
com baixa escolaridade.

Coordenagao do cuidado no
rastreamento do cancer de mama e colo
do tutero (Pontes et al., 2024).

Investigar a realizagdo de exames e
fatores de risco para cancer de mama e
colo do utero.

Predominio de auséncia de
avaliagcdo mamaria; fatores de
risco prevalentes como idade e
sedentarismo.

Enfrentamento de mulheres diante do
tratamento oncologico ¢ da
mastectomia (Silva; Arboit; Menezes,
2020).

Conhecer como mulheres idosas
enfrentam o tratamento quimioterapico
€ amastectomia.

Dois eixos: enfrentamento do
tratamento e repercussoes da
mastectomia.

Significado do cancer de mama no
discurso das mulheres (Souza et al.,
2021).

Revelar o significado do diagnostico
de cancer de mama.

Categorias como sofrimento,
medo, ¢, apoio familiar e
profissional.

Assisténcia de enfermagem em nucleo
de reabilitagdo: o papel do enfermeiro
(Panobianco et al., 2020).

Reconhecer a percepcdo de mulheres
mastectomizadas sobre cuidados de
enfermagem.

Enfermeiras sio vistas como
fundamentais na assisténcia
fisica e emocional.

Fonte: Autor (2025)

Quadro 2 - Estudos selecionados para revisao integrativa, apresentados de acordo com titulo, ano,
objetivos e sintese dos resultados (continua)




Titulo, autor, ano

Objetivo

Sintese dos resultados

Atuagdo da enfermagem junto a
mulheres mastectomizadas:
aspectos sentimentais (Andreazzi et
al., 2022).

Descrever a atuagao da
enfermagem com mulheres
mastectomizadas em aspectos
emocionais.

[Mulheres apresentam
sentimentos negativos pos-
mastectomia;

enfermagem oferece suporte.

Formas de enfrentamento do
cancer de mama: discurso de
mulheres mastectomizadas (Brito et
al., 2023).

Compreender formas de
enfrentamento do cancer de mama.

Trés eixos: fé e
espiritualidade, apoio familiar
e grupo de apoio.

Autocuidado e prevengdo de
cancer de mama: percepcao de
mulheres com defici€éncia motora.
(Silva et al., 2023)

Conhecer a percepgao das
mulheres com defici€ncia motora
quanto ao autocuidado e prevencgio
do Cancer de Mama.

A partir da analise,
emergiram as seguintes
categorias: iniciativas de
autocuidado na prevengéo do
Cancer de Mama; A
deficiéncia fisica e as
dificuldades para a prevencéo
do Cancer de Mama e o
conhecimento como barreira
para o autocuidado.

Rede de apoio social a mulher com
cancer de mama
(Vargas et al., 2020)

Conhecer a rede de apoio social a
mulher com Cancer de Mama,
participante de um grupo de apoio
do Rio Grande do Sul.

O apoio social € necessario
durante o tratamento, para
enfrentamento da patologia e
recuperagdo da mulher.
[Familia, vizinho, amigos e
grupo fazem parte da rede.

Conhecimento sobre cancer de
mama entre enfermeiros (Ferreira ef|
al., 2020)

Avaliar o conhecimento de
enfermeiros da atencdo primaria da
rede publica sobre cancer de mama.

Os enfermeiros identificaram
a mamografia como o exame
mais eficaz, mas
apresentaram duvidas quanto
A faixa etaria e frequéncia
recomendadas, apontando
também o desconhecimento
da populagio e a insuficiéncia
de equipamentos como
barreiras importantes ao
rastreamento precoce.




Conhecer as necessidades de [dentificaram trés categorias

[Necessidades de mulheres com cuidados no periodo principais: necessidades
cancer de mama no periodo pré-  |pré-operatorio para resseccao psicossociais (como
operatorio tumoral, segundo a percepg¢do de  Jacolhimento e redugéo da
(Trescher et al., 2019) pacientes e profissionais da ansiedade), necessidades
enfermagem . educativas (informagdes sobre

cirurgia e autocuidado) e
recomendagdes para
estruturar a consulta de
enfermagem pré-operatoria,
valorizando a sistematizac¢ao
consultiva.

[Em estudo com 317 mulheres,
36 % apresentaram
comorbidades, destacando-se

. . . [dentificar as principais hipertensao (65 %), diabetes
Comorbidades associadas a . o . .
. L . comorbidades em mulheres com  |(36 %) e obesidade, além de
neoplasia mamaria (Douberin et al.,| . o
b019) cancer de mama durante o cerca de 7 % com relato de
tratamento quimioterapico. depressao, sinalizando a

necessidade de cuidados
integrados a abordagem
oncologica.

Fonte: Autor (2025)

A partir da andlise dos estudos e sintese que incorpora a revisdo integrativa, foram
construidos trés eixos temadticos para discussdo: Enfermagem na prevencao e detec¢dao precoce
do cancer de mama; Educa¢ao em saude, apoio emocional e enfrentamento da doenca; Cuidado

de enfermagem no pds-tratamento e reabilitacdo de mulheres mastectomizadas.

3.1 ENFERMAGEM NA PREVENCAO E DETECCAO PRECOCE DO
CANCER DE MAMA

A andlise integrada de dois estudos (Toneti et al., 2019; Pontes et al., 2024) evidenciam
a relevancia da atuacdo da enfermagem na prevencao e deteccdo precoce do cancer de mama,
especialmente ao se considerar os aspectos psicossociais € a coordenacao do cuidado em saude
da mulher. Enquanto o primeiro estudo foca nos aspectos emocionais das mulheres

mastectomizadas e no suporte proporcionado pela enfermagem, o seugndo analisa a frequéncia




da realizacdo de exames preventivos e os fatores de risco associados, destacando lacunas no
rastreamento € no acesso aos servicos de saude.

Constata-se que a mastectomia provoca impacto emocional significativo, sendo comum
que a mulher vivencie sentimentos como medo, tristeza, baixa autoestima e rejei¢do. Nesse
contexto, a equipe de enfermagem se mostra essencial ao oferecer cuidado humanizado, escuta
ativa e estratégias de reabilitacdo que incluem apoio psicologico e incentivo a reconstrucdo da
imagem corporal. A abordagem holistica proposta pelo estudo visa recuperagdo emocional ¢ a
reintegragao social das pacientes, ressaltando a necessidade de capacitagdo continua dos
profissionais de enfermagem para atuarem com sensibilidade e competéncia técnica (Toneti et
al.,2019).

Por outro lado, o estudo de Pontes (2024) revela uma realidade preocupante no que tange
a deteccdo precoce: um numero expressivo de mulheres nunca realizou mamografia ou exame
clinico das mamas. Destaca-se o papel fundamental da enfermagem no rastreamento do cancer
de mama, especialmente na aten¢do primadria, através da coordenagao do cuidado, educagdo em
saude e sensibilizagdo da populacdo quanto aos fatores de risco e a importancia da detecgao
precoce. A negligéncia nesse aspecto resulta em diagnosticos tardios, dificultando o tratamento
e reduzindo as chances de cura (Ferreira et al., 2020).

Assim, os dois estudos convergem ao evidenciar a atuagdo estratégica da enfermagem
tanto na linha preventiva quanto no cuidado pds-diagndstico. A integracao entre agdes de
rastreamento, acolhimento emocional e suporte continuo sao pilares da pratica de enfermagem
na oncologia. Dessa forma, politicas publicas devem fortalecer o papel da enfermagem,
garantindo sua capacitagdo e atuacdo plena em todos os niveis de atencdo a satide da mulher,
promovendo um cuidado efetivamente integral € humanizado (Toneti ef al., 2019; Pontes et al.,

2024).

3.2 EDUCACAO EM SAUDE, APOIO EMOCIONAL E ENFRENTAMENTO DA
DOENCA

O cancer de mama configura-se como um evento marcante na trajetoria de vida das
mulheres, demandando uma abordagem que transcenda os aspectos clinicos do tratamento. A
educacdo em satde ¢ um instrumento estratégico no enfrentamento da doencga, ao oferecer nao
apenas informacgoes técnicas, mas também ao promover o empoderamento e a autonomia das
pacientes. O diagnoéstico € frequentemente acompanhado por sentimentos de sofrimento, medo

da morte e uma percep¢ao de urgéncia frente ao inicio do tratamento, o que torna imprescindivel




a adocdo de estratégias educativas desde o momento da confirmagdo diagnostica (Souza et al.,
2021).

No processo de adoecimento, a dimensdo emocional também se apresenta como um €ixo
central de cuidado. A presenca de suporte familiar, espiritual e profissional constitui um fator
decisivo para a forma como a mulher vivencia os desafios impostos pela doenca e pelas terapias
oncologicas. A religiosidade, bem como o acolhimento familiar, exerce papel significativo no
fortalecimento emocional das pacientes, influenciando diretamente na maneira como enfrentam
procedimentos como a quimioterapia € a mastectomia. A caréncia desses suportes pode
intensificar o sofrimento psiquico e comprometer a adesdo ao tratamento (SILVA; ARBOIT;
MENEZES, 2020).

Além do suporte individual, os grupos de apoio emergem como uma importante
estratégia coletiva de acolhimento. Esses espacos favorecem a escuta ativa, solidariedade ¢ a
troca de experiéncias, contribuindo para a elaboragdo subjetiva da vivéncia com o cancer e para
o fortalecimento de vinculos interpessoais. Ao compartilharem seus relatos, as mulheres
constroem sentidos mais positivos sobre sua condi¢do e ampliam a percepgao de pertencimento
e valorizacdo pessoal. Tais grupos, ainda, cumprem fun¢do educativa ao disseminarem
informagdes sobre direitos sociais, praticas de autocuidado e formas de enfrentamento a doenga
(Brito et al., 2023).

No escopo do cuidado integral, destacam-se também as praticas integrativas e
complementares, como a técnica de relaxamento com imaginagao guiada. Essa abordagem atua
como suporte terapéutico na reducdo de sintomas fisicos e emocionais relacionados ao
tratamento oncoldgico, favorecendo a reconstrugdo da subjetividade feminina, o fortalecimento
do autocuidado e a ressignificagao da experiéncia de adoecer (Conte et al., 2023).

Diante desse panorama, observa-se que o enfrentamento do cancer de mama requer
intervengoes interdisciplinares que integrem as dimensdes fisica, emocional e social da mulher.
A educacdo em saude, associada ao suporte psicossocial e as praticas de cuidado ampliado,
contribui para um processo de enfrentamento mais humanizado, promovendo ndo apenas a
sobrevida, mas também a melhoria da qualidade de vida das mulheres acometidas pela doenga

(Silva; Arboit; Menezes; 2020; Souza et al., 2021; Brito et al., 2023; Conte et al., 2023).

33 CUIDADO DE ENFERMAGEM NO POS-TRATAMENTO E
REABILITACAO DE MULHERES MASTECTOMIZADAS




A mastectomia, enquanto procedimento cirargico comum no tratamento do cancer de
mama impde significativas mudangas fisicas, emocionais e sociais as mulheres. Essas
transformagdes repercutem diretamente na qualidade de vida e no processo de reabilitagao,
tornando essencial a atuagdo da enfermagem de forma humanizada, integral e continuada
(Douberin et al., 2019; Panobianco et al., 2020).

Destaca-se que o cuidado de enfermagem no contexto da reabilitacdo ¢ reconhecido
pelas mulheres como elemento indispensavel, dada a lideranca do profissional na organizagao
das atividades assistenciais, educativas e de suporte, proporcionando acolhimento, controle de
complicagcdes como o linfedema, e estimulo ao autocuidado. A presenga constante da
enfermagem em nucleos de reabilitacdo permite um acompanhamento individualizado e eficaz,
o que reforg¢a o papel essencial da enfermagem na coordenagdo do cuidado multiprofissional
(Panobianco et al., 2020).

Além dos cuidados fisicos, ¢ necessario considerar os impactos emocionais da
mastectomia, frequentemente associados a perda da autoimagem, sentimento de mutilagdo e
comprometimento da feminilidade (Vargas et al., 2020; Andreazzi et al., 2022). Mulheres
submetidas a mastectomia vivenciam sentimentos como medo, inseguranca, tristeza, baixa
autoestima e alteragdes na sexualidade (Vargas ef al., 2020). Nesse sentido, o enfermeiro torna-
se um agente essencial no enfrentamento dessas fragilidades, devendo estar capacitado nao
apenas tecnicamente, mas também emocionalmente, para ofertar suporte psicossocial, por meio
de uma escuta ativa, acolhimento e orientacao continua. A adogdo de estratégias como grupos
de apoio, acdes educativas e intervengdes direcionadas ao fortalecimento da autoestima e
autonomia sdo fundamentais nesse processo (Andreazzi et al., 2022).

Outro aspecto que demanda atencdo € o cuidado as mulheres com cancer de mama
avangado, que apresentam lesdes que se projetam para fora da superficie do tecido ou o6rgao
(feridas exofiticas) como manifestacdo tardia da doenca (Conte et al., 2023). Parte significativa
dessas pacientes pertence a grupos socialmente vulneraveis, com baixa escolaridade e acesso
limitado aos servicos de saude, o que refor¢a a necessidade de politicas publicas eficazes de
rastreamento e preven¢ao. Diante desse cendrio, o cuidado de enfermagem deve extrapolar o
tratamento local da ferida, incorporando agdes que envolvam o acolhimento integral da
paciente, respeito a dignidade humana e promo¢do de conforto fisico e emocional,
especialmente em contextos de cuidados paliativos (Trescher et al., 2019).

Portanto, o cuidado de enfermagem no tratamento da mulher mastectomizada deve ser
pautado em uma abordagem integral e humanizada, considerando as especificidades clinicas,

emocionais e sociais de cada paciente. O fortalecimento da capacitagdo profissional, o




compromisso com praticas baseadas em evidéncias e a atuacdo colaborativa em equipe
multidisciplinar sdo elementos fundamentais para promover uma reabilitacdo efetiva e
sustentada, visando a reintegracao plena da mulher a sua vida pessoal, familiar e social

(Andreazzi et al., 2022).
4, CONCLUSAO

A presente revisao integrativa permitiu evidenciar que a atuacao da enfermagem na
educacdo em saude relacionada ao cancer de mama ¢ fundamental para o fortalecimento da
detecgdo precoce, adesdo ao rastreamento mamografico e promocao do autocuidado. Observou-
se que estratégias educativas, principalmente em contextos de atengdo primaria a saude,
ampliam o acesso a informag¢do, promovem a conscientizacao e contribuem para a redugao da
mortalidade por cancer de mama.

Entretanto, o estudo apresenta limitacdes, como a heterogeneidade metodologica entre
os artigos incluidos, a predominancia de pesquisas de abordagem qualitativa e a escassez de
estudos com desenho experimental. Além disso, a maioria dos trabalhos estd concentrada em
regides especificas do Brasil, o que restringe a generalizacao dos achados para outras realidades
socioculturais.

Apesar dessas limitagdes, o estudo contribui para a enfermagem ao evidenciar o papel
estratégico dos profissionais na educacao em saude, destacando a necessidade de formagado
continuada, politicas publicas de incentivo as praticas educativas e maior integracao entre os
niveis de aten¢do. Recomendam-se futuras investigagdes de outras metodologias, que explorem
diferentes contextos regionais e avaliem o impacto direto das a¢des educativas nos indicadores

de rastreamento e diagnoéstico precoce do cancer de mama.
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