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APRESENTACAQO

A obra Saude e Vida: Uma Abordagem Multidisciplinar 3 nasce da necessidade
crescente de compreender a saude para além de uma perspectiva isolada, reconhecendo-a como
um fenomeno complexo, dindmico e profundamente influenciado por multiplos determinantes
bioldgicos, sociais, culturais e tecnologicos. Em um cendrio marcado por constantes
transformagdes, torna-se imprescindivel integrar saberes e praticas de diferentes areas do
conhecimento, promovendo uma visdo ampliada e mais resolutiva do cuidado em saude.

Este volume retne contribuigdes relevantes de pesquisadores, profissionais e
estudiosos que atuam em diversas frentes do campo da saude, contemplando discussdes atuais
e necessarias sobre promocdo da saude, preveng¢ao de doengas, diagnostico, tratamento e
reabilitacdo. Os capitulos aqui apresentados refletem o compromisso com a produgdo e
disseminagdo do conhecimento cientifico de qualidade, bem como com o fortalecimento das
praticas baseadas em evidéncias.

A proposta desta coletanea ¢ fomentar o didlogo interdisciplinar, valorizando a
interagdo entre diferentes saberes e incentivando a constru¢ao de estratégias integradas que
possam impactar positivamente a qualidade de vida da populagdao. Ao abordar tematicas
variadas, o livro se consolida como um importante instrumento de apoio para académicos,
profissionais da saude e gestores, contribuindo para a formagdo critica e para a tomada de
decisdes mais assertivas no ambito da saude.

Por fim, espera-se que esta obra inspire reflexdes, amplie horizontes e fortaleca o
compromisso coletivo com a promoc¢ao da vida e do bem-estar, reafirmando a importancia de
uma atuagao multiprofissional ética, humanizada e centrada nas necessidades da populagao.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenga de Alzheimer (DA) é uma condigdo neurodegenerativa
progressiva que compromete a autonomia da pessoa idosa e exige cuidados continuos,
geralmente assumidos por familiares. Esse processo pode gerar impactos significativos na
saude e na qualidade de vida dos cuidadores. OBJETIVO: Analisar os principais entraves
enfrentados por cuidadores familiares de idosos com Doenca de Alzheimer e identificar
estratégias que contribuam para a redug¢ao da sobrecarga e promogdo da qualidade de vida.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados LILACS, BDENF, MEDLINE/PubMed e SciELO. Foram incluidos artigos publicados
entre 2019 e 2026, disponiveis na integra e relacionados a tematica. Apds a aplicagdo dos
critérios de elegibilidade, 12 estudos compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os
achados evidenciaram que os cuidadores familiares enfrentam elevados niveis de sobrecarga
fisica, emocional e social, frequentemente associados ao estresse, ansiedade, sintomas
depressivos e comprometimento da qualidade de vida. As principais dificuldades identificadas
relacionam-se as demandas continuas do cuidado, ao manejo das alteragdes cognitivas e
comportamentais do idoso, a insuficiéncia de conhecimento técnico e a limitada rede de apoio.
Observou-se ainda que fatores socioeconOmicos e familiares influenciam diretamente a
experiéncia do cuidado. A assisténcia de enfermagem, por meio de agdes educativas,
orientagdes e suporte emocional, mostrou-se fundamental para minimizar os impactos
negativos vivenciados pelos cuidadores. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que 0s
cuidadores familiares de pessoas idosas com Alzheimer necessitam de maior suporte
institucional e multiprofissional. O fortalecimento das redes de apoio e das politicas publicas
¢ essencial para promover qualidade de vida, saide mental e continuidade do cuidado
domiciliar.

PALAVRAS-CHAVES: Doenca de Alzheimer; Cuidadores; Idoso; Qualidade de Vida;
Sobrecarga do Cuidador.
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ABSTRACT

INTRODUCING: Alzheimer’s disease (AD) is a progressive neurodegenerative condition that
compromises the autonomy of older adults and requires continuous care, which is usually
provided by family members. This caregiving process may generate significant impacts on
caregivers’ health and quality of life. OBJECTIVE: To analyze the main challenges faced by
family caregivers of older adults with Alzheimer’s disease and to identify strategies that
contribute to reducing caregiver burden and improving quality of life. METHODOLOGY:
This integrative literature review was conducted using the LILACS, BDENF,
MEDLINE/PubMed, and SciELO databases. Articles published between 2019 and 2026,
available in full text and related to the study topic, were included. After applying the eligibility
criteria, 12 studies composed the final sample. RESULTS: The findings revealed that family
caregivers experience high levels of physical, emotional, and social burden, often associated
with stress, anxiety, depressive symptoms, and impaired quality of life. The main difficulties
identified were related to the continuous demands of caregiving, the management of cognitive
and behavioral changes in older adults, insufficient technical knowledge, and limited support
networks. Socioeconomic and family-related factors were also found to directly influence the
caregiving experience. Nursing care, through health education, guidance, and emotional
support, proved to be essential in minimizing the negative impacts experienced by caregivers.
FINAL CONSIDERATIONS: Family caregivers of older adults with Alzheimer’s disease
require greater institutional and multidisciplinary support. Strengthening support networks and
public policies is essential to promote quality of life, mental health, and the continuity of home-
based care.

KEYWORDS: Alzheimer Disease; Caregivers; Aged; Quality of Life; Caregiver Burden.

1. INTRODUCAO
O envelhecimento populacional configura-se como uma das mais significativas

transformagdes demograficas e epidemioldgicas observadas nas tltimas décadas, repercutindo
diretamente no aumento da incidéncia de doencas cronicas e neurodegenerativas. Entre essas
condicdes, destaca-se a Doenga de Alzheimer (DA), considerada a forma mais frequente de
deméncia em pessoas idosas, correspondendo a aproximadamente 60% a 70% dos casos
diagnosticados no mundo (World Health Organization, 2025).

No Brasil, a expansao da populacdo com 60 anos ou mais tem intensificado a
necessidade de estratégias assistenciais voltadas a promog¢ao do envelhecimento saudéavel e ao
cuidado integral de pessoas acometidas por alteracdes cognitivas (Guimaraes et al., 2020).

A Doenga de Alzheimer ¢ caracterizada como uma enfermidade neurodegenerativa,
progressiva, irreversivel e de etiologia multifatorial, associada a fatores como envelhecimento,
predisposi¢cdo genética, baixa reserva cognitiva e condi¢cdes ambientais (Souza et al., 2021).
Sua evolucdo clinica compromete gradativamente a memoria, a linguagem, a orientacdo
espacial, o comportamento e a capacidade funcional, resultando em crescente dependéncia para

arealizacao das atividades basicas e instrumentais da vida diaria (Fagundes et al., 2019; Brasil,
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2021). A medida que a doenga progride, o individuo passa a necessitar de supervisdo continua
e cuidados integrais, geralmente ofertados no ambiente domiciliar por familiares.

No contexto brasileiro, a familia representa a principal fonte de apoio a pessoa idosa
com Alzheimer, assumindo, em mais de 90% dos casos, a responsabilidade pelo cuidado
cotidiano de forma informal e ndo remunerada. Embora essa fun¢do seja frequentemente
motivada por vinculos afetivos e senso de responsabilidade, sua execucdo ocorre, na maioria
das vezes, sem capacitagdo adequada e com limitada rede de suporte institucional, o que torna
o processo de cuidar particularmente desafiador (Lucena et al., 2022).

O cuidador familiar desempenha atividades complexas, incluindo administracao de
medicamentos, auxilio na alimentacdo e higiene, supervisdo constante, acompanhamento em
consultas e manejo de alteracdes cognitivas e comportamentais. A realizagdo continua dessas
tarefas pode desencadear sobrecarga fisica, emocional, social e financeira, com repercussoes
significativas sobre a qualidade de vida do cuidador (Batista ef al., 2023). Estudos evidenciam
que o estresse prolongado est4 associado ao surgimento de ansiedade, depressdo, disturbios do
sono, isolamento social e comprometimento da saude fisica e mental (Manzini; Vale, 2020;
Terassi et al., 2023).

Além das exigéncias praticas, o cuidador vivencia uma experiéncia emocionalmente
complexa, marcada por sentimentos de impoténcia, medo, tristeza e luto antecipatdrio,
decorrentes da perda gradual da autonomia e das caracteristicas identitarias do familiar
acometido pela doenga (Mattos; Kovacs, 2020). A necessidade de reorganizacao da rotina, de
renlincia a projetos pessoais e de adaptagdo as diferentes fases da DA pode comprometer
relacdes familiares, profissionais e sociais, tornando o cuidado uma experiéncia
simultaneamente afetiva e desgastante (Da Silva et al., 2023).

Nesse cenario, a enfermagem assume papel fundamental na assisténcia a pessoa idosa
com Alzheimer e ao seu cuidador familiar. Por meio da Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), o enfermeiro identifica necessidades, elabora intervengdes, promove
educacdo em saude e oferece suporte emocional, contribuindo para a prevengdo de agravos e
para o fortalecimento da capacidade de enfrentamento do cuidador (Silva ef al., 2020; Matos;
Ferreira, 2023). Além disso, a atuagao multiprofissional e a inclusao dos cuidadores em grupos
de apoio e acompanhamento psicoldgico tém se mostrado estratégias eficazes para reducio da
sobrecarga e promogao da qualidade de vida (Damasio ef al., 2020).

Em 2026, o crescente impacto das deméncias sobre os sistemas de saude reforga a
necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso ao diagnostico precoce, ao tratamento

l {{% especializado e ao suporte formal aos cuidadores familiares. Organizagdes internacionais
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destacam que o reconhecimento do cuidador como sujeito de cuidado ¢ essencial para garantir
sustentabilidade assistencial e melhores desfechos para toda a familia (4/zheimer’s Disease
International, 2025).

Diante da relevancia da tematica, este estudo tem como objetivo discutir os principais
desafios enfrentados pelos cuidadores familiares de pessoas idosas com Doenga de Alzheimer,
abordando os impactos do cuidado na qualidade de vida, as estratégias de enfrentamento e o

papel da enfermagem e das politicas publicas no suporte a esse grupo.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo de estudo
Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), com abordagem qualitativa e

descritiva, voltada a anélise dos desafios enfrentados pelos cuidadores familiares de pessoas
idosas com Doenga de Alzheimer. Para produgdo dessa pesquisa, foram seguidas as seis etapas
propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010): (1) defini¢ao da pergunta norteadora; (2) busca
bibliografica; (3) coleta de dados; (4) avaliagdo critica do estudo; (5) sintese dos achados; e (6)

apresentacao dos resultados.

2.2 Elaborac¢ao da pergunta norteadora
Na etapa inicial da Revisdo Integrativa, destaca-se a defini¢do da pergunta norteadora,

elaborada com base na estratégia Population, Variable and Outcomes (PVO). A estratégia de
pesquisa proporciona o encontro de respostas adequadas a perguntas de pesquisa,
proporcionando o entendimento dos aspectos inerentes as varidveis do estudo, conforme
apresentado no quadro 1.

Quadro 1. Defini¢do da pergunta norteadora de pesquisa, em uso do PVO. Juazeiro do Norte,
Ceara, Brasil. 2026.

Item da estratégia Componentes DeCS MeSH
Population Idosos Idoso Aged
Variables Doenga de Alzheimer Diesease
Portadores de Alzheimer
Alzheimer
Variables Qualidade de Vida Quality of Life
Qualidade de vida dos
portadores e
familiares cuidadores
Outcomes Cuidado ao portador Cuidador Caregiver
de Alzheimer

E
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DeCS: Descritores em Ciéncias da Saude; MeSH: Medical Subject Headings.
Fonte: Elaboragédo propria, 2026.

Considerando a necessidade de ampliar os conhecimentos acerca dos conhecimentos
dos entraves enfrentados pelos cuidadores das pessoas com Alzheimer, utilizou-se a estratégia
PVO para elaboragdo da seguinte questdo de pesquisa: Quais sdo os principais desafios
enfrentados pelos cuidadores familiares de pessoas idosas com Doenga de Alzheimer e quais
estratégias contribuem para a reducao da sobrecarga e promocado da qualidade de vida desses

cuidadores?

2.3 Busca e selecio dos artigos

A etapa de busca dos estudos foi realizada no més de janeiro de 2026, utilizando as
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude
(LILACS) e na Base de Dados de Enfermagem (BDENF) acessada pela Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via
PUBMED. Complementarmente, também foram pesquisados estudos no periddico Scientific
Electronic Library Online (SciELO).

A estratégia de busca foi elaborada por meio do cruzamento de Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e seus respectivos Medical Subject Headings (MeSH), criteriosamente
selecionados para atender a tematica do estudo. Os descritores utilizados foram: Doenca de
Alzheimer (Alzheimer Disease), 1doso (Aged), Cuidador (Caregiver), Qualidade de Vida
(Quality of Life) e Sobrecarga do Cuidador (Caregiver Burden). Como encontram-se
sistematizadas no Quadro 2.

Quadro 2. Estratégia de busca dos artigos por meio do cruzamento dos DeCS e dos MeSH

segundo Bases de Dados. Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. 2026.

Bases de Estratégias de busca (DeCS e MeSH)
Dados
LILACS e
BDENF ("Doenga de Alzheimer") AND (Idoso) AND (Cuidador OR

"Cuidador Familiar") AND ("Sobrecarga do Cuidador" OR
Sobrecarga) AND ("Qualidade de Vida")

MEDLINE
("Alzheimer Disease"[Mesh] OR Alzheimer Disease) AND

("Aged"[Mesh] OR Elderly OR Older Adults) AND
("Caregivers"[Mesh] OR Caregiver OR Family Caregivers) AND
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("Caregiver Burden"[Mesh] OR Burden OR Stress) AND ("Quality
of Life"[Mesh] OR Well-being)

SciELO
("Doencga de Alzheimer") AND (Idoso) AND (Cuidador OR

"Cuidador Familiar") AND ("Sobrecarga do Cuidador") AND
("Qualidade de Vida")

AND: E; OR: OU; DeCS: Descritores em Ciéncias da Saude; MeSH: Medical Subject Headings;, LILACS:
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; BDENF': Base de Dados de Enfermagem;
MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online; SciELO: Scientific Electronic Library
Online.

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboragao prépria).

Foram adotados como critérios de inclusdo: Artigos cientificos disponiveis na integra
para acesso e leitura; Publicacdes realizadas no periodo de 2019 a 2026 (tltimos cinco anos).
Ressalta-se que ndo houve restricdo quanto ao idioma, a fim de evitar vieses linguisticos e
ampliar a abrangéncia da amostra.

A escolha do recorte temporal (2019-2026) justifica-se pelo aumento significativo de
publicacdes cientificas sobre os entraves enfrentados pelos cuidadores de idosos com
Alzheimer, visando também selecionar artigos atuais que abordam novos conceitos e
tecnologias desenvolvidas na atualidade.

Outrossim, os critérios de exclusdo compreenderam: Artigos duplicados entre as bases
de dados consultadas; Estudos secundarios; Teses, Dissertacdes e artigos que, apos leitura de
titulos e resumos, ndo respondiam a pergunta norteadora.

Para analise e extragdo das informacgdes foi desenvolvido um instrumento de banco de
dados, utilizando o programa Microsoft Office Word (versao 2019), com o objetivo de

sistematizar a extracdo das informagdes relevantes dos artigos selecionados.

2.4 Organizagdo, interpretacdo e analise dos resultados
Visando a organizacdo da pesquisa, foi realizada a classificagdo dos estudos por

Niveis de Evidéncia (NE). A abordagem sugerida por Galvao (2006) indica o seguimento e
classificagdo dos niveis de evidéncia em sete etapas, descritas abaixo no quadro 3.

Quadro 3. Categoriza¢do dos estudos por niveis de evidéncia. Juazeiro do Norte - Ceara,
Brasil, 2026.

NIVEIS DE EVIDENCIA
NIVEL CORRESPONDENCIA
, Evidéncias cientificas provenientes da realizagao de revisoes sistematicas
NIVEL I
ou
E
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metanalises.

, Evidéncias derivadas de ao menos 01 (um) ensaio clinico randomizado
NIVEL Il controlado e bem delineado.

, Evidéncias provenientes de ensaios clinicos bem delineados sem
NIVEL III randomizagao.

NIVEL IV | Evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle.

i Evidéncias oriundas de estudos de revisdo sistematica, de estudos
NIVEL V descritivos

e de natureza qualitativa.

, Evidéncias advindas de apenas 01 (um) estudo descritivo ou qualitativo
NIVEL VI

, Evidéncias provenientes da opinido de especialistas e autoridades, ou
NIVEL VII | telatérios.

Fonte: Galvéao, 2006

Durante a organizagdo dos resultados da pesquisa foi realizada a sintetizacdo dos
resultados por meio da elaboragdo da sumarizagdo dos estudos utilizados na pesquisa através
da construcado de um quadro, no qual serdo incluidas as informagdes e aspectos de modo
organizado, da seguinte forma: titulo, autor/ano de publicagdo, pais de origem, nivel de
evidéncia cientifica, revista e periddico.

A avaliagdo da qualidade metodologica e do risco de viés dos estudos incluidos foi
realizada de forma independente por dois revisores. Para ensaios clinicos randomizados,
utilizou-se a ferramenta Cochrane Risk of Bias 2 (2019), enquanto estudos observacionais
foram avaliados por meio do instrumento Newcastle-Ottawa Scale (NOS) (Wells et al., 2014).

Em casos de divergéncia entre os avaliadores, um terceiro revisor foi consultado para consenso.

2.5 Aspectos éticos e legais da pesquisa.

Considerando os preceitos €ticos e legais, € importante pautar que o presente estudo nao
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), por néo envolver a participac¢io de seres
humanos, direta ou indiretamente, em nenhuma etapa de sua execucdo, de acordo com aa
diretrizes previstas na Resolucao n°® 510/2016 (Brasil, 2016). Todavia, ¢ essencial enfatizar que
todas as etapas da pesquisa foram conduzidas em estrita observancia aos principios éticos,
assegurando responsabilidade e rigor metodologico. Além disso, foram respeitados os critérios

de autoria, com a devida citagado e referéncia de todas as fontes utilizadas.

3. RESULTADOS

Com o objetivo de projecao do processo realizado para a busca e selecdo dos artigos,
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assim como para exposicdo do quantitativo de artigos provenientes do cruzamento dos
descritores, utilizou-se o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses
(PRISMA), conforme apresentado na Figura 1.

Para apresentar a etapa de busca e selecao dos artigos, optou-se por utilizar o fluxograma
adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
que ilustra o processo de identificagdo, seleg¢@o e inclusdo dos estudos revisados, de acordo com

as bases de dados consultadas, conforme apresentado na Figura 1.

BDENF: Base de Dados de Enfermagem; SciELO: Scientific Electronic Library Online; LILACS: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrievel

[ Identificacdo de novos estudos por meio de bancos de dados e registros ]
4 Registros idos antes da triagem (n= 357 )
Registros identificados egistros removidos antes da triagem (n= 357)
= nas bases de dados: (579) Registros marcados como inelegiveis por ferramentas de
'2.‘ BDENF (n=27) automacio (n= 0)
5 LILACS (n=23) T 5 . i
= = egistros removidos por outros motivos:
= MEDUNE (n=235) Texto indisponivel na integra (n= 153)
= SGiELO: (n= 16) : = =
Registros duplicados (n=97)
\_Recorte temporal (n= 107) J
Registros selecionados - A
‘ o r;);_s;g;ona - }—» Registros excluidos (n= 195)
= Motivos:
Literatura secunddria / cinzenta (n= 92)
Titulos e resumos divergentes da temdtica (n= 98)
L&
=
| e
§ l Relatdrios plo_cumdos patd F Relatérios ndo recuperados (n= 0)
A recuperagdo (n=0)
Relatérios avaliados quanto a ( Relatérios excluidos: (n= 15)
elegibilidade (n= 27) Motivos:
Abordavam outra populagio efou nio respondiam a
questdo da pesquisa (n= 15)
o Novos estudos incluidos na
'§ revisio (n= 12)
E
Amostra final (n=12)

System Online..

Figura 1. Fluxograma da identificacdo, sele¢@o e inclusao dos estudos, segundo
recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses.
Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil. 2026.

Fonte: Page et al., 2021 (Adaptado).

A aplicagdo da estratégia de busca nas bases de dados selecionadas possibilitou a

1dentiﬁcagﬁo dos estudos potencialmente relevantes para a presente revisao integrativa. Apos
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as etapas de triagem, leitura na integra e aplicag@o dos critérios de elegibilidade, foram incluidos

12 artigos cientificos que responderam a questdo norteadora do estudo. A seguir o quadro 3

apresenta uma sintese dos artigos incluidos no presente estudo. Este reune informagdes, como

codificagdes, titulos, autores, ano e pais de origem, periddico e base de indexagdo, metodologia

empregada e o nivel de evidéncia cientifica (NEC) atribuidos.

Quadro 3. Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte,

Ceara, Brasil. 2026.

A Titulo do artigo Autores, ano | Revista / Periodico e Tipo de
e origem base de dados estudo,
NEC
Al
Influéncia da sobrecarga, estresse e sintomas Terassi et Escola Anna Nery Estudo
depressivos na saude de idosos cuidadores: al. (2023) (BDENF) Quantitativo
estudo longitudinal. (Brasil) V)
A2 Estudo
Instrumentos para avaliar a sobrecarga e a Oliveira et Avances en Qualitativo
qualidade de vida de cuidadores. al. (2021) Enfermeria V)
(Bogota) (SciELO)
A3
Qualidade de vida de cuidadores familiares de Batista et Acta Paulista de Estudo
pessoas idosas acamadas. al. (2023) Enfermagem Transversal
(Brasil) (MEDLINE) av)
Ad
Characteristics and Difficulties of Informal Garbaccio; Rev. Cuidado ¢ Estudo
Caregivers in Assisting Elderly People. Tonaco Fundamental Transversal
(2019) (online) (LILACS) av)
(Brasil)
AS Estudo
Alzheimer’s disease and the challenges of Gongalves; Rev. Cuidado é Qualitativo
nursing care towards elderly people and their Lima (2020) Fundamental V)
family caregivers. (Brasil) (online) (LILACS)
A6 Estudo
Qualidade de vida do cuidador informal de Nascimento et Rev. Enfermagem Qualitativo
idosos com doenga de Alzheimer na pandemia al. (2023) UFPI (BDENF) V)
COVID-19. (Brasil)
T
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A7 Estudo
Assisténcia de enfermagem aos pacientes Silva et al. Rev. Nursing Sao Qualitativo
portadores de Alzheimer (2020) Paulo (SciELO) V)
(Brasil)
A8 Estudo
O cuidado do idoso com Alzheimer e a Da Silva et al. | Journal of Nursing and | Qualitativo
resiliéncia do cuidador informal. (2023) Health (LILACS) V)
(Brasil)
A9 Estudo
Doenga de Alzheimer: a experiéncia Unica de Mattos; Psicologia USP Qualitativo
cuidadores familiares. Kovacs (LILACS) V)
(2020)
(Brasil)
Al10 Estudo
Factors associated with quality of life in the Damasio et Bioscience Journal Qualitativo
perspective of the elderly caregiver with al. (2020) (MEDLINE) V)
Alzheimer’s disease. (Brasil)
All
Emotional disorders evidenced by family Mangzini; Vale | Dement Neuropsychol Estudo
caregivers of older people with Alzheimer’s (2020) (LILACS) Quantitativo
disease. (Brasil) V)
Al2
Relacdo entre sobrecarga e qualidade de vida Silva et al. Online Brazilian Estudo
de cuidadores informais de idosos: um estudo (2021) Journal of Nursing Transversal
transversal em atendimento ambulatorial (Brasil) (BDENF) Iv)

A: Artigo; LILACS: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; BDENF': Base de Dados de
Enfermagem; MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online; EMBASE: Excerpta Medica
Database; e Et al: E outros.

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboragao propria), 2026.

Os estudos selecionados evidenciaram que o cuidado prestado por familiares a pessoas
idosas com Doencga de Alzheimer esta associado a importantes repercussoes fisicas, emocionais
e sociais na vida dos cuidadores. As evidéncias encontradas demonstraram elevados niveis de
sobrecarga, estresse, sintomas depressivos e comprometimento da qualidade de vida,
especialmente entre aqueles que desempenham o cuidado de forma continua e sem suporte
adequado (Terassi ef al., 2023; Batista et al., 2023; Manzini; Vale, 2020).

Observou-se ainda que as dificuldades enfrentadas pelos cuidadores estao relacionadas
ndo apenas as demandas assistenciais impostas pela progressao da doenga, mas também ao
manejo de alteragdes cognitivas e comportamentais dos idosos, a insuficiéncia de conhecimento

técnico para o cuidado e as limitagdes impostas pela rotina de dedicagdo integral ao familiar
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adoecido (Garbaccio; Tonaco, 2019; Gongalves; Lima, 2020; Mattos; Kovacs, 2020). Ademais,
fatores socioecondmicos, condi¢cdes de saude e apoio familiar demonstraram influéncia
significativa na percepc¢ao de qualidade de vida desses individuos (Batista et al., 2023; Damasio
et al., 2020).

Os resultados também destacaram a importancia da assisténcia de enfermagem e das
redes de apoio no enfrentamento das dificuldades decorrentes do cuidado. A atuagdo do
enfermeiro mostrou-se fundamental para o desenvolvimento de a¢des de promogao da saude,
educagdao em saude e suporte aos cuidadores familiares, contribuindo para a melhoria da
qualidade do cuidado ofertado ao idoso e para a reducdo dos impactos negativos vivenciados
pelos cuidadores (Silva et al., 2020; Gongalves; Lima, 2020). Além disso, a participacdo em
grupos de apoio e o fortalecimento de estratégias de enfrentamento e resiliéncia foram
apontados como fatores capazes de minimizar a sobrecarga fisica € emocional e favorecer a
adaptacdo as demandas impostas pela Doenga de Alzheimer (Da Silva et al., 2023; Manzini;
Vale, 2020).

Dessa forma, os achados evidenciam a necessidade de ampliar as estratégias de suporte
aos cuidadores familiares de idosos com Doenga de Alzheimer, considerando suas demandas
biopsicossociais e promovendo intervengdes que favorecam a qualidade de vida, a saide mental

e a continuidade do cuidado no ambiente domiciliar.

4. DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstram que a atua¢do do enfermeiro na utilizagdo da
acupuntura e da auriculoterapia vai além da aplicagdo técnica dessas praticas, abrangendo desde
a avaliacdo clinica e identificacao das necessidades fisicas e emocionais dos usuarios até o
planejamento, implementagao e acompanhamento das intervengdes terapéuticas.

O protagonismo do enfermeiro na implementacdo das PICS tem se consolidado
progressivamente no cendrio assistencial brasileiro, onde esses profissionais frequentemente
atuam como principais articuladores da insercdo e expansdo dessas terapias no SUS
(Mildemberg et al., 2023). A proximidade continua da enfermagem com os usuarios favorece
a construgdo de vinculos terapéuticos, permitindo que o cuidado seja desenvolvido de maneira
mais humanizada, acolhedora ¢ centrada nas necessidades individuais.

Nesse contexto, a utilizagdo da acupuntura e da auriculoterapia amplia
significativamente a autonomia clinica do enfermeiro, possibilitando uma atuagdo que
ultrapassa o modelo assistencial estritamente biomédico e farmacologico (Dallegrave et al.,

2024; Gnatta et al., 2024). Os estudos analisados evidenciam que a inser¢do da acupuntura e da
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auriculoterapia na assisténcia de enfermagem favorece a ampliacdo das possibilidades
terapéuticas disponiveis ao profissional, permitindo intervengdes mais resolutivas,
individualizadas e voltadas a integralidade do cuidado (Abrantes et al., 2024; Wickert et al.,
2023).

Diferentemente de abordagens centradas exclusivamente na doenga, essas praticas
valorizam as respostas humanas e os aspectos subjetivos do processo saude-doenga,
promovendo maior participacao do usuario no préoprio cuidado e fortalecendo estratégias de
promocgao da saude e prevencao de agravos (Jardim et al., 2022). Nesse sentido, a enfermagem
integrativa contribui para um modelo assistencial menos medicalizante, baseado no estimulo
aos mecanismos naturais de equilibrio do organismo e na constru¢do de um cuidado mais
sensivel as dimensdes fisicas, emocionais e sociais dos individuos (Wickert et al., 2026).

Além da ampliacdo da autonomia profissional, os beneficios clinicos observados
reforgam a relevancia da atuagdo da enfermagem na utilizagdo dessas praticas integrativas. As
evidéncias demonstraram resultados positivos no manejo de dores crdnicas, neuropatias
periféricas induzidas por quimioterapia, sintomas de ansiedade, estresse, insonia e hipertensao
arterial, indicando impacto significativo na qualidade de vida e no bem-estar dos usudrios (Jung
et al., 2025; Van de Castle et al., 2023; Wickert et al., 2023).

Na Atencdo Primaria a Satde, a auriculoterapia também se destaca como ferramenta de
cuidado em satide mental, auxiliando na redugdo do sofrimento psiquico e fortalecendo praticas
terapéuticas de baixo custo, baixo risco e alta aplicabilidade nos servigos publicos (Abrantes et
al., 2024). Ademais, estudos recentes apontam a utilizagdo dessas praticas no proprio ambiente
de trabalho da enfermagem, especialmente como estratégia para reducdo da fadiga por
compaixao, estresse ocupacional e desgaste emocional dos profissionais de saude (Weis-Maia
et al.,2025).

Apesar dos avancos observados, a consolidagdo da acupuntura e da auriculoterapia
como praticas efetivamente incorporadas a assisténcia de enfermagem ainda enfrenta
importantes desafios estruturais e institucionais. A hegemonia do modelo biomédico continua
sendo uma das principais barreiras para o reconhecimento e valorizagao das PICS nos servigos
de satde, limitando investimentos e ampliacao da oferta dessas terapias a populagao.

Soma-se a isso a fragilidade da formagao académica relacionada as praticas integrativas,
frequentemente abordadas de maneira superficial, optativa ou insuficiente nos cursos de
graduacao em enfermagem. Tal realidade contribui para a inseguranca profissional e dificulta
a consolidagdo da autonomia clinica do enfermeiro nesse campo de atuagao.

| & % Dessa forma, torna-se fundamental fortalecer a insercdo das terapias integrativas na
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formacao académica, ampliar programas de capacitacdo profissional e promover maior apoio
institucional para consolida¢do da enfermagem integrativa no SUS. A superagdo dessas
barreiras poderd favorecer ndo apenas a ampliagdo da autonomia profissional do enfermeiro,

mas também a oferta de uma assisténcia mais humanizada, integral e resolutiva a populacao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias analisadas demonstraram que a acupuntura e a auriculoterapia
contribuem significativamente para a ampliagao da atuacao da enfermagem no cuidado integral
e humanizado em satde. O enfermeiro atua desde a avaliagdao das necessidades dos usuarios até
a implementacdo e acompanhamento das terapias, favorecendo maior autonomia profissional e
fortalecimento das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

Os estudos evidenciaram beneficios no manejo da dor, ansiedade, estresse e hipertensao
arterial, além da promog¢ao de um cuidado menos medicalizante e mais centrado no paciente.
Contudo, persistem desafios relacionados a fragilidade da formagao académica, a insuficiéncia
de capacitagdes e a predominancia do modelo biomédico nos servigos de saude.

Dessa forma, destaca-se a necessidade de fortalecer o ensino das PICS na enfermagem
e ampliar o incentivo institucional para consolida¢do da acupuntura e da auriculoterapia como

estratégias integrativas no cuidado em saude.
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