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APRESENTACAQO

A obra Saude e Vida: Uma Abordagem Multidisciplinar 3 nasce da necessidade
crescente de compreender a saude para além de uma perspectiva isolada, reconhecendo-a como
um fenomeno complexo, dindmico e profundamente influenciado por multiplos determinantes
bioldgicos, sociais, culturais e tecnologicos. Em um cendrio marcado por constantes
transformagdes, torna-se imprescindivel integrar saberes e praticas de diferentes areas do
conhecimento, promovendo uma visdo ampliada e mais resolutiva do cuidado em saude.

Este volume retne contribuigdes relevantes de pesquisadores, profissionais e
estudiosos que atuam em diversas frentes do campo da saude, contemplando discussdes atuais
e necessarias sobre promocdo da saude, preveng¢ao de doengas, diagnostico, tratamento e
reabilitacdo. Os capitulos aqui apresentados refletem o compromisso com a produgdo e
disseminagdo do conhecimento cientifico de qualidade, bem como com o fortalecimento das
praticas baseadas em evidéncias.

A proposta desta coletanea ¢ fomentar o didlogo interdisciplinar, valorizando a
interagdo entre diferentes saberes e incentivando a constru¢ao de estratégias integradas que
possam impactar positivamente a qualidade de vida da populagdao. Ao abordar tematicas
variadas, o livro se consolida como um importante instrumento de apoio para académicos,
profissionais da saude e gestores, contribuindo para a formagdo critica e para a tomada de
decisdes mais assertivas no ambito da saude.

Por fim, espera-se que esta obra inspire reflexdes, amplie horizontes e fortaleca o
compromisso coletivo com a promoc¢ao da vida e do bem-estar, reafirmando a importancia de
uma atuagao multiprofissional ética, humanizada e centrada nas necessidades da populagao.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

OBJETIVO: Revisar as evidéncias cientificas relacionadas a caracterizagao farmacogndostica,
composi¢ao fitoquimica e potencial terapéutico de Eugenia uniflora L. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
exploratoria, realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, incluindo artigos publicados
entre 2016 e 2025 relacionados as atividades bioldgicas e aos metabdlitos secundarios da
espéciec. RESUTADOS E DISCUSSAO: Os estudos demonstraram elevada diversidade
fitoquimica, destacando flavonoides, taninos, compostos fendlicos e terpenos associados as
atividades antioxidante, anti-inflamatdria, antimicrobiana, antifingica e anti-hiperglicémica.
Observou-se ainda influéncia do 6rgao vegetal utilizado, do solvente extrator e das condig¢des
ambientais sobre o perfil quimico da planta. CONCLUSAO: A Eugenia uniflora L. apresenta
relevante potencial farmacognostico e terapéutico, sendo necessarios estudos voltados a
padronizagdo fitoquimica, seguranca de uso e validacdo clinica de seus compostos bioativos
para aplicacdes farmacéuticas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacognosia; Plantas Medicinais; Eugenia uniflora; Compostos
Fitoquimicos.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To review the scientific evidence related to the pharmacognostic
characterization, phytochemical composition, and therapeutic potential of Eugenia uniflora L.
MATERIALS AND METHODS: This is an integrative literature review, with a qualitative
and exploratory approach, carried out in the PubMed, SciELO, and LILACS databases,
including articles published between 2016 and 2025 related to the biological activities and
secondary metabolites of the species. RESULTS AND DISCUSSION: The studies
demonstrated high phytochemical diversity, highlighting flavonoids, tannins, phenolic
compounds, and terpenes associated with antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial,
antifungal, and antihyperglycemic activities. The influence of the plant organ used, the
extraction solvent, and environmental conditions on the plant's chemical profile was also
observed. CONCLUSION: Eugenia uniflora L. presents significant pharmacognostic and
therapeutic potential, but studies focused on phytochemical standardization, safety of use, and
clinical validation of its bioactive compounds are necessary for future pharmaceutical
applications.

KEYWORDS: Pharmacognosy; Medicinal Plants; Eugenia uniflora; Phytochemical
Compounds.
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1. INTRODUCAO

A Farmacognosia corresponde ao estudo de substancias naturais com potencial
terapéutico, exercendo papel fundamental na transformag¢ao do conhecimento popular sobre
plantas medicinais em recursos terapéuticos seguros e cientificamente validados (Armstrong,
2023). Historicamente, o uso de plantas medicinais evidenciou-se como importante fonte para
a descoberta de compostos bioativos e para o desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos.
Nesse ambito, a validacao cientifica dessas espécies mostrou-se necessaria para assegurar a
utilizagdo sustentavel e tecnoldgica do patrimoénio botanico disponivel (Armstrong, 2023;
Zanusso et al., 2023).

Entre as espécies nativas de interesse farmacogndstico, o género Eugenia (Myrtaceae)
destaca-se por seu potencial bioldgico, economico e farmacologico (Armstrong, 2023). Dentre
suas representantes, Eugenia uniflora, popularmente conhecida como pitangueira, possui amplo
uso na medicina tradicional devido as suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e
antimicrobianas, além de aplicagdes relacionadas ao tratamento de disturbios digestivos e
processos infecciosos (Zanusso et al., 2023).

Andlises farmacogndsticas recentes demonstram que tais atividades bioldgicas estdo
associadas a presenca de metabolitos secundarios, como flavonoides, taninos, terpendides e
compostos fenolicos, considerados importantes marcadores farmacogndsticos da espécie. Esses
compostos despertam crescente interesse cientifico devido ao potencial terapéutico e a
possibilidade de aplicagdo em formulagdes farmacéuticas e biotecnoldgicas (Armstrong, 2023;
Oliveira et al., 2025; Zanusso et al., 2023).

Contudo, estudos relatam que a composicao quimica de Eugenia uniflora ¢ influenciada
por condi¢des ambientais, métodos de extragao e solventes utilizados, impactando diretamente
a concentracdo dos compostos bioativos e, consequentemente, suas propriedades
farmacolodgicas (Zanusso et al., 2023). Ademais, ainda ha limitagdes quanto a associagdo entre
os aspectos botanicos da espécie e a padronizacdo de seu perfil fitoquimico voltado as
aplicagoes terapéuticas. Dessa forma, a realizagdo de estudos integrativos mostra-se relevante
para ampliar o conhecimento farmacognoéstico da espécie, contribuindo para a segurancga,
reprodutibilidade e inova¢do no desenvolvimento de novas formulagdes fitoterapicas

(Armstrong, 2023; Oliveira et al., 2025).
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2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e exploratoria, estruturada por meio de
uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo de analisar o potencial terapéutico e a
caracterizagdo fitoquimica da Eugenia uniflora. O levantamento bibliografico foi realizado
mediante consulta aos descritores DeCS/MeSH em portugués e inglés, incluindo Eugenia
uniflora, Pitanga, Surinam Cherry, Farmacognosia, Pharmacognosy, Extratos Vegetais, Plant
Extracts, Fitoquimica, Phytochemistry, Fitoquimicos e Phytochemicals. Os descritores foram
agrupados em blocos tematicos e combinados por meio dos operadores booleanos OR e AND,
permitindo a recuperagdo de estudos relacionados as caracteristicas fitoquimicas e
farmacognosticas da espécie.

A coleta dos dados foi realizada em maio de 2026, com o recorte temporal delimitado
para artigos cientificos publicados em portugués e inglés entre 2016 € 2025. Foram selecionados
estudos experimentais, realizados in vitro, que abordassem o potencial terapéutico no
tratamento de doengas infecciosas e inflamatoérias, as identificagcdes de marcadores quimicos e
as atividades anti-inflamatdria, analgésica, antioxidante e antibacteriana.

Os critérios de inclusdo priorizaram trabalhos com caracterizagdo fitoquimica e ensaios
biologicos, enquanto revisdes de literatura, editoriais e resumos de congressos sem dados
completos, foram excluidos para evitar a duplicidade de dados primarios. Conforme a figura 1,
na etapa de identifica¢dao, foram recuperados 79 artigos nas bases de dados: PubMed (68),
SciELO (8) e LILACS (3). Durante a triagem inicial, a aprovagdo de 26 estudos (PubMed: 22;
SciELO: 3; LILACS: 1) fundamentou-se na conexao direta de titulos e resumos com a espécie
Eugenia uniflora, indicando ensaios experimentais para a caracterizacdo de metabolitos
secundarios e validagao de atividades biologicas.

Em contrapartida, a reprovacao de 53 manuscritos (PubMed: 46; SciELO: 5; LILACS:
2) ocorreu devido a desvios tematicos e metodoldgicos, como enfoques estritamente
agrondmicos, ecologicos ou estudos com outras espécies. Na fase de elegibilidade, apds a
leitura integral, a amostra final consolidou-se em 14 estudos aprovados (PubMed: 14; SciELO:
0; LILACS: 0), selecionados por apresentarem rigor metodologico e dados detalhados sobre
procedéncia botanica, marcadores fitoquimicos e validacdo experimental.

Foram excluidos 13 artigos nesta etapa (PubMed: 9; SciELO: 3; LILACS: 1) por ndo
fornecerem dados primarios suficientes para a analise farmacognostica ou por tratarem de
espécies quimicamente distintas. Ao todo, as 66 exclusdes registradas ao longo do processo

| & % justificaram-se por insuficiéncias metodoldgicas e pela caréncia de informagdes abrangentes
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sobre a caracterizagdo quimica e o potencial terapéutico da planta. Nao foi necessaria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa/Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
(CEP/CONEP). No entanto, foram respeitadas as recomendagdes da Resolugao no 510/2016 do

Conselho Nacional de Saude.

Figura 1. Fluxograma PRISMA do processo de sele¢ao dos estudos

Referéncias identificadas nas
bases de dados (n= 79):
Identificagdo
Pubmed: €8
Scielo: 8
Liacs:2 Todos os 79 registros
— 5| avangam para a triagem de
titulos e resumos.
Artigos analisados (n= 26):
. Pubmed: 22
Triagem | giioio:a
Lilacs: 1 53 artigos excluidos por
apresentaram desvios
” tematicos e metodolégicos,
—~ como enfoques estritamente
Artigos para avaliagdo agrondmicos, ecoldgicos ou |
Elegibilidade | detalhada (n=2€): estudos com outras espécies.
Pubmed: 22
Scielo: 3
Lilaes: 1
12 artigos excluidos por
insuficiéncia de dados
farmacognosticos primdrios ou
Artigos para avaliagdo por  abordarem  espécies
detalhada (n= 14): quimicamente distintas.
Pubmed: 14
Inclusdo Scielo: 0 —
Lilacs: 0

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 14 estudos cientificos sobre FEugenia uniflora L. publicados
principalmente na base PubMed e SciELO, selecionados por apresentarem relacao direta com
os eixos temadticos da revisdo integrativa, especialmente identificacdo da composi¢ao
fitoquimica, aplicacdes tradicionais da espécie e suas caracteristicas botanicas.

Os artigos abordaram a identificagdo e caracterizagdo de compostos utilizando
diferentes metodologias analiticas. Além disso, os estudos investigaram diversas atividades

bioldgicas associadas a espécie, incluindo agdes antioxidante, antimicrobiana, antifingica, anti-
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inflamatoria, anti-hipertensiva e antidiabética, conforme a tabela 1. Os resultados evidenciam
o potencial farmacognostico e terapéutico de Eugenia uniflora, destacando sua relevancia como

fonte promissora de compostos bioativos para aplicagdes farmacéuticas e medicinais.

Tabela 1: Caracterizagdo dos artigos selecionados sobre a Eugenia uniflora L

b

Autor/Ano Objetivo Parte da planta Principais Atividade biolégica
compostos
Avaliar a composicao
M. R. A. | quimica, as atividades | Folhas. Acido galico, acido | Atividade
Ferreira - Ano, antioxidantes ¢ elagico, Flavonoides, | antimicrobiana e
2023. antimicrobianas. Taninos, Polifendis. antibacteriana.
Luanda B. F. C. | Caracterizar o | Folhas. Antifingica.
Souza - | mecanismo de acdo Acido galico,
Ano,2024. antifingica do extrato Miricitrina.
de E. uniflora e avaliar
sua atividade sinérgica
com antifungicos
comerciais contra
espécies de Candida.
Tamires Rocha | Avaliar a composi¢do | Folhas. Polifendis,
Falcio - | fitoquimica e principalmente acido | Atividade anti-
Ano,2018. investigar as galico, acido elagico | inflamatoria,
atividades anti- e miricitrina. analgésica,
inflamatoria, antioxidante,
analgésica, antibacteriana e a¢@o
antioxidante e contra cepas de
antibacteriana do MRSA.
extrato bruto e das
fragdes das folhas de
Eugenia uniflora.
Desy  Muliana Investigar as Miricitrina, ~ Acido
Wenas - propriedades Casca do caule, | galico, acido elagico, Atividade anti-
Ano,2025. antioxidantes e anti- Fruto maduro, | Polifenois. elastase (anti-
elastase dos extratos Sementes. envelhecimento),
da casca do caule, Potencial inibidor de
frutos maduros e tirosinase, potencial
sementes de Eugenia para aplicagdes
uniflora, além de farmacosméticas.
identificar compostos
bioativos relacionados
ao potencial anti-
envelhecimento.
Camylla Janiele | Realizar a triagem | Folhas. Atividade
Lucas Tenério - | fitoquimica e a Miricitrina, ~ Acido | antifingica/anti-
Ano,2024 purificagao dos galico, acido elagico, | Candida .
principais polifendis Polifendis.
das folhas de Eugenia
uniflora, além de
avaliar a atividade
anti-Candida do
extrato, fragoes,
subfragdes e
compostos
purificados.
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antioxidante de frutos

hexoside, Cyanidin-

J. Lazzarotto- | Avaliar o  perfil | Sementes.
Figueiré - | fitoquimico dos Compostos fenodlicos, | Atividade
Ano,2021. extratos das sementes Flavonoides totais. antioxidante,
de Eugenia uniflora antibacteriana e anti-
obtidos com diferentes hiperglicémica.
solventes, bem como
investigar suas
atividades
antibacteriana,
antioxidante e o efeito
inibitorio sobre
dissacaridases
intestinais.
Renata Perugini | Avaliar a atividade | Folhas.
BIASI-GARBIN | antidermatofitica  in Terpenos, Atividade
- Ano,2016. vitro de  extratos Sesquiterpenos antifingica,
brutos de plantas da oxigenados, Potencial
vegetacdo da caatinga Polifendis, Taninos | terapéutico.
brasileira contra condensado.
espécies de
dermatofitos do
género Trichophyton.
Viviane D. M. | Avaliar o  perfil
Silva - Ano,2025 | quimico dos | Polpa do fruto, | Acidos fendlicos, | Atividade
compostos presentes | Casca, semente, | Acidos organicos, | antioxidante,
na polpa, casca, | Geleia Acidos graxos, | potencial
semente e geleia | produzida com | acidos nutracéutico e
preparada com polpa e | polpa e casca. hidroxicinamicos, funcional.
casca de Eugenia Agucares, Betalainas,
uniflora. Carotenoides,
Flavonoides,
Taninos.
Jéssica Investigar as | Frutos e Folhas.
Gongalves - | propriedades Polifendis livres, | Atividade
Ano,2025 antioxidantes,  anti- Acido galico | antioxidante, anti-
inflamatorias e anti- (composto inflamatoria e anti-
hipertensivas de predominante), hipertensiva.
variedades de Eugenia Fitoquimicos.
uniflora (pitanga
laranja e roxa) e de
suas folhas, visando
seu potencial na
prevengdo de doencas
cardiovasculares.
Rhayanne T. M. | Avaliar e validar | Folha.
Ramos - | métodos analiticos por Flavondides, Rutina, | Atividade
ANo,2017. espectrofotometria Quercetina. antioxidante,
UV-Vis para Propriedades
quantificacdo do teor terapéuticas
total de flavonoides tradicionais.
em material vegetal,
extrato bruto ¢ fra¢des
das folhas de Eugenia
uniflora.
Ignacio Migues - | Analisar os compostos | Frutos.
Ano,2018. fenolicos e a Compostos fendlicos, | Atividade
capacidade Delphinidin-3- antioxidante e
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de Eugenia uniflora 3-hexosidee Potencial

provenientes de Antocianinas. nutracéutico.
diferentes regides do
Uruguai, avaliando

seu potencial
nutracéutico.

Juliana Vinholes | Avaliar as | Folhas.

- Ano,2016. propriedades Compostos fendlicos, | Atividade
inibitdrias dos extratos Carotenoides, antidiabética / anti
etandlicos das folhas Clorofilas A e | hiperglicémica e
de Camellia sinensis e B,Fitoquimicos. antioxidante.

Eugenia uniflora

Juliane de Souza | Avaliar os efeitos dos | Frutos.

Cardoso - | extratos dos frutos de Compostos Atividade anti
Ano,2017. Eugenia uniflora e antioxidantes, hiperglicémica,
Psidium cattleianum. Compostos fendlicos. | antidislipidémica e
antioxidante.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

3.1 Aspectos botanicos e Fitoquimicos

A Eugenia uniflora L. pertence a familia Myrtaceae e cresce naturalmente em zonas
subtropicais da América Latina. Seu cultivo se estendeu a outras regides fora do continente
americano com condic¢des climaticas semelhantes. Ela cresce principalmente no Brasil, razao
pela qual ¢ conhecida como “cereja brasileira”, mas também ¢ cultivada na Argentina, Paraguai
e Uruguai. Seus frutos tém alto teor de carboidratos (cerca de 38%), sendo a maltose, a lactose
e a frutose os principais compostos identificados. Possui alto teor de vitamina C, vitamina A,
riboflavina (B12) e niacina (B3) (Migues, 2018).

Conhecida popularmente como pitangueira, a planta apresenta porte arbustivo a arboreo,
copa arredondada com diametro entre 3 e 6 metros e folhagem persistente ou semidecidua. Suas
folhas possuem propriedades medicinais, enquanto caracteristicas como resisténcia a podas
sucessivas, crescimento lento e copa densa favorecem sua utilizagdo em cercas vivas,
arborizagdo urbana e recuperacdo de areas degradadas. Além disso, suas sementes sao
classificadas como fotoblasticas neutras, com germinagdo independente da luminosidade, e
apresentam comportamento recalcitrante, exigindo semeadura logo apos a colheita para evitar
perda de viabilidade (CRUZ, 2023).

De acordo com o genoétipo, o epicarpo da cereja brasileira comega com uma cor verde,
tornando-se amarelo, laranja, vermelho, vermelho escuro e roxo. Essa caracteristica resulta do

| I—W acumulo de pigmentos durante a maturagdo e das acentuadas alteracdes fisico-quimicas que
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conferem a fruta um sabor e aroma atraentes para o consumo. Trés tipos diferentes de cereja
brasileira sdo relatados, dependendo da cor do epicarpo da fruta: a cereja brasileira laranja, a

cereja brasileira vermelha e a cereja brasileira roxa (VIVIANE, 2025).

Tabela 2: Composi¢ao fitoquimica da Eugenia uniflora L

Classe fitoquimica Exemplos encontrados Possivel atividade
Flavonoides Flavonas, flavondis, isoflavonas, Antiviral, Anti-inflamatoério,
antocianidinas, flavononas e antioxidante
chalconas.
Taninos Hidrolisaveis, condensados Antimicrobiana, Anti-inflamatoria,
antioxidante
Compostos fendlicos Metabdlitos secundarios Antioxidantes, Anti-inflamatérios,
antimicrobianos
Terpenos Hidrocarbonetos insaturados Anti-inflamatoria, analgésica

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
3.2 Aplicacoes tradicionais e biologicas

O uso de plantas medicinais para a prevencao, tratamento e¢ cura de doengas ¢ uma
pratica ancestral da humanidade, e muitas espécies vegetais sdo utilizadas em pesquisas de
bioprospeccao. Nesse contexto, destaca-se Eugenia uniflora L., popularmente conhecida como
pitangueira, pertencente a familia Myrtaceae, com ampla distribui¢do geografica e nativa do
Brasil (LAZZAROTTO, 2020).

As folhas da pitanga sao frequentemente utilizadas na medicina tradicional brasileira
devido as suas propriedades diuréticas, antirreumaticas, antifebris, anti-inflamatorias e
hipocolesterolémicas. No entanto, ha pouca informacao sobre o uso medicinal do fruto (Migues,
2018).

Dentre as aplicagdes tradicionais da EFugenia uniflora L. podemos destacar utilizagao
popular na forma de chas e infusdes para tratar aftas, dores de garganta e outras manifestacdes
de candidiase oral (Tendrio, 2024). Além disso, ¢ utilizada para tratamento de disturbios
digestivos, hipertensdo, dores e processos inflamatorios (Falcao, 2018). Atualmente valorizada
pelas propriedades adstringentes e pesquisada agora para o rejuvenescimento da pele, com seu

efeito antienvelhecimento (Wenas, 2025).
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3. 3 Relagdo entre o Perfil Fitoquimico e as Propriedades Farmacologicas

A intrinseca correlacdo entre o perfil fitoquimico de FEugenia uniflora L. e suas
respectivas propriedades farmacologicas fundamenta-se no sinergismo e na diversidade de seus
metabolitos secundarios. Estudos baseados em andlises cromatograficas e espectrometria de
massa revelam elevada concentracdo de compostos fendlicos, com destaque para os acidos
galico e elagico e para a miricitrina (Tenoério et al., 2024), além de flavonoides glicosilados
como quercetina e rutina (Ramos et al, 2017). Esses metabodlitos encontram-se
predominantemente nas folhas e sementes da espécie, enquanto antocianinas e carotenoides
distribuem-se principalmente na polpa dos frutos, estando relacionados as alteracdes de
coloracdo observadas durante a maturacao (Migues et al., 2018; Silva et al., 2025).

A presenga desses metabolitos estd diretamente relacionada as atividades bioldgicas
atribuidas a espécie. A elevada concentracdo de compostos fenolicos justifica a expressiva
atividade antioxidante observada em ensaios de captura de radicais livres, como DPPH e ABTS,
0s quais mimetizam o potencial citoprotetor celular dos extratos. Além disso, fracdes obtidas
por solventes de polaridade intermediaria, a exemplo do acetato de etila, apresentam relevante
atividade antimicrobiana contra leveduras do género Candida e cepas bacterianas
multirresistentes, incluindo Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA) (Falcao et
al., 2018; Migues et al., 2018; Tenorio et al., 2024).

Paralelamente, esses fitocompostos atuam na modulagdo de alvos enzimadticos
relacionados ao metabolismo energético, promovendo a inibicdo de dissacaridases intestinais
envolvidas na homeostase glicémica (Lazzarotto-Figueird et al., 2020). Adicionalmente, a
miricitrina presente principalmente na casca do caule e nas sementes demonstrou potencial
inibitorio sobre as enzimas elastase e tirosinase, indicando promissora aplicagao no retardo do
envelhecimento cutaneo e no desenvolvimento de produtos dermocosméticos (Wenas et al.,

2025).

3.4 Coeréncia entre o Uso Tradicional e Evidéncias Cientifica

O escrutinio comparativo da literatura evidencia uma estreita consonancia entre as
aplicagdes etnofarmacologicas consagradas pelo uso tradicional da Eugenia. uniflora e as
evidéncias biomédicas geradas em modelos experimentais in vitro e in vivo. Historicamente, o
emprego empirico de infusdes, decocdes e extratos rudimentares obtidos das folhas da
pitangueira ¢ amplamente reportado na medicina popular para o manejo de distarbios

gastrointestinais, episddios febris, processos algicos, afec¢des buco-faringeas e quadros de
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hipertensao arterial (Melo et al., 2021; Tendrio et al., 2024; Gongalves, 2025).

Do ponto de vista cientifico, a indicagdo popular voltada ao tratamento de quadros
diarreicos e manifestacdes de candidiase oral encontra amparo na marcante acao adstringente,
anti-inflamatoria e bacteriostatica exercida por taninos e flavonoides sobre patdégenos entéricos
e fingicos. Esse panorama corrobora as triagens de atividade anti-Candida desenvolvidas por
Tenorio (2024) e Souza (2024), cujos resultados comprovaram o potencial sinérgico do extrato
foliar quando associado a agentes antifingicos de referéncia comercial.

Similarmente, o manejo tradicional da dor e de manifestagdes inflamatérias cronicas ou
agudas ¢ sustentado por ensaios pré-clinicos de nocicepcdo e de edema induzido; nessas
abordagens, os extratos brutos foliares demonstraram capacidade adaptativa para atenuar a
sintese de mediadores pro-inflamatorios sist€émicos (Speroni ef al., 2023; Falcao et al., 2018,
Biasi-Garbin ef al., 2016). Consequentemente, resta evidente que o saber empirico antecipou
com precisdo o perfil terapéutico que atualmente se encontra consolidado e normatizado pela

ciéncia farmacogndstica.
3.5 Comparacio entre Estudos

A avaliagdo intertextual dos diferentes delineamentos experimentais demonstra que a
eficacia bioldgica da Eugenia uniflora ¢ estritamente dependente do 6rgao vegetal selecionado
e da polaridade do solvente extrator empregado nas metodologias analiticas. Fragdes polares
obtidas das folhas e da polpa tendem a concentrar teores elevados de polifendis totais e
flavonoides glicosilados, o que justifica a prevaléncia de dados voltados ao potencial
antioxidante e antimicrobiano sistémico na literatura corrente (Ramos et al., 2017; Migues,
2018; Ferreira, 2023; Souza, 2024; Silva et al., 2025). Em contrapartida, as matrizes seminais
e as cascas do caule direcionam-se com maior especificidade para ensaios de regulagcdo
glicémica e inibicdo macromolecular cosmética, sugerindo uma marcante especializacdo e
particdo metabdlica evolutiva por 6rgao na familia Myrtaceae como resposta adaptativa a
estresses ambientais (Lazzarotto-Figueiro et al., 2020; Wenas et al., 2025; Ribeiro et al., 2022;
Santos et al., 2023).

Ademais, nota-se que o isolamento e o emprego de fragcdes purificadas ou bioguiadas
potencializam significativamente as respostas biologicas, sobretudo no que tange a atividade
anti-Candida e a modulagao inflamatoria em modelos in vivo (Falcao et al., 2018; Biasi-Garbin
et al., 2016; Tenorio et al., 2024; Gongalves, 2025). Essa superioridade farmacolédgica das

fragdes isoladas encontra amparo na teoria da bioacessibilidade molecular.
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Autores de referéncia na area técnica confirmam que a remogao prévia de interferentes
e substancias estruturais inertes da matriz vegetal, como ceras cuticulares, resinas e clorofila,
elimina reagdes de antagonismo quimico e impedimentos estéricos in vitro, otimizando a
interface de reagdo bioldgica e permitindo que os polifenois livres interajam com maxima
afinidade termodinamica junto aos receptores celulares correspondentes (Kieling ef al., 2021;

Almeida e Silva, 2024).

3.6 Identificacdo de Lacunas na Literatura

Nao obstante o so6lido panorama farmacologico delineado para a espécie, 0o mapeamento
do estado da arte revela lacunas metodoldgicas e de escopo que demandam futuras
investigagdes cientificas. Primariamente, constata-se uma acentuada assimetria na distribui¢ao
do volume de pesquisas por 6rgao do vegetal, evidenciada pela escassez de isolamentos
fitoquimicos bioguiados sistematicos voltados especificamente para o fruto e suas sementes,
quando comparados ao historico cumulativo das folhas.

Essa despropor¢do manifesta-se claramente nos estudos que compdem a base desta
revisao (Ferreira, 2023; Souza, 2024; Falcao, 2018; Tenoério, 2024), os quais concentram seus
esforcos exclusivamente em matrizes foliares. Embora as propriedades da polpa e da casca do
fruto sejam superficialmente descritas, os mecanismos moleculares exatos de seus ativos
majoritarios carecem de aprofundamento analitico, limitando o aproveitamento tecnologico
integral desse alimento e de seus potenciais subprodutos agroindustriais (Migues, 2018; Silva
et al., 2025; Cardoso, 2017; Santos et al., 2023).

Sob 0 mesmo prisma, o recente interesse bioprospectivo na aplicacdo farmacosmética
da planta para o rejuvenescimento cutidneo via inibicdo de alvos metaloenzimaticos (Wenas et
al., 2025) restringe-se, majoritariamente, a ensaios in vitro preliminares. Torna-se imperativo,
portanto, a expansdao do suporte cientifico por meio do desenvolvimento de testes de
citotoxicidade celular padronizados, modelos de cultura celular tridimensionais (3D) e triagens
pré-clinicas in vivo robustas.

Tais abordagens sdo fundamentais para validar rigorosamente pardmetros de seguranga
topica, permeagao cutanea, perfil farmacocinético e estabilidade biologica, viabilizando a
transposi¢do segura desses insumos botanicos para o ambito industrial e clinico (Falcdo et al.,

2018; Biasi-Garbin et al., 2016; Gongalves, 2025; Almeida ¢ Silva, 2024).

4. CONCLUSAO
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O presente estudo revisou as principais evidéncias cientificas acerca da abordagem
farmacognostica de Eugenia uniflora L., destacando sua relevancia botanica, fitoquimica e
terapéutica no contexto das plantas medicinais. Diante do crescente interesse por compostos
naturais bioativos e pelo desenvolvimento de formulagdes fitoterapicas seguras, a espécie
mostrou-se promissora devido a ampla diversidade de metabdlitos secundérios presentes em
suas folhas, frutos, sementes e casca.

Este estudo evidenciou que compostos como flavonoides, taninos, terpenos e fenolicos
estdo diretamente relacionados as atividades antioxidante, anti-inflamatoéria, antimicrobiana,
antifingica e anti-hiperglicémica descritas na literatura, reforcando a coeréncia entre o uso
tradicional da pitangueira e as evidéncias cientificas atuais. Além disso, os dados analisados
demonstraram que fatores como o o6rgao vegetal utilizado, os métodos de extragdo e as
condigdes ambientais influenciam significativamente o perfil fitoquimico e o potencial
bioldgico da espécie.

Embora os avangos cientificos sejam relevantes, ainda persistem lacunas
relacionadas a elucidacao dos mecanismos moleculares de agdo, a padronizacao fitoquimica e
a realizacao de ensaios pré-clinicos e clinicos mais robustos, especialmente envolvendo frutos,
sementes e aplicacdes dermocosméticas. Dessa forma, novos estudos tornam-se essenciais para
ampliar a validacdo terapéutica da espécie, assegurar sua seguranga de uso e favorecer a
aplicagdo tecnoldgica de seus compostos bioativos na area farmacéutica e em outras areas da

saude.
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