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A obra Satide e Vida: Uma Abordagem Multidisciplinar 4 da continuidade a missao
de promover a integracdo de conhecimentos e experiéncias que contribuem para o
fortalecimento da ciéncia e das praticas em satide. Em um contexto marcado por desafios cada
vez mais complexos, torna-se essencial compreender a saude de forma ampla, considerando os
aspectos bioldgicos, sociais, ambientais, culturais e tecnoldgicos que influenciam o processo
saude-doencga.

Este quarto volume retne importantes contribuicdes de pesquisadores, docentes,

profissionais e estudantes das mais diversas areas da satde, apresentando reflexdes, pesquisas
e experiéncias que enriquecem o debate cientifico e fortalecem a construgdo de praticas
assistenciais mais qualificadas, humanizadas e baseadas em evidéncias. Os capitulos
contemplam tematicas atuais e relevantes, abordando desde acdes de promocdo da saude e
prevencao de agravos até avangos diagndsticos, terapéuticos e tecnologicos.

A proposta desta coletanea ¢ incentivar a interdisciplinaridade e a troca de saberes,
reconhecendo que os desafios contemporaneos da saude exigem abordagens integradas e
colaborativas. Ao reunir diferentes perspectivas, a obra contribui para a formagao académica,
o aperfeicoamento profissional e o desenvolvimento de estratégias capazes de gerar impactos
positivos na qualidade de vida da populagao.

Espera-se que este volume sirva como fonte de conhecimento, inspiragdo e reflexdao
para todos aqueles comprometidos com a promocao da saude, a valorizagdo da vida e a
constru¢ao de um cuidado cada vez mais ¢€tico, inclusivo, humanizado ¢ resolutivo. Que as
experiéncias e evidéncias aqui compartilhadas fortalegam o compromisso coletivo com uma
sociedade mais saudavel e com sistemas de saude mais eficientes e acessivelis.

Boa Leitura!
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RESUMO

A saude digital e a educacdo em satde t€m se consolidado como importantes estratégias para
ampliar o acesso aos servigos de saude, promover o autocuidado e fortalecer a assisténcia
integral a saude da mulher, especialmente diante das desigualdades geograficas, sociais e
econOmicas que ainda limitam o acesso ao cuidado. Objetivou-se descrever as contribuicdes da
saude digital e da educacdo em saude como estratégias para ampliar o acesso ao cuidado da
saude da mulher. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases LILACS,
MEDLINE/BVS, PubMed e SciELO, utilizando os descritores DeCS/MeSH "Saude Digital",
"Educagdao em Saude", "Saude da Mulher" ¢ " Acesso a Servigos de Saude”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2026,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, ingl€s e espanhol, que abordassem a tematica.
Excluiram-se artigos duplicados, estudos sem acesso ao texto completo, literatura cinzenta e
publicacdes que nao respondiam ao objetivo da pesquisa. Os estudos evidenciaram que
ferramentas como telemedicina, aplicativos moéveis, plataformas digitais e acdes de educacao
em saude favorecem a continuidade da assisténcia, o acesso a informagao qualificada, o
acompanhamento clinico e o fortalecimento do autocuidado. Além disso, verificou-se que a
integragdo entre recursos tecnoldgicos e estratégias educativas contribui para a promocao da
equidade, embora persistam desafios relacionados a inclusdo digital, infraestrutura tecnoldgica
e capacitacdo profissional. Conclui-se que a saude digital associada a educacdo em saude
representa uma estratégia promissora para ampliar o acesso ao cuidado da satide da mulher,
fortalecer a qualidade da assisténcia e subsidiar o desenvolvimento de politicas publicas
voltadas a transformagio digital no Sistema Unico de Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Acesso a Servicos de Saude; Educa¢do em Saude; Saude Digital;
Saude da Mulher.

ABSTRACT

Digital health and health education have become important strategies to expand access to
healthcare services, promote self-care, and strengthen comprehensive women's healthcare,
especially in the face of geographical, social, and economic inequalities that continue to limit
access to care. This study aimed to describe the contributions of digital health and health
education as strategies to expand access to women's healthcare. This is an integrative literature
review conducted using the LILACS, MEDLINE/BVS, PubMed, and SciELO databases. The
DeCS/MeSH descriptors "Digital Health," "Health Education," "Women's Health," and "Health
Services Accessibility" were combined using the Boolean operators AND and OR. Articles
published between 2021 and 2026, available in full text in Portuguese, English, and Spanish,
and addressing the proposed topic were included. Duplicate articles, studies without full-text
access, gray literature, and publications that did not meet the research objective were excluded.
The selected studies demonstrated that tools such as telemedicine, mobile applications, digital
platforms, and health education initiatives promote continuity of care, improve access to
reliable health information, support clinical follow-up, and strengthen self-care practices.
Furthermore, the integration of technological resources with educational strategies contributes
to promoting health equity, although challenges related to digital inclusion, technological




infrastructure, and professional training remain. It is concluded that digital health combined
with health education represents a promising strategy to expand access to women's healthcare,

improve the quality of care, and support the development of public policies aimed at advancing
digital transformation within the Brazilian Unified Health System (SUS).
KEYWORDS: Health Services Accessibility; Health Education; Digital Health; Women's

Health.
A saude da mulher constitui um dos pilares das politicas publicas de saide, abrangendo

1. INTRODUCAO

acdes de promogao, prevengdo, diagndstico, tratamento e reabilitacdo ao longo de todas as fases
do ciclo de vida. Apesar dos avangos obtidos nas ultimas décadas, persistem desafios
relacionados as desigualdades sociais, territoriais € econdmicas que dificultam o acesso

oportuno aos servigos de saude, especialmente entre mulheres em situagdo de vulnerabilidade.
Nesse contexto, torna-se essencial o desenvolvimento de estratégias capazes de ampliar a

cobertura assistencial e garantir um cuidado integral, equanime e centrado nas necessidades

femininas (Possuelo et al., 2025).
A transformagdo digital na salde tem promovido mudangas significativas na
organiza¢do dos sistemas de atencdo, favorecendo a integra¢do entre usudrios, profissionais e
servicos por meio de tecnologias da informagdo e comunicagdo. Ferramentas como
teleconsultas, prontudrios eletronicos, aplicativos moveis, plataformas digitais e sistemas de

monitoramento remoto tém contribuido para reduzir barreiras geograficas, otimizar o
acompanhamento clinico e ampliar o acesso a informag¢do em saude. No ambito da satde da

mulher, essas inovagdes fortalecem o rastreamento de doengas, o acompanhamento do pré-
natal, o planejamento reprodutivo e o cuidado de condigdes crdnicas, favorecendo maior

continuidade da assisténcia (Espindola; Grisolia; Oliveira, 2024).
Paralelamente, a educacdo em saude desempenha papel fundamental na promogao da
autonomia e do protagonismo feminino sobre o proprio processo de cuidado. A oferta de
informacgdes baseadas em evidéncias cientificas possibilita o fortalecimento do letramento em
saude, permitindo que as mulheres compreendam fatores de risco, adotem praticas preventivas
e participem de forma mais ativa das decisdes relacionadas a sua saude. Além disso, estratégias
educativas desenvolvidas em ambientes presenciais e digitais favorecem a disseminagdo do
conhecimento, estimulam o autocuidado e contribuem para a redu¢ao de desinformacgdes que

podem comprometer a adesdo as agoes de prevengao e tratamento (Silva et al., 2024).
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A associagdo entre satde digital e educacdo em saude potencializa a capacidade dos
servigos em alcancar populagdes historicamente menos assistidas, promovendo maior equidade
no acesso ao cuidado. Recursos tecnologicos aliados a praticas educativas permitem o
desenvolvimento de intervengdes mais acessiveis, personalizadas e continuas, aproximando
profissionais e usudrias, além de fortalecer as agdes da Atencdo Priméria a Saude. Essa
integracdo também favorece a identificacdo precoce de agravos, o acompanhamento
longitudinal e a qualificacdo das praticas assistenciais, contribuindo para melhores desfechos
em saude (Almeida et al., 2022).

Diante desse cendrio, torna-se relevante compreender como a satide digital e a educacao
em saude podem atuar de forma complementar na ampliagdo do acesso aos servigos destinados
a populacao feminina. A andlise dessas estratégias permite identificar seus beneficios,
limitagdes e perspectivas para o fortalecimento das politicas publicas voltadas a satde da
mulher. Assim, este estudo tem como objetivo discutir as evidéncias cientificas acerca da
utilizagdo da saude digital e da educacdo em saude como estratégias para ampliar o acesso ao
cuidado da satide da mulher, destacando suas contribui¢des para a promogao da integralidade,

da equidade e da qualidade da assisténcia.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, elaborada de acordo com
o modelo metodologico proposto em seis etapas: (1) identificagdo do tema e elaboragdo da
questdo norteadora; (2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; (3) categorizagdo dos
estudos e selecdo das informacgdes relevantes; (4) avaliacdo critica dos estudos elegiveis; (5)
interpretagdao dos achados; e (6) apresentacdo da revisao com sintese do conhecimento (Sousa
etal., 2018).

A formulagcdo da questdo norteadora baseou-se na estratégia PICo, indicada para
revisdes qualitativas, na qual P corresponde a populagdo ou problema, I ao fendmeno de
interesse ¢ Co ao contexto (Araujo, 2020). A partir dessa estrutura, definiu-se a seguinte
pergunta: "Como a saude digital e a educagdo em saude contribuem para ampliar o acesso ao
cuidado da saude da mulher?" Essa questao orientou todo o processo de busca, selegdo e analise
critica das evidéncias, garantindo alinhamento metodologico e pertinéncia tematica em relagao

ao objetivo do estudo.




A busca dos estudos foi realizada na bases de dados LILAS, MEDLINE (via
Biblioteca Virtual em Satde — BVS), PubMed e SciELO, selecionadas por sua relevancia e
abrangéncia na area da saude. Para a investigacao, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e os Medical Subject Headings (MeSH), combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Os descritores empregados foram: "Saude Digital", "Educag¢do em
Saude", "Saude da Mulher" e " Acesso a Servigos de Saude”. Foram incluidos artigos

publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na integra, de acesso gratuito e nos idiomas

portugués, inglés e espanhol.
educacdo em saide como estratégias para ampliar o acesso ao cuidado da saude da mulher,

Foram incluidos estudos que abordassem diretamente a utilizagdo da satude digital e da
contemplando pesquisas sobre telemedicina, telessaude, aplicativos moveis, educagao digital,
letramento em saude, promogao da saude, prevencao de doengas € acompanhamento clinico em
diferentes fases do ciclo de vida feminino. Foram considerados artigos originais, revisdes
integrativas ou sistematicas, ensaios clinicos, estudos observacionais e pesquisas qualitativas
que apresentassem evidéncias relevantes sobre a tematica. Foram excluidos artigos duplicados,
estudos sem acesso ao texto completo, publicacdes que nao abordassem diretamente o tema
proposto, além de literatura cinzenta, como teses, dissertacdes e anais de eventos cientificos.
A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas, iniciando-se com a leitura dos titulos
e resumos para verificagdo da relevancia em relacao ao tema, seguida da leitura completa dos
artigos potencialmente elegiveis para confirmagdo da adequacdo aos critérios de inclusdo,
garantindo maior rigor metodologico e confiabilidade na sele¢do das evidéncias cientificas

incluidas na revisao.
publicacdo, pais de origem, tipo de estudo, tecnologias digitais empregadas, estratégias de

Das produgdes selecionadas, foram extraidas informagdes referentes aos autores, ano de
educagao em satide desenvolvidas, populacao feminina investigada, nivel de atencao a saude,
principais intervengdes realizadas, beneficios observados, limitagdes identificadas e conclusdes

dos estudos. A andlise dos dados foi conduzida de forma qualitativa e descritiva, permitindo

identificar os aspectos mais recorrentes relacionados a contribui¢do da saude digital e da

educagao em saude para a ampliagdo do acesso ao cuidado da saude da mulher.
A avaliagdo critica dos estudos considerou a clareza metodoldgica, a consisténcia dos

resultados, a qualidade das evidéncias apresentadas e a aplicabilidade dos achados na
assisténcia a saude da mulher. Esse processo possibilitou identificar estudos com maior

robustez cientifica, bem como lacunas relacionadas a inclusdo digital, a capacitacdo dos
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profissionais de saude, a infraestrutura tecnoldgica e a implementagdo de politicas publicas
voltadas a transformagio digital no Sistema Unico de Saude.

Os achados foram organizados em quatro categorias tematicas principais: (1)
contribuic¢des da satde digital para a ampliagao do acesso aos servigos de saude da mulher; (2)
educagdo em saude ¢ fortalecimento do autocuidado e¢ do letramento em saude; (3)
potencialidades e desafios da integragdo entre tecnologias digitais e praticas educativas; e (4)
perspectivas para o fortalecimento das politicas publicas e da transformacao digital na atencao
a saude da mulher. Essa categorizagdao permitiu uma analise comparativa das evidéncias e uma
compreensdo mais abrangente sobre o papel da saude digital e da educacdo em saude na

promogao de um cuidado mais acessivel, integral e equitativo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos evidenciou que a incorporacgdo da saude digital tem ampliado as
possibilidades de acesso aos servigos voltados a saude da mulher, especialmente em regides
onde a oferta de profissionais e unidades especializadas ¢ limitada. A utiliza¢ao de plataformas
digitais, teleconsultas e sistemas eletronicos de acompanhamento favorece a continuidade da
assisténcia, reduz deslocamentos desnecessarios e aproxima as usudrias dos servicos de satde,
contribuindo para um cuidado mais oportuno e resolutivo (Almeida et al., 2022).

As tecnologias digitais também tém fortalecido o acompanhamento das diferentes fases
do ciclo de vida feminino. Durante o pré-natal, por exemplo, ferramentas de monitoramento
remoto e aplicativos voltados a gesta¢do auxiliam no acompanhamento da evolugdo da
gravidez, no envio de lembretes para consultas e exames e na identificagdo precoce de sinais de
risco. Da mesma forma, mulheres em climatério ou com doengas cronicas podem ser
acompanhadas de forma continua, favorecendo intervengdes precoces € reduzindo
complicagdes (Almeida et al., 2022).

Outro aspecto recorrente na literatura refere-se ao potencial das tecnologias para ampliar
o acesso a informagdo em saude. Ambientes virtuais, aplicativos e plataformas educacionais
disponibilizam contetidos confidveis sobre prevengao de doengas, planejamento reprodutivo,
infecgdes sexualmente transmissiveis, canceres femininos e habitos saudaveis. O acesso
facilitado a essas informagdes contribui para que as mulheres desenvolvam maior autonomia
na tomada de decisdes relacionadas ao proprio cuidado (Santos ef al., 2024).

Nesse contexto, a educagao em saude demonstra papel complementar as ferramentas
digitais ao promover o desenvolvimento do letramento em satide. Mulheres que compreendem

informagdes sobre fatores de risco, medidas preventivas e opcdes terapéuticas apresentam
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maior capacidade para reconhecer alteracdes em seu estado de saude, buscar assisténcia em
tempo oportuno e aderir as recomendacdes dos profissionais. Esse processo fortalece o
protagonismo feminino e favorece a constru¢do de praticas voltadas ao autocuidado (Zambrini
et al.,2025).

Os estudos também apontam que a associacdo entre educa¢do em saide e recursos
digitais amplia o alcance das a¢des educativas desenvolvidas pelos servigos de saude. Materiais
audiovisuais, campanhas em midias digitais, grupos virtuais e atividades interativas permitem
que informagdes qualificadas sejam disseminadas de forma rapida e acessivel, alcangando
mulheres de diferentes faixas etdrias e contextos sociais. Essa estratégia favorece a continuidade
das agdes educativas mesmo quando ndo ha encontros presenciais frequentes (Portilho et al.,
2025).

Observou-se ainda que a Atengdo Primaria a Saude ocupa posi¢do estratégica na
implementagdo dessas ferramentas. As equipes podem utilizar recursos digitais para organizar
o acompanhamento das usudrias, realizar busca ativa de mulheres com exames em atraso,
monitorar condigdes clinicas e fortalecer a comunicagdo entre profissionais € comunidade. Essa
integragdo contribui para maior coordena¢ao do cuidado e para o fortalecimento da
longitudinalidade da assisténcia (Perez'; Oliveira; Reis, 2023).

Apesar dos avancgos identificados, a literatura evidencia desafios que limitam a
efetividade da saude digital. A desigualdade no acesso a internet, a indisponibilidade de
equipamentos eletronicos e as diferencas no nivel de alfabetizagdo digital ainda representam
importantes barreiras para parcela significativa da populacdo feminina, sobretudo entre
mulheres residentes em 4reas rurais, comunidades tradicionais e regides socialmente
vulneraveis. Esses fatores podem comprometer a utilizagdo plena das tecnologias disponiveis
(Ruas et al., 2026).

Além das limitagdes estruturais, observa-se a necessidade de qualificacao permanente
dos profissionais de saude para utilizacdo adequada das ferramentas digitais. O dominio das
tecnologias, associado ao desenvolvimento de competéncias em comunicacdo e educacdo em
saude, torna-se essencial para que os recursos tecnoldgicos sejam utilizados de forma ética,
segura e centrada nas necessidades das usudrias. Investimentos em capacitagdo favorecem
maior integracdo entre inovacao tecnologica e pratica assistencial (Souza et al., 2023).

Outro aspecto evidenciado refere-se a importancia das politicas publicas para consolidar
a transformacdo digital no Sistema Unico de Saude. A ampliacio da infraestrutura tecnolégica,
a garantia da seguranca das informacdes, o desenvolvimento de plataformas interoperaveis e o

incentivo a inclusdo digital representam elementos fundamentais para assegurar que os
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beneficios da saude digital alcancem toda a populagdo feminina de maneira equitativa.

Paralelamente, a¢des educativas continuas fortalecem o vinculo entre os servigos de saude e as
usudrias, promovendo maior participacdo social e adesdo as estratégias de prevencdo e
promocao da saude (Cruz et al., 2025).

De modo geral, as evidéncias demonstram que a integra¢do entre satde digital e
educacdo em saude constitui uma estratégia promissora para ampliar o acesso ao cuidado da
saude da mulher. A utilizacdo conjunta dessas abordagens favorece a disseminag¢dao do
conhecimento, fortalece o autocuidado, qualifica o acompanhamento clinico e contribui para a
reducdo das desigualdades no acesso aos servigos. Entretanto, a efetividade dessas estratégias
depende da superagdo das barreiras tecnoldgicas, da inclusdo digital da populacdo, da
capacitacdo dos profissionais e do fortalecimento das politicas publicas que sustentam a

inovagao ¢ a equidade no sistema de saude (Freitas ef al., 2021).

5. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisao evidenciam que a saude digital, associada a educagao em
saude, representa uma estratégia eficaz para ampliar o acesso ao cuidado da saude da mulher,
favorecendo a disseminag¢do de informagdes qualificadas, o fortalecimento do autocuidado e a
continuidade da assisténcia em diferentes fases da vida. Essas ferramentas contribuem para a
promogao da equidade, aproximando os servicos de saude das mulheres e reduzindo barreiras
relacionadas ao acesso € a comunicacao.

Entretanto, para que essas estratégias alcancem seu pleno potencial, ¢ fundamental
investir na ampliacdo da infraestrutura tecnologica, na inclusdo digital da populagdo e na
capacitagcdo dos profissionais de saude. Dessa forma, conclui-se que a integracao entre saude
digital e educagcdo em satde fortalece a qualidade da assisténcia e constitui um importante
instrumento para a consolidacdo de um cuidado mais integral, acessivel e centrado nas

necessidades da saude da mulher.
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