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E com grande satisfacio que apresentamos o eBook " PLANEJAMENTO E GESTAO
EM SAUDE DA MULHER 3", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam

entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da saude e viver de forma plena e

equilibrada.

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas, cobrindo temas fundamentais para a satide feminina em
todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os
desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais

aspectos da satde da mulher.

Questdes como saude reprodutiva, prevencdo de doencas, bem-estar mental e
emocional, nutricdo, exercicios fisicos e cuidados preventivos sdo tratados de forma
abrangente, permitindo que vocé tome decisdes informadas sobre sua saude. Além disso, o
eBook oferece dicas praticas e orientagdes que podem ser facilmente integradas ao seu dia a

dia, ajudando vocé a adotar habitos saudaveis e prevenir problemas futuros.

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais
saudavel e feliz. Este eBook ¢ indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si
mesmas quanto para profissionais da satide que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o universo feminino. Com uma linguagem clara e objetiva, ele se torna uma leitura

indispensavel para quem se preocupa com o bem-estar e a qualidade de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Objetivo: Avaliar os fatores desencadeantes do desmame precoce no contexto brasileiro.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura, na qual foram
utilizadas as bases de dados SCIELO, BDENF ¢ LILACS. Constituiram critérios de inclusdo
no estudo: artigos cientificos publicados no idioma portugués e inglés, no periodo de outubro
de 2019 a outubro de 2024, utilizando-se os descritores “Desmame Precoce”, “Aleitamento
Materno” e “Brasil”. Foram excluidos do estudo os artigos cientificos indisponiveis na integra,
artigos duplicados nas bases de dados, artigos que nao responderam a questdo de pesquisa,
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dissertacdes de mestrado, teses de doutorado, editoriais e revisdes integrativas. Resultados:
Foram incluidos na Revisdo Narrativa 14 artigos cientificos publicados na realidade nacional.
A maioria dos estudos evidenciou que introducao de 4dgua, chas e outros tipos de leites como
férmulas ou leite de vaca contribuem para o desmame precoce, da mesma forma que introdugao
de chupetas e mamadeiras sdo fatores de risco para interromper o aleitamento materno
exclusivo. Conclusdes: Os principais fatores associados ao desmame precoce sao a falta de
apoio familiar e profissional e praticas culturais enraizadas, como o uso de chupetas e
mamadeiras. Os profissionais da saude desempenham um papel fundamental na promoc¢ao do
aleitamento materno. Iniciativas como o programa "Hospital Amigo da Crianga", consultoras
de amamentagdo e agdes de incentivo a pratica durante o pré-natal obtiveram resultados
positivos no prolongamento do aleitamento exclusivo. Conclui-se que o enfrentamento do
desmame precoce requer um esforgo coletivo e coordenado, que envolva familias, profissionais
de saude, formuladores de politicas publicas e a sociedade em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Brasil; Desmame Precoce.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the triggers of early weaning in the Brazilian context. Materials and
Methods: This is a narrative literature review using the SCIELO, BDENF, and LILACS
databases. The inclusion criteria for the study were: scientific articles published in Portuguese
and English, from October 2019 to October 2024, using the descriptors "Early Weaning,"
"Breastfeeding," and "Brazil." Scientific articles unavailable in full, duplicate articles in the
databases, articles that did not answer the research question, master's dissertations, doctoral
theses, editorials, and integrative reviews were excluded from the study. Results: Fourteen
scientific articles published in Brazil were included in the narrative review. Most studies have
shown that introducing water, tea, and other types of milk such as formula or cow's milk
contribute to early weaning, just as introducing pacifiers and bottles are risk factors for stopping
exclusive breastfeeding. Conclusions: The main factors associated with early weaning are a
lack of family and professional support and ingrained cultural practices, such as the use of
pacifiers and bottles. Healthcare professionals play a fundamental role in promoting
breastfeeding. Initiatives such as the "Baby-Friendly Hospital" program, lactation consultants,
and actions to encourage breastfeeding during prenatal care have yielded positive results in
prolonging exclusive breastfeeding. It is concluded that tackling early weaning requires a
collective and coordinated effort involving families, healthcare professionals, public
policymakers, and society at large.

KEYWORDS: Breastfeeding; Brazil; Early Weaning.

INTRODUCAO

O leite materno ¢ amplamente reconhecido como o alimento ideal para recém- nascidos
e lactantes, oferecendo nutrientes essenciais e protecao contra diversas doengas. Nos primeiros
dias de vida, o colostro atua como uma vacina natural, refor¢cando o sistema imunolégico do
bebé. Além disso, o aleitamento materno exclusivo até os seis meses, seguido pela introdugao
gradual de outros alimentos até os dois anos ou mais, ¢ recomendado pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 2024).

O aleitamento materno (AM) ¢ muito mais do que apenas nutrir a crianga, constitui uma




criagdo de vinculo entre mae e filho, fortalecimento no sistema imunoldgico, além de contribuir
para o desenvolvimento cognitivo e emocional. O AM ¢ uma das prioridades do Governo
Federal, uma vez que o Ministério da Satude preconiza que o aleitamento dure até os dois anos
de idade ou mais, e que até os seis meses o leite materno ¢ mais do que suficiente para fornecer
nutrientes, anticorpos, hidratacdo, entre muitos outros beneficios que o leite materno
proporciona. A amamentagdo contribui indiretamente com a melhoria do acesso ao Sistema
Unico de Saude, pois reduz a necessidade de tratamentos de doencas na infincia e em outras
fases da vida. Além de que a amamentacao reduz os riscos de hemorragia no pds-parto imediato
e diminui as chances de desenvolver cancer de mama, ovarios e colo do utero no futuro.
Contudo, apesar de seus beneficios incontestdveis para mae e bebé, o desmame precoce ainda
¢ uma realidade preocupante no Brasil (BRASIL, 2024).

As causas desse fendmeno sao multiplas e complexas, envolvendo fatores sociais,
culturais e biologicos. Entre eles, destacam-se o estresse fisico e emocional enfrentado pelas
puérperas, o uso de chupetas, a falta de suporte familiar, crengas culturais, problemas mamarios
e a influéncia de campanhas publicitarias de formulas infantis. A volta precoce da mae ao
trabalho e questdes como a escolaridade dos pais também contribuem para a interrupgao
antecipada da amamentacdo. Além disso, a introducdo inadequada de alimentos
complementares antes dos seis meses pode impactar negativamente a satide do bebé,
interferindo na absor¢do de nutrientes como zinco e ferro, disponiveis em quantidades
adequadas no leite materno (Macedo, 2022).

O desmame precoce compromete ndo apenas a saude da mae, mas também os beneficios
duradouros para o bebé. O leite materno faz com que o sistema imunoldgico do bebé se
desenvolva rapidamente, protegendo contra alergias, diarreias e infecgdes respiratorias.
Diminui o risco de hipertensdo, colesterol elevado e diabetes, além de reduzir a chance de
desenvolver obesidade. Criangcas amamentadas sdo mais inteligentes, tendo em vista que ha
evidéncias de que o aleitamento materno contribui para o desenvolvimento cognitivo. Assim,
compreender os fatores desencadeantes desse fendmeno ¢ essencial para o desenvolvimento de
estratégias que incentivem e protejam a pratica do aleitamento materno, promovendo melhores
indices de saude publica e qualidade de vida para maes e bebés no Brasil (BRASIL, 2024;
Boccolini et. al, 2017).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Narrativa de Literatura, que consiste em analisar e debater o




desenvolvimento de um determinado tema, a partir da coleta de informagdes em bases de dados,
tendo uma perspectiva teorica.

Dentre as possibilidades metodologicas, a revisao narrativa se apresenta como uma das
principais formas de se mapear os saberes cientificos produzidos em uma dada area técnica-
discursiva, consolidando papéis pertinentes nas investigagoes literarias em artigos, dissertagdes
e teses, distanciando-se do rigor extensivo das revisdes sistematicas, pautadas como uma das

principais formativas direcionais (Andrade, 2021).

No presente estudo foram utilizadas as bases de dados SCIELO, BDENF e LILACS.
Constituiram critérios de inclusdo neste estudo: artigos cientificos publicados nos idiomas
portugués e inglés, no periodo de outubro de 2019 a outubro de 2024, utilizando-se os
descritores “Aleitamento Materno” AND “Desmame Precoce” AND “Brasil”. Foram
encontrados nas bases de dados 54 artigos e foram excluidos do estudo os artigos cientificos
indisponiveis na integra, artigos que nao responderam a questdo de pesquisa, dissertagdes de
mestrado, teses de doutorado, editoriais e revisdes integrativas.

Os dados obtidos foram organizados em planilha eletronica do Microsoft Office Excel

para elaboracgdo de tabela com a sintese de artigos incluidos no estudo.

RESULTADOS

A Figura 1 apresenta a sintese da busca de artigos cientificos realizada nas bases de dados
SCIELO, BDENF e LILACS.

Figura 1 - Fluxograma dos artigos cientificos incluidos no estudo.




Plataforma BVS
2019 - 2024

Y

SCIELO, BDENF e LILACS
Descritores: Aleitamento Materno AND
Desmame Precoce AND Brasil

40 EXCLUIDOS 54 ARTIGOS 14 INCLUIDOS

Indisponiveis na integra
Duplicados nas bases de dados
N&o responderam a questdo da pesguisa
Dissertagdes de mestrado e teses de doutorado
Revisdo Integrativa

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.
A Tabela 1 apresenta a distribui¢ao das publicagdes incluidas na revisao narrativa de acordo

com os autores, ano de publicagdo, periodico, titulo dos artigos cientificos e consideragdes dos
autores.

Tabela 1 — Artigos cientificos incluidos na Revisdao Narrativa.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

DISCUSSAO

A partir dos artigos cientificos incluidos no presente estudo, observou-se
predominantemente que o uso de chupetas, introdugdo de férmulas ainda na maternidade, a
falta de apoio familiar e a crenca antiga que existe “leite fraco” contribuem para o desmame
precoce. A maioria dos estudos aborda a questdo de politicas publicas para a promog¢ao do
Aleitamento Materno Exclusivo (AME), encorajamento e apoio familiar, além de capacitagao
dos profissionais de saude em instituicdes que tenham o selo “Hospital Amigo da Crianga”.
Ademais, politicas publicas para estimular o aleitamento se mostram estritamente necessarias,
como oferta de informagdes as maes, redu¢do do uso de complementos alimentares nos
hospitais e estratégias para encorajar os familiares e prestar apoio durante o aleitamento. Foi

identificado que o uso de chupetas, mamadeiras e a oferta de outro tipo de leite, além da falta




X ;
de estimulo dos profissionais e dos familiares podem influenciar o desmame precoce (Alvez;

Nunes, 2022, Unfried et al., 2024, Bosa et al., 2021).

Embora muitas das maes vivessem com o parceiro, a maioria relatou falta de apoio
familiar na amamentagdo, ndo sé apoio paterno, mas por parte de avos também, instigando a
cultura de introduzir chas, aguas, suco, mingau e chupetas, assim como era antigamente. O
apoio paterno ¢ essencial para dividir tarefas, praticar a escuta, acolher a parceira, pois durante
0 puerpério os sentimentos ficam mais intensos gerando insegurangas € nesse momento a
lactante sente medo quanto a “falta de leite” ou a quantidade adequada produzida para suprir as
necessidades nutricionais do bebé, o qual foi o principal motivo para a descontinuidade da
amamentagao apos a alta hospitalar (Holanda; Silva., 2022, Leite; Mitang; Rossetto., 2024,
Pinheiro et al., 2021).

Em um Hospital Amigo da Crianga foi evidenciado que das participantes de um estudo
realizado no Brasil, 85% conseguiram manter o AME ap6s os 30 dias de vida do bebé, o que
esta relacionado ao fato de que os profissionais sao devidamente qualificados e instruidos para
promover uma consultoria adequada para a amamentacdo. Em relagao as mulheres que nao
mantiveram o AME, essa pratica ocorreu principalmente devido a introducao de liquidos como
agua, cha e outros leites, influenciados por questdes culturais (Freitas et al., 2021, Nass et al.,
2021).

Foi constatado que o parto cesareo mostrou ser um grande fator de risco para o
aleitamento materno, ja que os efeitos pos-anestésicos e procedimentos pds-cirurgicos
dificultam a amamenta¢do na sala de parto, pois, muitas vezes ndo acontece o contato pele a
pele com a mae, podendo acarretar em eventos adversos com o recém-nascido, como
instabilidade cardiorrespiratoria, necessidade de internacdo em UTI e dificuldades na
amamentagao. Além disso, foi evidenciado que o parto cesareo € responsavel por atrasar a
lactogénese, constituindo um fator de risco para o AME (Nass et al., 2021).

Outros fatores de risco apresentados foram o alcoolismo, tabagismo, falta de
amamentagao na primeira hora de vida, falta de auxilio no manejo do aleitamento e nao
pretender amamentar até os seis meses. O fator mais relevante foi o status de amamentacdo no
momento da alta hospitalar. Criancas em AME na alta hospitalar apresentaram menor
probabilidade de desmame aos seis meses de vida. A amamentacao na primeira hora de vida,
por meio do contato pele a pele, mostrou-se crucial devido a liberagdo de ocitocina, que
estimula a producdo de leite. Por fim, o uso de chupeta foi apontado como um dos principais
fatores para o desmame precoce, devido ao risco de confusdo de bicos (Monteiro et al., 2020,

Nass et al., 2021, Martins et al., 2021, Pinheiro et al., 2021).




A idade materna igual ou maior que 35 anos mostrou ser um fator de prote¢do para o
AME, pois as maes tém uma compreensao maior quanto os beneficios do aleitamento, muitas
relataram a falta de instrugcdo durante o pré-natal, o que foi considerado essencial para um
aleitamento exclusivo de qualidade. Além do pré-natal, muitas mulheres relataram a falta de
instru¢do no hospital ainda no alojamento conjunto e quando estavam em casa ndo tiveram
instrugdes dos profissionais da UBS de referéncia. Partindo dessa mesma logica foi evidenciado
que a baixa escolaridade das maes mais jovens foi associada a falta de conhecimento sobre os
beneficios do AME (Monteiro et al., 2020, Bosa et al., 2021).

Além dos fatores de risco, outros estudos mostraram os beneficios que a amamentagdo
proporciona para maes e bebés. Para as maes, reduz o risco de hemorragia pés-parto, diminui
as chances de cancer de mama e ovario e auxilia no retorno ao peso pré-gestacional. Para os
bebés proporciona beneficios a curto e longo prazo, como menor risco de sobrepeso, obesidade,
morbimortalidade, diabetes e infecgdes respiratérias. Este mesmo estudo evidenciou os
principais motivos para as lactantes abandonarem o aleitamento antes do sexto més, incluindo
a baixa producao de leite, orientagdo médica, escolha pessoal, falta de informagao, dificuldade
na pega do bebé¢, dor ao amamentar e o mito do “leite fraco” (Alvez; Nunes, 2022).

Segundo a andlise em questdo, as orientagdes dos profissionais de saude sdo de suma
importancia para a manutengdo do aleitamento materno, onde fornecem orientagdes quanto a
pega, engasgos, traumas mamilares, a desmistificacdo da crenca do leite fraco, com promogao
de grupos para as gestantes e puérperas. Contudo, a falta de frequéncia de gestantes e a barreira
de acesso 2 UBS acabam sendo um fator de risco para baixa adesdo aos grupos. E importante
destacar a importancia do papel da enfermagem no quesito do cuidado e da promogdo do
aleitamento, sendo que o enfermeiro tem um papel fundamental, destacando os beneficios como
prevencgdo de doencas, vinculo mae-bebé e desenvolvimento infantil. Além disso, a falta de
equipes multiprofissionais e de estimulo a grupos de apoio contribuem para o desmame precoce
(Holanda; Silva., 2022, Dias et al., 2022).

Porém, foi observado que uma pequena parte das entrevistadas de um dos estudos
recebeu informacdes sobre o aleitamento materno durante o pré-natal. Entre as que
interromperam o AME antes do primeiro més, os principais motivos foram as lesdes mamilares,
dor e a pega incorreta, justamente pela falta de instrucdo profissional e a falta de conhecimento
sobre o tema, e se conseguiu analisar que ap6s 15 dias do inicio do aleitamento a tendéncia ¢
haver melhora, pois ja € para estar estabelecido. Apesar de a coleta de dados ter ocorrido em
maternidades da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, onde se esperam melhores resultados,

foi constatado que a introducdo de agua, chas ou formulas infantis frequentemente leva a




interrupgao total do AM. A renda familiar foi apontada como uma dificuldade, pois influencia
0 acesso aos servicos de saude e a orientacdo no pré-natal (Leite; Mitang; Rossetto, 2024,
Conceigdo et al., 2022).

Multiparas apresentaram maior prevaléncia de desmame precoce devido a necessidade
de dividir o tempo entre filhos, trabalho e tarefas domésticas. Foi observado que o aleitamento
materno entre as maes que trabalham ¢ maior do que se imagina, mostrando que o emprego nao
¢ a maior causa do desmame e que a maioria das trabalhadoras usam a licenca para amamentar.
Foi constatada a importancia do Banco de Leite Humano para o apoio, prote¢do e incentivo ao
AME (Holanda; Silva., 2022, Conceigao et al., 2022).

Houve uma analise onde maes primiparas com parto cesareo apresentaram maior risco
para a oferta de formula, a idade materna se mostrou como fator de protecdo do AME,
primiparidade e parto cesareo foram fatores de risco para aleitamento materno misto. A cesarea
pode atrasar a lactogénese, por esse motivo, o fato da lactante ser jovem e ter tido parto cesareo
contribui para o desmame precoce (Pinheiro et al., 2021).

Um estudo que tratou sobre o periodo da pandemia de COVID-19 e a falta de suporte
profissional durante o isolamento social constatou que muitas das maes que participaram do
estudo receberam orientagdes no pré-natal e pos-parto imediato, mas ndo tiveram
acompanhamento profissional apos a alta hospitalar. Poucas conseguiram manter o aleitamento
até os seis meses de vida do bebé, tiveram como principais motivos para o desmame precoce
“pouca producao de leite”, fissura mamaria, retorno ao trabalho e o isolamento social durante a
pandemia, o que acabou reduzindo a rede de apoio, tendo em vista que as lactantes vinham a
ficar em casa somente com seus parceiros € os demais familiares, fazendo com que tivessem
tarefas domésticas, trabalhos em home office, onde a saide mental também se mostra fragilizada
por conta da COVID-19, pois as lactantes tinham outras demandas além do aleitamento. O
somatorio desses fatores contribuiu para o desmame precoce, assim como ocorreu diante da
situagdo de calamidade publica que o Rio Grande do Sul sofreu em maio de 2024, a falta de
promogdo ao aleitamento, hospitais superlotados, profissionais com outras demandas, sem
grupos de gestantes em Unidades de Satude, o que demonstra que as situagdes de calamidade
sdo fatores de risco para ocorrer o desmame precoce (Silva et al., 2024).

Outro estudo abordou o tema da satide mental, culpa e sobrecarga pelo desmame
precoce, além de crengas que o leite materno € fraco. A aparéncia mais aguada do leite materno
faz com que a mae considere o seu leite inferior, acreditando que ndo serve para atender as
demandas da crianga, o peso da maternidade e o trabalho mostrou ser um grande desafio para

manter um aleitamento de qualidade. Ademais, a introdugao de féormulas ou alimentos




precocemente ¢ causada, muitas vezes, pela influéncia de redes de apoio. Muitas maes se
sentem culpadas por causar desmame e receosas de prejudicar o desenvolvimento infantil. O
artigo destaca a necessidade de politicas publicas, como a ampliacao da licenga- maternidade,
e agoes que fortalegam o apoio emocional e técnico as maes, promovendo o aleitamento
exclusivo (Alvezes et al., 2023).

E indispensavel, portanto, concentrar mais esfor¢os na educagio e assisténcia em torno
desse periodo de estabelecimento da amamentagdo, além de aprimorar praticas e politicas

publicas voltadas a esta tematica (Leite; Mitang; Rossetto. 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a complexidade do desmame precoce no Brasil, o que
compromete diretamente a satide infantil e materna, além de impactar os indices de aleitamento
materno, o que se constitui um problema de satide publica no pais. A narrativa revisada destacou
como fatores sociais, culturais, economicos e biologicos interagem e influenciam a interrupg¢ao
antecipada do aleitamento materno exclusivo, contrariando as recomendagdes da Organizacao

Mundial da Satde.

Os principais fatores associados ao desmame precoce incluem a falta de apoio familiar
e profissional, praticas culturais enraizadas, como o uso de mamadeiras e chupetas, ¢ a
percepcao equivocada de “leite fraco”. Além disso, condigdes obstétricas, como o parto
cesareo, e desafios estruturais, como o retorno precoce ao trabalho e a auséncia de politicas
publicas eficazes, se mostraram determinantes para a interrupc¢ao do aleitamento. A pandemia
de COVID-19 também expde a fragilidade da rede de apoio as lactantes, contribuindo para essa

pratica.

E possivel observar com clareza que profissionais desempenham um papel fundamental
na promoc¢do do aleitamento materno. Iniciativas como o “Hospital Amigo da Crianga”,
consultoras de amamentacao e agdes de incentivo a pratica durante o pré-natal obtiveram
resultados positivos no prolongamento do aleitamento exclusivo. Da mesma forma, o
fortalecimento do papel da enfermagem, com agdes de orientag@o e cuidado, ¢ essencial para o

engajamento das maes no aleitamento materno.

Conclui-se que o enfrentamento do desmame precoce requer um esforgo coletivo e
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coordenado, que envolva familias, profissionais de satde, formuladores de politicas publicas e

a sociedade em geral. Investir na educacdo sobre a importincia do aleitamento materno,
fortalecer o suporte emocional e técnico as lactantes e ampliar as politicas de protecao social,
como a licenga-maternidade estendida, sao passos fundamentais para reverter esse cendario.
Assim, serd possivel garantir os beneficios do leite materno para a satide e o bem-estar das
maes, bebés e de toda a sociedade brasileira, tendo em vista também os beneficios econdmicos

do aleitamento materno.
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