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APRESENTACAO

Este ebook retine uma coletanea de artigos cientificos cuidadosamente selecionados,

com foco na promogao da satide em pediatria e neonatologia. O conteudo abrange temas atuais
e essenciais para a pratica de profissionais da saude, pesquisadores e estudantes, abordando
desde os cuidados preventivos no periodo neonatal até estratégias de promocao da satude

infantil.

Cada artigo traz uma perspectiva unica, baseada em evidéncias e praticas inovadoras,
com o objetivo de contribuir para o aprimoramento das politicas de saude e a melhoria da
qualidade de vida das criangas. Entre os temas discutidos, destacam-se a prevencao de doengas,
a importancia da nutricdo, imunizagdo, o desenvolvimento infantil, e as praticas humanizadas

de cuidado.

Este material ¢ uma fonte valiosa de consulta e orientacdo para todos os que desejam
aprofundar seus conhecimentos na area e promover agdes efetivas de saude, garantindo um

desenvolvimento saudavel e sustentavel desde os primeiros anos de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Introducdo. A relagdo afetiva entre mae e bebé exerce um papel fundamental no
desenvolvimento infantil, sendo considerada uma das principais e mais importantes
experiencias de vinculo humano. Desde os primeiros momentos de vida, o contato fisico, a
responsividade materna e a construgdo do apego influenciam diretamente em varios aspectos
emocionais, cognitivos e sociais da crianga. Objetivos. O objetivo ¢ mapear e sintetizar as
evidéncias sobre a influéncia do vinculo afetivo entre mae e bebé no desenvolvimento infantil,
identificando praticas motoras desse vinculo e suas implica¢des para saude fisica, emocional e
cognitiva. Métodos. O projeto seguiu as diretrizes PRISMA para revisdes sistematicas e teve
como embasamento cientifico artigos resgatados das bases de dados PubMed, SciELO, Scopus,
PsycINFO, além de publicacdes realizadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
diretrizes da Sociedade Americana de Pediatria. Resultados e Discursdo. Essa revisdo reuniu
as principais evidéncias disponiveis na literatura sobre como o vinculo entre made e bebé
influencia o desenvolvimento infantil nos primeiros anos de vida. Os resultados apontaram para
a importancia do apego seguro como fator protetor para o desenvolvimento, a relagdo entre
vinculo afetivo e amamentagao e as barreiras para o desenvolvimento do vinculo. Conclusao.
Conclui-se que o vinculo afetivo mae-bebé, criado desde o pré-natal, com uma unidade de satde
acolhedora e humanizada, ¢ fundamental para desenvolvimento infantil qualificado.

PALAVRAS-CHAVE: Relagdes Materno-fetais; Desenvolvimento Infantil; Vinculo Afetivo.

ABSTRACT
Introduction. The emotional bond between a mother and her baby is fundamental to child
development and is considered one of the most essential human bonding experiences. From the
very first moments of life, physical contact, maternal responsiveness, and the formation of
attachment directly influence the child's emotional, cognitive, and social development. Aims.
The aim of this study is to map and synthesize the evidence on the influence of the mother-
infant bond on child development. It seeks to identify the physical (motor) interactions related
to this bond and their implications for physical, emotional, and cognitive health. Methods. This
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systematic review was conducted in accordance with the PRISMA guidelines. The scientific
basis was composed of articles retrieved from the PubMed, SciELO, Scopus, and PsycINFO
databases, as well as publications from the World Health Organization (WHO) and guidelines
from the American Academy of Pediatrics (AAP). Results and Discussion. This review
synthesized the key evidence in the literature regarding how the mother-infant bond influences
child development during the early years of life. The findings highlighted the importance of
secure attachment as a protective factor for development, the link between affective bonding
and breastfeeding, and barriers to bond development. Conclusion. We conclude that the
mother-infant emotional bond, fostered from the prenatal stage within a supportive and
humanized healthcare environment, is crucial for healthy child development.

KEYWORDS: Maternal-fetal interactions; Child Development; Affective bond;

1. INTRODUCAO

O vinculo afetivo entre mae e bebé constitui um dos principais pilares do
desenvolvimento humano nos primeiros anos de vida. Essa conexdo, construida por meio do
contato fisico, da responsividade materna e da comunicagao ndo verbal, ¢ fundamental para o
estabelecimento do apego seguro, o qual serve como base para o crescimento emocional,
cognitivo e social da crianga. Segundo a teoria do apego proposta por Bowlby (1969), a relagao
afetiva precoce entre a crianga e sua figura de apego principal — geralmente a mae — influencia

diretamente a forma como ela se relacionara consigo mesma e com o mundo ao longo da vida.

Esse lago afetivo se inicia antes do nascimento, desde a vida intrauterina o feto ja
recebe os estimulos do meio, através das emocdes da mae frente a gestacdo. Essa relagdo ¢ a
base do vinculo mae-bebé. Dessa forma, mostra a importancia de um planejamento da gravidez,

com cuidados da satde fisica e mental da mae, além dos cuidados com os ambientes inseridos.

O vinculo afetivo materno-beb¢ se intensifica com o pos-parto, com o primeiro contato
da mae com o recém-nascido, através da comunica¢ao nao verbal como a troca de olhares, o
contato fisico e a amamentagdo. A vivéncia prazerosa do bebé com o amor materno ¢ essencial
para a formacao da personalidade do bebé. (Maciel; Rosemburg, 2006). Nesse sentido, mostra

a importancia do ambiente humanizado pelos profissionais durante o processo.

A qualidade dessa relacdo inicial tem impacto comprovado em diversas areas do
desenvolvimento infantil. Estudos mostram que bebés que estabelecem um vinculo afetivo
seguro com suas maes apresentam maior capacidade de autorregulacdo emocional, maior
iniciativa para explorar o ambiente e melhor desempenho em habilidades sociais e escolares.

(Ainsworth et al., 1978; Schore, 2001).
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Fatores como o estado emocional da mae, a presenga de suporte familiar, condi¢des

socioeconomicas, bem como situagdes de risco como a depressao pds-parto, prematuridade ou
internagdes neonatais prolongadas, podem interferir significativamente na construgcdo desse
vinculo. Por isso, a literatura tem valorizado a atuagdo de politicas publicas na promogao da

saide mental e na criagdo de ambientes favoraveis a constru¢cdo de vinculos afetivos.

Outro ponto relevante diz respeito ao papel das praticas parentais e da sensibilidade
materna na formagao do vinculo. A capacidade da mae de perceber e responder de maneira
adequada aos sinais do bebé ¢ determinante para a construcao de um apego seguro (Ainsworth
et al., 1978; Schore, 2001). Com isso, intervengdes educativas e programas de apoio a
parentalidade, como oficinas, visitas domiciliares e acompanhamento psicologico no pré-natal,

tém se mostrado eficazes para promover uma vinculagdo saudavel.

Diante da relevancia do tema, esta revisdo sistematica tem como objetivo reunir e
analisar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre a importancia do vinculo afetivo
no desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e emocionais nos primeiros anos de vida.
Além de investigar condigdes que possam contribuir para a formagao de um vinculo afetivo e

de compreender o papel do médico na promogao de praticas que fortalegam esse vinculo.

Outro objetivo ¢ compreender o papel do médico na promogdo de praticas que
fortalegam o vinculo afetivo desde o pré-natal: A mae deve ser orientada e acolhida desde o
primeiro momento, para que seja instruida sobre o impacto positivo do vinculo afetivo precoce
no desenvolvimento do bebé, a partir disso sera possivel identificar quaisquer sinais de

vulnerabilidade emocional que possam prejudicar futuramente a relagdo mae-bebé.

Além de discutir intervengdes clinicas e multidisciplinares para apoiar maes em
vulnerabilidade: A intervengdo multidisciplinar ¢ capaz de criar um ambiente acolhedor,
promovendo aten¢do individualizada e humanizada, que possa compreender as variagdes
culturais e contextuais de cada familia, contribuindo, assim, para uma gravidez segura € um

futuro vinculo mae-bebé satisfatorio.

O vinculo afetivo entre mae e bebé ¢ amplamente reconhecido como um fator
determinante para o desenvolvimento saudavel da crianga. Essa relacao influencia diretamente
aspectos emocionais, sociais € cognitivos, moldando a forma como a crianga se relaciona com

o mundo e com ela mesma. Diante da complexidade e da importincia dessa interacdo nos
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primeiros anos de vida, torna-se essencial compreender os elementos que favorecem ou

prejudicam a construcdo desse vinculo.

Embora existam diversos estudos sobre o tema, a producgdo cientifica encontra-se
dispersa em diferentes areas do conhecimento. Isso mostra a necessidade de uma revisdo
sistematica que retina e analise as evidéncias disponiveis, permitindo identificar os principais
efeitos do vinculo afetivo no desenvolvimento infantil. A proposta ¢ mapear percepgoes,
experiéncias e praticas associadas a essa relagdo, contribuindo para a qualificacdo de estratégias

de cuidado integral a primeira infancia.

A relevancia desta revisdo sistematica também se justifica pela crescente demanda por
praticas de cuidado baseadas em evidéncias, especialmente em contextos de vulnerabilidade
materna e infantil. Ao mapear os achados da literatura, o estudo pretende contribuir para a
qualificacdo das acdes de saude, educagdo e assisténcia social voltadas a primeira infancia,

fortalecendo o papel dos profissionais e das politicas publicas na protecdo do vinculo mae-bebé.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma revisao sistematica de escopo, realizada conforme diretrizes
do PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews), com o intuito de mapear as evidéncias disponiveis sobre a
influéncia do vinculo afetivo mae-bebé no desenvolvimento infantil. As pesquisas
bibliograficas foram conduzidas nas bases de dados PubMed, SciELO, Scopus, PsycINFO,
além de publicacdes realizadas pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e diretrizes da

Sociedade Americana de Pediatria, sem restri¢do de idioma, publicados entre 2010 e 2015.

Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos qualitativos, quantitativos ou
mistos, publicados entre 2010 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol e que abordem o
vinculo afetivo entre mae e bebé e seu impacto no desenvolvimento infantil.

As palavras chaves utilizadas para assimila¢ao a descritores e pesquisa de dados foram:

Apego Materno-fetal; Desenvolvimento infantil; Vinculo Afetivo mae-filho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa revisdo sistemdtica identificou e sinterizou evidéncias cientificas que

demonstraram a relevancia do vinculo afetivo entre mae e bebé como um fator determinante
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para o desenvolvimento integral da crianga. A partir da analise dos estudos incluidos, foram

encontradas associacdes consistentes entre a qualidade da relagdo afetiva precoce e aspectos
fundamentais do desenvolvimento infantil, como a regulacdo emocional, a formagao de
vinculos seguros, o desenvolvimento da linguagem, das habilidades sociais e da autonomia. A
presenga de um vinculo seguro e responsivo desde os primeiros meses de vida tende a favorecer

trajetdrias saudaveis de crescimento fisico, cognitivo e afetivo.

Outro resultado retornado foi a identificacao de variaveis que favorecem ou dificultam
a formagao do vinculo afetivo. A literatura aborda fatores como a presenca da depressao pos-
parto, o estresse materno, a qualidade do suporte social, a prematuridade e condicdes clinicas
do recém-nascido como elementos que influenciam diretamente na qualidade da relagdo. Além
disso, estudos evidenciaram a importancia do contato fisico, da amamentacao, do olhar e da

comunicag¢do nao verbal como praticas favorecedoras desse vinculo.

A revisdo apontou o papel dos profissionais de satide na promoc¢ao do vinculo mae-
bebé, principalmente nos contextos de acompanhamento pré-natal, parto e puerpério. Também
foram encontrados estudos que valorizaram intervengdes educativas, acdes de sensibilizagdo e
programas de apoio psicoldgico as maes como formas eficazes de fortalecer esse lago afetivo.
A presenca de politicas publicas que reconhegam o cuidado afetivo como um direito da crianga

e da mae aparece como um aspecto relevante na producdo cientifica recente.

A promocao do vinculo afetivo entre mae e bebé também ¢ contemplada em politicas
publicas voltadas a primeira infancia. A Organiza¢do Mundial da Saude (2018) e o UNICEF
recomendam agdes que garantam o suporte emocional, fisico e informacional as familias nos
primeiros mil dias de vida da crianca. Iniciativas como a Estratégia Brasileirinha, o Programa
Crianga Feliz e a Rede Cegonha tém como foco o fortalecimento dos vinculos afetivos por meio

de agOes intersetoriais.

Por fim, concluiu-se que esta revisdo sistematica contribuiu para evidenciar lacunas
no conhecimento sobre o tema, como a escassez de estudos em populagdes especificas, de maes
adolescentes, familias em situagao de pobreza ou contextos culturais adversos. Esses resultados
podem servir como base para a formulagdo de futuras pesquisas e agdes intersetoriais que

promovam o desenvolvimento saudavel da crianca desde o inicio da vida.

4. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS
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A Teoria do Apego, desenvolvida por John Bowlby (1969), ¢ fundamental para
compreender a formacdo dos lagos afetivos entre mae e bebé. Segundo o autor, o apego tem
origem biologica e visa garantir a sobrevivéncia do bebé, promovendo proximidade com a
figura cuidadora.

Nesse sentido, a revisdo de literatura evidenciou que o vinculo afetivo entre mae e
filho ¢ fundamental para o desenvolvimento infantil nos primeiros anos de vida. Pratica como
o contato fisico, amamentacao e afeto materno sao fundamentais para a criagdo do apego
seguro, conexao fundamental para a constru¢do cognitivo, emocional e social dessa crianca.

Portanto, conclui-se que a qualificagdo profissional e criacdo de ambiente acolhedor e
humanizado para o atendimento materno-infantil sdo de suma importancia para a elaboragao do
vinculo mae-filho. Com isso, essa revisdo sistemdtica podera servir como base para a
elaboragdo de futuras pesquisas e interacdes colaborativas, como workshops focados na
capacitagdo de equipes multiprofissionais da Aten¢ao Basica. Com o objetivo de capacitar essa
equipe para realizar atendimentos e visitas domiciliares, especialmente para familias em
situagdo de vulnerabilidade social. Dessa forma, essas estratégias irdo promover o
desenvolvimento infantil mais saudavel, competente e qualificado desde o inicio da vida,
reafirmando a importincia da relagdo afetiva primaria como um pilar do desenvolvimento

humano.
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