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APRESENTACAQO

A obra Saude e Vida: Uma Abordagem Multidisciplinar 4 da continuidade a missao
de promover a integracdo de conhecimentos e experiéncias que contribuem para o
fortalecimento da ciéncia e das praticas em satide. Em um contexto marcado por desafios cada
vez mais complexos, torna-se essencial compreender a saude de forma ampla, considerando os
aspectos bioldgicos, sociais, ambientais, culturais e tecnoldgicos que influenciam o processo
saude-doenga.

Este quarto volume retine importantes contribuicdes de pesquisadores, docentes,
profissionais e estudantes das mais diversas areas da saude, apresentando reflexdes, pesquisas
e experiéncias que enriquecem o debate cientifico e fortalecem a construgdo de praticas
assistenciais mais qualificadas, humanizadas e baseadas em evidéncias. Os capitulos
contemplam tematicas atuais e relevantes, abordando desde agdes de promog¢ao da satde e
prevencao de agravos até avangos diagndsticos, terapéuticos e tecnologicos.

A proposta desta coletdnea ¢ incentivar a interdisciplinaridade e a troca de saberes,
reconhecendo que os desafios contemporaneos da saide exigem abordagens integradas e
colaborativas. Ao reunir diferentes perspectivas, a obra contribui para a formacao académica,
o aperfeigoamento profissional e o desenvolvimento de estratégias capazes de gerar impactos
positivos na qualidade de vida da populagao.

Espera-se que este volume sirva como fonte de conhecimento, inspiracao e reflexdo
para todos aqueles comprometidos com a promog¢do da saude, a valorizagao da vida e a
constru¢ao de um cuidado cada vez mais €tico, inclusivo, humanizado e resolutivo. Que as
experiéncias e evidéncias aqui compartilhadas fortalecam o compromisso coletivo com uma
sociedade mais saudavel e com sistemas de saude mais eficientes e acessiveis.

Boa Leitura!
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RESUMO

Introdugéo: A enfermagem obstétrica desempenha papel fundamental na promog¢ao de uma
assisténcia ao parto normal pautada na humanizagao, na seguranca e nas boas praticas baseadas
em evidéncias. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca da atuagdo da enfermagem
obstétrica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida conforme
as etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvdo, com busca realizada nas bases de dados
LILACS e MEDLINE, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os
descritores Enfermagem Obstétrica; Trabalho de Parto; e Assisténcia ao Parto, combinados
pelos operadores booleanos AND. Foram incluidos estudos publicados nos ltimos cinco anos,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, nove
estudos compuseram a amostra final. Resultados e discussdes: Os resultados evidenciaram que
a atuacdo da enfermagem obstétrica estd associada a maior satisfacdo das mulheres, ao
fortalecimento da autonomia feminina, a utilizacdo de métodos nao farmacoldgicos para alivio
da dor, a redugdo de intervengdes obstétricas desnecessarias e a promoc¢ao de um cuidado
centrado na fisiologia do parto. Entretanto, persistem desafios relacionados ao modelo
biomédico intervencionista, as limitagdes estruturais dos servigos de satde ¢ ao
desconhecimento acerca das competéncias do enfermeiro obstetra. Conclusiao: Conclui-se que
o fortalecimento da atuacdo da enfermagem obstétrica, aliado a qualificacdo profissional, a
educagao em saude e ao incentivo as boas praticas assistenciais, ¢ essencial para consolidar um
modelo de atengdo ao parto mais humanizado, seguro e centrado nas necessidades da mulher.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Obstétrica; Trabalho de Parto; e Assisténcia ao Parto.

ABSTRACT
Introduction: Obstetric nursing plays a fundamental role in promoting normal childbirth care
based on humanization, safety, and evidence-based practices. Objective: To analyze the
scientific evidence regarding the role of obstetric nursing in normal childbirth care.
Methodology: This is an integrative literature review conducted according to the
methodological framework proposed by Mendes, Silveira, and Galvao. The search was carried
out in the LILACS and MEDLINE databases through the Virtual Health Library (VHL), using
the descriptors Obstetric Nursing, Labor, Obstetric, and Delivery of Health Care, combined
with the Boolean operator AND. Studies published within the last five years in Portuguese,
English, and Spanish were included. After applying the eligibility criteria, nine studies
comprised the final sample. Results and discussion: The findings showed that obstetric nursing
care is associated with greater maternal satisfaction, strengthened women’s autonomy, the use
of non-pharmacological methods for pain relief, a reduction in unnecessary obstetric
interventions, and the promotion of care centered on the physiological process of childbirth.
However, challenges remain, including the persistence of the biomedical interventionist model,




and insufficient knowledge regarding the

structural limitations within health services,

competencies of obstetric nurses. Conclusion: Strengthening the role of obstetric nursing,
together with professional qualification, health education, and the promotion of evidence-based
obstetric practices, is essential to consolidate a more humanized, safe, and woman-centered

model of childbirth care.

KEYWORDS: Obstetric Nursing; Labor, Obstetric; Delivery of Health Care; Humanized
Childbirth; Humanization of Care.
O parto constitui um marco significativo na vida da mulher e de sua familia,

1. INTRODUCAO
exigindo uma assisténcia a saude que assegure qualidade, autonomia e respeito as necessidades
da parturiente (Prata et al., 2021). Entretanto, com a influéncia do capitalismo industrial no

século XX, o modelo de atencdo ao parto foi historicamente marcado pela institucionalizagdo
e medicalizacdo do nascimento, especialmente com os partos cirargicos, favorecido por sua

rapidez e adequagdo a logica dos servicos de saude (Oliveira et al., 2019). Esse contexto
impulsiona reflexdes sobre os modelos de atengdo obstétrica vigentes e reforga a importancia

de analisar a assisténcia de enfermagem na promog¢ao de um parto humanizado (Morais et al.,

2025).
Em resposta ao modelo obstétrico intervencionista, consolidou-se a assisténcia
humanizada ao parto, que constitui uma abordagem que resgata o protagonismo da mulher no
processo de nascimento, reconhecendo a experiéncia subjetiva do parto como um evento
fisiol6gico, emocional e social, e ndo apenas biomédico, além de promover um cuidado integral,

individualizado e fundamentado em evidéncias cientificas, principios éticos e diretrizes legais

Em resposta a esse cenario, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda

(Hirsch, 2015).
na tomada de decisdo compartilhada e na oferta de cuidados seguros e individualizados (WHO,

um modelo de assisténcia centrado na mulher, fundamentado no respeito a fisiologia do parto,
2018). No Brasil, a reorganizacao da assisténcia obstétrica tem sido fortalecida por politicas

publicas que buscam promover a humanizagdo do parto e nascimento, essas estratégias visam
qualificar o cuidado obstétrico por meio da adog@o de boas praticas baseadas em evidéncias, da
reducdo de intervencdes desnecessarias e da promocdo da seguranga materna e neonatal,

assegurando o protagonismo da mulher durante todo o processo de gestacdo, nascimento e

puerpério (Brasil, 2022).

No Brasil, o Ministério da Satde reconhece a enfermagem obstétrica como uma
nascimento pautado na humanizagdo, na seguranca e nas melhores evidéncias cientificas. A

categoria profissional estratégica para a consolidacdo de um modelo de ateng¢do ao parto e
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Diretriz Nacional de Assisténcia ao Parto Normal destaca que a enfermeira obstétrica (EO)
possui competéncia para assistir mulheres com gestagao de risco habitual durante o trabalho de
parto, parto e pos-parto imediato, desenvolvendo um cuidado continuo, acolhedor e centrado
nas necessidades da mulher, além de promover a utilizagao de boas praticas obstétricas e reduzir
intervengoes desnecessarias (Brasil, 2022; Oliveira et al., 2021).

Esse protagonismo ¢ refor¢ado pela instituicdo da Rede Alyne, que substituiu a Rede
Cegonha como estratégia nacional de organizacao da aten¢cdo materna e infantil e reafirma o
compromisso com a qualificagdo da assisténcia, a valorizacao do parto fisioldgico, o respeito
aos direitos sexuais e reprodutivos e a atuagdo integrada das equipes multiprofissionais,
reconhecendo a EO como protagonista na condu¢do da assisténcia ao parto normal de risco
habitual (Brasil, 2024).

Além de garantir um cuidado clinicamente seguro, a assisténcia conduzida pelo
EO se fundamenta no reconhecimento da autonomia da parturiente como um elemento
indispensavel e inegociavel do parto humanizado, devolvendo-lhe o papel de sujeito ativo e
tomada de decisdo sobre o proprio corpo (Cavalcante et al., 2021). Garantir o respeito as
escolhas informadas como a liberdade de movimentacdo e posicdo, a presenga do
acompanhante e a recusa consciente a procedimentos invasivos evitaveis, ndo apenas preserva
a sua dignidade e integridade fisica e emocional, mas também transforma a vivéncia do
nascimento em uma experiéncia fortalecedora, segura e centrada no protagonismo feminino
(Gontijo et al., 2024).

Contudo, apesar do respaldo legal assegurado pela Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem e das diretrizes e politicas publicas de satide que incentivam essa pratica no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS), a consolidagio do protagonismo da enfermagem obstétrica
ainda enfrenta significativos desafios cotidianos. A pratica clinica nos servigos de saude
permanece perpassada por barreiras estruturais, como a escassez de recursos insumos, a
sobrecarga de trabalho, a resisténcia corporativa e a manutengdo do modelo biomédico
hegemonico e no ambiente hospitalar tradicional (Aguilar e Da Silva, 2026).

Diante do exposto, justifica-se a realizacdo deste estudo pela necessidade de agregar,
sistematizar e analisar criticamente e continuamente o conhecimento cientifico produzido nos
ultimos anos acerca do papel e das contribui¢cdes da enfermagem obstétrica na assisténcia ao
parto normal. Espera-se que este estudo fornega subsidios tedricos e praticos para fortalecer a
praxis profissional, orientar a tomada de decisdao no ambiente clinico e fundamentar politicas
publicas que visem a consolidacdo de um modelo obstétrico humanizado, seguro e centrado na

autonomia da mulher.




O presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca da

atuacdo da enfermagem obstétrica como protagonista na assisténcia ao parto normal,
destacando suas contribui¢des para a humanizagao da assisténcia, a promogao das boas praticas

obstétricas e os desafios para a consolidagao desse modelo de cuidado.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio do método de revisao integrativa da
literatura, possibilitando a reunido, andlise e sintese de evidéncias cientificas sobre um
determinado fendmeno, contribuindo para uma compreensdo ampliada do conhecimento
disponivel. Neste estudo, a revisdo teve como finalidade analisar as evidéncias cientificas
relacionadas ao papel da enfermagem obstétrica na condugao do parto normal, enfatizando sua
participagdo na oferta de uma assisténcia humanizada, na implementacao de praticas obstétricas
baseadas em evidéncias e nos obstaculos enfrentados para o fortalecimento e a consolidacao
desse modelo assistencial.

Para sua conducdo, adotou-se o referencial metodoldgico proposto por Mendes,
Silveira e Galvao (2008), composto por seis etapas: identificacdo do tema e formulacao da
hipodtese; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e da estratégia de busca; busca e
categorizacdo dos estudos; avaliacdo critica das evidéncias selecionadas; interpretagdo dos
resultados e sintese do conhecimento.

Para a elaboracdo da questdo norteadora: “O que as evidéncias cientificas revelam
sobre a atuacdo da enfermagem obstétrica como protagonista na assisténcia ao parto normal?”,
utilizou-se a estratégia PICO, composta pelos seguintes elementos: populagao (P), representada
por gestantes, parturientes e puérperas; intervengao/interesse (I), correspondente a atuagao da
enfermagem obstétrica na assisténcia ao parto normal; comparacao (C), ndo aplicavel ao
objetivo da revisao; e desfecho (O), caracterizado pelo protagonismo da enfermagem obstétrica,
adocdo de boas praticas e qualidade da assisténcia.

A pesquisa e apuracdo dos artigos foram realizados nos meses de junho e julho de 2026
nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (Medline), disponiveis na Biblioteca
Virtual de Satde (BVS), através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): Enfermagem
Obstétrica; Trabalho de Parto; e Assisténcia ao Parto. Para realizar a analise, houve o
cruzamento dos descritores com o operador booleano "AND”.

Como recorte temporal, foram considerados elegiveis os estudos publicados nos

%% ultimos 5 anos, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, independentemente do
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delineamento metodologico adotado. Excluiram-se as publicagdes que ndo respondiam a

questdo norteadora, que nao apresentavam relacdo direta com a tematica abordada, que nao
estavam disponiveis gratuitamente em sua versdao completa, além de estudos duplicados e
trabalhos académicos, como monografias, dissertacoes e teses.

O processo de selecdo dos estudos estd apresentado na Figura 1, conforme as
recomendagdes do fluxograma PRISMA. Inicialmente, foram identificados 217 estudos nas
bases de dados. Apds a exclusdo de 31 registros duplicados, aplicagdo dos critérios de inclusao
e exclusao, triagem ap0s a leitura dos titulos e resumos, 19 artigos foram elegiveis para leitura
na integra. Ao final do processo de selegdo, 9 estudos atenderam aos critérios estabelecidos e

foram incluidos na revisdo integrativa.

Figura 1. Fluxograma PRISMA de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos

da amostra.
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Apoés a selecdo dos estudos, procedeu-se a extracdo, organizacdo e analise das

informacdes relevantes de cada artigo, considerando e destacando os autores e ano de
publicacao, titulo, objetivos, delineamento metodoldgico e principais resultados. Realizou-se a
interpretacdo critica das evidéncias, por meio da comparagdo e integracdo dos achados,
buscando identificar convergéncias, divergéncias, lacunas do conhecimento e implica¢des para
a pratica da enfermagem obstétrica. A discussdo foi conduzida a luz da literatura cientifica
pertinente e dos referenciais teoricos, possibilitando uma anélise contextualizada das evidéncias
encontradas.

A sintese do conhecimento, compreendeu a organizacdo dos resultados em trés eixos
tematicos construidos a partir da analise dos estudos incluidos, permitindo reunir as principais
evidéncias acerca da atuagcdo da enfermagem obstétrica como protagonista na assisténcia ao
parto normal: “Autonomia do enfermeiro obstetra em Centros e Casas de Partos Normais”;
“Destaque do enfermeiro obstetra como protagonista na assisténcia” e “Desconhecimento
quanto a atuacdo e respaldo do enfermeiro obstetra”. Isso possibilitou a elaboracdo de uma
compreensao integrada sobre as contribui¢des da categoria profissional para a humanizacao da

assisténcia, a promoc¢ao das boas praticas obstétricas e os desafios relacionados a consolidacao

desse modelo de cuidado.

3. RESULTADOS
Quadro 1: Resumo da analise dos artigos selecionados
Autores, ano | Titulo Metodologia Objetivo Resultados
Régo et al., | Percep¢do | Estudo descritivo- | Descrever sob a | As puérperas relataram
2024 da puérpera | exploratorio, de abordagem | otica da puérpera | experiéncia
sobre a | quantitativa e qualitativa, | roraimense a | predominantemente
assisténcia | realizado em um Centro de | assisténcia da | satisfatoria com a
de Parto Normal de Roraima | enfermagem assisténcia da enfermagem
enfermage | com 120 puérperas (janeiro a | obstétrica no parto | obstétrica, destacando o
m marco de 2023). Os dados | humanizado de um | acolhimento e o apoio
obstétrica foram coletados por [ Centro de Parto | emocional favorecendo
no centro | entrevistas semiestruturadas | Normal uma experiéncia de parto
de  parto | e analisados pela técnica de mais humanizada,
normal analise de contetdo de especialmente entre
Bardin. primiparas.  Observou-se
desconhecimento  sobre:
parto humanizado, direitos
da mulher durante o
trabalho de parto, além de
relatos de desassisténcia
relacionados a alta
demanda de parturientes.
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Castro et al., | Concepgde | Estudo qualitativo, 15 | Descrever a | O estudo destaca que os
2025 s de | puérperas cujo parto foi | percepgdo de | Centros de Parto Normal
mulheres assistido por puérperas (CPN) fortaleceram a
assistidas enfermeiros obstetras em um | assistidas por | atuagdo do enfermeiro
por centro de parto normal intra- | enfermeiros obstetra na assisténcia ao
enfermeiro | hospitalar. A coleta de dados | obstetras em | parto de risco habitual,
s obstetras | ocorreu através de entrevistas | Centro de Parto | favorecendo boas praticas,
no centro | semiestruturadas, guiadas por | Normal Intra- | menor nimero de
de  parto [ um roteiro e submetidas a | hospitalar da | intervengdes e melhores
normal analise de conteudo tematica | cidade de Manaus. | desfechos maternos. Os
intra- de Minayo. resultados  evidenciaram
hospitalar uma experiéncia positiva
com a assisténcia da
enfermagem obstétrica,
embora algumas mulheres
desconhecessem
previamente o papel desse
profissional no parto.
Sousa et al., | Assisténcia | Pesquisa avaliativa, Compreender A maioria das participantes
2026 de ocorrida de agosto como as praticas relatou satisfacdio com a
enfermage | a outubro de assistenciais  de | assisténcia (48% satisfeitas
m no parto | 2024, em um enfermagem e 24% muito satisfeitas).
normal: hospital polo se relacionam As praticas humanizadas, o
implicagde | da 6* Microrregido a satisfacdo apoio emocional e a
s para a | de Saude do Ceara. € a seguranga utilizagdo de métodos ndo
satisfacdo e | A coleta foi realizada com | das mulheres. farmacologicos para alivio
seguranga | mulheres que da dor foram os principais
das vivenciaram o parto fatores  associados &
mulheres normal, a partir satisfagdo. (0) estudo
da aplicagdo da evidenciou que a atuacdo
Escala Mackey da enfermagem contribui
de Avaliagdo para a humanizagdo da
da Satisfacdo assisténcia, maior sensagao
com o Parto. de seguranca,
empoderamento feminino e
desfechos positivos durante
0 parto.
Schlemmer | Percepg¢des | Estudo exploratorio- | Conhecer as | As enfermeiras obstetras
etal., 2025 de descritivo, de abordagem | percepcdes de | percebem que suas
enfermeira | qualitativa. Foi realizado com | enfermeiras atuacdes corroboram para o
s obstetras | 12 enfermeiras obstetras | obstetras sobre sua | resgate do parto fisiologico.
quanto  a | atuantes em oito hospitais do | dindmica de | A atuagdo das parteiras nos
sua atuag¢do | municipio, recrutadas pela | trabalho no | domicilios foi substituida
no parto em | técnica snowball. A coleta | processo de | pelo modelo ndo
hospitais dos dados decorreu da | parturigdo em | colaborativo e
de  Porto | aplicagdo de questionario | hospitais de Porto | frequentemente
Alegre semiestruturado  por  via | Alegre (RS). intervencionista. As
eletronica, no periodo de demandas administrativas,
setembro a novembro de 0 quadro de
2023. Os dados foram dimensionamento de
analisados pela técnica de pessoal, assim como as
analise de contetdo relagdes entre 0s
tematica. profissionais aparecem
como fatores que
dificultam a insercdo da
enfermeira na assisténcia
ao parto.
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Souza et al., | O processo | Revisao narrativa da | Elucidar 0| O estudo evidenciou a
2022 de literatura. processo de | evolugdo  historica da
construgao construgao do | enfermagem obstétrica,
da conhecimento desde a atuacdo das
enfermage formalizado  da | parteiras até a
m enfermagem especializagdo da
obstétrica: obstétrica, tendo | enfermeira obstetra.
uma em vista a | Destacou a influéncia do
revisao importancia da sua [ modelo  biomédico na
narrativa atuacdo para a | medicalizacdo do parto e
promog¢ao da | reforcou o papel da
saide da mulher, | enfermagem obstétrica na
sua dignificacdo, | promocao das boas
humanizacdo do | praticas, da humanizagéo
cenario de parto e | da assisténcia e da saude da
reducdo de | mulher durante o ciclo

eventos  tragicos | gravidico-puerperal.

perinatais.

Cunha et al., | Competénc | Revisdo  integrativa  da | Analisar a| O desenvolvimento das
2021 ias literatura, realizada nas bases | produgao de | competéncias  essenciais
essenciais | LILACS e PubMed. Dos 352 | conhecimento esteve  relacionado a
para pratica | estudos identificados, nove | cientifico no | diversidade de experiéncias
da atenderam aos critérios de | mundo a respeito | praticas, a formagdo com
enfermage | inclusdo e compuseram a | das competéncias | instrutores qualificados e
m analise. essenciais  para | ao  fortalecimento  da
obstétrica: pratica autonomia profissional. O
revisdo profissional da [ estudo destacou que a
integrativa enfermagem qualificagdo das
obstétrica enfermeiras obstétricas
contribui para uma
assisténcia  materna e
neonatal mais segura e de
melhor qualidade,
enquanto a  insergdo
insuficiente desses
profissionais no  parto

representa um desafio para
o desenvolvimento das
competéncias.
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Aratjo et al., [ O papel do | Revisdo narrativa da | Refletir sobre os | O estudo evidenciou que o
2026 enfermeiro | literatura, fundamentada na | aspectos ético- | desconhecimento dos
na legislagdo brasileira e em | legais da atuaglo | direitos das gestantes e a
prevengdo | estudos nacionais publicados | do enfermeiro na | insuficiente preparagio
da entre 2014 e 2024, | prevengdo da | ética e técnica de alguns
violéncia localizados nas bases | violéncia profissionais favorecem a
obstétrica: | LILACS, MEDLINE e | obstétrica a luz da | perpetuagdo da violéncia
uma BDENF. literatura obstétrica. Em
reflexdo cientifica e da | contrapartida, destacou que

ético-legal legislagdo a atuacdo do enfermeiro,
brasileira. pautada na  assisténcia
humanizada, na escuta
qualificada, no
acolhimento, na promogdo
da autonomia da mulher e
no cumprimento  dos

principios éticos e legais,
constitui estratégia
essencial para a prevengdo
da violéncia obstétrica e
para a garantia de um parto
seguro,  respeitoso e

baseado em boas praticas.
Janzen et al., | Contribui¢ | Revisdo  integrativa  da | Identificar na | A revisdo evidenciou que a
2023 a0 da | literatura, nas bases de dados | literatura quais as | maioria  das praticas
residéncia | Lilacs, Scielo e BDENF, | mudangas que assistenciais realizadas por
em acessados via Biblioteca | ocorreram no | residentes de enfermagem
enfermage | Virtual em Saude (BVS). Os | panorama obstétrica estdo de acordo
m Descritores em Ciéncias da | nacional com as recomendagdes
obstétrica | Saude  utilizados  foram | obstétrico desde a | técnicas da Organizagdo
para a | “Internato  ndo meédico”, | implantagdo  do | Mundial da Satde para o
assisténcia | “Enfermagem  obstétrica”, | Programa parto normal, sobretudo em
no Brasil: | “Educacdo em enfermagem” | Nacional relagdo  as  proporcdes
uma e “Trabalho de parto”. O | de Residéncia em | verificadas do wuso de
revisdo de | espago de tempo escolhido | Enfermagem métodos nao
literatura foi de 2013, quando a | Obstétrica no | farmacoldgicos para alivio
residéncia em enfermagem | Brasil. da dor, uso de posicdes
obstétrica foi criada, até o ano verticalizadas no parto,
de 2018. presenga do acompanhante
junto a parturiente, traumas
perineais de baixa
gravidade e episiotomia
seletiva, e boa vitalidade ao

nascimento.

Pezarini Autonomia | Trata-se de wuma pesquisa | Conhecer a| Os resultados  foram
etal.,, 2026 |e desafios | qualitativa, com coleta de | percepgao dos | organizados em  duas
sob a dtica | dados entre junho e outubro | enfermeiros categorias: autonomia e
do de 2024, por meio de | obstetrasacercada | desafios da assisténcia. A
entrevistas semiestruturadas, | autonomia,  dos | autonomia foi
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enfermeiro [ com  trés questdes | avangos e | compreendida pelos como

obstétrico | norteadoras, com a | dos desafios a capacidade de tomar
participacéo de 20 | no ambito decisdes clinicas e realizar
enfermeiros obstétricos que | profissional. intervengdes de  forma
atuam na assisténcia a mulher independente, com base em
em trabalho de parto e pos- evidéncias cientificas e
parto. principios  éticos. Em

relacdo aos desafios da
assisténcia, destacou-se a
escassez de insumos como
um problema recorrente,

comprometendo a
qualidade da assisténcia
prestada.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026

4. DISCUSSAO
Autonomia do enfermeiro obstetra em Centros e Casas de Partos Normais

A efetivacdo de um modelo de atencdo ao parto normal centrado nas boas praticas
obstétricas, na humanizagdo do cuidado e na redugdo de intervengdes desnecessarias esta
diretamente relacionada ao fortalecimento da autonomia do enfermeiro obstetra (Araujo et al.,
2026). Os estudos analisados demonstram que esse profissional possui competéncia técnico-
cientifica e respaldo legal para conduzir o parto de risco habitual, desempenhando papel
essencial na assisténcia ao ciclo gravidico-puerperal. Entretanto, embora esse exercicio
profissional seja assegurado pela legislacdo brasileira, sua efetivagdo ainda encontra limitagdes
impostas pelo modelo assistencial vigente e pelas condi¢des institucionais de trabalho (Araujo
et al., 2026).

Os achados de Castro et al. (2025) reforgam que a implantacdo dos Centros de Parto
Normal (CPN) representa um importante avango para o fortalecimento da autonomia da
enfermagem obstétrica, ao reconhecer o enfermeiro obstetra como coordenador e responsavel
técnico desses servicos. Essa atribuigdo encontra respaldo na Lei n® 7.498/1986, que
regulamenta o exercicio profissional da enfermagem e assegura ao enfermeiro obstetra a
assisténcia ao parto normal sem distocia, bem como a identificacdo precoce de intercorréncias
obstétricas e o encaminhamento oportuno quando necessario. Nesse contexto, os CPN
consolidam-se como espagos que favorecem a atuacdo plena desses profissionais,
possibilitando uma assisténcia centrada na fisiologia do parto, na continuidade do cuidado e no
protagonismo da mulher (Aragjo et al., 2026).

A autonomia também se expressa na capacidade de julgamento clinico e tomada de

decisdo fundamentada em evidéncias cientificas. Os enfermeiros obstetras compreendem a




autonomia como a possibilidade de realizar avaliagdes clinicas, indicar condutas e implementar
intervengdes de maneira independente, sempre pautadas em principios éticos, cientificos e na
seguranca materno-fetal (Pezarini et al., 2026). Essa compreensdo evidencia que a autonomia
profissional transcende a execu¢do de procedimentos técnicos, envolvendo competéncias
relacionadas ao raciocinio clinico, a responsabilidade profissional e a tomada de decisdo
compartilhada com a mulher durante o processo de parturi¢do (Pezarini et al., 2026).
Entretanto, os estudos também revelam que a autonomia assegurada pela legislagdo nem
sempre se concretiza na pratica assistencial. Embora as enfermeiras obstetras reconhegam sua
competéncia legal para conduzir o parto normal, sua atuacdo permanece limitada por barreiras
institucionais, relagdes hierdrquicas estabelecidas no ambiente hospitalar, pela persisténcia de
um modelo obstétrico predominantemente medicalizado, bem como a insuficiéncia de insumos,
as deficiéncias estruturais ¢ o dimensionamento inadequado de pessoal constituem desafios
frequentes para o exercicio da autonomia profissional (Schlemmer et al. 2025; Pezarini et al.,
2026). Essas limitagdes impedem que as enfermeiras desempenhem plenamente as atribuigdes
reconhecidas nacional e internacionalmente, reduzindo o potencial transformador da

enfermagem obstétrica na reorganizacao da assisténcia ao parto (Pezarini et al., 2026).

Destaque do enfermeiro obstetra como protagonista na assisténcia

Os estudos analisados convergem ao demonstrar que a presenca ativa do enfermeiro
obstetra durante todo o processo de parturicao favorece experiéncias mais positivas, fortalece a
autonomia feminina e contribui para melhores desfechos maternos e neonatais, reafirmando sua
importancia na consolidacdo de um modelo obstétrico menos intervencionista e mais respeitoso
(Pezarini et al., 2026; Cunha et al., 2021).

Os resultados de Régo et al. (2024), Castro et al. (2025) e Sousa et al. (2026) evidenciam
que as mulheres assistidas por enfermeiros obstetras relataram elevado grau de satisfacdo com
o cuidado recebido, destacando o acolhimento, a escuta qualificada, o apoio emocional e a
constru¢do de vinculo durante o trabalho de parto como elementos determinantes para uma
experiéncia positiva. Esses achados demonstram que o protagonismo da enfermagem obstétrica
esta intimamente relacionado a oferta de um cuidado continuo e individualizado, no qual a
mulher deixa de ocupar uma posi¢do passiva para assumir papel central nas decisdes
relacionadas ao seu processo de parto.

Outro aspecto recorrente nos estudos refere-se a incorporagao das boas praticas
obstétricas na assisténcia conduzida pela enfermagem obstétrica. A revisao realizada por Janzen

| 2 % et al. (2023) evidenciou que residentes de enfermagem obstétrica apresentam elevada adesao
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as recomendacgdes técnicas para o parto normal, destacando a utilizagdo frequente de métodos

ndo farmacolégicos para alivio da dor, incentivo as posi¢des verticalizadas durante o parto,
garantia da presenga do acompanhante e realizacao seletiva da episiotomia. Além disso, foram
observados baixos indices de traumas perineais graves ¢ adequada vitalidade neonatal ao

nascimento, demonstrando que a adogao dessas praticas estd associada a promocao de um parto
mais seguro € menos intervencionista. Esses resultados reforgam evidéncias ja consolidadas na
literatura de que modelos assistenciais liderados por enfermeiros obstetras favorecem a redugao

de intervengdes obstétricas desnecessarias, sem comprometer a seguranca materna € neonatal.

Desconhecimento quanto a atuagdo e respaldo e enfermeiro obstetra
Os resultados deste estudo evidenciaram que o desconhecimento das gestantes acerca

da atuagdo do enfermeiro obstetra permanece como um importante obstaculo para a ampliagdo
do acesso a assisténcia obstétrica qualificada e humanizada. Embora a atuacdo desse

profissional seja regulamentada e respaldada legalmente ha décadas, muitas mulheres ainda
desconhecem quem € o enfermeiro obstetra, quais sdo suas competéncias legais e seu papel na

assisténcia ao pré-natal, trabalho de parto, parto e puerpério (Souza et al., 2022).
Embora estudos demonstrem que a assisténcia conduzida por enfermeiros obstetras em

gestacdes de risco habitual ¢ segura, eficaz e estd associada a redugdo de intervengdes
obstétricas desnecessarias, ainda persistem preconceitos historicos relacionados a profissao e a

predominancia do modelo biomédico hospitalocéntrico, que centraliza a assisténcia ao parto na
figura do médico (Cunha et al., 2021). Dessa forma, o respaldo legal da enfermagem obstétrica

nem sempre se traduz em reconhecimento social e valorizagao profissional.
Esses achados corroboram os resultados de Souza et al. (2022) e Cunha et al. (2021),
que evidenciaram que um numero significativo de gestantes desconhece as atribuigdes do
enfermeiro obstetra e os seus direitos durante o trabalho de parto e o parto. Esse cenario
compromete a autonomia das mulheres, dificultando sua participagdo ativa nas decisdes
relacionadas ao processo de nascimento e limitando o acesso as praticas baseadas em

evidéncias.

Nesse contexto, a educagdo em saude durante o pré-natal constitui uma estratégia
fundamental para transformar essa realidade. O acompanhamento pré-natal oferece uma
oportunidade para esclarecer as gestantes seus direitos, apresentar o verdadeiro conceito de

parto humanizado, explicar as competéncias do enfermeiro obstetra e orientar sobre as boas

praticas obstétricas recomendadas. Segundo Souza et al. (2022), mulheres que recebem
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informagdes durante o pré-natal demonstram maior confianga na assisténcia prestada pelo

enfermeiro obstetra e participam de forma mais ativa das decisdes relacionadas ao parto.
Assim, os resultados refor¢am a necessidade de fortalecer as acdes de educacao em

saude durante o pré-natal, bem como ampliar a divulgacao das competéncias e do respaldo legal

do enfermeiro obstetra junto as gestantes e a sociedade. O conhecimento sobre o papel desse
profissional favorece a autonomia da mulher, contribui para a desconstru¢dao de preconceitos
historicos e fortalece a implementacdo de um modelo de assisténcia obstétrica humanizado,

seguro e centrado nas necessidades da gestante (Cunha et al., 2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, de acordo com o levantamento realizado nesta revisao integrativa, que
a enfermagem obstétrica desempenha papel fundamental na assisténcia ao parto normal,
contribuindo para a promo¢do de um cuidado humanizado, seguro e fundamentado em
evidéncias cientificas. Os estudos analisados demonstraram que a atua¢do do enfermeiro
obstetra estad associada ao fortalecimento da autonomia da mulher, a ado¢ao de boas praticas

obstétricas, a reducao de intervencdes desnecessarias e a maior satisfacao das parturientes com

a experiéncia do parto.
desses profissionais, permanecem desafios que dificultam a consolidagdo do seu protagonismo

Entretanto, apesar do respaldo legal e da autonomia cientifica que sustenta a atuagdo
na assisténcia obstétrica. Entre eles, destacam-se a persisténcia do modelo biomédico

intervencionista, as limitagdes estruturais dos servigcos de saude, a escassez de recursos, o
dimensionamento inadequado de pessoal, a medicalizagdo do parto e o desconhecimento, por
parte de muitas mulheres e da sociedade, acerca das competéncias e atribui¢des do enfermeiro

obstetra.

Dessa forma, torna-se necessario fortalecer a literacia em satide durante o pré-natal,
ampliando o conhecimento das gestantes sobre seus direitos durante o todo o ciclo gravidico-
puerperal. Além disso, ¢ fundamental investir na qualificagdo profissional, no fortalecimento

dos Centros de Parto Normal e na implementagdo de politicas que favorecam cada vez mais a

atuacdo autonoma da enfermagem obstétrica.
Por fim, evidenciou-se a necessidade de novos estudos que avaliem o impacto da

atuacdo do enfermeiro obstetra em diferentes contextos assistenciais, bem como a efetividade
de estratégias educativas voltadas as gestantes para ampliar o conhecimento sobre esse

profissional e fortalecer sua inser¢ao como protagonista na assisténcia ao parto normal. Essas
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iniciativas poderdo contribuir para a consolida¢do de um modelo de cuidado mais humanizado

no periodo gravidico-puerperal.
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