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E com grande satisfacio que apresentamos o eBook " PLANEJAMENTO E GESTAO
EM SAUDE DA MULHER 2", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam

entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da saude e viver de forma plena e

equilibrada.

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas, cobrindo temas fundamentais para a saude feminina em
todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os
desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais

aspectos da satide da mulher.

Questdes como saude reprodutiva, preveng¢do de doencas, bem-estar mental e
emocional, nutri¢do, exercicios fisicos e cuidados preventivos sdo tratados de forma
abrangente, permitindo que vocé tome decisdes informadas sobre sua saude. Além disso, o
eBook oferece dicas praticas e orientagdes que podem ser facilmente integradas ao seu dia a

dia, ajudando vocé a adotar hdbitos saudaveis e prevenir problemas futuros.

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais
saudavel e feliz. Este eBook ¢ indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si
mesmas quanto para profissionais da satide que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o universo feminino. Com uma linguagem clara e objetiva, ele se torna uma leitura

indispensavel para quem se preocupa com o bem-estar e a qualidade de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

As praticas integrativas e complementares em saude incluem terapias que podem ser aplicadas
juntamente com a medicina convencional, visando a manutencdo da saude e tratamento de
doencas de forma integrativa. Este estudo tem como objetivo buscar evidéncias cientificas na
literatura sobre os beneficios dessas praticas durante a gestacao e o parto.A pesquisa consistiu
em uma revisdo bibliografica de artigos publicados nos ualtimos cinco anos, utilizando
descritores como “Praticas Integrativas e Complementares”, “Gesta¢ao” e “Parto”. A pesquisa
foi realizada nas bases de dados BDENF, MEDLINE e LILACS, incluindo apenas artigos
gratuitos e no idioma portugués ou inglés.Os resultados mostraram que as préaticas integrativas,
como acupuntura, aromaterapia, musicoterapia e hidroterapia, sdo amplamente utilizadas
durante a gestagdo e o parto. Essas praticas contribuem para a reducéo do estresse, melhora da
qualidade do sono, alivio de dores e aumento da sensacdo de controle sobre o corpo. Estudos
indicam que a musicoterapia melhora os sinais vitais e sentimentos positivos, enquanto a
auriculoterapia e a acupuntura reduzem o estresse e a dor. A aromaterapia mostrou-se eficaz na
reducdo da dor durante o parto, e a hidroterapia proporciona relaxamento e alivio das dores
musculoesqueléticas. Diante disso, foi possivel perceber que as praticas integrativas
desempenham um papel significativo na promogédo do bem-estar durante a gestacéo e o parto,
proporcionando uma experiéncia mais humanizada e natural. Sendo assim, é essencial que 0s
servigos de saude incentivem e integrem essas praticas, investindo na qualificacdo profissional
e infraestrutura adequada para oferecer um cuidado holistico e seguro para as gestantes.

Palavras-chave: Medidas ndo-farmacologicas; Praticas Integrativas e Complementares;
Parto.

ABSTRACT

Integrative and complementary health practices include therapies that can be applied together
with conventional medicine, aiming to maintain health and treat diseases in an integrative way.
This study aims to seek scientific evidence in the literature about the benefits of these practices
during pregnancy and childbirth. The research consisted of a bibliographic review of articles
published in the last five years, using descriptors such as “Integrative and Complementary
Practices”, “Pregnancy” and “Parto”. The research was carried out in the BDENF, MEDLINE
and LILACS databases, including only free articles and in Portuguese or English. The results
showed that integrative practices, such as acupuncture, aromatherapy, music therapy and
hydrotherapy, are widely used during pregnancy and pregnancy. childbirth. These practices
contribute to reducing stress, improving sleep quality, relieving pain and increasing the feeling
of control over the body. Studies indicate that music therapy improves vital signs and positive
feelings, while auriculotherapy and acupuncture reduce stress and pain. Aromatherapy has been
shown to be effective in reducing pain during childbirth, and hydrotherapy provides relaxation
and relief from musculoskeletal pain. Given this, it was possible to see that integrative practices
play a significant role in promoting well-being during pregnancy and childbirth, providing a
more humanized and natural experience. Therefore, it is essential that health services encourage



and integrate these practices, investing in professional qualifications and adequate
infrastructure to offer holistic and safe care for pregnant women.

Keywords: Non-pharmacological measures; Integrative and Complementary Practices;
Childbirth

1. INTRODUCAO

As praticas integrativas e complementares em salde consistem em abordagens
terapéuticas que podem ser aplicadas ou ndo em conjunto com a medicina convencional,
visando a manutencéo da saude, prevencao e tratamento de doencas fisicas ou mentais de forma
integrativa. Esse conjunto de terapias e praticas medicinais contemplam a Medicina Tradicional
(MT) e Medicina Alternativa e Complementar (MAC), sendo essas medicinas baseadas em
conhecimentos indigenas ou de diferentes culturas que ndo fazem parte da tradicdo do proprio
pais ou da medicina convencional (Brasil, 2020)

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, vem sendo
discutida desde o ano de 2003 e foi implemetada no ano de 2015, com objetivo de conhecer,
apoiar, incorporar e implementar experiéncias que ja sdo desenvolvidas na rede publica de
muitos municipios e estados. Nesse sentido, a politica busca padronizar e tornar mais equitativo
0 atendimento, a partir da criagéo de diretrizes (Brasil, 2015).

De modo geral, as indicacGes para a aplicacdo dessas praticas variam a depender da
necessidade de cada individuo, levando em consideragdo aspectos integrais do seu contexto de
vida, que vao desde fisicos, mentais, emocionais a sociais. Desse modo, essa alternativa de
atencdo a saude, permite um cuidado holistico sendo o individuo na sua dimens&o global , sem
perder de vista a sua singularidade, quando da explicacéo de seus processos de adoecimento e
de satde (Fernandes, et.al., 2021).

Segundo Silva 2020, no periodo de gestacdo parto oferece uma abordagem holistica,
focando ndo apenas na saude fisica, mas também no bem-estar emocional e mental da mée. No
periodo gestacional, a aplicacdo dessas PICS podem contribuir na reducao do estresse, melhorar
a qualidade do sono e aliviar dores comuns durante a gestagdo. O equilibrio emocional
promovido por essas técnicas pode resultar em uma gestacdo mais tranquila e saudavel,
beneficiando o bindmio mée-bebé.

Ademais, quanto ao trabalho de parto, as praticas integrativas podem facilitar um
processo de nascimento mais suave e menos doloroso. Diversas técnicas ndo farmaclogicas

podem ser aplicadas durante as fases latente e ativa, contribuindo para  diminuigcdo da




[ fcepgéo dolorosa e aumento da sensacdo de controle da mulher sobre o préprio corpo. Além
disso, podem estimular a liberagdo de endorfinas, que s&o horménios naturais que promovem
0 bem-estar e podem atuar como analgesicos naturais, tornando o parto uma experiéncia mais
positiva.

Nesse sentido, essas préaticas, quando realizadas sob a orientacdo de profissionais
qualificados, podem complementar os cuidados médicos tradicionais, proporcionando uma
experiéncia mais equilibrada e satisfatoria para a mulher durante esse periodo tdo importante
de sua vida.Outro ponto importante esta relacionado ao fato da aplicabilidade das PICS nao
demandarem regras biomédicas para execucdo, ou seja, o cuidado estd focado na pessoa como
um todo.

Desse modo, esse tipo de préatica é implementado visando a integralidade, de forma a
ser inofensiva para a mée e o neonato, além de permitir que o o trabalho de parto possa ter
progressdes positivas em sua evolugdo, também ndo ocasionam efeitos colaterais e nem alergias
(Volpatto, et.al., 2022)

Dentre as préaticas integrativas mais implementadas no periodo gestacional e durante o
trabalho de parto, destacam-se a yoga, a acupuntura e a aromaterapia, cada uma oferecendo
beneficios substanciais. A yoga, através de posturas especificas e técnicas de respiracao,
contribui na flexibilidade, fortalecendo a musculatura e promovendo o relaxamento. A
acupuntura, por sua vez, € amplamente reconhecida por sua eficacia em mitigar nauseas, aliviar
dores lombares e estimular processos naturais do corpo que facilitam o parto. A aromaterapia,
utilizando 6leos essenciais, atua na redugdo da ansiedade e do estresse, promovendo um estado
de calma e bem-estar. Estas préaticas, quando integradas aos cuidados médicos convencionais,
ndo apenas enriquecem a experiéncia gestacional e do parto, mas também potencializam a saude
e o0 equilibrio emocional da mulher, culminando em uma jornada mais harmoniosa e serena.

Diante disso, a pesquisa tem como objetivo principal buscar evidéncias cientificas na
literatura sobre os beneficios das praticas integrativas e complementares para a gestacao e parto.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura, elaborada através das seguintes
etapas: identificacdo do tema; levantamento bibliografico preliminar; formulacao do problema;
elaboracdo do plano provisorio de assunto; busca das fontes; leitura do material; organizacdo
I6gica do assunto; e redagdo do texto (Gil, 2017).

Realizou-se o levantamento bibliografico nos meses de margo a julho de 2024. Para a

busca de artigos, foi utilizada a seguinte pergunta norteadora: Quais o0s beneficios das praticas




i égrativas para a gestagdo e parto?. A estratégia de busca utilizou como descritores: “Praticas
Integrativas e Complementares”, “Gestacdo” e ‘“Parto”, com uso do operador booleano AND.
Para inclusdo no estudo, foram considerados os seguintes critérios: artigos publicados nos
altimos 5 anos, do tipo original ou revisdo, gratuitos, no idioma portugués ou inglés, na
Biblioteca Virtual de Salde (BVS, nas bases de dados: BDENF (Base de Dados de
Enfermagem). MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e
LILACS (Literatura Latino-americana em Ciéncias da Salde). Foram excluidos artigos
duplicados e pagos. Diante disso, apds selecdo, foram incluidos 18 artigos para compor a

pesquisa.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De modo geral, a maioria das pesquisas evidenciaram o uso expressivo de diversos tipos
de PICS com objetivo de minimizacao de sintomas comuns do periodo gestacional, assim como
0 Seu uso na reducdo das dores do trabalho de parto, em diferentes fases do processo de
parturicdao. Nesse sentido, grande parte dos estudos apontam auriculoterapia, hidroterapia, yoga,
musicoterapia, massagem na regido da lombar e aromaterapia como as mais utilizadas durante
esses processos (Cavalcanti, et.al., 2019).

No periodo gestacional, a acdo dos hormonios como estrogénio, progesterona,
prolactina, ocitocina e TSH sofrem alterac6es significativas, uma vez que o sistema endocronio
da mulher sofre alteracdes em suas glandulas, devido as necessidades fisioldgicas do feto.
Diante disso, essas alteracdes resultam em uma sintomatologia considerada tipica nessa fase e
que variam de acordo com com a idade gestacional e as caracteristicas de cada gestante. Em
sua grande maioria, os sintomas envolvem nauseas, sonoléncia, edemas, entre outros. Além
desses, sintomas psicologicos sdo extremamente comuns nessa fase, resultantes da acéo
hormonal, assim como devido a questBes atreladas ao periodo de adaptacdo a nova realidade
que esta sendo vivenciada. (Costa, et.al., 2020).

Diante disso, o estudo desenvolvido por Pereira et.al (2021), realizado com 30 gestantes
saudaveis com mais de 20 semanas de gestacdo, evidenciou os beneficios do uso da
musicoterapia, que consiste em uma terapia que objetivo o desenvolvimento de potenciais e
contribuir no restabelecimento de funcGes do individuo para que possa alcancar melhor
integracdo intra e interpessoal, de modo a contribuir na sua qualidade de vida (Federagdo
Brasileira de Musicoterapia, ano). Desse modo, para essa pesquisa em questao os sinais vitais
(pressédo arterial, pulso, frequéncia cardiaca materna e fetal, saturacédo de oxigénio, respiracao)
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apos a intervenc&o.

Ademais, outro ponto observado na pesquisa estava atrelado ao aumento dos
sentimentos positivos como: calma, seguranga, sentimento de “estar em casa” e sentir-se a
vontade, confianga, descanso, satisfacdo, alegria, descontracdo e sentir-se bem. Por fim, foi
possivel perceber que essa pratica contribui na minimizagdo de sentimentos negativos como
nervosismo, ansiedade, preocupacao, entre outros (Pereira, et al., 2021).

Outra préatica que apresentou uma relevancia signficativa durante o seu uso com
gestantes foi a auriculoterapia, desenvolvida por um médico francés no ano de 1950, que
consiste em um microssistema que possui areas reflexas na regido auricular, propondo que
qualquer alteracdo no organismo, podera ser tratada e detectada por meio de pontos do pavilhdo
auricular (Oleson, 2013). Nesse sentido, alguns estudos de intervecdo, como o de Costa et.al no
ano de 2022, que usou como amostra gestantes entre 14 e 37 semanas com pré-natal de risco
habitual onde foi aplicada a técnica da acupuntura no tratamento do estresse, sendo utilizados
0s pontos C7, VG20 e Yuntang.

Apdbs a realizacdo dessa intervencdo, as gestantes que participaram da pesquisa
relataram reducdo significativa da preocupacéo, incapacidade de controle, nervosismo, cansaco,
faria e incapacidade de superar o estresse. Além disso, foi notdrio, a partir das analises
realizadas ap0s a coleta de dados, um significativo decréscimo nos niveis de estresse no
decorrer das trés semanas em relagédo a avaliagdo inicial realizada com essas mulheres (Costa,
et.al., 2022).

Além de proporcionar beneficios durante a gestacao, diversos estudos ainda apontam a
relevancia dessa pratica durante o processo de trabalho de parto, sendo utilizado como método
alternativo de analgesia, visando diminuir a sensacdo dolorosa durante a fase ativa do TP. Um
estudo caso-controle realizado por Manfentoni em 2019 com 102 gestantes, evidenciou a
efetividade dessa técnica sobre a dor, onde as mulheres que fizeram parte do grupo caso, que
foram submetidas a essa intervencédo, obtiveram menor sensacao e intesidade da dor, quando
comparadas ao grupo controle, que ndo experimentou dessa modalidade terapéutica.

Diante dessa perspectiva, é possivel caracterizar essa terapia como uma alternativa de
medida ndo famarcoldgica para dor viavel, possuindo efetividade e sendo uma estratégia com
um custo relativamente acessivel para sua aplicacdo, uma vez que 0s materiais necessarios sao
agulhas especificas, assim como a capacitacao de profissionais para realizacdo desta de forma

adequada.




Outra pratica comumente difundida e utilizada rotineiramente por profissionais e leigos,
é a aromaterapia, que é uma ciéncia baseada na fitoterapia- estudo bioquimico das plantas e
consiste no uso de 0leos essenciais e outros tipos de fragrancias com objetivo de proporcionar
sensacdo de bem-estar fisico e emocional. No trabalho de parto, essa técnica ja é utilizada por
alguns profissionais e na maioria dos casos é amplamente aceita, devido ao fécil acesso e ndo
necessitar de métodos invasivos para aplicacao (Velozo, et.al, 2023).

Em um estudo controlado randomizado com primigestas, a aromaterapia foi aplicada na
primeira fase do trabalho de parto, com a intensidade da dor avaliada atraves da Escala
Numeérica de Dor (NIPS). Os resultados dessa pesquisa apontaram reducao significativa dos
niveis de dor na fase ativa latente do trabalho de parto nas parturientes que utilizaram
aromaterapia, comprovando sua eficacia na diminui¢do da dor durante esse estagio inicial e
ativo do trabalho de parto (Tanvisut, Traisrisilp, Tongsong, 2018).

Ademais, um outro estudo realizado com a terapia floral, apontou que as repercussoes
desse uso promoveram a reducao dos sintomas de estresse, possibilitando melhora no controle
da dor e da ansiedade, contribuindo para melhor concentracao no trabalho de parto. Esse fator
contribui melhor manejo das dores derivadas das contracdes uterinas e consegquentemente
contribuem para o aumento das chances de evolugdo para parto vaginal (Rodrigues, et. al.
2019).

Outra pratica que apresenta inimeras evidéncias cientificas comprovando seus
beneficios € a hidroterapia, que consinte em modalidade em que propriedades fisicas da agua
sdo utilizadas visando promover inimeros efeitos terapéuticos, diferentes dos vivenciados em
atividades fora da agua (Modes, et.al. 2019). Além disso, as atividades desenvolvidas nessa
pratica permitem a reducacdo do impacto sobre as articulaces da gestante, melhora o retorno
venoso devido a acdo da pressao hidrostatica, reduz os edemas, melhora a diurese, além de
proporcionar um relaxamento global e diminuir os desconfortos relacionados ao sistema
musculoesquelético (Veiga, Perez, Melo, 2022)

Nesse sentido, alguns estudos apontam repercussdes dessa pratica para além da
gestacdo, uma vez que pode estar contribuindo para o trabalho de parto e satde do neonato.
Segundo Silva, Cunha, Aradjo (2020), essa pratica propicia o alivio da dor, devido a sensacao
de relaxamento, além de reduzir as chances de laceracdo do perineo, devido ao relaxamento na
imersdo na dgua, a mulher podera exercer forca para expulsdo do feto no momento ideal (Devi,
2020), ou seja, durante o pico das contragdes uterinas, que poderdo ser sentidas de maneira
menos dolorosa (Rodriguéz-Blanque, 2019). Atrelado a esse fator, o tempo de trabalho de parto

também podera ser reduzido, de modo com que a sensacao dolorosa seja minimizada (Neiman,
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éO), assim como a experiéncia possa ser mais satisfatoria para o binémio reducéo do tempo
de trabalho de parto.

No entanto, alguns estudos apontaram certa dificuldade na implementacéo dessa pratica
em certos servicos, devido ao custo para implantacdo e manutencao do local em que essa terapia
é realizada, que sdo as piscinas ou banheiras terapéuticas.. Todavia, alguns servicos estdo
tentando adaptar esse tipo de pratica a sua realidade, por exemplo, utilizando-se de piscinas
plasticas aquecidas para oferecer esse cuidado e proprocionar melhores resultados no trabalho
de parto. E mister ressaltar que essa alternativa de cuidado ndo é a mais ideal para
implementacdo dessa terapia, no entanto, devido ao alto custo, torna-se uma possibilidade.

Por fim, outra pratica comumenente aplicada nos servicos € a massagem com bola suica
que propicia participacdo mais ativa da gestante ao longo do processo de parto, ajudando a lidar
melhor com a ansiedade e permitindo o descanso da mulher, constituindo uma das estratégias
de promocao da humanizacao no parto. Além disso, 0s movimentos realizados com a paciente
sentada na bola trabalham a musculatura do assoalho pélvico, especialmente os musculos
levantadores do anus e pubococcigeo, além da fascia da pele, o que facilita a ampliacédo da pelve
e a descida da apresentacdo fetal no canal de parto, trazendo beneficios psicolégicos e tendo
baixo custo financeiro (Costa, et.al. 2020).

Ademais, 0 uso da bola suica durante as fases clinicas do parto favorece ndo s6 a
dilatacdo do colo uterino, mas também promove uma importante mudanca na postura da
mulher, que é cada vez mais incentivada a substituir a posi¢do supina pela vertical com o uso
da bola (Silva, Ribeiro, Correa, 2020). Além disso, um estudo desenvolvido por Munevver e
Fusun (2020), evidenciou que essa técnica desenvolvida juntamente com a massagem na regido
lombar torna-se mais eficaz do que quando utilizada de forma isolada. Nesse sentido, a
aplicacdo de maneira concomitante podera induzir maior relaxamento e diminuicdo da

ansiedade, contribuindo para melhor evolucéo do trabalho de parto.

Por fim, é possivel observar que o uso das praticas integrativas e complementares
contribui positivamente na gestagéo e parto, favorecendo melhor adaptacdo materna a essa
fase, assim como propicionando sentimentos de relaxamento diante do periodo de trabalho
de parto, contribuindo para evolucéo para o trabalho de parto natural, assim como reduzindo

o tempo de parto (Cavalcanti, et.al., 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS




As préticas integrativas e complementares (PICS) desempenham um papel significativo

na promocdo do bem-estar durante a gestacao e o trabalho de parto. Diversos estudos destacam
que a adocgdo dessas praticas tém mostrado beneficios tanto fisicos quanto psicologicos,
proporcionando uma experiéncia mais humanizada e menos dolorosa para as gestantes. Essas
praticas ndo apenas melhoram a qualidade de vida das mulheres ao proporcionar relaxamento
e reduzir o estresse, mas também favorecem uma experiéncia de parto mais humanizada e

natural, contribuindo para a satde do bindmio mae-bebé.

Diante disso, é necessario cada vez mais que essa modalidade terapéutica seja
incentivada e aplicada nos servicos de saude, visando promover a oferta de um cuidado mais
holistico, humanizado e que ndo demande de aplicacdo de intervencgdes tdo invasivas. Nesse
sentido, o ideal é que os 6rgdos do poder publico possam investir amplamente na qualificacao
profissional, visando promover a formacdo destes profissionais para aplicacdo desse cuidado.
Além disso, € mister que os 6rgdos publicos invistam ainda em infraestura para que essas

técnicas sejam realizadas em ambiente adequado, confortavel e seguro para ambas as partes.
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