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APRESENTACAO

E com grande satisfacio que apresentamos o e-book "EVIDENCIAS EM SAUDE
PUBLICA 2", uma continuagio da nossa jornada em busca de conhecimento baseado em
evidéncias cientificas, essencial para a pratica eficaz e consciente na area de satde publica. Este
segundo volume aprofunda as discussfes iniciadas no primeiro, oferecendo uma anélise
criteriosa das praticas e politicas que impactam a satde coletiva, sempre com foco na aplicacao
pratica do conhecimento.

Com uma abordagem interdisciplinar e atualizada, o e-book reline pesquisas recentes,
estudos de caso e analises criticas sobre os principais desafios e avancos em salde publica.
Questdes como epidemiologia, vigilancia sanitaria, politicas de prevencdo, e os impactos
sociais das intervencdes em salde sdo discutidos de forma abrangente e acessivel, permitindo
que profissionais da salde, gestores, pesquisadores e estudantes encontrem neste material uma
fonte confiavel de informacdes.

Além disso, "EVIDENCIAS EM SAUDE PUBLICA 2" oferece reflexdes sobre a
importancia da tomada de decisfes informadas por dados concretos e evidéncias robustas,
destacando como essas préaticas podem melhorar a eficacia dos programas de saude publica e,
consequentemente, a qualidade de vida das populagdes.

Este e-book é um recurso valioso para todos que atuam ou se interessam pela area da
salde publica, oferecendo insights que podem influenciar positivamente a pratica diaria e o
desenvolvimento de politicas de salde mais justas e eficazes. Convidamos vocé a explorar este
conteddo rico e a utilizar as evidéncias apresentadas para fortalecer ainda mais sua atuagdo no
campo da saude publica. Que este guia seja uma ferramenta indispensavel para a construcédo de

um sistema de satde mais eficiente e equitativo para todos.

Boa Leitural!!
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RESUMO

O puerpério € um periodo critico do ciclo gravidico-puerperal iniciado apo6s a dequitacdo da
placenta, sendo marcado por transformacdes fisicas e emocionais que visam o0 retorno as
condic@es fisiologicas do processo pré-gravidico. Este periodo € marcado por repercussées
significativas para as mulheres. Diante dessas transformaces, e seus impactos associados, €
essencial a promocédo do autocuidado materno a fim de permitir uma adaptacdo saudavel as
novas demandas da maternidade e aos novos papeis assumidos pelas mulheres na sociedade.
Objetivo: Explorar as abordagens de autocuidado no periodo puerperal, analisando o0s
beneficios dessas praticas para a recuperacao fisica e emocional das puérperas. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza exploratoria e descritiva. A busca
metodoldgica foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando as seguintes bases
de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Base
de Dados em Enfermagem (BDENF). Como foérmula de busca: “Periodo Pos-Parto” and
“Puerpério” and “Autocuidado”. Resultados e discussdo: Foram capturados 35 artigos por
meio das buscas nas bases de dados disponiveis na BVS, incluido no estudo apenas dez
publicacdes. O po6s-parto € um desafio ndo somente para as puérperas, mas também para 0s
servicos de saude. Nesse contexto, os profissionais tém o dever de compartilhar conhecimentos
que véo além do estado patoldgico e orientar as mées. A orientacdo na alta hospitalar sobre
amamentacao, manejo da dor e cuidados com a cicatriz € fundamental para o autocuidado das
puérperas. Esse suporte é reforcado pela equipe multidisciplinar em visitas domiciliares durante
o0 puerpério. Consideracdes finais: O puerpério € um periodo marcado por mudangas fisicas e
emocionais para as mulheres, com desafios que podem gerar culpa, ansiedade e sobrecarga. A
equipe multiprofissional deve promover estratégias de autocuidado para garantir o bem-estar e
a qualidade de vida das puérperas.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado; Periodo Pos-Parto; Puerpério.
ABSTRACT

The puerperium is a critical period in the pregnancy-puerperium cycle that begins after the
placenta has been removed and is marked by physical and emotional transformations aimed at
returning to the physiological conditions of the pre-pregnancy process. This period is marked
by significant repercussions for women. Faced with these transformations and their associated
impacts, it is essential to promote maternal self-care in order to enable a healthy adaptation to
the new demands of motherhood and the new roles assumed by women in society. Objective:
To explore self-care approaches in the puerperal period, analyzing the benefits of these practices




for the physical and emotional recovery of puerperal women. Methodology: This is an
integrative literature review of an exploratory and descriptive nature. The methodological
search was carried out in the Virtual Health Library (VHL), using the following databases:
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and the Nursing
Database (BDENF). The search formula was: “Postpartum period” and “Puerperium” and
“Self-care”. Results and discussion: 35 articles were retrieved by searching the databases
available on the VHL, and only ten publications were included in the study. The postpartum
period is a challenge not only for postpartum women, but also for health services. In this
context, professionals have a duty to share knowledge that goes beyond the pathological state
and provide guidance to mothers. Guidance at discharge on breastfeeding, pain management
and scar care is fundamental for the puerperae's self-care. This support is reinforced by the
multidisciplinary team during home visits during the puerperium. Final considerations: The
puerperium is a period marked by physical and emotional changes for women, with challenges
that can generate guilt, anxiety and overload. The multidisciplinary team must promote self-
care strategies to ensure the well-being and quality of life of puerperal women.

KEYWORDS: Self-care; Postpartum Period; Puerperium.

1. INTRODUCAO

O puerpério € um periodo critico do ciclo gravidico-puerperal iniciado ap6s a dequitacéo
da placenta, sendo marcado por transformacdes fisicas e emocionais, que visam o retorno as
condicdes fisiologicas do processo pré-gravidico. Apesar de ser considerada uma fase de risco,
em decorréncia das intensas transformacfes biopsicossociais vivenciadas pela mulher,
frequentemente o puerpério é negligenciado, uma vez que as atengdes se voltam para o0
cuidado ao recém-nascido, enquanto as necessidades maternas ficam desassistidas. Portanto,
diante dessas transformacdes e seus impactos associados, é essencial a promoc¢do do
autocuidado materno a fim de permitir uma adaptacdo saudavel as novas demandas da
maternidade e aos novos papéis assumidos pelas mulheres na sociedade (Acosta et al., 2012;
Silva et al., 2023).

Apo6s o parto, em geral as mulheres ficam mais sensiveis e suscetiveis a influéncias
diversas. O convivio com o grupo social, incluindo amigos, familia e até os profissionais da
salde, fornece sugestdes e conselhos as puérperas; contudo, em meio a tantas informacdes, as
vezes divergentes, as mulheres tém dificuldade em selecionar o que € oportuno. Por outra
Optica, as praticas de cuidado na fase puerperal se restringem, muitas vezes, ao ambiente
domiciliar, onde a familia exerce influéncia sobre o que é melhor para a mulher e seu bebé.
Logo, percebe-se uma forte relacdo cultural nas acBes durante o puerpério, a qual impacta
significativamente no entendimento que a mulher tem sobre o autocuidado, a fase puerperal e

a protecao e seguranca do bebé (Catiglioni et al., 2016; Gongalves et al., 2022).




Durante o puerpério, a mulher se expbe a desafios que demandam atengdo e suporte
humanizado. As dificuldades estdo relacionadas as alteracbes hormonais e psicolégicas
inerentes ao periodo puerperal. Em consequéncia disso, algumas mulheres desenvolvem
sentimentos de irritabilidade e/ou tristeza, ou também conflitos de identidade, impactando
significativamente em seu autocuidado e no cuidado ao bebé. Além disso, vale destacar que
as alteracdes decorrentes do puerpério sdo muito particulares e variaveis. Nesse sentido,
algumas podem enfrentar desafios relacionados a amamentacao e seus desdobramentos, ferida
operatoria (cesareas), diminuicdo do autocuidado (em beneficio apenas do bebé), privacdo do
sono, entre outros. Dessa forma, durante o periodo puerperal, ¢ fundamental que a mulher
receba uma assisténcia integral, sob uma perspectiva biopsicossocial, a fim de que a mesma
se aproprie de recursos para cuidar de si e do bebé (Andrade et al., 2015; Barros et al., 2023).

O reconhecimento desses desafios destaca a importancia de uma equipe
multiprofissional capacitada para auxiliar a mulher no puerpério. Nesse sentido, promover o
autocuidado individualizado, pré e pos-parto, é imprescindivel para a manutengdo e
recuperacdo do bem-estar da puérpera, além de ser essencial para estabelecimento do vinculo
mée-bebé e para o sucesso da amamentacdo, tendo em vista que problemas fisicos, emocionais
e psicolégicos podem influenciar diretamente na producéo de leite materno. Assim, € possivel
a formacdo de um ambiente de apoio, com acompanhamento e educacéo continua acerca de
praticas para ajudar na adaptacdo da mulher as novas demandas da maternidade, de forma
rapida e saudavel (Capucho et al., 2017).

Segundo a teoria de Dorothea Orem, o autocuidado é caracterizado por um conjunto de
atividades, individuais e conscientes, realizadas de forma deliberada objetivando a
manutencdo da vida e saude. No contexto do puerpério, é essencial a aplicacdo de estratégias
que incorporem o autogerenciamento sobre o cuidado, proporcionando para a mulher maiores
oportunidades de descanso, lazer e realizacdo de atividades que promovam seu bem-estar.
Orem destaca que quando os individuos sdo capacitados e apoiados a cuidar de si, sdo mais
capazes de cuidar do outro, nesse caso, do bebé (Pereira et al., 2011).

Assim, o objetivo deste trabalho é explorar as abordagens de autocuidado no periodo
puerperal, analisando os beneficios dessas préaticas para a recuperacao fisica e emocional das

puerperas.

2. METODOLOGIA

realizada em agosto de 2024. Para a elaboracdo da presente revisdo percorreu-se seis etapas,

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de natureza exploratéria e descritiva,




sendo: (1) delimitagdo dos objetivos, (2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo de

artigos (selecdo de amostra), (3) selecdo através de leitura de titulo e resumo em bases de dados,
(4) coleta das informac6es extraidas dos estudos, (5) analise, e (6) discussao e apresentacao dos
resultados.

A busca metodoldgica foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
as seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e a Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Foram utilizados Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) combinados entre si pelo operador booleano ‘AND’, da seguinte
forma: “Periodo Pos-Parto” and “Puerpério” and “Autocuidado”, encontrando um total de 35
publicagdes.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados na integra, nas
linguas portuguesa, inglesa ou espanhola. E como critérios de exclusdo: estudos de caso,
trabalhos indisponiveis de forma gratuita e publica¢fes que ndo contemplassem o objetivo do
estudo. Artigos duplicados ndo foram contabilizados.

Posteriormente, foi realizada uma avaliacdo minuciosa dos titulos e resumos, seguida
da leitura na integra dos artigos elegiveis, descartando-se alguns conforme os critérios de
exclusdo. O processo de busca dos artigos nas bases de dados esta sintetizado no fluxograma

abaixo:

Figura 01: Diagrama de fluxo para selecdo dos artigos
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Fonte: Autores, 2024.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram capturados 35 artigos por meio das buscas nas bases de dados disponiveis na
Biblioteca Virtual em Saide (BVS), sendo incluidas na amostra dessa revisdo apenas dez
publicacdes, apds andlise e aplicacdo dos critérios de elegibilidade. Os achados da literatura
selecionados foram sintetizados e apresentados no formato de quadro do programa do Microsoft

office Word 2016 da seguinte forma: autores/ano de publicacao; revista; titulo, tipo de estudo e
objetivo.

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos incluidos neste estudo.

Autores/Ano Revista Titulo Tipo de estudo Objetivo
. Revista da InteracOes sociais Estudo descritivo com Analisar as vivéncias de
Glavina et al., ] o i ]
2023 Escola de de puérperas abordagem qualitativa, salde sexual de puérperas
com foco na anélise das no pés-parto sob a




Enfermagem da
USP

relacionadas a sua
saude sexual

apdés o parto

expressdes humanas
presentes nas
relagdes, nos sujeitos e nas

representacdes.

perspectiva do

interacionismo simbolico.

Coelho; Lima;
Arruda, 2018

Journal Health
NPEPS

Conhecimento de
gestantes e
puérperas acerca
da mastite

puerperal

Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem
qualitativa, com entrevistas
norteadas por questionario
semiestruturado, realizado

em duas Unidades
Bésicas de Salde em Mato

Grosso.

Identificar o conhecimento
de gestantes e puérperas
acerca da mastite

puerperal.

Barbosa et al.,

Revista de
Enfermagem e

Atencdo a Salde

Necessidades de
autocuidado no
periodo pos-parto
Identificadas em

Estudo descritivo e
exploratorio, por meio de
grupo focal.
Participaram 36 mulheres,

Identificar as necessidades
de autocuidado no pés-
parto em grupos de
puérperas e

2018 grupos de sendo 30 puérperas e seis acompanhantes.
puérperas e acompanhantes.
acompanhantes
Revista A pratica Estudo descritivo e Apreender as
Brasileira de educativa qualitativo, realizado de representagdes sociais de
Enfermagem realizada pela junho a setembro de 2014, puérperas sobre 0s
Dodou et al., enfermagem no em Fortaleza/CE, com 19 contelidos da pratica
2017 puerpério: puérperas, por meio de educativa realizada pela
representaces entrevista semiestruturada. enfermagem
sociais de no puerpério.
puérperas
Revista de Puerpério e Estudo descritivo, Conhecer a percepcdo de
Enfermagem assisténcia de exploratério, de mulheres sobre o puerpério
Silvaetal., UFPE On Line enfermagem: abordagem qualitativa, e assisténcia de
2017 percepcao das realizado com sete enfermagem.
mulheres mulheres na faixa etaria
dos 20 aos 40 anos.
Revista de Autocuidado de Estudo qualitativo, Identificar o conhecimento
) Enfermagem adolescentes no descritivo, realizado a de puérperas adolescentes
Lm;)it?all' UFPE On Line | periodo puerperal: partir da entrevista com sobre o autocuidado.

aplicacdo da

teoria de Orem

sete puérperas

adolescentes primiparas.




Revista de Préaticas de Estudo de campo, de Conhecer as praticas de
Castiglioni et Enfermagem cuidado de si: caréater descritivo, com cuidado de si realizadas
al., 2016 UFPE On Line mulheres no abordagem qualitativa. por mulheres durante o
periodo puerperal periodo puerperal.
Revista da Influéncias, Estudo exploratério- Conhecer as crencas,
Escola de crencas e praticas | descritivo com entrevistas influéncias
Acosta et al.,
Enfermagem da no semiestruturadas, e praticas que permeiam o
2012 USP autocuidado das realizadas entre quinze e autocuidado
puérperas trinta dias pds-parto. das mulheres no puerpério.
Revista Galcha Puerpério Estudo qualitativo de Conhecer os significados
de Enfermagem imediato: carater exploratério da maternidade frente as
Desvendando o descritivo composto por | necessidades das puérperas
Strapasson;
significado da uma amostra de 15 no alojamento conjunto em
Nedel, 2010
maternidade mulheres entre 24 e 48 um hospital de Porto
horas de puerpério. Alegre,
Rio Grande do Sul.
Texto & Significados Estudo qualitativo Identificar os significados
Contexto- atribuidos por realizado em uma atribuidos pelas maes
Enfermagem puérperas maternidade de adolescentes aos cuidados
Da Silvaetal., adolescentes a atendimento do Sistema com o bebé e seu
2009 Maternidade: Unico de Satde, de janeiro autocuidado.
autocuidado e a marco de 2005 com 22
cuidado com o puérperas adolescentes
bebé primiparas.

Fonte: Autores, 2024

O puerpério configura-se como um momento de intensa modificacdo fisica, psicoldgica

e enddcrina no organismo materno. Geralmente, as mulheres enfrentam desafios relacionados

a autoimagem, decorrentes das alteracGes corporais promovidas pela gestacdo, bem como

disfungdes sexuais importantes, em virtude das oscilagdes hormonais que impactam

negativamente a sexualidade feminina, especialmente no que tange a problemas de lubrificacéo,

libido, excitagdo, orgasmo e dispareunia. Somado a esses fatores, as novas demandas com 0

recém-nascido e ambiente domiciliar corroboram para o surgimento de culpa, ansiedade,

autocobranca, sobrecarga e desconforto. Consequentemente, a frequéncia das atividades

sexuais, desejo e satisfacdo sexual tornam-se reduzidos. Nesse viés, a ressignificacdo da saude

sexual, através de uma abordagem profissional qualificada durante o pré-natal que promova

informacOes acerca de autoestima, conforto fisico e emocional, profilaxia a possiveis

complicacdes e fortalecimento da rede de apoio, consiste em uma medida fundamental para
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fomentar, de modo satisfatorio, o autocuidado feminino no periodo pés-parto (Glavina et al.,
2023).

O periodo puerperal é uma fase cercada de insegurancas e davidas tanto em relacdo ao
cuidado com o bebé quanto ao autocuidado das maes. Em razdo disso, 0 conhecimento popular,
baseado nas experiéncias de outras mulheres, emerge como uma alternativa valida. Esse saber
é repassado de geracdo em geragdo e envolve alimentacédo, higiene corporal, atividade fisica e
relacdo sexual. Alguns exemplos citados pelas puérperas entrevistadas na maternidade do
Hospital Universitario do Rio Grande do Sul foram: lavar o cabelo durante os primeiros 20 dias
é contraindicado, podendo levar ao comprometimento mental; ou manter-se em abstinéncia
sexual e fazer restricOes alimentares durante a quarentena sao fundamentais a fim de garantir a
correta recuperacdo no pds-parto. Embora algumas dessas praticas necessitem de embasamento
cientifico, elas ndo se mostraram prejudiciais ao binbmio mae-bebé. Desse modo, € essencial
que profissionais de saude ndo banalizem tais crencas de autocuidado, comportamento que pode
afastar as puérperas dos servigos de satde (Acosta et al., 2012).

No puerpério, o autocuidado envolve praticas adotadas pela mulher para preservar sua
salde fisica e mental. Queixas comuns, como dor ao amamentar, dor pos-cirirgica, cefaleia,
colicas, sangramento pds-parto e mastalgia, frequentemente resultam de falta de orientacdo
profissional adequada. Problemas relacionados a amamentacdo, como fissuras mamilares, pega
inadequada e desconhecimento do valor nutricional do leite materno também sdo comuns. A
orientacdo detalhada na alta hospitalar, abordando técnicas de amamentacdo, manejo da dor e
cuidados com a cicatriz, é essencial para a manutencdo do autocuidado entre as puérperas. Esse
suporte é realizado continuamente por parte da equipe multidisciplinar de salde, especialmente
durante visitas domiciliares no puerpério (Silva et al., 2017).

Dentre as alteracBes fisicas observadas no puerpério, a mastite puerperal destaca-se
como uma condic¢do frequente e dolorosa. Quando néo tratada corretamente, pode acarretar em
repercussdes negativas para a salude materno-infantil, principalmente desmame precoce.
Segundo Coelho, Lima e Arruda (2018), a orientagc@o e 0 acompanhamento da equipe de saude,
durante o pré e p6s-natal, sdo um alicerce para a realizacdo de um autocuidado puerperal eficaz
e para a prevengdo de possiveis intercorréncias. Desse modo, a assisténcia deve sanar as
demandas e duvidas maternas e esclarecer as condutas profilaticas e terapéuticas acerca das
mamas, bem como realizar visitas programadas de médicos e enfermeiros.

As condutas de autocuidado desempenhadas no puerpério sdo provenientes de aspectos
multifacetados, influenciados por crencas e praticas discorridas por geragdes parentais,

informagdes propiciadas por profissionais de saude e por orientagdes fomentadas pelo ciclo
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social da puérpera. Em geral, as abordagens femininas no periodo p6s-parto objetivam a rapida
e adequada recuperagdo, com medidas focadas para o repouso, higiene e limpeza correta das
suturas, alimentacdo saudavel, atividade fisica e cuidados com a amamentacdo. Como
resultado, culminam para a melhora na qualidade de vida, prevencéo de doengas, controle de
fatores de riscos e adaptacdo ao papel materno (Barbosa et al., 2018).

Para muitas mulheres ser mée consiste na realizagdo de um sonho e uma oportunidade
de dar continuidade a sua descendéncia. Ao mesmo tempo, € um periodo de mudangas no qual
surgem novas dificuldades e necessidades, gerando uma ambiguidade de sentimentos. Em um
estudo qualitativo realizado numa maternidade de Porto Alegre (RS), 15 mulheres foram
entrevistadas sobre essas mudancas. As principais dificuldades citadas foram nos cuidados com
0 bebé, na recuperacdo pos-parto e em conciliar a maternidade com a vida profissional. Quanto
as necessidades, prevaleceram as de sanar duvidas sobre cuidados maternos, o auxilio familiar
e a atencdo fisica e psiquica, que geralmente fica em prol somente do bebé, deixando a mée em
segundo plano. Portanto, fica perceptivel que mesmo o autocuidado da mulher gira em torno
de proporcionar condicdes ideais de desenvolvimento ao filho, enquanto suas necessidades sdo
relevadas (Strapasson; Nedel, 2010).

O processo de ensino-aprendizagem norteia conhecimentos e praticas exercidos pela
mulher durante o ciclo gravidico-puerperal. Comumente, os profissionais realizam orientacoes
voltadas primordialmente para os cuidados com o recém-nascido, com informacdes
relacionadas a importdncia do aleitamento materno exclusivo para o crescimento e
desenvolvimento infantil. Contudo, sdo escassas as acdes de educacdo em saude focadas no
autocuidado feminino, contribuindo para a insatisfacdo no pos-parto imediato e tardio. Dessa
forma, a ressignificacdo das a¢6es educativas na atencdo basica, coordenada principalmente por
enfermeiros, é fundamental para a mudanca estratégica assistencial. Essas novas abordagens
devem priorizar o cuidado humanizado e envolver a mulher na saude da crianca e no proprio
autocuidado, visando os sentimentos de acolhimento, valorizagdo e autonomia (Dodou et al.,
2017).

Quando a gravidez ocorre na adolescéncia, as mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais
acontecem de forma dréastica, com maiores dificuldades e necessidades de suporte. Os principais
desafios envolvem a adaptacdo a condigcdo de mae, dificuldades financeiras, a necessidade de
regularidade na rotina, a rendncia de suas vontades, insatisfacdo com o proprio corpo e um
sentimento de incapacidade de atender as necessidades da crianga, refor¢ado pelo choro do bebé
e pela prépria inexperiéncia. Apesar de o suporte familiar ser imprescindivel, quando em

excesso, algumas mulheres jovens sentem-se passivas na criacdo de seus filhos e precisam
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reivindicar espaco dentro da dindmica familiar. Portanto, surge a necessidade de um suporte
que favoreca a autonomia e independéncia dessas mulheres no cuidado maternal e no
autocuidado (Silva et al., 2009).

Os fatores que influenciam as praticas de autocuidado entre adolescentes puéerperas sdo
variados e complexos, refletindo a interacéo entre aspectos culturais, sociais e de educagdo em
salde. A adesdo as praticas de autocuidado é fortemente influenciada pela qualidade da
orientacdo recebida dos profissionais de salde, que frequentemente se mostra inadequada,
resultando em falta de compreensdo sobre cuidados essenciais como higiene intima e cuidados
com a ferida operatéria. Além disso, a prevaléncia de préaticas culturais e populares, em
substituicdo as recomendacdes médicas, reflete uma resisténcia a solugdes cientificamente
comprovadas. A falta de clareza sobre a importancia e o periodo correto do retorno pos-alta ao
servico de saude contribui para o despreparo das adolescentes em relacdo ao acompanhamento
puerperal, essencial para a prevencdo de complicacdes (Lima et al., 2017)

Muitas mulheres seguem orientagdes familiares, como evitar determinadas atividades
ou manter-se em repouso absoluto, mesmo que essas praticas ndo tenham suporte cientifico.
Essas crencas frequentemente refletem normas culturais que moldam o comportamento de
autocuidado no pos-parto. Os profissionais de salde sdo incentivados a reconhecer essas
crencas culturais e a adotar uma abordagem de negociacgéo do cuidado, onde discutem e ajustam
as praticas de autocuidado com as mulheres, respeitando suas tradi¢cbes e necessidades
individuais. Essa abordagem visa integrar as praticas culturais com recomendac6es baseadas
em evidéncias, promovendo um cuidado que respeita as tradicGes e ao mesmo tempo atende as
necessidades de saude das mulheres, equilibrando a influéncia cultural e as orienta¢gdes médicas
(Castiglioni et al., 2016)

Por fim, o p6s-parto é um desafio ndo somente para as puérperas, mas também para 0s
servicos de saude. Nesse periodo, ha uma forte expectativa social que recai sobre a nova mae,
junto com a cobranca que envolve a criagdo de um filho. Em meio a isso, ndo sobra espaco para
0 autocuidado, que € deixado de lado em prol do bebé. Nesse contexto, os profissionais tém o
dever de compartilhar conhecimentos e orientar as maes por meio de cursos preparatérios ou
de consultas pés-parto, a fim de permitir o estabelecimento de um bom vinculo mée-bebé e

evitar que o autocuidado seja relegado a segundo plano (Silva et al., 2009).

4. CONSIDERACOES FINAIS
O puerpério traz consigo inumeros desafios e repercussdes para mulheres, seus

familiares e para os servigcos de salde. Esse cenario é repleto de significativas mudancas




corporais e emocionais devido ao cenario que a mulher se encontra com as novas demandas
com o recém-nascido e ambiente domiciliar, podendo determinar o surgimento de culpa,
ansiedade, autocobranca, sobrecarga e desconforto.

Sendo assim, vé-se a necessidade de a equipe multiprofissional de saude promover
estratégias de autocuidado (por meio de educacdo em salde, cursos preparatdrios,
acompanhamento puerperal e fortalecimento da rede de apoio) que favorecam o bem-estar e
qualidade de vida dessas mulheres.

Assim, sdo necessarias mais producles cientificas para embasamento de préaticas
profissionais garantindo cuidados com puérperas e desmitificando tabus sociais relacionados

a0 ser mae na sociedade.
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