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APRESENTACAQO

A promocao da satde é um pilar essencial para a constru¢ao de sociedades mais saudaveis e
resilientes. Com o avango das pesquisas e a necessidade de abordagens cada vez mais integradas
e interdisciplinares, "Atualizacbes em Promocdo da Saude 2" surge como uma obra
fundamental para profissionais, pesquisadores e estudantes que desejam aprofundar seus
conhecimentos sobre o tema.

Este livro retine uma série de a estudos atualizados, abordando estratégias inovadoras, politicas
publicas, desafios contemporaneos e praticas bem-sucedidas na promog¢do da saude. A
diversidade dos temas tratados reflete a amplitude desse campo, explorando desde a atengao
primaria até a implementac¢do de tecnologias na saude, passando por programas de prevencao,
educagao em saude e analise epidemioldgica.

Com uma linguagem clara e fundamentagao cientifica rigorosa, " Atualizagdes em Promocao
da Sautde 2" ¢ uma leitura indispensavel para aqueles que buscam compreender as novas

tendéncias e contribuir para a efetivacdo de agdes voltadas ao bem-estar da populagao.

Este livro ndo apenas compartilha conhecimento, mas também incentiva a reflexao critica e a
aplicacdo de estratégias baseadas em evidéncias para um futuro mais saudavel e sustentavel.

Boa Leitura!!!
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CAPITULO 1

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM BASEADA NA TEORIA
DO AUTOCUIDADO PARA PACIENTES COM
EPIDERMOLISE BOLHOSA

NURSING CARE BASED ON THE THEORY OF SELF-CARE FOR PATIENTS
WITH EPIDERMOLYSIS BULLOSA
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RESUMO
OBJETIVO: Investigar as intervencdes de enfermagem baseadas na Teoria do Autocuidado
de Orem aplicadas a pacientes com Epidermdlise Bolhosa. METODOLOGIA: Estudo
reflexivo de cardter qualitativo fundamentado na Teoria do Autocuidado, abordando as
contribuicdes de enfermagem para o cuidado de pacientes com Epidermolise Bolhosa.
RESULTADOS: A teoria do autocuidado interligada as intervengdes de enfermagem, fomenta
uma estrutura s6lida para melhoria da qualidade de vida dos pacientes, focando na capacitagao
e autonomia dos individuos no manejo diario da condigio. CONCLUSAO: Portanto, os
cuidados prestados pela equipe de enfermagem, baseados na Teoria do Autocuidado,
contribuem para o bem-estar do paciente e para o fortalecimento da capacidade de enfrentar os
desafios cronicos da doenga, de modo que essas praticas terapéuticas auxiliem na melhoria da
saude fisica e emocional desses pacientes.




PALAVRAS-CHAVE: Teoria de Enfermagem; Epidermolise Bolhosa; Autocuidado;
Cuidados de Enfermagem; Enfermagem.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To investigate nursing interventions based on Orem's Self-Care Theory applied
to patients with Epidermolysis Bullosa. METHODOLOGY: Reflective qualitative study
based on the Self-Care Theory, addressing nursing contributions to the care of patients with
Epidermolysis Bullosa. RESULTS: The theory of self-care, linked to nursing interventions,
fosters a solid structure to improve patients' quality of life, focusing on the empowerment and
autonomy of individuals in the daily management of the condition. CONCLUSION: In
summary, the care provided by the nursing team, based on the Self-Care Theory, contributes to
the patient's well-being and to strengthening the ability to face the chronic challenges of the
disease, so that these therapeutic practices help to improve of the physical and emotional health
of these patients.

KEYWORDS: Nursing Theory; Epidermolysis Bullosa; Self-care; Nursing Care; Nursing.

1. INTRODUCAO

A Epidermélise Bolhosa (EB) ¢ um grupo de doengas genéticas raras que causam
fragilidade extrema da pele e mucosas, levando a formacao de bolhas e erosdes dolorosas apds
minimos traumas. Existem quatro tipos principais: EB simples, EB juncional e EB distréfica.
A EB simples ¢ a menos grave, afetando a epiderme com bolhas principalmente nas maos e
pés. A EB juncional ¢ mais grave, afetando a jun¢ao entre a epiderme e a derme, podendo ser
fatal na infincia e causar complicagdes internas. A EB distréfica afeta a derme, podendo causar
cicatrizes severas e complicagdes como fusdo dos dedos e cancer de pele (Oliveira; Teixeira;
Gomes, 2023).

Para pacientes com EB, os enfermeiros desempenham um papel fundamental ao
promover o autocuidado e gerenciar a condi¢ao. Eles ensinam técnicas de curativos especificos
e o uso adequado de produtos para proteger e manter a integridade da pele. Além disso,
desenvolvem e implementam planos de controle da dor, utilizando métodos farmacolégicos e
nao farmacoldgicos (Has et al., 2021).

A orientagdo sobre praticas de higiene adequadas, técnicas assépticas e a importancia
da troca frequente de curativos ajuda a prevenir infecgdes. Os enfermeiros também oferecem
suporte emocional, escuta empatica e educacao continua para pacientes e suas familias sobre a
condi¢do e estratégias de enfrentamento. Trabalhar com outros profissionais de satde ¢
essencial para fornecer um cuidado holistico, e a participacdo em grupos de apoio ¢ encorajada.
Essas intervengdes abrangem cuidados com a pele e feridas, controle da dor, suporte nutricional

e emocional, e educacdo para o autocuidado (Has et al., 2021).




A Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem, desenvolvida nos anos 1950, ¢
amplamente usada na enfermagem e foca na pratica de atividades para manter a vida, satde e
bem-estar. A teoria identifica trés conceitos principais: requisitos de autocuidado, déficit de
autocuidado e sistemas de enfermagem, que variam conforme o nivel de assisténcia necessaria
(Negreiro, s.d.).

Para pacientes com EB, a capacidade de autocuidado ¢ comprometida. A aplicagdo da
Teoria do Autocuidado ¢ crucial, pois permite adaptar as intervengdes de enfermagem as
necessidades especificas de cada paciente, promovendo a autonomia, melhorando a qualidade
de vida e auxiliando no processo de aceitacdo da condi¢do por meio do suporte realizado pela
equipe de enfermagem.

Além disso, ¢ fundamental evidenciar os cuidados necessdrios aos pacientes,
principalmente devido ao conhecimento escasso sobre a doenga. Assim, este estudo tem como
objetivo discutir as intervencdes de enfermagem baseadas na Teoria do Autocuidado aplicadas

a pacientes com Epidermolise Bolhosa.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo reflexivo de abordagem qualitativa fundamentado na Teoria do
Autocuidado de Dorothea Orem, que destaca a importincia das intervengdes de enfermagem
no desenvolvimento e manutengdo do autocuidado, especialmente em pacientes com condi¢des
cronicas como a EB. O referencial utilizado busca descrever as contribui¢cdes da enfermagem
na promoc¢do da qualidade de vida e autonomia desses pacientes, integrando abordagens
tedricas e praticas contemporaneas com base em literatura cientifica relevante.

O estudo foi estruturado a partir de uma reflexdo discursiva baseada no
questionamento: quais sao as contribui¢des da enfermagem para o cuidado de pacientes com
EB na perspectiva da Teoria do Autocuidado? Para isso, foram utilizados dados extraidos de
literatura atualizada, priorizando fontes cientificas confidveis.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados como Google Académico,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, com materiais selecionados por sua relevancia
e contribui¢do para a tematica em questdo. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos
disponiveis em texto completo, publicados em portugués, inglés ou espanhol, nos ultimos 5
anos.

Espera-se que a aplicag¢do da Teoria do Autocuidado contribua significativamente para
o desenvolvimento da autonomia e melhoria da qualidade de vida de pacientes com EB,

permitindo cuidados de enfermagem mais direcionados e efetivos.




O estudo foi desenvolvido no ambito académico, relacionado a disciplina Teorias de
Enfermagem do curso de Enfermagem Bacharelado da Universidade Estadual do Maranhao,
com foco na integragao teorica e pratica do cuidado.

Os dados foram coletados por meio de uma revisao bibliografica sistematizada em
bases de dados especificas. Foram utilizados descritores como “Teoria de Enfermagem”,
“Epidermolise Bolhosa”, “Autocuidado”, “Cuidados de Enfermagem” e “Enfermagem”. As
publicacdes selecionadas foram organizadas em uma matriz de analise contendo informagdes
como titulo, autores, objetivos, metodologia e principais resultados. Apos a triagem, a busca
resultou em: 8 artigos cientificos, 3 textos de sites, 2 documentos oficiais e 1 programa
educativo.

A reflexdo ¢ apresentada nas seguintes secoes: Teoria do Autocuidado; O papel da

enfermagem em paciente com EB e Limitagdes do estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Teoria do Autocuidado

Dorothea Elizabeth Orem foi uma renomada enfermeira norte-americana, nascida em
Baltimore, Maryland, em 1914. Graduada em Enfermagem pela Providence Hospital School of
Nursing, em Washington, D.C. Reconhecida como uma das principais tedricas da enfermagem,
dedicou sua vida a desenvolver uma estrutura tedrica que integrasse a pratica de enfermagem a
promocdo da saude e ao cuidado do paciente, culminando na formulacdo da Teoria do
Autocuidado (Sou enfermagem, 2023).

A Teoria do Autocuidado surgiu para estruturar a pratica de enfermagem e destacar a
educagdao em satde no cuidado aos pacientes. Na década de 1950, enquanto trabalhava em
projetos para melhorar a qualidade da assisténcia de enfermagem, Orem identificou a falta de
uma base conceitual clara que orientasse as acdes da profissao. Em 1971, formalizou sua teoria
na primeira edi¢do do livro Nursing: Concepts of Practice, publicado nos Estados Unidos (Sou
enfermagem, 2023).

A esséncia da teoria estd na ideia de que os individuos tém a capacidade inata de cuidar
de si mesmos para preservar a vida, a saide e o bem-estar. Quando essa capacidade ¢
comprometida, surge o "déficit de autocuidado", momento em que o enfermeiro atua como
facilitador, suprindo as necessidades do paciente e promovendo sua autonomia. A teoria se
fundamenta em trés conceitos principais: requisitos de autocuidado, que abordam as
necessidades universais dos individuos; déficit de autocuidado, que identifica as situagdes de

incapacidade do paciente; e sistemas de enfermagem, que classificam os niveis de intervengao




necessarios — totalmente compensatorio, parcialmente compensatério ou de apoio-educagao
(Sanar Saude, 2021).

A contribui¢do de Orem transcendeu a pratica clinica ao oferecer uma visao holistica
e personalizada do cuidado de enfermagem. Sua teoria valoriza o empoderamento do paciente,
enfatizando a educag@o. Ao longo das décadas, a Teoria do Autocuidado guia profissionais em
todo o mundo a promover um cuidado centrado no paciente, humanizado e eficaz (Sanar Saude,

2021).

O papel da enfermagem em paciente com EB

A EB representa um desafio complexo e multidimensional para os profissionais de
enfermagem, exigindo uma abordagem holistica que considere as dimensdes fisica, emocional
e social da doenca (Ministério da Saude, 2021). Nesse contexto, a aplicacdo da Teoria do
Autocuidado oferece um modelo relevante para guiar as intervencgdes de enfermagem, com
énfase no fortalecimento da autonomia e na capacitacao de pacientes e cuidadores. Essa teoria
destaca a importancia de suprir os déficits de autocuidado enquanto promove a independéncia
dos pacientes (Sanar Saude, 2021).

A aplicagdo da Teoria do Autocuidado em pacientes com EB destaca-se pela educagao
personalizada, que vai além de transmitir informacdes técnica (Sanar Saude, 2021). Esse
processo adapta o conhecimento as capacidades dos pacientes e cuidadores, abordando praticas
como o uso de curativos ndo aderentes, técnicas assépticas e cuidados preventivos com a pele,
contribuindo para reduzir traumas e prevenir infecgdes, favorecendo a adesao ao tratamento e
melhorando a qualidade de vida (Melo et al., 2020; Fortuna et al., 2023).

Outro ponto essencial na pratica de enfermagem com pacientes com EB ¢ o manejo da
dor. Nesse sentido, os enfermeiros colaboram na elaboracdo de planos de cuidado que
combinam estratégias farmacologicas e ndo farmacoldgicas. Técnicas como relaxamento,
compressas frias e o uso adequado de analgésicos oferecem alivio fisico e uma sensagdo de
controle, reduzindo o impacto emocional do sofrimento prolongado (Oliveira; Teixeira; Gomes,
2023).

A prevencao de infeccdes também € um componente critico no manejo da EB, dada a
fragilidade da barreira cutanea. O papel do enfermeiro inclui educar pacientes e cuidadores
sobre praticas de higiene rigorosas, reconhecer sinais precoces de infec¢do e buscar intervengao
médica adequada. Essas acdes preventivas minimizam complicagdes graves e hospitalizagdes

desnecessarias, promovendo seguranca no ambiente domiciliar (Mdlnlycke, 2019).




O impacto psicossocial da EB ¢ significativo, envolvendo sentimentos de isolamento,
ansiedade e estresse, especialmente entre criancas e adolescentes, devido as lesdes cutaneas,
limitagdes fisicas e o curso cronico da doenga (Aratjo, 2023). Nesse contexto, os enfermeiros
desempenham papel crucial ao oferecer suporte emocional por meio da escuta ativa. Essa
abordagem fortalece a resiliéncia dos pacientes e de suas familias, promovendo estratégias de
enfrentamento (Mdlnlycke, 2019).

A colaboragao interprofissional € essencial para atender as demandas complexas dos
pacientes com EB (Oliveira; Teixeira; Gomes, 2023). Enfermeiros, médicos, psicologos e
nutricionistas de forma integrada, permitindo um cuidado abrangente que considera tanto as
necessidades fisicas quanto os aspectos emocionais e sociais. Exemplos incluem a escolha de
terapias adequadas e o desenvolvimento de estratégias para facilitar a integracdo social dos
pacientes (Kanno et al., 2023).

Avangos tecnoldgicos tém transformado o cuidado de pacientes com EB, com
intervengdes como curativos avangados e terapias baseadas em células-tronco, ampliando
possibilidades terapéuticas. A Teoria do Autocuidado oferece uma base estruturada para guiar
a incorporacao dessas inovagoes, garantindo que sejam adaptadas as necessidades individuais
e promovendo a capacitacdo do paciente no uso seguro dessas tecnologias (Ministério da Saude,
2021).

A Teoria do Autocuidado ¢ util diante dos diferentes graus de dependéncia dos
pacientes com EB. A variabilidade da doencga requer que os enfermeiros adaptem estratégias
entre cuidados totalmente compensatorios, parcialmente compensatorios e de apoio-educagao
(Marlene et al., 2021). Enquanto casos graves, como a EB juncional, demandam cuidados
integrais, formas mais leves, como a EB simples, permitem maior autonomia do paciente com
suporte intermitente (Ministério da Saude, 2021).

Em resumo, a Teoria do Autocuidado de Orem proporciona uma estrutura pratica que
guia as intervengdes de enfermagem em pacientes com EB, promovendo autonomia, prevengao
de complicagdes e suporte psicossocial. Ao integra-la a pratica clinica, os enfermeiros atendem
tanto as necessidades imediatas quanto contribuem para o fortalecimento das capacidades dos

pacientes e suas familias no enfrentamento dos desafios cronicos da doenga (Souza et al., 2022).

Limitacoes do estudo
Embora a teoria do autocuidado fornega uma base solida para a aplicagao pratica em
doencas cronicas e raras como a EB, a literatura carece de estudos que explorem a ligagao dessa

teoria as abordagens relevantes sobre os cuidados prestados pela equipe de enfermagem a




pacientes com EB. Nesse sentido, essa lacuna acarreta falha no enriquecimento dos cuidados
prestados pelos profissionais, levando em considera¢ao que o ambiente de cuidado a portadores
de EB ¢ extremamente desafiador.

Diante disso, a limitagdo de fontes disponiveis ocasiona escassez na profundidade de
discussdes relacionadas aos cuidados de enfermagem e sua ligacdo com a teoria do
Autocuidado. Assim, € explicito a necessidade de futuras pesquisas que investiguem a aplicacao

conjunta da Teoria do Autocuidado e o tratamento de pacientes com Epidermdlise bolhosa.

5. CONCLUSAO

Portanto, ficou evidente que a Teoria do Autocuidado interligada com os cuidados
prestados pelos enfermeiros oferece uma estrutura sélida e eficaz para melhorar a qualidade de
vida dos portadores de EB. A capacitacao dos pacientes e cuidadores através de educagao
personalizada, manejo da dor, prevengdo de infec¢des, apoio psicossocial e colaboracio
interprofissional sdo aspectos fundamentais destacados neste estudo.

A aplicacdo pratica da teoria permite aos enfermeiros ndo apenas atender as
necessidades fisicas dos pacientes, mas como também promover um ambiente de cuidado que
respeite suas particularidades e promova a autonomia. Além de contribuir para o bem-estar dos

pacientes, colaborando para o fortalecimento de sua capacidade
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RESUMO

A esclerose multipla (EM) ¢ uma doenca inflamatoria cronica do sistema nervoso central que
leva a desmielinizagdo progressiva, resultando em déficits neuroldgicos variados. Nas ultimas
décadas, as estratégias terapéuticas para a EM evoluiram significativamente, visando nao
apenas retardar a progressdo da doenca, mas também aprimorar a qualidade de vida dos
pacientes. Nesse cendrio, este trabalho relata o caso de um paciente com EM, enfatizando o
manejo farmacoterapéutico adotado e os resultados obtidos. A metodologia envolveu a coleta
de dados por meio do sistema AGHU e a realizacdo de entrevistas com o paciente e seu
acompanhante, permitindo uma andlise da eficacia e seguranca das terapias aplicadas. O
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acompanhamento clinico seguiu as diretrizes mais recentes da literatura, com énfase no uso de
Fingolimode, anticorpos monoclonais anti-CD20 (Ocrelizumab e Ofatumumab), metformina e
naltrexona. Os resultados evidenciaram que o uso continuo de Fingolimode reduziu as taxas de
recaidas e a progressao da doenga. Contudo, os efeitos adversos observados — como bradicardia
e maior predisposicao a infecgdes — motivaram a busca por alternativas terapéuticas. A transi¢ao
para Ocrelizumab e Ofatumumab revelou-se promissora, demonstrando eficacia superior na
redu¢do das lesdes desmielinizantes e das recaidas, além de apresentar um perfil de seguranca
mais favoravel. Adicionalmente, a metformina foi empregada como terapia complementar
devido aos seus efeitos neuroprotetores e anti-inflamatérios, contribuindo para a protecdo dos
oligodendrocitos. Em sintese, este relato de caso ressalta a necessidade de uma abordagem
terapéutica flexivel na EM, que considere tanto a eficicia dos tratamentos quanto os possiveis
efeitos adversos, permitindo um manejo clinico mais eficaz e uma melhoria na qualidade de
vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacoterapia; Neuroprotecao; Hipoglicemiante.

ABSTRACT

Multiple sclerosis (MS) is a chronic inflammatory disease of the central nervous system that
leads to progressive demyelination, resulting in various neurological deficits. Over the past
decades, therapeutic strategies for MS have evolved significantly, aiming not only to slow
disease progression but also to improve patients' quality of life. In this context, this work reports
the case of a patient with MS, emphasizing the pharmacotherapeutic management adopted and
the outcomes achieved. The methodology involved data collection through the AGHU system
and interviews with the patient and their caregiver, enabling an analysis of the efficacy and
safety of the therapies applied. Clinical follow-up adhered to the most recent literature
guidelines, with a focus on the use of Fingolimod, anti-CD20 monoclonal antibodies
(Ocrelizumab and Ofatumumab), metformin, and naltrexone. The results highlighted that
continuous use of Fingolimod reduced relapse rates and slowed disease progression. However,
adverse effects—such as bradycardia and increased susceptibility to infections—prompted the
search for alternative therapies. Transitioning to Ocrelizumab and Ofatumumab proved
promising, demonstrating superior efficacy in reducing demyelinating lesions and relapses,
alongside a more favorable safety profile. Additionally, metformin was employed as a
complementary therapy due to its neuroprotective and anti-inflammatory effects, contributing
to the protection of oligodendrocytes. In summary, this case report underscores the necessity of
a flexible therapeutic approach in MS that considers both the efficacy of treatments and
potential adverse effects, enabling more effective clinical management and an improved quality
of life for patients.

KEYWORDS: Pharmacotherapy; Neuroprotection; Hypoglycemic.

1. INTRODUCAO

A esclerose multipla (EM) ¢ uma doenca autoimune cronica que afeta o sistema
nervoso central, levando a desmielinizagdao progressiva das fibras nervosas e resultando em
sintomas neurologicos variados (Piacentini; Argento; Nocentini, 2023). A complexidade da EM
se reflete na diversidade de manifestagdes clinicas, sendo a fadiga um dos sintomas mais

impactantes, comprometendo a qualidade de vida dos pacientes (Adoni, 2016).




Nesse interim, a investiga¢cdo continua sobre os aspectos dessa doenga tem permitido
avancos no entendimento de seus mecanismos fisiopatoldgicos e no desenvolvimento de
abordagens terapéuticas mais eficazes. O manejo da EM exige uma estratégia multidisciplinar,
considerando ndo apenas o controle dos surtos e a progressao da incapacidade, mas também a
qualidade de vida dos pacientes. Assim, a busca por alternativas terapéuticas que minimizem
os efeitos adversos e aprimorem a adesdo ao tratamento torna-se essencial, impulsionando a
necessidade de novas pesquisas e atualizagdes constantes nas diretrizes clinicas (Costa ef al.,
2024).

Este estudo relata o caso de um paciente portador de EM, que foi admitido no Hospital
Universitario do Piaui (HU/UFPI) devido a um surto da doenga, caracterizado por fraqueza
progressiva nos membros inferiores. O paciente fazia uso de Fingolimode ha mais de cinco
anos. O quadro foi precedido por episddios de diarreia, sugerindo uma possivel associagdo com
o desencadeamento da resposta autoimune.

A relevancia deste trabalho reside na ampliagdo do conhecimento sobre os aspectos
farmacoterapéuticos da EM, contribuindo para um melhor entendimento do manejo clinico da
doenca. Desse modo, a andlise do caso pode fornecer informagdes relevantes sobre a eficacia e
seguran¢a das terapias modificadoras da doenca, auxiliando na otimiza¢do das condutas

terapéuticas para pacientes com EM.

2. METODOLOGIA

O estudo foi realizado na Unidade de Farmacia Clinica e Dispensa¢do do Hospital
Universitario da Universidade Federal do Piaui, vinculado a Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (EBSERH), no municipio de Teresina - PI, com o CEP 6.166.210. Os dados ¢ as
informacdes apresentados neste trabalho foram extraidos do sistema AGHU (Aplicativo de
Gestao para Hospitais Universitarios), além de serem complementados por meio da entrevista

com o paciente e seu acompanhante.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No exame neurologico admissional, observou-se que o paciente mantinha consciéncia
de sua propria identidade (orientacdo autopsiquica preservada), mas apresentava dificuldade
parcial para se situar em relagdo ao ambiente externo, como tempo e espaco (orientacio
alopsiquica parcialmente preservada), além de uma fala pausada e segmentada (fala escandida).
O paciente apresentava disfagia, mas conseguia aceitar regularmente a dieta pastosa,

locomovendo-se por meio de cadeira de rodas, sem conseguir ficar de pé devido a parestesia




nos membros inferiores. Durante o periodo de internacao, ficou constipado por cerca de 10 dias,
apresentando abdomen plano, depressivel e indolor a palpagdo superficial, com diurese
realizada com o uso de fraldas. Relatou episddios de dor de dente e insdnia ocasional, com sono
ndo reparador. Nos exames internos, a urocultura revelou o crescimento de Pseudomonas
putida, uma bactéria ambientalmente ubiquitdria, associada a contaminagdo de amostras
clinicas (Costa-Gutierrez et al., 2022), e o suméario de urina ndo apresentou alteragdes. Os
exames sorologicos para HIV I/II (HIV tipo 1 e tipo 2, HBsAg (antigeno de superficie do virus
da Hepatite B), Anti-HBs (anticorpos contra o antigeno de superficie do virus da Hepatite B),
Anti-HBc total - anticorpos IgG + IgM (anticorpos contra o antigeno do nucleo do virus da
Hepatite B total) e VDRL (Venereal Disease Research Laboratory, exame para sifilis)
apresentaram resultados nao reagentes. Outros parametros laboratoriais incluiram: vitamina
B12 com valor de 2000 pg/mL, bilirrubina total de 0,38 mg/dL, bilirrubina direta de 0,13
mg/dL, bilirrubina indireta de 0,26 mg/dL, VHS (velocidade de hemossedimentagdo) de 11
mm/h, TGO (transaminase glutdmico-oxalacética) de 34 U/L, TGP (transaminase glutdmico-
piravica) de 53 U/L, GGT (gama-glutamiltransferase) de 74 U/L, FA (fosfatase alcalina) de 135
U/L e fator reumatoide de 25 U/mL, com valor de referéncia abaixo de 14 U/mL, o que pode
estar associado a doengas autoimunes, especialmente a artrite reumatoide, mas também pode
ser encontrado em outras condi¢des, como lupus eritematoso sistémico, infecgdes cronicas ou
até mesmo em individuos saudaveis (Goeldner et al., 2011). O eletroencefalograma (EEG)
realizado em 24/10/2024 estava dentro dos limites da normalidade. A ressonancia magnética
de cranio, realizada em 25/10/2024, indicou achados sugestivos de lesdes desmielinizantes em
fase subaguda/cronica, com multiplas lesdes intraparenquimatosas, tanto supratentoriais quanto
infratentoriais. Foram observadas areas de gliose (black holes), sendo duas lesdes no hemisfério
cerebral direito e trés no hemisfério cerebral esquerdo, além de lesdes com restri¢ao a difusdao
(duas no hemisfério cerebral direito € uma no hemisfério cerebral esquerdo), sugerindo lesdes
subagudas (Hartman et al., 2023). Nao houve realce andmalo ao gadolinio (contraste usado na
RMN), o que indica uma fase de atividade estavel da doenca, sem evidéncia de processo
inflamatério agudo. O realce anomalo ao gadolinio em ressonancia magnética (RM) costuma
sugerir a presenga de lesoes ou inflamacdes ativas no sistema nervoso central, pois o gadolinio
¢ um contraste que destaca areas alteradas, evidenciando placas ou regides de desmielinizagao
(Bendszus et al., 2024). A conduta médica incluiu a realiza¢do de ressondncia magnética do
neuroeixo, que nao mostrou lesdes captantes de contraste. Em relagdo a farmacoterapia, o
paciente fazia uso continuo dos seguintes medicamentos: Fingolimode 0,5 mg, administrado

por via oral uma vez ao dia, sendo um imunossupressor derivado da miriocina (metabdlito




fingico); Carbamazepina 400 mg, administrada por via oral duas vezes ao dia, atuando como
antiepiléptico; Alginac, administrado por via oral duas vezes ao dia, ¢ um anti-inflamatorio que
combina diclofenaco s6dico com vitaminas B1, B6 e B12; Naltrexona 4,5 mg, administrada por
via oral uma vez ao dia, funciona como antagonista de opioides; Metilcobalamina 200
mcg/gota, administrada por via oral em 2 gotas, duas vezes ao dia, ¢ uma forma de vitamina
B12; Extrato de canabidiol 1,6%, administrado por via oral trés vezes ao dia; e Glifage
(metformina) 500 mg, administrado por via oral duas vezes ao dia. O farmaco Fingolimode foi
o primeiro medicamento oral aprovado para o tratamento da esclerose multipla remitente-
recorrente (EMRR), com eficacia demonstrada em ensaios clinicos reduzindo a inflamagdo ao
diminuir as recidivas clinicas e melhorando os pardmetros de imagem (La Mantia et al., 2016).
Ele atua como um modulador do receptor de esfingosina 1-fosfato (S1P), bloqueando a saida
de linfécitos dos ganglios linfaticos e reduzindo sua infiltragdo no sistema nervoso central.
Também tem efeitos anti-inflamatorios em astrécitos e protege oligodendrécitos, promovendo
sua diferenciagdo e prote¢do contra a apoptose (McGinley & Cohen, 2021). A carbamazepina
(CBZ) atua como um bloqueador dos canais de sddio voltagem-dependentes, estabilizando a
hiperexcitagao neuronal e reduzindo a neurotransmissao sindptica. Além de suas propriedades
anticonvulsivantes, apresenta efeitos anticolinérgicos, antidepressivos e pode atuar no SNC,
sendo 1til no tratamento de epilepsias parciais, neuralgias e distirbios bipolares (Araujo et al.,
2010). A metilcobalamina, forma ativa da vitamina B12, ¢ essencial para reduzir a
homocisteina, diminuindo o risco cardiovascular, e para a sintese de neurotransmissores e bases
nucleicas, promovendo a satide do sistema nervoso e a integridade celular (Froese; Fowler;
Baumgartner, 2019). A metformina ¢ um agente anti-hiperglicémico oral que reduz a glicose
plasmatica no diabetes tipo 2 (DM2) e aumenta a sensibilidade a insulina, diminuindo a sintese
hepatica e a absor¢ao intestinal de glicose. Além de seu uso no diabetes, estudos tém sugerido
que ela pode ter beneficios para tratamento de sindrome dos ovarios policisticos (SOP) e
COVID-19, além de apresentar propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes, melhorar a
funcdo endotelial e ter efeito antiagregante plaquetario, o que confere prote¢ao vascular (Dutta
et al., 2023). Pesquisas recentes sugerem que este medicamento possui acado neuroprotetora ao
ativar a AMPK, protegendo neuronios da apoptose, modulando citocinas inflamatodrias e
prevenindo lesdes isquémicas. Além disso, mostrou potencial no tratamento de doencas
degenerativas, como a esclerose multipla, ao proteger oligodendrocitos e reduzir a
desmielinizagdo (Loan et al., 2024). A Naltrexona, analogo sintético da oximorfona e
antagonista ndo seletivo opioide, apresenta estrutura e mecanismo de acao semelhantes a

naloxona, entretanto, com maior biodisponibilidade por via oral e maior tempo de meia-vida,




para além do seu uso no tratamento de dependéncia ao alcool e opioides, ¢ também uma
proposta farmacoldgica emergente no tratamento de doengas neuroinflamatérias como o da
esclerose multipla e fibromialgia em baixas doses [low dose naltrexone-LDN], uma vez que
bloqueia os receptores opiaceos endogenos (Patten; Schultz; Berlau, 2018). No tratamento da
esclerose multipla, tem mostrado, segundo pesquisas, dois tipos principais de beneficios: o
primeiro ¢ a reducdo da espasticidade, o que facilita a deambulag¢do e melhora os movimentos
dos membros, enquanto o segundo se relaciona ao aumento da producao de endorfinas, que
ajudam a diminuir a irritabilidade do tecido nervoso ao redor das placas de desmielinizagao,
podendo, assim, reduzir episddios de convulsdes e movimentos involuntarios. Outra melhora
observada ¢ na fadiga, possivelmente pelo aumento dos niveis enddégenos de endorfina: em
tratados com Naltrexona LDN a 4,5 mg/dia, apresentaram melhora na dor ¢ no humor, sem
alteracdo da fadiga e da qualidade do sono (Schmidt ef al., 2023). O Alginac ¢ uma combinagao
do anti-inflamatério ndo-esteroidal diclofenaco sodico com trés vitaminas neurotrdpicas
essenciais B1l, B6 e Bl12 (tiamina, piridoxina e cianocobalamina, respectivamente)
apresentando a¢do analgésica, antineuritica e anti-inflamatoria. As vitaminas B1, B6 ¢ B12 sao
essenciais para o metabolismo do sistema nervoso e promovem a regeneracao neural, sendo
eficazes individualmente ou em combinacdo. Ademais, potencializam o efeito analgésico do
diclofenaco, que alivia a dor e inflamacao da artrite ao inibir prostaglandinas e modular a fungao
dos leucocitos. Dentre os efeitos colaterais mais comuns do uso deste medicamento esta a
constipacao, pois o diclofenaco, assim como outros AINES, inibe a sintese de prostaglandinas
ao bloquear as enzimas COX-1 e COX-2: a inibigdo da COX-2 proporciona o efeito terapéutico
desejado, aliviando dor e inflamacgdo, enquanto a inibicdo da COX-1 pode resultar em efeitos
adversos, como problemas gastricos. Assim, ao reduzir a produg¢dao de prostaglandinas pela
COX-1, o diclofenaco pode afetar a motilidade intestinal, dificultando a evacuacdo e
contribuindo para a constipagdo, o que pode explicar o referido sintoma observado no paciente
(Geller et al., 2012). O canabidiol (CBD) atua no sistema endocanabinoide, interagindo com
receptores como CB1 e CB2, além de outros como os receptores de serotonina e TRPV1. Essa
interagdo modula a sinalizagdo celular, resultando em efeitos anti-inflamatorios,
neuroprotetores e analgésicos (Pagano et al., 2022). No contexto da esclerose multipla (EM), o
CBD pode ajudar a reduzir a neuroinflamagao e a espasticidade, além de melhorar a qualidade
de vida dos pacientes, especialmente na redu¢do da dor neuropética e da espasticidade muscular
(Faustino et al., 2024). O canabidiol atua ao aumentar os niveis de anandamida, um
neurotransmissor que ajuda a modular a dor e a inflamagdo, promovendo alivio dos sintomas

(Singh et al., 2023). A substituicdo do Fingolimod por medicamentos como Ocrelizumab e




Ofatumumab pode ser considerada devido a vdrios fatores: esses novos tratamentos podem
demonstrar eficicia superior na reducdo de recaidas e na preveng¢do de novas lesdes na
ressonancia magnética, além de possuirem um perfil de seguranga mais favoravel, com menos
efeitos colaterais graves, como bradicardia ou infec¢des. Eles também atuam por mecanismos
diferentes, oferecendo beneficios adicionais na modulacdo da resposta imunoldgica e na
protecdo neuronal. Além disso, podem ter esquemas de dosagem mais convenientes,
melhorando a adesdo ao tratamento (Brito et al., 2018). O Rituximab (Mabthera®) ¢ um
anticorpo monoclonal quimérico que atua contra a molécula CD20, aprovado para linfomas de
células B e considerado promissor para esclerose multipla (EM). Estudos mostraram que reduz
novas lesdes e taxas de recaidas na EM, embora seu mecanismo de a¢cdo ndo seja totalmente
claro. Ele induz a citotoxicidade em linfocitos B, levando a sua deplecao, o que diminui a
gravidade da doenca e afeta a proliferagao de células T. As linfopenias causadas pelo Rituximab
sdo duradouras e preservam a defesa imunologica, ja que ndo afetam os plasmocitos. Entre os
efeitos colaterais, estdo reagdes infusionais e risco aumentado de infecgdes, como a

leucoencefalopatia multifocal progressiva (LMP) (Vidal, 2012).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O acompanhamento clinico, em consonancia com as diretrizes mais recentes na
literatura, demonstrou que o uso continuo de Fingolimode no tratamento da esclerose multipla
(EM) resultou em uma reducdo consideravel nas taxas de recaidas e na progressao da doenca,
evidenciando a eficacia dessa terapia na modulagdo da atividade inflamatéria associada a EM.
Contudo, os efeitos adversos a longo prazo, como bradicardia e a predisposi¢do a infecgdes,
tém levado a uma reconsideragao do seu uso. Nesse contexto, a transicao para outras terapias,
como os anticorpos monoclonais anti-CD20, Ocrelizumab ¢ Ofatumumab, surge como uma
alternativa promissora. Essas terapias tém demonstrado eficacia superior na redugao de novas
lesdes desmielinizantes e nas taxas de recaidas, além de um perfil de seguranca mais favoravel,
com menor incidéncia de complica¢des graves. Paralelamente, o uso da metformina tem se
destacado como uma abordagem complementar, considerando o seu potencial neuroprotetor e
anti-inflamatoério. Estudos recentes indicam que a metformina pode ativar a via AMPK, o que
favorece a protecdo dos oligodendrocitos, células fundamentais na manutengdo da mielina, e
pode atenuar o processo de desmielinizagdo. Além disso, sua agdo anti-inflamatdria, mediada
pela modulagdo de citocinas inflamatorias, reforca seu potencial em condigdes
neurodegenerativas, como ¢ o caso do paciente. No caso em questdo, observou-se a presenga

de sinais neuroldgicos tipicos da EM, como disfagia, parestesia nos membros inferiores e




limitagdes motoras, caracteristicas tipicas da referida doenca. O tratamento sintomadtico esta
alinhado ao Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Esclerose Multipla, incluindo o uso
de Canabidiol para controle da espasticidade e dor neuropatica. A inclusao de Metformina e
Naltrexona, apesar de nao serem padrao, tem embasamento na literatura cientifica. Assim, esse
caso clinico evidencia a complexidade do manejo da esclerose multipla, que exige uma
abordagem individualizada, levando em consideracao a eficacia das terapias, a gestdo de efeitos
adversos e a manutencao da qualidade de vida do paciente, a fim de oferecer um tratamento que

seja bem tolerado.
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RESUMO

A biofortificacdo ¢ uma estratégia inovadora e sustentavel que utiliza avancgos biotecnologicos
para combater a deficiéncia nutricional global. Este estudo abordou a importancia da
biofortificagdo como ferramenta para enriquecer alimentos basicos, como arroz, milho e trigo,
com micronutrientes essenciais, como ferro, zinco e vitamina A, promovendo beneficios a
saude publica, especialmente em populacdes vulneraveis. A introdugdo destacou a relevancia
do tema diante da prevaléncia de desnutricdo cronica e deficiéncias de micronutrientes,
reforcando o papel da biotecnologia no enfrentamento desse desafio global. A metodologia
consistiu em uma revisao integrativa de literatura, com busca realizada na base de dados
PubMed, incluindo artigos publicados entre 2020 e 2025. Utilizaram-se descritores controlados
do MeSH e termos livres, como "Biotechnology" e "Food Security", para refinar os resultados.
Foram incluidos artigos originais e revisdes sistematicas que abordassem a biofortificacdo e
seus impactos nutricionais. Estudos ndo relacionados diretamente ao tema ou sem texto
completo foram excluidos. Os resultados demonstraram que a biofortificacdo agrondmica e o
uso de ferramentas como CRISPR-Cas9 tém ampliado a concentracdo de micronutrientes em
alimentos basicos, contribuindo para a reducdo de deficiéncias nutricionais em regides de baixa
renda. Programas como o HarvestPlus evidenciaram sucesso na implementagdo de culturas
biofortificadas, como o arroz dourado e a batata-doce rica em [B-caroteno. Além disso, os
resultados apontaram contribuigdes significativas para a sustentabilidade, ao reduzir a
necessidade de fertilizantes quimicos e minimizar a pressdo sobre terras agricolas. Destaca-se
também os desafios regulatdrios e culturais que limitam a adogao da biofortificagdo em larga
escala. Conclui-se assim que a biofortificacdo ¢ uma solucdo eficaz e viavel para melhorar a
saude publica e reduzir a inseguranca alimentar global. Investimentos em pesquisa, politicas
publicas e conscientizacdo da populagdo sao essenciais para maximizar seu impacto, garantindo
um futuro mais saudavel e sustentavel para comunidades vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Biofortificagao; Biotecnologia; Seguranca Alimentar;
Sustentabilidade; Deficiéncia Nutricional.

ABSTRACT

Biofortification is an innovative and sustainable strategy that uses biotechnological advances
to combat global nutritional deficiency. This study addressed the importance of biofortification
as a tool to enrich staple foods, such as rice, corn, and wheat, with essential micronutrients,
such as iron, zinc, and vitamin A, promoting public health benefits, especially in vulnerable
populations. The introduction highlighted the relevance of the topic given the prevalence of
chronic malnutrition and micronutrient deficiencies, reinforcing the role of biotechnology in
addressing this global challenge. The methodology consisted of an integrative literature review,
with a search carried out in the PubMed database, including articles published between 2020
and 2025. Controlled MeSH descriptors and free terms, such as "Biotechnology" and "Food
Security", were used to refine the results. Original articles and systematic reviews that
addressed biofortification and its nutritional impacts were included. Studies not directly related




to the topic or without full text were excluded. The results demonstrated that agronomic
biofortification and the use of tools such as CRISPR-Cas9 have increased the concentration of
micronutrients in staple foods, contributing to the reduction of nutritional deficiencies in low-
income regions. Programs such as HarvestPlus have demonstrated success in implementing
biofortified crops, such as golden rice and sweet potatoes rich in B-carotene. In addition, the
results indicated significant contributions to sustainability, by reducing the need for chemical
fertilizers and minimizing pressure on agricultural lands. Regulatory and cultural challenges
that limit the adoption of biofortification on a large scale are also highlighted. Thus, it is
concluded that biofortification is an effective and viable solution to improve public health and
reduce global food insecurity. Investments in research, public policies and public awareness are
essential to maximize its impact, ensuring a healthier and more sustainable future for vulnerable
communities.

KEYWORDS: Biofortification; Biotechnology; Food Security; Sustainability; Nutritional
Deficiency.

1. INTRODUCAO

A alimentacdo ¢ uma necessidade bésica que sustenta a salide e o bem-estar global.
Contudo, a desnutri¢do cronica e as deficiéncias de micronutrientes continuam a impactar
negativamente milhdes de pessoas em todo o mundo, especialmente em populacdes de baixa
renda. Entre as estratégias modernas para enfrentar esse problema, a biofortificacdo, apoiada
por avangos biotecnologicos, destaca-se como uma solugdo sustentdvel para enriquecer
alimentos basicos com nutrientes essenciais, melhorar o sistema imunologico e combater a
inseguranca alimentar (Nataraj et al., 2020). Um sistema imunologico enfraquecido aumenta a
suscetibilidade a patogenos, resultando em doengas como cancer e infecgdes virais, refor¢cando
a necessidade de solugdes nutricionais eficazes e acessiveis (Kim et al., 2022).

Entre as estratégias para alcancar a seguranca nutricional, a biofortificagdo se destaca
como a mais sustentavel e viavel, especialmente em populagdes de baixa renda. Ao enriquecer
alimentos basicos, como arroz, milho e trigo, com micronutrientes essenciais, essa abordagem
promove melhorias nutricionais diretamente nas praticas agricolas. Diferente da suplementacao
e fortificacdo industrial, a biofortificagdo utiliza avancos biotecnologicos, como a
bioengenharia e a edigdo genOmica, para oferecer solucdes integradas ao sistema alimentar
global (Dhaliwal et al., 2022).

Atualmente, mais de 800 milhdes de pessoas enfrentam desnutri¢ao cronica, enquanto
2 bilhdes sofrem de deficiéncias de micronutrientes, o que representa um grave desafio a satde
publica global (WFP, 2020; Sheoran et al., 2022). A biofortificagdo surge como uma abordagem
econOmica, eficiente e adaptada para populagdes de baixa renda, enriquecendo alimentos

basicos, como arroz, trigo € milho, com vitaminas e minerais essenciais. Utilizando ferramentas




biotecnoldgicas avancadas, essa estratégia oferece uma alternativa sustentavel as solugdes
tradicionais, como suplementa¢do e fortificacdo industrial, especialmente em regides com
acesso limitado a alimentos diversificados (Avnee et al., 2023).

Além disso, a biofortificacdo supera barreiras enfrentadas por outras estratégias, como
a suplementagdo médica e a diversidade alimentar, ao integrar o enriquecimento nutricional
diretamente nas praticas agricolas. Com o suporte de biotecnologias avancadas, essa solu¢ao
apresenta beneficios sustentaveis de longo prazo, contribuindo para a melhoria da satide publica
e areducao da inseguranca alimentar (Shahzad et al., 2021).

Por meio de avancos em biotecnologia, como engenharia genética e edi¢do gendmica, a
biofortificagdo tem transformado culturas béasicas em fontes mais ricas de micronutrientes
essenciais, como ferro, zinco e vitamina A. Essa abordagem melhora significativamente a
biodisponibilidade de nutrientes nos alimentos consumidos por populacdes vulneraveis. Além
disso, sua viabilidade econdmica torna-a uma ferramenta poderosa para combater a deficiéncia
nutricional em regides onde outras formas de suplementagdo ou fortificacdo ndo sdo praticas

(Avnee et al., 2023).

Figura 1: Comparagdo da concentragdo de B-caroteno no arroz convencional versus arroz

dourado biofortificado, demonstrando os beneficios nutricionais da biofortificagao.
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Concluindo, a biotecnologia desempenha um papel crucial na viabilizagdo da
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global. Ao enriquecer alimentos basicos com nutrientes essenciais, essa abordagem nao apenas
melhora a saude publica, mas também promove a resiliéncia dos sistemas alimentares. Investir
continuamente em pesquisa e desenvolvimento biotecnologico ¢ fundamental para impulsionar
avangos na biofortificacdo e garantir um futuro mais sauddvel e sustentavel para populagdes

vulneraveis.

2. MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa consiste em uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo de
compilar as informac¢des mais atuais sobre os progressos biotecnologicos utilizados na
biofortificagdo, considerada uma estratégia sustentavel para enfrentar a deficiéncia nutricional
em escala global. A metodologia adotada foi desenhada para assegurar a validade cientifica e a
relevancia das informagdes examinadas.

A busca foi realizada exclusivamente na base de dados PubMed, utilizando descritores
controlados do Medical Subject Headings (MeSH) e termos livres, como: "Biotechnology",
"Food, Fortified", "Micronutrients", "Functional Food", "Food Security", "Nutritional
Sciences", "Agricultural Biotechnology" e "Dietary Supplements". Esses descritores foram
combinados de forma a refinar os resultados e garantir a inclusdo de artigos diretamente
relacionados ao tema.

Foram considerados artigos publicados entre 2020 e 2025, em um total de 60 artigos
garantindo a atualidade das informacdes e refletindo os avangos mais recentes em biotecnologia
aplicada a biofortificagdo. Os critérios de inclusdo englobaram estudos originais e revisdes
sistematicas que abordassem diretamente a biofortificacdo de alimentos basicos, seus impactos
nutricionais, sustentabilidade e aplicagdo pratica em populacdes vulneraveis.

Foram excluidos 30 artigos que ndo apresentavam o texto completo, incluindo
publicacdes nao cientificas, como editoriais € comentarios, além de estudos que ndo abordavam
alimentos biofortificados. O processo de selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas, com a
exclusdo de 10 artigos em cada fase: inicialmente, foram analisados os titulos e resumos; em
seguida, realizou-se a leitura integral dos artigos pré-selecionados; por fim, foram incluidos
apenas aqueles que atendiam aos critérios previamente estabelecidos.

Embora a revisdo tenha sido robusta, reconhece-se que a escolha de apenas uma base de
dados (PubMed) e a delimitacdo temporal podem limitar a abrangéncia dos resultados. No
entanto, essa abordagem permitiu focar nos estudos mais relevantes e atualizados, assegurando

a qualidade e a relevancia das evidéncias apresentadas.




3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A biofortificagdo agrondmica, em particular, tem se mostrado promissora devido a sua
simplicidade e viabilidade. Como destacado, o uso de fertilizantes ricos em micronutrientes,
como ferro e zinco, melhora significativamente a concentracao desses elementos nas culturas
agricolas. Essa pratica ja demonstrou sucesso em paises como a Turquia e a Finlandia, onde a
aplicacdo de zinco e selénio, respectivamente, aumentou os niveis desses nutrientes nas plantas
e reduziu deficiéncias nas populagdes (Bhardwaj et al., 2022). Por outro lado, ferramentas como
CRISPR-Cas9 permitiram modifica¢des genéticas direcionadas, aumentando a concentragao de
micronutrientes e a resisténcia das plantas a condi¢des adversas. Exemplo disso € a batata-doce
biofortificada com B-caroteno, que impactou positivamente a saude infantil na Africa do Sul
(Kog; Karayigit, 2022).

O melhoramento genético convencional tem possibilitado o desenvolvimento de
variedades de culturas, como arroz, milho e trigo, com teores aumentados de provitamina A, Fe
e Zn. Iniciativas como o programa HarvestPlus tém gerado variedades de alimentos béasicos que
atendem as necessidades diarias de micronutrientes em populagdes de risco. Apesar dos
avangos, essa abordagem enfrenta limitagcdes devido a complexidade genética e ao tempo
necessario para o desenvolvimento de novas variedades (Dhaliwal et al., 2022).

Esse melhoramento convencional tem, de fato, desempenhado um papel fundamental na
biofortificagdo de alimentos basicos, como arroz, milho e trigo, ao aumentar os niveis de
micronutrientes essenciais como provitamina A, ferro e zinco. Programas como o HarvestPlus
representam um avango significativo nesse campo, pois tém conseguido levar essas variedades
enriquecidas para populagdes que mais precisam. No entanto, ¢ importante reconhecer que essa
abordagem nao esta isenta de desafios. A complexidade genética envolvida nesse processo € o
longo tempo necessario para desenvolver novas variedades podem limitar a rapidez com que
essas solucdes chegam as comunidades vulneraveis. Isso evidencia a necessidade de
investimentos continuos em pesquisa e inovacao para superar essas barreiras e potencializar os

impactos positivos dessa estratégia.

Figura 2: Métodos de Biofortificagao
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Outro ponto relevante ¢ a contribuigdo da biofortificacdo para a sustentabilidade. A
redugdo do uso de fertilizantes quimicos ¢ a diminuicao da pressdo por expansao de terras
agricolas sdo aspectos positivos dessa abordagem. Isso a alinha ndo apenas a seguranca
alimentar, mas também aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente no que
diz respeito ao combate a fome e a promog¢ao de uma agricultura responsavel.

Os impactos positivos da biofortificagdo sobre a satide publica sao evidentes, com
redugdes significativas nas deficiéncias de micronutrientes, particularmente em &areas com
acesso limitado a dietas diversificadas. Estudos indicam que o consumo regular de alimentos
biofortificados melhora a imunidade, o desenvolvimento cognitivo e a capacidade laboral,
contribuindo para o rompimento do ciclo de pobreza associado a mé nutricao (Dhaliwal et al.,
2022).

Apesar dos avangos, barreiras regulatorias e a aceitagao publica sdo desafios recorrentes.
A colaboragdo entre instituigdes e a educagdo da populacdo podem ampliar a adogdo dessas
tecnologias. A biofortificacio também se alinha a sustentabilidade ao reduzir o uso de
fertilizantes quimicos e mitigar a pressao por expansao de terras cultivaveis (Ofori et al., 2022).

A biofortificagdo mediada por biotecnologia representa uma abordagem vidvel e
sustentavel para enfrentar a deficiéncia nutricional global. Além de reduzir as desigualdades no
acesso a nutrientes essenciais, estas solugdes contribuem para os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel, promovendo a seguranca alimentar ¢ o bem-estar em comunidades mais




necessitadas. No entanto, avangos mais rapidos dependerdo de um esfor¢o conjunto entre
ciéncia, politica e sociedade, além de investimentos consistentes em pesquisa e educagdo para

ampliar a aceitacao e o impacto dessas tecnologias.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A biofortificagdo, impulsionada por inovagdes biotecnoldgicas, se estabelece como uma
abordagem vidvel e sustentavel para combater as deficiéncias nutricionais em escala global,
principalmente entre as populagdes mais vulneraveis. Este estudo ressaltou que alimentos
biofortificados, como arroz, milho e trigo enriquecidos com micronutrientes essenciais, t€ém o
potencial de diminuir de forma significativa as caréncias de ferro, zinco e vitamina A,
resultando em melhorias na satde publica. Os dados demonstram que a aplicacao de tecnologias
como CRISPR-Cas9, biofortificagdo agrondmica e melhoramento genético tradicional tem
ampliado as oportunidades de enriquecer alimentos basicos, ajudando a mitigar doencas
associadas a desnutri¢do e fortalecendo sistemas alimentares mais sustentaveis.

Embora tenham sido feitos progressos, o estudo destacou desafios significativos, como
obstaculos regulatdrios, resisténcia cultural e restrigdes no desenvolvimento de novas
variedades biofortificadas. Esses aspectos ressaltam a importancia de uma colaboracdo mais
intensa entre pesquisadores, autoridades governamentais e entidades internacionais, a fim de
assegurar que essas tecnologias sejam amplamente adotadas e aceitas. Ademais, ¢ fundamental
que existam programas educativos e politicas publicas s6lidas para aumentar a conscientizagao
e a aceitacdo da biofortificagdo, principalmente em comunidades que teriam maior beneficio
dessas inovagoes.

Em suma, a biofortificacdo emerge nao s6 como uma alternativa para garantir a
seguranca alimentar, mas também como uma estratégia para impulsionar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, ao unir satde, sustentabilidade e inovagdo tecnologica. Este
estudo destaca a relevancia de persistir nos investimentos em pesquisa e desenvolvimento,
assegurando que a biofortificagdo se estabelega como uma abordagem vidvel e impactante para

elevar a qualidade de vida das comunidades em todo o globo.
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RESUMO

A educacgao em saude e a educac@o permanente sdo pilares fundamentais para o fortalecimento do SUS.
A primeira promove praticas pedagdgicas para compartilhar conhecimentos e incentivar a promogao da
saude, enquanto a segunda foca na formacgdo continuada dos profissionais, aprimorando agdes na
aten¢do primaria e fortalecendo as praticas assistenciais. Objetivo: Destacar a relevancia da integragao
entre a educagio em saude e a educagdo permanente, para o fortalecimento do Sistema Unico de Satide
(SUS). Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com abordagem qualitativa. A
busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases LILACS ¢ BDENF, utilizando
descritores DeCS (“Promocao da Saude”, “Estratégia de Saude” e “Educagdo em Satide”) combinados
pelo operador booleano 'AND’, resultando em 243 estudos. Resultados e discussdo: A educagdo em
saude é uma abordagem que promove o compartilhamento de saberes e experiéncias entre os grupos
sociais, com o objetivo de fomentar mudancas comportamentais voltadas a prevencao de doencas ¢ a
promogdo da saide. A ES desempenha um papel essencial na promogdo da qualidade de vida,
especialmente quando integrada a estratégias, como os grupos terapéuticos. Processos formativos que
fomentem a capacitagdo interprofissional e fortalecam a educagdo permanente, aliados ao apoio
matricial, sdo fundamentais para ampliar a eficacia dessas praticas. A unido de equipes coesas ¢
integradas potencializa a atuacdo na Estratégia de Saude da Familia, promovendo intervengdes mais
praticas ¢ eficazes. Conclusio: A educagdo em saude ¢ a educagdo permanente sdo fundamentais para
a transformacdo das praticas de cuidado e a promog¢ao de uma sociedade mais saudavel. No contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS), essas agdes representam mais que um cOmMpromisso técnico se
consolidando como expressdes de um cuidado humanizado e integral.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado; Educagdo em Satde; Promogdo da Satde; Praticas Saudaveis;
Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Health education and continuing education are fundamental pillars for strengthening the SUS. The
former promotes pedagogical practices to share knowledge and encourage health promotion, while the
latter focuses on the continuing education of professionals, improving actions in primary care and
strengthening care practices. Objective: To highlight the importance of integrating health education and
continuing education in order to strengthen the Unified Health System (SUS). Methodology: This is an
integrative literature review with a qualitative approach. The search was carried out in the Virtual Health
Library (VHL), in the LILACS and BDENF databases, using DeCS descriptors (“Health Promotion”,
“Health Strategy” and “Health Education”) combined by the Boolean operator 'AND', resulting in 243
studies. Results and discussion: Health education is an approach that promotes the sharing of
knowledge and experiences between social groups, with the aim of fostering behavioral changes aimed
at disease prevention and health promotion. ES plays an essential role in promoting quality of life,
especially when integrated with strategies such as therapeutic groups. Training processes that foster
interprofessional training and strengthen continuing education, combined with matrix support, are
fundamental to increasing the effectiveness of these practices. The union of cohesive and integrated
teams enhances the work of the Family Health Strategy, promoting more practical and effective
interventions. Conclusion: Health education and continuing education are fundamental to transforming
care practices and promoting a healthier society. In the context of the Unified Health System (SUS),
these actions represent more than a technical commitment, consolidating themselves as expressions of
humanized and comprehensive care.




KEYWORDS: Self-Care; Health Education; Health Promotion; Healthy Practices; Quality of Life.

1. INTRODUCAO

A integracdo entre a educacdo em saude (ES) e a educacdo permanente em satude (EPS)
¢ um pilar fundamental para o fortalecimento das a¢des no contexto do Sistema Unico de Satide
(SUS). A ES ¢ definida como um conjunto de praticas pedagogicas destinadas a transmissao e
a constru¢ao compartilhada de conhecimentos, a fim de promover a satde (Salci ef al., 2013).
Por outro lado, a EPS ¢ uma politica publica estratégica, voltada & formac¢ao continuada dos
profissionais de saude, que aprimora as atividades assistenciais e contribui para o
fortalecimento das a¢des na atengao primadria a saude (APS) (Ferreira et al., 2019).

A saude publica abrange praticas desenvolvidas para promover saude, prevenir e tratar
doengas, a fim de prolongar e melhorar a qualidade de vida da sociedade (Rabello, 2010),
configurando-se como um ambiente propicio a aplicacao das politicas publicas. Nesse contexto,
as ferramentas de educag@o em satide e educagdo permanente desempenham um papel crucial
na consolidacdo das praticas assistenciais € na promog¢ao da saude no SUS, a partir da
convergéncia entre a constru¢cdo de conhecimento e o comprometimento com a acdo- Enquanto
a educacdo em saude garante a democratizacdo das informacdes para enfrentar condigcdes que
afetam a saude, a educag¢do permanente qualifica continuamente os profissionais, por meio de
metodologias ativas para a construcao de conhecimentos (Salci et al., 2013)

Antes da Constituicao Federal de 1988, a saude no Brasil era centralizada ¢ sustentada
em um modelo fragmentado e excludente, onde apenas trabalhadores formais vinculados ao
Instituto Nacional de Aposentadoria e Pensdo (INAMPS) tinham acesso aos servigos. A
populagdo em geral contava com agdes, restritas a situagdes criticas de alta prevaléncia, que
ameacavam a saude publica (Carvalho, 2013). Nesse cendrio marcado por desigualdades, o
movimento sanitarista emergiu como um marco na luta pela igualdade em satde, culminando
na Reforma Sanitéria e na Constituicao de 1988, que consagrou a satide como direito de todos
e dever do Estado, estabelecendo os principios de universalidade, equidade e integralidade do
SUS (Ceccim,; Ferla, 2008).

Guiado por seus principios doutrindrios, o SUS busca garantir a saide como um direito
universal e gratuito. Nesse contexto, estratégias educacionais como educac¢do permanente e
educagdao em saude sdao pilares essenciais para fortalecer o sistema de saude. Para isso, ¢
fundamental capacitar continuamente os profissionais, qualificando praticas assistenciais e

administrativas de acordo com as demandas da populacdo. Profissionais capacitados e




comprometidos atuam como agentes de mudanca, promovendo a troca de saberes e
aproximando o SUS de seus principios e diretrizes (Ribeiro ef al., 2024).

A promocao da saude e a prevencdo de doencas, sustentadas por agdes educativas
efetivas, t€ém um impacto direto na melhoria da qualidade de vida da populacdo. A educagao
em saude fornece informacdes claras e praticas sobre cuidados preventivos, incentivando os
individuos a adotarem comportamentos saudaveis, reduzindo riscos e prevenindo condi¢des de
saude adversas. Acdes voltadas para grupos especificos contribuem para a melhoria da
qualidade de vida, dessas pessoas (Janini et al., 2015).

Sendo assim, a intersetorialidade das a¢des educativas demonstra resultados eficazes,
especialmente no empoderamento da populacdo para a adogao de praticas de autocuidado e na
melhoria da autonomia. Ademais, a EPS, ao proporcionar a formagdao continua dos
profissionais, ¢ um pilar para a melhoria da qualidade do atendimento e das praticas
assistenciais. Profissionais capacitados sdo mais aptos a atuar de maneira eficiente nas diversas
demandas da populagdo, alinhando seus conhecimentos as necessidades locais e a evolugao das
condigdes de saude. A utilizagdo de metodologias ativas na formagdao dos profissionais
contribui para praticas mais humanizadas e resolutivas, alinhadas as necessidades especificas
das comunidades atendidas (Ceccim; Feuerwerker, 2004).

As agdes educativas transformam as condi¢des de satde da populagdo, promovendo
qualidade de vida por meio da conscientizagao sobre prevencao, higiene, alimentacao saudavel
e controle de doengas cronicas. A educacdo em saude desempenha um papel estratégico ao
fomentar habitos preventivos e o bem-estar, enquanto a educagdo permanente prepara o0s
profissionais de satide para enfrentar os desafios da satde publica e oferecer cuidados de
qualidade, sobretudo em contextos vulneraveis (Salci et al., 2013; Rabello, 2010).

No ambito da satde, iniciativas que integram ES e EPS sao capazes de aproximar os
servicos das realidades regionais e culturais da populagdo brasileira, promovendo maior
equidade no acesso e na qualidade da atencdo (Ferreira et al., 2019). A integracdo dessas
estratégias fortalece o SUS ao engajar a populacdo e os profissionais em praticas continuas de
aprendizado, promovendo uma cultura de saude publica inclusiva e eficaz

No Brasil, a integracao entre ES e EPS possui papel estratégico no enfrentamento das
desigualdades sociais e sanitarias. Em areas rurais e periferias urbanas, onde o acesso a satde
¢ mais limitado, a ES democratiza o conhecimento ao fornecer informacdes essenciais para a
adogao de praticas saudaveis, promovendo equidade nos cuidados (Rabello, 2010). Por sua vez,
a EPS, ao qualificar continuamente os profissionais, assegura que os servicos de satde atendam

as especificidades das comunidades, contribuindo para uma assisténcia mais equitativa e
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eficiente (Salci et al., 2013). Assim, as agdes educativas que integram promog¢ao e prevengao
sao fundamentais para consolidar um SUS mais inclusivo, acessivel e alinhado as necessidades
de toda a populagao.

Tendo em vista isto, este trabalho tem como objetivo destacar a relevancia da integragao
entre a educagdo em saude e a educagdo permanente, para o fortalecimento do Sistema Unico

de Saude (SUS).

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa de literatura com abordagem
qualitativa, que procurou identificar e analisar produ¢des cientificas sobre a importancia de
estratégias educativas para a conscientizagdo, prevencao ¢ melhoria das condigdes de saude e
qualidade de vida da populagdo bem como o fortalecimento do SUS.

Para nortear a busca das publicacdes cientificas, utilizou-se a seguinte questdo
norteadora: De que maneira a integracao da Educagdo em Saude e da Educacdo Permanente em
Satde pode contribuir para a promog¢ao da qualidade de vida e o fortalecimento do Sistema
Unico de Satde (SUS), considerando as especificidades e necessidades das diferentes
populacdes atendidas?

A busca metodoldgica foi realizada na Biblioteca Virtual em Satude (BVS), utilizando
as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e a Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Foram utilizados Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) combinados entre si pelo operador booleano ‘AND’, da seguinte
forma: “Promocdo da Saude”, ‘AND’ “Estratégia de Saude” ‘AND’ “Educagdo em Saude”,
encontrando um total de 243 estudos.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram os seguintes: publicagdes na integra,
gratuitas e redigidas em lingua inglesa, espanhola ou portuguesa. Enquanto, como critérios de
exclusdo foram estabelecidos: publicacdes que apresentassem duplicidade, revisdes de cunho
integrativo e sistemdtico, bem como monografias, teses, dissertacdes e aquelas que ndo
contemplassem o objetivo do estudo. Apos a filtragem, selecdo e leitura dos artigos, doze foram
utilizados para a escrita desse estudo. A seguir, as informacdes foram estruturadas em um

fluxograma para facilitar a compreensao do processo de busca.

Figura 01: Diagrama de fluxo para sele¢ao dos artigos
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Fonte: Autores, 2025

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram localizados 243 artigos através das buscas nas bases de dados da Biblioteca

Virtual em Saude (BVS), dos quais apenas 12 publicagcdes foram selecionadas para o estudo,

apods a aplicagdo dos critérios de elegibilidade. Os resultados da literatura desejada foram

organizados e apresentados em um quadro utilizando o programa Microsoft Office Word 2016,

contendo as seguintes informagdes: autores/ano de publicagdo, revista, titulo, tipo e objetivo do

estudo.

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos incluidos neste estudo.

AUTOR/ANO REVISTA TITULO TIPO DE ESTUDO OBJETIVO
Iglesias et al., Psicologia: Educag@o Permanente | Pesquisa de abordagem Compreender as
2023 Ciéncia e no Sistema Unico de qualitativa. concepgoes de
Profissdao Saude: Concepgoes de profissionais da gestdo e

Profissionais da Gestao
e dos Servicos

dos servigos do SUS sobre

Educagao Permanente em
Saude,

bem como seus desafios e

potencialidades.




Macson da Silva Revista de Educagdo em Saude Estudo qualitativo, Analisar as atividades de
etal., 2022 Ciéncias com gestantes na desenvolvido em Educagao em Saude
Médicas e estratégia saude da Unidades Basicas de direcionadas para as
Biologicas. familia: desafios e Satude do municipio de gestantes nas equipes da
possibilidades Mossoro/RN. Estratégia Satde da
Familia.
Junior et al., 2022 Revista O trabalho em equipe Estudo de caso unico, Compreender como a
Brasileira na implementagéo de de natureza qualitativa implementagdo de um
em um grupo na Estratégia e exploratdria. grupo terapéutico
Promocgao da Satde da Familia influencia no processo de
Saude. trabalho em equipe na
Estratégia Saude da
Familia (ESF).
Zinn et al., 2022 Ciéncia, Educagio permanente Pesquisa-acdo com Descrever o processo de
Cuidado e em saude como pratica abordagem mista, analise de necessidades,
Saude. possivel: Uma desenvolvida entre execucdo ¢ avaliacdo de
experiéncia na atengao 2014 e 2016, com um programa educativo na
primaria trabalhadores da satide | Atengdo Primaria a Saude,
na logica da Educagdo
Permanente em Saude
(EPS).
Duarte et al., Tempus— Educagéo em saude Estudo qualitativo Reconhecer os dominios
2020 Actas de com adolescentes: realizado com 19 de competéncias do
Saude reconhecendo dominios | profissionais de saude (CompHP) presentes nas
Coletiva. das competéncias em que integram duas agoes de educagdo em
promogao da saude equipes da Estratégia saude para adolescentes
Satde da Familia do realizadas pelos
estado de Pernambuco | profissionais da equipe da
Estratégia
Saude da Familia
Vieira et al., 2017 Revista Inter-relag@o das agoes Estudo de cunho Conhecer as percepgdes do
Online de de educagdo em saude qualitativo em uma enfermeiro acerca da inter-
pesquisa no contexto da abordagem descritivo- relacdo das acdes de
Cuidado ¢ Estratégia Saude da exploratério com 15 educacgdo em saude (ES)
fundamental. | Familia: Percepgdes do enfermeiros da zona no contexto da Estratégia
enfermeiro urbana de um Satude da Familia (ESF).
municipio maranhense.
Santos et al., 2017 Saude em Acoes de Educacdo em | Estudo de intervengdo, | Avaliar agdes de educagido
Redes Satude Sobre do tipo antes e em saude
Sexualidade com depois com abordagem sobre sexualidade em
Idosos quantitativa idosos
Machado et al., Ciéncia, Circulo de cultura na Relato de experiéncia Relatar a experiéncia do
2017 Cuidado e promogdo da saude de desenvolvido a partir circulo de cultura como
Saude. idosos hipertensos: de vivéncia educativa | intervencdo educativa para
Relato de experiéncia com 60 idosos promogao da saude de
acompanhados na idosos com hipertensao.
atencdo primaria a
saude (APYS).
Alves; Alves; Ciéncia, Educacgao popular em Relato de Apresentar a experiéncia
Assis, 2016 Cuidado e | satide como estratégia a Experiéncia dos com educagdo popular em
Saude. adesdo na realizacdo do | profissionais de uma saude como metodologia

exame colpocitologico

ESF que utilizaram
praticas educativas e
educagdo popular em

satde junto as
mulheres da regido
metropolitana de Porto

Alegre na adesdo a
realizag¢@o do CP no

ativa de aprendizagem,
desenvolvida por
uma equipe de Estratégia
de Satude de Familia.
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periodo de 2010 a
2013.
Nogueira ef al., Arquivos de | A préatica educativa na Pesquisa-acdo com Relatar as concepgdes e
2015 Ciéncias da estratégia saude da base tedrico- praticas de Educag@o em
Saude da familia: Estratégia para metodologica dos Saude e sua relagdo com a
UNIPAR repensar e reconstruir | Circulos de Cultura de promogdo a saude pelas
acdes dialogicas Paulo Freire. equipes integrantes de uma
unidade de saude da
familia e conduzir a agédo-
reflexdo sobre a
abordagem dialdgica e
emancipatoria educativas,
por meio de discussdes
grupais.
Matos et al., 2015 Revista de Trabalho das equipes Pesquisa de carater Compreender como o
APS de satde da familia em qualitativo. processo de trabalho e as
municipio do semiarido praticas desenvolvidas
baiano e sua pelas Equipes de Saude
implicacéo na producdo Bucal, nas Unidades
de saude Basicas de Saude, do
municipio de Serrinha-BA,
influem neste processo.
Silva et al., 2015 Revista Educagdo em satide na Pesquisa qualitativa Analisar a percepc¢do dos
Brasileira estratégia de satde da | realizada no periodo de | profissionais de satude de
em familia: Percep¢do dos | maio a junho de 2012, uma Equipe de Saude da
promogao da profissionais mediante entrevista Familia sobre as atividades
Saude. semiestruturada com de educacdo em saude
oito profissionais de conduzidas na rotina de
saude de diferentes trabalho
categorias em uma
Unidade de Saude da
Familia (USF)
localizada em Recife-
PE.

Fonte: Autores, 2025
A Educacao Permanente em Satde (EPS) ¢ uma ferramenta estratégica para fortalecer

os principios do Sistema Unico de Saude (SUS), promovendo praticas que integrem as
macropoliticas de prote¢do a saide com as demandas e realidades locais. Segundo Iglesias et
al. (2023), a inclusdao da populagdo nesse processo educativo possibilita maior compreensao
das politicas publicas e incentiva o desenvolvimento de um cuidado mais acolhedor nos
servicos de saude. No Brasil, a Politica Nacional de Educagao Permanente em Saude (PNEPS),
inovadora desde 2009, gerou amplos debates sobre seu impacto no cotidiano do trabalho em
saude, evidenciando a importidncia de sua implementagdo para consolidar os valores
fundamentais do SUS (Zinn et al., 2022).

A Educacao em Satde (ES) ¢ uma abordagem que promove o compartilhamento de
saberes e experiéncias entre os grupos sociais, com o objetivo de fomentar mudancgas
comportamentais voltadas a preven¢do de doencas e a promogao da satde. Conforme Nogueira
et al. (2015), essa pratica se alinha as diretrizes da Carta de Ottawa de 1996, que destacou a

importancia da atencdo primaria como eixo fundamental para a promoc¢do da saude. Na




Estratégia Satde da Familia (ESF), as atividades de educacdo em saude t€m sido ferramentas
essenciais para fortalecer as agcdes de promocdo da saude e aproximar as praticas profissionais
das realidades locais (Silva et al., 2015). Além disso, a educagdo em saude emerge como uma
estratégia que, ao adotar metodologias transformadoras, busca ampliar a compreensao dos
individuos sobre os determinantes sociais da satde, evidenciando como as desigualdades
sociais impactam as condi¢des de satide e o bem-estar da populacdo (Nogueira ef al., 2015).

A ES desempenha um papel essencial na promog¢ao da qualidade de vida, especialmente
quando integrada a estratégias como os grupos terapéuticos (GT). Esses grupos, como apontado
por Nunes Junior et al. (2022), oferecem um espaco valioso de aprendizado e acolhimento na
Atencdo Primaria a Satde (APS), promovendo o autocuidado, a autonomia dos usudrios e a
integracdo de formas nao medicamentosas de cuidado. No entanto, a sua efetividade depende
de um trabalho em equipe bem estruturado, que transcenda a mera convivéncia de profissionais
no mesmo ambiente.

Matos et al. (2015) destacam que a verdadeira esséncia do trabalho em equipe reside na
colaboragdo e integracdo de competéncias, beneficiando ndo apenas os usuarios, mas toda a
rede de atencdo a saude. Assim, processos formativos que fomentem a capacitagao
interprofissional e fortalecam a educagdo permanente, aliados ao apoio matricial, sdo
fundamentais para ampliar a eficacia dessas praticas. A unido de equipes coesas e integradas
potencializa a atuacdo na Estratégia de Satide da Familia, promovendo intervencdes mais
praticas e eficazes.

Nogueira et al. (2015) destacam que a abordagem dos Circulos de Cultura,
fundamentada na teoria de Paulo Freire, promove uma interagdo mais proxima entre
profissionais de satide e usuarios, favorecendo o didlogo como ferramenta central. Essa
metodologia se mostra eficaz para fortalecer o autocuidado e melhorar a qualidade de vida dos
usudarios, a0 mesmo tempo em que contribui para o desenvolvimento continuo dos profissionais.
Ao priorizar a construgdo coletiva de saberes, os Circulos de Cultura ndo apenas geram
resultados mais impactantes nas praticas de educagdo em saude, mas também enriquecem o
processo de formacdo permanente dos profissionais, alinhando-se aos principios de
humanizagao e equidade no cuidado.

Machado et al. (2017) ressaltam que o Circulo de Cultura se apresenta como uma
estratégia ativa de aprendizagem, promovendo a participacdo dos idosos no tratamento da
hipertensdo ao capacita-los para o autocuidado e mudancas comportamentais significativas.
Essa metodologia participativa nao apenas estimula a autonomia, permitindo que os idosos

tomem decisdes conscientes sobre sua saude, mas também cria um espago para que se




relacionem e problematizem suas realidades, muitas vezes negligenciadas no processo de
cuidado. Embora existam desafios na implementacao dessa abordagem, os resultados apontam
melhorias nas habilidades dos participantes para compreender informacdes em saude e integrar
novos saberes, contribuindo diretamente para o fortalecimento da educagdo em saude como
ferramenta essencial na promogao da qualidade de vida.

Modelos emergentes de educagdo em saude, que priorizam o didlogo e o respeito pelos
saberes locais, tém se consolidado como abordagens essenciais para a transformacdo do
cuidado. Nogueira et al. (2015) enfatizam a eficacia do modelo baseado nos principios de Paulo
Freire, conhecido como dialdgico ou radical, que considera aspectos sociais e culturais dos
individuos, promovendo sua emancipa¢do e educagdo libertadora. Esse método nido apenas
melhora os resultados de autocuidado e qualidade de vida dos usudrios, mas também contribui
para a formacgao permanente dos profissionais de satude.

Nesse sentido, Vieira ef al. (2017) destacam que a Educacdo em Saude deve ser vista
como uma tecnologia de trabalho, alinhada aos principios do SUS, essencial para promover
mudangas significativas na Atencdo Primaria a Saude. A integracao das agdes educativas, com
foco nas necessidades da populagdo e no papel fundamental dos enfermeiros, ¢ crucial para
garantir uma pratica eficaz. Ao considerar as limitagdes da pratica na ESF e buscar alternativas
para supera-las, a educagdo em satde se torna um processo continuo e transformador,
fortalecendo a APS e promovendo um cuidado mais eficaz e humanizado.

Os estudos de Macson da Silva et al. (2022) demonstram que, ao fundamentar a
educacdo em saude nos principios de Paulo Freire, ela se torna uma estratégia transformadora,
especialmente no cuidado as gestantes, promovendo mudangas significativas nos habitos de
vida e fortalecendo a autoconfianca, mesmo diante de desafios. Essa abordagem critica e
dialogica também ¢ reforcada por Alves, Alves e Assis (2016), ao destacarem a importancia de
reconhecer os individuos como sujeitos ativos no processo educativo, valorizando seus saberes
e promovendo a interagdo em grupos, o que favorece a construcdo da autonomia e capacita os
participantes a enfrentarem novas situagoes de forma mais consciente, e ampliando seu controle
sobre os contextos sociais e ambientais. Ambos os estudos destacam que as praticas educativas
devem envolver gestores, profissionais e usudrios, de maneira integral e longitudinal, e
considerando aspectos culturais e sociais, para fortalecer a promoc¢ao da qualidade de vida e o
fortalecimento do SUS.

O Programa Saude na Escola (PSE), conforme instituido pelo Decreto n® 6.286 de 2007,
¢ uma estratégia central para integrar os setores de educagdo e saude, promovendo a

intersetorialidade e a corresponsabilizacdo de diferentes atores, como pais, familiares,




profissionais da saude e da educagdo (Duarte ef al.,, 2020). Essa abordagem busca ndo apenas
promover a autonomia dos estudantes, mas também estimular uma reflex@o critica sobre o
processo saude-doenga-cuidado. No entanto, a efetivacdo de praticas educativas enfrenta
desafios significativos, como apontado por Vieira et al. (2017), que destacam barreiras como a
desorganizagdo da demanda nos servicos, a baixa escolaridade dos usudrios e a resisténcia da
populacdo as acdes educativas. Apesar dessas dificuldades, a atuagdo de profissionais como os
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), que servem como elo entre a comunidade e a ESF,
pode contribuir para superar essas barreiras e reforcar a educacdo em satide como uma
ferramenta transformadora, alinhada aos principios do Sistema Unico de Saade (SUS).

As atividades de promocao da satde voltadas aos adolescentes tém se mostrado menos
frequentes quando realizadas na perspectiva da atencdo centrada na pessoa, que considera o
individuo em seu contexto social e familiar. Duarte et al. (2020) destacam que, ao identificar
as necessidades especificas dos adolescentes por meio de diagndsticos adequados, € possivel
despertar maior motivagdo e engajamento nos processos educativos. Essa abordagem exige a
constru¢do de lagos de solidariedade, fundamentados no respeito as singularidades e na
percepcao do adolescente como sujeito de direitos. Além disso, busca-se promover agcdes com
enfoque emancipatorio, que favoregam trocas significativas e escolhas compartilhadas,
responsaveis e criativas, reforcando a autonomia e a transformagao social no contexto dessas
praticas.

O PSE e a ESF sao iniciativas fundamentais para fortalecer a promog¢ao da saiude ¢ a
integracao entre os setores de saude e educagdo, alinhadas aos principios do SUS (Duarte et al.,
2020). Enquanto o PSE promove a intersetorialidade, a ESF destaca-se por qualificar as agdes
na atencdo basica, priorizando o protagonismo feminino no autocuidado e na prevencao do
cancer do colo do utero. Alves, Alves e Assis (2016) enfatizam a relevancia de atividades
educativas articuladas com parcerias interinstitucionais, que assegurem o diagndstico precoce
e 0 acesso ao tratamento. Silva et al. (2015) ressaltam que a ESF oferece uma oportunidade
singular para praticas educativas baseadas no vinculo humano, valorizando o didlogo e a
transformagao social mais do que tecnologias avancadas. Essa convergéncia reforca a
importancia de praticas integradas, acessiveis ¢ humanizadas, que potencializem o impacto da
educagao em saude no fortalecimento do SUS.

O elevado indice de analfabetismo entre a populacao idosa reflete as dificuldades
histéricas de acesso a educagao, o que resulta em maior exclusdo social e dependéncia dessa
faixa etaria. Santos et al. (2017) destacam que a educacdo ¢ fundamental no processo de

envelhecimento, pois promove a formacgdo critica do idoso, permitindo-lhe maior insercao




social e a reivindicacdo de seus direitos com dignidade. Nesse contexto, a a¢do integrada de
diversos setores da sociedade, incluindo gestores e profissionais de satude, torna-se essencial
para superar essas limitagdes. Nogueira ef al. (2015) reforcam que a promogao da saude vai
além da simples orientagdo sobre cuidados médicos, buscando criar condi¢cdes para que as
populagdes, incluindo os idosos, melhorem sua saude.

A educagdo em saude, ao empoderar os individuos, ¢ um instrumento eficaz para
fomentar praticas saudaveis e promover a equidade, alinhando-se aos principios do SUS.
Dentro da atencao primaria, o enfermeiro tem um papel crucial ao incentivar os idosos na busca
por novos aprendizados, criando espagos de socializacdo e discussdo que envolvem a
comunidade e seus familiares. Esse enfoque integrado ndo sé fortalece o processo educativo,
mas também contribui para a melhoria da qualidade de vida e o fortalecimento do SUS,

promovendo a inclusdo social e o bem-estar da populagdo idosa (Santos et al., 2017).

4. CONCLUSAO

A educagdo em saude e a educagdo permanente em saude despontam como pilares
fundamentais para a transformagdo das praticas de cuidado e a promog¢ao de uma sociedade
mais sauddvel. Por meio dessas estratégias, ¢ possivel fortalecer as competéncias dos
profissionais de saiide e empoderar a populacdo como protagonista de sua propria saude. Ao
integrar saberes, incentivar a participagado ativa dos individuos e promover a troca continua de
conhecimentos, a educacdo em saude transcende o carater informativo, tornando-se uma
ferramenta transformadora que ressignifica praticas e impacta positivamente a qualidade de
vida e o bem-estar da populagao.

No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), essas agdes representam mais que um
compromisso técnico, consolidando-se como expressoes de um cuidado humanizado e integral.
Fortalecer o SUS por meio de iniciativas educativas ¢ essencial para garantir um sistema de
saude eficiente, inclusivo e resiliente. Assim, investir em educagdo ¢ investir em vidas, em
cidadania e na constru¢do de uma sociedade onde o acesso a satude seja universal e de qualidade,

reafirmando o direito a saude como um valor inalienavel.
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RESUMO

A adolescéncia ¢ uma etapa marcante e transformadora, caracterizada pela transi¢do entre a infancia e a
vida adulta. E um periodo critico para o desenvolvimento de caracteristicas sexuais ¢ para o
amadurecimento pessoal, o que reforca a importancia de estratégias especificas de promogao e
prevencao em saude sexual. Dentro desse contexto, as praticas educativas tém um papel central na
prevengdo de infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs) na adolescéncia, ao promoverem
responsabilidade, autonomia e mudangas comportamentais que impactam diretamente na satde sexual
dos jovens. Objetivo: Examinar e apresentar estratégias educativas para a promogao da saude sexual e
prevengdo de infecgdes sexualmente transmissiveis na adolescéncia. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura com abordagem qualitativa. A busca foi realizada na BVS, nas bases de
dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os descritores “Doengas Sexualmente
Transmissiveis”, “Adolescentes” e “Promog¢ao da Saude” combinados pelo operador booleano AND,
resultando em 780 estudos. Resultados e discussdo: O ambiente escolar desempenha um papel
estratégico na promocao da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, promovendo interagdes sociais
e educacionais. Novos meios de comunicagdo, como ferramentas virtuais de aprendizagem, podem ser
utilizados para formar jovens autdnomos, criticos ¢ colaborativos, ampliando o conhecimento sobre
sexualidade e qualidade de vida. Estratégias integradas que envolvem programas de educagdo sexual,
participag@o familiar e atuacdo de profissionais da satde demonstram maior eficacia, fornecendo
informagdes confidenciais e incentivando a reflexao critica sobre praticas seguras. Conclusio: A satde
sexual na adolescéncia enfrenta desafios que exigem agdes educativas, politicas publicas fortalecidas e
programas escolares. E essencial promover praticas preventivas seguras e capacitar os profissionais,
garantindo um ambiente acolhedor e respeitoso. Ao integrar esfor¢os de diferentes setores, na promogao
de um didlogo aberto com a comunidade, é possivel enfrentar desafios existentes garantindo que os
adolescentes tenham as ferramentas possiveis para cuidar de sua satide sexual e reprodutiva.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Comportamento de Risco; Educa¢do em Saude; Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis; Satde Sexual.

ABSTRACT

Adolescence is a remarkable and transformative stage, characterized by the transition between childhood
and adulthood. It is a critical period for the development of sexual characteristics and personal
maturation, which reinforces the importance of specific sexual health promotion and prevention
strategies. Within this context, educational practices play a central role in the prevention of sexually
transmitted infections (ISTs) in adolescence, by promoting responsibility, autonomy and behavioral
changes that have a direct impact on young people's sexual health. Objective: To examine and present
educational strategies for promoting sexual health and preventing sexually transmitted infections in
adolescence. Methodology: This is an integrative literature review with a qualitative approach. The
search was carried out in the BVS, in the MEDLINE, LILACS and BDENF databases, using the
descriptors “Sexually Transmitted Diseases”, “Adolescents” and “Health Promotion” combined by the
Boolean operator AND, resulting in 780 studies. Results and discussion: The school environment plays
a strategic role in promoting adolescents' sexual and reproductive health, promoting social and
educational interactions. New means of communication, such as virtual learning tools, can be used to
train autonomous, critical and collaborative young people, expanding knowledge about sexuality and
quality of life. Integrated strategies involving sex education programs, family participation and the work




of health professionals are more effective, providing confidential information and encouraging critical
reflection on safe practices. Conclusion: Sexual health in adolescence faces challenges that require
educational actions, strengthened public policies and school programs. It is essential to promote safe
preventive practices and train professionals, ensuring a welcoming and respectful environment. By
integrating efforts from different sectors, promoting an open dialog with the community, it is possible
to tackle existing challenges, ensuring that adolescents have the tools they need to take care of their
sexual and reproductive health.

KEYWORDS: Adolescence; Risk Behavior; Health Education; Sexually Transmitted Infections;
Sexual Health.

1. INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma etapa marcante e transformadora, caracterizada pela transi¢ao
entre a infancia e a vida adulta. Segundo a Organizagao Mundial da Saude, esse periodo ocorre
entre os 10 e 19 anos, embora possa se estender, considerando que o desenvolvimento de
valores, habitos e comportamentos ultrapassa essa faixa etaria (Lima et al., 2022). Essa fase da
vida, ¢ marcada por um periodo de mudancas intensas, que envolvem aspectos bioldgicos,
cognitivos, emocionais e sociais, sendo essencial compreender a complexidade dessa fase
quando da abordagem de questdes sensiveis, como a saude sexual.

Além das transformagdes derivadas do crescimento, a adolescéncia é permeada por
conflitos internos ¢ externos, refletindo a interacao do individuo com seu meio, com outros
sujeitos e consigo mesmo (Franco et al., 2020). E um periodo critico para o desenvolvimento
de caracteristicas sexuais e para o amadurecimento pessoal, o que refor¢a a importancia de
estratégias especificas de promogao e prevencao em saude sexual (Abrdo et al., 2015).

A sexualidade se apresenta de maneira singular para cada adolescente, transcendendo o
aspecto biologico e se tornando também uma expressao psicoldgica e social. Ela ¢ moldada por
diversos fatores, como as opinides pessoais, os valores familiares, além das normas morais e
tabus da sociedade (Barbosa ef al., 2020). Assim, a forma como os adolescentes vivenciam e
compreendem sua sexualidade esta intimamente ligada ao contexto em que estdo inseridos,
tornando essencial, a consideracdo desses aspectos para o desenvolvimento de estratégias
eficazes de promocao e prevencao de satde sexual (Cortez; Silva, 2017).

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um importante problema
de saude publica, dado seu potencial de transmissao por relagdes sexuais desprotegidas, contato
com secregdes contaminadas ou transmissao vertical durante a gestagdo, parto ou amamentagao
(Matos et al., 2022). Esse cenario ¢ especialmente preocupante na adolescéncia, periodo
marcado pela descoberta da sexualidade, em que a vulnerabilidade e a falta de informagdes

adequadas podem expor os jovens a riscos significativos. Dessa forma, torna-se crucial




promover agdes que favorecam a conscientizacdo e a transformagdo de comportamentos
relacionados a sexualidade nessa fase da vida (Costenaro et al., 2020).

O desenvolvimento de competéncias de autocuidado ¢ essencial para fortalecer a
capacidade dos adolescentes de tomar decisdes conscientes e resistir as pressoes externas,
promovendo atitudes positivas em relagdo a sexualidade e a pratica de sexo seguro (Gurgel et
al., 2010). Nesse contexto, ¢ fundamental compreender a realidade dos adolescentes, incluindo
suas percepcdes, mitos e tabus sobre a sexualidade, para que abordagens educativas e
preventivas possam contribuir eficazmente para seu desenvolvimento sexual saudavel (Moreira
etal.,2015).

Dentro desse contexto, as praticas educativas t€m um papel central na prevengdo de
ISTs na adolescéncia, ao promover a responsabilidade e a autonomia para mudangas
comportamentais que impactam diretamente a saude sexual dos jovens (Lima et al., 2022). A
Promocao da Satde, enquanto abordagem que integra aspectos sociais, politicos, éticos e
culturais, incentiva os adolescentes a serem protagonistas nas a¢des educativas, fortalecendo
sua capacidade de tomar decisdes conscientes e reduzir comportamentos de risco (Passos
Santos et al., 2017). Além disso, a educagdao em saude, com seu carater terapéutico e
pedagbgico, contribui para a sensibilizacdo sobre a importancia de habitos preventivos, ao
estimular a reflexao sobre praticas sexuais seguras € o impacto dessas escolhas no estilo de vida
dos adolescentes (Cortez; Silva, 2017).

Assim, o objetivo desse estudo ¢ examinar e apresentar estratégias educativas para a
promog¢do da satde sexual e prevencdo de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) na

adolescéncia.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de natureza exploratoria e descritiva,
realizada em janeiro de 2025. Para a elaboracdo da presente revisdo percorreu-se seis etapas,
sendo: (1) delimitagdo dos objetivos, (2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo de
artigos (selecao de amostra), (3) selecao através de leitura de titulo e resumo em bases de dados,
(4) coleta das informagdes extraidas dos estudos, (5) anélise, e (6) discussdo e apresentacao dos
resultados.

A busca metodologica foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando
as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a

Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Satde




(DeCS) combinados entre si pelo operador booleano ‘AND’, da seguinte forma: “Doencas
Sexualmente Transmissiveis” and “Adolescentes” and “Promogao da Saude”, encontrando um
total de 780 publicacdes.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados na integra, nas
linguas portuguesa, inglesa ou espanhola. E como critérios de exclusdo: estudos de caso,
trabalhos indisponiveis de forma gratuita e publicacdes que ndo contemplassem o objetivo do
estudo. Artigos duplicados nao foram contabilizados.

Posteriormente, foi realizada uma avaliagdo minuciosa dos titulos e resumos, seguida
da leitura na integra dos artigos elegiveis, descartando-se alguns, conforme os critérios de
exclusdo. O processo de busca dos artigos nas bases de dados esté sintetizado no fluxograma
abaixo:

Figura 01: Diagrama de fluxo para sele¢ao dos artigos
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram localizados 780 artigos através das buscas nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), dos quais apenas 16 publicacdes foram selecionadas para o estudo,

ap6s a aplicagao dos critérios de elegibilidade. Os resultados da literatura desejada foram




organizados e apresentados em um quadro utilizando o programa Microsoft Office Word 2016,

contendo as seguintes informagdes: autores/ano de publicacao, revista, titulo, tipo e objetivo do

estudo.

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos incluidos neste estudo.

AUTOR/ANO REVISTA TITULO TIPO DE ESTUDO OBJETIVO
Sousa et al., REME- Prevaléncia de Estudo epidemiolédgico, | Comparar estimativas de
2022 Revista indicadores de saide | transversal e descritivo. prevaléncia de
Mineira de sexual e reprodutiva indicadores de saude
Enfermagem. dos adolescentes sexual e reprodutiva dos
Brasileiros: Analise adolescentes brasileiros
comparativa da que participaram das
pesquisa nacional de edigdes 2015 ¢ 2019 da
satde do escolar 2015 e Pesquisa Nacional de
2019 Saude do Escolar
(PeNSE).
Bastos et al., Revista de Ambiente virtual de Estudo quase Desenvolver e analisar
2022 Enfermagem aprendizagem para experimental, do tipo uma tecnologia
UFPE On ensino de adolescentes antes e depois, com educativa, mediada em
Line. escolares sobre abordagem ambiente virtual de
infecgOes sexualmente quantitativa. aprendizagem, sobre
transmissiveis prevencao de infecgdes
sexualmente
transmissiveis para
adolescentes escolares.
Lima et al., Revista Praticas educativas Revisdo realista, Analisar as evidéncias
2022 Pesquisa para a prevengéo de abordagem de sintese cientificas acerca das
Cuidado ¢ infecgoes sexualmente | de estudos qualitativos | praticas educativas para a
fundamental. transmissiveis na que objetiva o prevengdo de infec¢des
adolescéncia: Uma desenvolvimento de sexualmente
revisdo realista modelos/teorias para transmissiveis na
embasar politicas e adolescéncia.
praticas de intervencao
em realidades sociais
complexas.
Dourado et al., Revista de Definigdes, critérios e | Estudo descritivo, com | Descrever as definigoes,
2020 Enfermagem indicadores da consulta em bases de os critérios e indicadores
UFPE On adolescéncia dados, arquivos da adolescéncia.
Line. impressos e sites,
durante o periodo de
julho e agosto de 2019.
Franco et al., Revista de Educagéo em saude Estudo descritivo, tipo | Relatar a experiéncia de
2020 Enfermagem | sexual e reprodutivado | relato de experiéncia. estudantes do Curso de
UFPE On adolescente escolar Enfermagem na
Line. implementagao de
intervengoes

educacionais para a
promocao da saude
sexual e reprodutiva do
adolescente escolar.

Barbosa et al.,
2020

Cultura de los
cuidados.

Percepcao de
adolescentes sobre
sexualidade e saude
reprodutiva: a escola
como espago para
a educagio sexual.

Estudo descritivo com
abordagem qualitativa,
realizado por meio de
questionario
autoaplicavel a
adolescentes escolares

Analisar a percep¢édo e o
conhecimento dos
adolescentes sobre

Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s),
gravidez e formas de




do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental.

prevencao através dos
métodos contraceptivos.

Brasil; Cardoso;
Silva, 2019.

Revista de
Enfermagem
UFPE On
Line.

Conhecimento de
escolares sobre
infecgdes sexualmente
transmissiveis e
métodos contraceptivos

Estudo qualitativo, tipo
pesquisa-agdo, com
153 escolares na faixa
etaria dos 11 aos 16
anos, de ambos os
SeXO0s.

Avaliar o nivel de
conhecimento de
escolares sobre Infecgoes
Sexualmente
Transmissiveis e
métodos contraceptivos.

Santos et al.,
2017

Revista de
Enfermagem
UFPE On
Line.

Pré-carnaval educativo
sobre infecgdes
sexualmente
transmissiveis com
adolescentes escolares

Estudo qualitativo,
descritivo, tipo relato
de experiéncia.

Relatar a experiéncia da
condug¢do de uma oficina
com adolescentes acerca
das Infeccoes
Sexualmente
Transmissiveis.

Cortez; Silva,
2017.

Revista de
Enfermagem
UFPE On
Line.

Pesquisa-acao:
Promovendo educacio
em saude com
adolescentes sobre
infec¢do sexualmente
transmissivel

Estudo qualitativo,
descritivo e
exploratério, do tipo
pesquisa-agao.

Identificar as duvidas dos
alunos de uma escola
publica federal sobre
Infecg¢do Sexualmente

Transmissivel e propor
uma abordagem ou
metodologia educacional
mais apropriada para os
alunos.

Cordeiro et al.,
2017

Revista de
Enfermagem
UFPE On
Line.

Adolescentes escolares
acerca das DST/aids:
Quando o
conhecimento nao
acompanha as praticas
seguras

Estudo transversal de
abordagem quantitativa
em que se aplicou um
questionario do tipo
inquérito
Conhecimento, Atitude
e Pratica, do
Ministério da Saude.

Avaliar os saberes ¢ as
praticas dos
adolescentes escolares
em relagdo as
DSTs/AIDS.

Zukowsky-
Tavares et al.,
2017

Revista
Brasileira em
Promogéo da

Experiéncia de
educagdo em saude
sobre sexualidade com

Relato de experiéncia
de uma atividade de
extensao universitaria

Descrever a experiéncia
de um projeto de agdo
que consistiu em

Saude. adolescentes realizada em novembro | fomentar a reflexdo ¢ a
institucionalizados de 2015. aprendizagem sobre
sexualidade saudavel por
meio da educagdo em
saude.
Passos Santos et Revista Promocao da saude Estudo qualitativo, Descrever o processo de
al., 2017 Baiana de sexual e reprodutiva de realizado com 17 educagdo por pares,
Enfermagem. Adolescentes participantes que foram | desenvolvido por jovens
Educacao por pares capacitados para catdlicos como
desenvolver o processo promotores da satide
de educag@o por pares sexual e reprodutiva na
com outros adolescéncia.
adolescentes
durante o periodo de
um meés, em espagos de
convivéncia.
Higa et al., Interface- A intersetorialidade Pesquisa de campo do Analisar se as escolas
2015. Comunicacao, como estratégia para tipo exploratorio estdo desenvolvendo
Saude, promocao da descritivo, com acOes para promoc¢ao da
Educacao. satde sexual e abordagem qualitativa. saude sexual e
reprodutiva dos reprodutiva dos
adolescentes adolescentes.
Abrio et al., Revista de Educagio em satde Estudo descritivo, do Descrever a experiéncia
2015 Enfermagem para prevengdo de tipo relato de do grupo de extensdo
UFPE On DST’s e HIV em experiéncia. relacionada a estratégia
Line. de educa¢do em saude




escolas: Relato de voltada a prevengdo do
experiéncia HIV/Aids e outras
infecgdes sexualmente
transmissiveis entre
adolescentes ¢ jovens no
ambiente escolar.

Bechara et al., Revista “Na brincadeira a gente Estudo de caso Descrever e analisar o
2013 Eletronica de foi aprendendo”: desenvolvido em uma conhecimento sobre
Enfermagem. promogao de saude escola da rede doengas sexualmente
sexual e reprodutiva municipal de ensino transmissiveis, gravidez
com homens por docentes e e sexualidade de um
adolescentes académicos do curso de | grupo de jovens homens,
Terapia Ocupacional de | antes e apds um projeto
uma Universidade de promocao de
Publica do estado de saude sexual/reprodutiva,
Minas Gerais, Brasil. descrever e avaliar as
estratégias utilizadas.
Da Silva et al., REME- A educagdo em saude Estudo descritivo, do Relatar uma atividade
2011. Revista junto aos adolescentes tipo relato de educativa com
Mineira de para a Prevencdo de experiéncia. adolescentes abordando
Enfermagem. doengas sexualmente tematicas relacionadas a
transmissiveis prevencao das

DSTs/HIV, mediante
recursos tecnologicos e
descoberta de
curiosidades, duvidas e
anseios de aprendizagem
dos participantes.

Fonte: Autores, 2025.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia compreende o

periodo entre 10 e 19 anos de idade, caracterizando-se como uma fase complexa do ciclo vital
devido a diversidade de transformacdes biologicas, psicologicas e sociais enfrentadas pelos
individuos. Nesse contexto, a identidade, a sexualidade, as relagdes interpessoais, os valores e
a experimentagao de novos papéis desempenham fungdes cruciais na construgdo das relacdes
do adolescente com o mundo ao seu redor. Durante essa fase, os individuos buscam definir-se
por meio de suas atividades, aspiragdes, relagdes afetivas e sexuais (Bechara et al., 2015).

O processo de adolescer ¢ repleto de descobertas e busca por conhecimento, o que traz
experiéncias novas, mas também gera duvidas e medos, especialmente relacionados a
sexualidade e a descoberta de doengas que podem impactar significativamente a vida de um
jovem. Nesse periodo, eles vivenciam ndo apenas alteracdes fisicas, mas também hormonais,
comportamentais e sociais (Da Silva et al., 2011).

Dourado et al. (2020) destacam a adolescéncia como uma fase de modificagdes, com
intensidade e dinamicidade, em aspectos biologicos, emocionais, comportamentais,
psicoldgicos, sociais, entre outros. Diante desse cenario, com o fito de descrever essa etapa da
vida humana, utilizam-se critérios socioculturais, bioldgicos e temporais. Nessa perspectiva,

considera-se o entendimento de adolescéncia ndo com base na limitag¢ao a riscos, mas sim como




um periodo marcado pela pluralidade, contemplando diferentes dimensdes. Com isso, surgem
dispares questdes e situagdes, como o tema da vida sexual e reprodutiva na adolescéncia, sendo,
conforme Bastos et al., (2022), importante a educagdo em saude para a propagacao de
informacdes cientificas, a fim de assegurar a promogao de um cuidado mais integral.

No Brasil, a taxa de prevaléncia da infec¢do pelo HIV entre adolescentes tem
apresentado uma tendéncia crescente. Estudos realizados com conscritos do Exército, de 17 a
20 anos, mostram que a prevaléncia nessa populacdo aumentou de 0,09% em 2002 para 0,12%
em 2007. Em 2010, a taxa de incidéncia de novos casos de Aids entre jovens de 15 a 24 anos
foi de 9,5 por 100.000 habitantes. Embora essa taxa tenha se estabilizado nos tltimos dez anos,
observa-se uma variacao regional significativa. Nas regides Sudeste e Sul, hd uma diminui¢ao
ou estabilizacdo dos casos, enquanto em outras regides do pais o aumento persiste. Essa
realidade evidencia a necessidade de ampliar o conhecimento entre adolescentes e jovens sobre
os meios de prevengdo. Muitos deles iniciam sua vida sexual sem informagdes adequadas sobre
prevencao e ndo buscam espontaneamente os servigos de saude para orientagdes preventivas.
A baixa procura por esses servigos reflete a dificuldade de associagdo entre o risco da falta de
prevengao e suas consequéncias a saude (Abrao et al., 2015).

Souza et al. (2022) destacam que dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar
(PeSN), realizada em 2019, mostraram um crescimento de praticas associadas a vivéncia sexual
na adolescéncia. A partir dessa conjuntura, entendeu-se que institui¢des educacionais fizeram
a propagac¢ao de ensinamentos importantes relacionadas a prevencao do adoecimento por ISTs
e da gravidez, além da gratuidade no acesso a métodos contraceptivos, como preservativos. No
entanto, notou-se aumento de riscos a jovens que vivem no Norte € no Nordeste e redu¢cdo do
uso da pilula anticoncepcional e do preservativo, reconhecendo a necessidade de conexado entre
servigos de saude e institui¢des educacionais.

Dessa forma, entende-se que o ambiente escolar ¢ considerado estratégico para a
promogao da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, pois € onde ocorre grande parte das
interagdes sociais e educacionais dos jovens. Franco et al. (2020) destacam que intervengdes
educativas realizadas na escola, lideradas por profissionais da saude, sdo eficazes para fomentar
o didlogo e fornecer informacdes claras sobre praticas preventivas. Essa perspectiva € reforcada
por Barbosa et al. (2020), que ressaltam a importancia da escola como espago de acesso ao
conhecimento sobre ISTs e métodos contraceptivos. Apesar disso, estudos indicam que ha
lacunas no entendimento dos adolescentes sobre métodos preventivos menos populares, como
o DIU e a tabelinha, evidenciando a necessidade de estratégias educativas mais abrangentes

(Franco et al., 2020; Barbosa et al., 2020). Assim, a escola se consolida como um /locus




essencial para o desenvolvimento de agdes educativas voltadas a reducdo de vulnerabilidades e
riscos a saude dos jovens.

A iniciacdo sexual precoce, associada a intermiténcia no uso de preservativos e a
multiplicidade de parceiros, representa um fator significativo para o aumento do risco de ISTs
e gravidez ndo planejada entre adolescentes (Cordeiro et al., 2017). Apesar do acesso crescente
a informacdes sobre ISTs, ha uma lacuna evidente entre o conhecimento tedrico e a adogao de
praticas preventivas. Nesse sentido, Cortez e Silva (2017) e Passos Santos et al. (2017) apontam
que o comportamento sexual dos adolescentes ¢ amplamente influenciado por fatores
familiares, sociais e culturais desde a infancia. O tabu presente no ambiente familiar muitas
vezes limita o didlogo aberto sobre sexualidade, o que intensifica diividas e leva os adolescentes
a buscar informagdes em fontes menos confidveis, como a internet ou entre pares igualmente
desinformados. Essa dinamica perpetua mitos e reforca comportamentos de risco que
comprometem a saude sexual e reprodutiva desses jovens.

Outro ponto importante acerca dessa tematica ¢ a ideia de Lima et al. (2022), os quais
enfatizam que estratégias referentes a satide sexual e reprodutiva de adolescentes tém alcangado
cada vez mais espago na literatura cientifica. Também explicitam que essas agodes, quando
realizadas de forma precoce, favorecem a melhora do cendrio da satide dos adolescentes,
principalmente aquelas que se baseiam no dialogo. Isso possibilita (auto)reflexdo, o que pode
acarretar a reducao das ISTs, a partir de um conceito de educacdo direcionada para a
emancipagdo, com troca de aprendizados, em que, segundo Bastos et al. (2022), tanto
profissionais quanto adolescentes adquirem conhecimentos.

Nesse interim, Bastos et al. (2022) enfatizam a relevancia de os adolescentes
procurarem ajuda em ambientes de saude, fortalecendo a diminuicao de vulnerabilidades e
expandindo o alcance aos servigos. Outrossim, depreende-se que os novos meios de
comunicagao favorecem a acessibilidade ao conhecimento. O desenvolvimento de ferramentas
virtuais de aprendizagem fomenta a formagdo de jovens autdnomos, criticos, ativos e
colaborativos, os quais compreendem os conceitos que ajudam a melhorar sua qualidade de
vida. Porém, ainda persistem impasses para promover medidas preventivas com eficacia, como
medo e vergonha na execucdo de exames para diagnostico de HIV.

Ademais, destaca-se que aspectos socioculturais e pressdes sociais desempenham um
papel central na perpetuacao de praticas sexuais inseguras, levando a um aumento preocupante
nos casos de HIV e AIDS entre jovens. De acordo com Zukowsky-Tavares et al. (2017), esse
cenario ¢ especialmente alarmante entre adolescentes institucionalizados, os quais enfrentam

desafios adicionais, relacionados a vulnerabilidades sociais e emocionais, que limitam seu




acesso a informagao. Cortez e Silva (2017) e Cordeiro et al. (2017) enfatizam que os programas
atuais carecem frequentemente de consisténcia e adequacdo, com o objetivo de conscientizar e
promover continuidade do aprendizado. Essas condigdes reforcam a necessidade de
intervencoes direcionadas, adaptadas as diferentes realidades, criando estratégias que vao além
do conhecimento teérico, incentivando a aplicacdo pratica de comportamentos seguros.

Cordeiro et al. (2017), Passos Santos et al. (2017) e Zukowsky-Tavares et al. (2017)
convergem ao apontar que a educagao sexual tem o potencial de ser um agente transformador.
Estratégias que integram os programas de educacdo sexual, a participacdo familiar e de
profissionais da saude, demonstram maior eficacia na promogao de praticas seguras, oferecendo
maior acesso a informagdes confiaveis e estimulando a reflexao critica sobre sexualidade. Para
Cortez e Silva. (2017) e Zukowsky-Tavares et al. (2017), ao tratar de educacdao sexual com
adolescentes, ¢ indispensdvel que os projetos educativos valorizem a escuta ativa e a
participagdo dos mesmos, considerando os aspectos socioculturais e desigualdades de género.
Abordagens interativas, como rodas de conversa e oficinas, demonstram eficacia ao engajar os
adolescentes.

Passos Santos et al. (2017) acrescentam a relevancia da abordagem por pares, pois essa
metodologia se mostra eficaz ao promover o engajamento dos jovens, uma vez que eles se
sentem mais a vontade para discutir temas sensiveis com pessoas de sua faixa etaria. Deve-se
garantir que os adolescentes tenham as ferramentas necessarias para tomar decisoes conscientes
e assim reduzir comportamentos de risco durante a vida sexual. Do mesmo modo, estratégias
interativas tém potencial para fortalecer o protagonismo juvenil, ao estimular nos adolescentes
o senso de responsabilidade para a ado¢@o de comportamentos preventivos.

Além disso, destaca-se que atividades voltadas para o autocuidado e a reflexdo critica
sobre a sexualidade sdo essenciais para que o conhecimento tedrico seja transformado em
praticas seguras. Assim, ferramentas educativas nao apenas aumentam o engajamento dos
adolescentes, mas também contribuem positivamente para a prevengao de ISTs e para a adogao
de habitos saudaveis (Barbosa et al., 2020; Franco et al., 2020). Nesse cenario, a educa¢do em
saude desempenha um papel fundamental na prevengdo de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e do HIV/Aids, especialmente em adolescentes e jovens que estdo
inseridos em contextos sociais, culturais e comportamentais de alta vulnerabilidade.

A escola, como espaco de convivéncia e educacdo formal, ocupa um lugar estratégico
na formacgao de jovens, sendo rica em possibilidades para o aprendizado de relagdes humanas
e questoes relacionadas a sexualidade e saude reprodutiva. As institui¢des de ensino contribuem

para a desmistificagdo de tabus e promover a compreensao das transformagdes da puberdade,




Parcerias entre escolas e institui¢des de ensino superior podem ser fundamentais para a
implementagdo de agdes educativas. Desde a década de 1980, iniciativas como o Programa de
Satde do Adolescente (PROSAD), o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e o Programa
Satde na Escola (PSE) visam proteger e garantir os direitos dos adolescentes (Higa et al., 2015).

A sexualidade, enquanto construcdo historica, cultural e social, ¢ uma dimensdo
importante do desenvolvimento humano, sendo influenciada pelas relagdes sociais (Bechara et
al., 2015). Dessa forma, a utilizacdo de metodologias participativas (como rodas de conversa,
atividades ludicas e dinamicas de grupo baseadas no pensamento freiriano) tem mostrado ser
eficaz para engajar adolescentes em atividades educativas e promover o aprendizado de forma
mais interativa (Abrdo et al., 2015). Essas ferramentas favorecem a compreensao e despertam
a curiosidade dos jovens, tornando as agdes mais efetivas (Da Silva et al., 2011).

A adogao de abordagens pedagdgicas como o circulo de cultura de Paulo Freire, que
enfatiza a interacdo grupal e o didlogo, também ¢ essencial para o compartilhamento de saberes
(Abrao et al., 2015). Jogos educativos, conforme Bechara et al. (2015), tém se mostrado
ferramentas motivadoras para abordar temas sensiveis como a sexualidade, favorecendo a
discussao e a reflexao critica. Contudo, a efetividade dessas iniciativas depende da superacao
de barreiras culturais e sociais que ainda limitam o acesso a informagao e dificultam o didlogo
aberto sobre sexualidade.

Embora os esfor¢os educativos avancem, desafios importantes persistem, como a
desinformacao e a auséncia de didlogo familiar. Brasil, Cardoso e Silva (2019) destacam que
muitos jovens recorrem a fontes ndo confidveis para obter informagdes sobre sexualidade, o
que perpetua mitos e praticas inadequadas. A vista disso, Santos et al., (2017) apontam que o
constrangimento em abordar temas relacionados a saude sexual, tanto no ambiente familiar
quanto social, dificulta a conscientiza¢ao dos adolescentes sobre os riscos associados a pratica
sexual desprotegida. Nesse contexto, Franco et al. (2020) sugerem a necessidade de
intervengdes intersetoriais que conectem profissionais da satde, educadores e familias,
promovendo agdes adaptadas as realidades socioculturais locais.

Portanto, a consolidagdo de parcerias entre os setores de satde e educagao ¢ vital para o
desenvolvimento de agdes que promovam o conhecimento sobre prevengdo de ISTs e
HIV/Aids. Tais iniciativas devem considerar as especificidades do contexto juvenil, abordando
os riscos associados a falta de prevencdo de forma clara e acessivel (Abrdo et al., 2015). A
educagdao em saude nas escolas demonstra ser uma estratégia essencial, promovendo o
conhecimento, o autocuidado e a formagdo de uma geragao mais consciente € responsavel

quanto a satude sexual e reprodutiva (Da Silva et al., 2011).
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4. CONCLUSAO

A saude sexual na adolescéncia apresenta desafios complexos. Entre os principais
obstaculos estdo a falta de acesso a informagdes claras ¢ cientificamente embasadas, os tabus
culturais que dificultam o didlogo sobre sexualidade e a vulnerabilidade dos adolescentes as
infec¢des sexualmente transmissiveis. Dessa forma, ¢ fundamental investir em a¢des educativas
que promovam o conhecimento sobre praticas seguras e a importancia da preven¢ao, garantindo
um ambiente de aprendizagem acolhedor e respeitoso as especificidades individuais.

Para alcangar avangos importantes, ¢ necessario o fortalecimento das politicas publicas
de saude sexual, a inser¢do de programas educativos nas escolas e a capacitacdo continua de
profissionais de saude. Além disso, a ampliacdo do acesso a servigos de saude, integrados e
acolhedores, contribui para a adogao de comportamentos preventivos pelos adolescentes. Ao
integrar esforcos de diferentes setores e promover um dialogo aberto com a comunidade, ¢
possivel enfrentar os desafios existentes e garantir que os adolescentes tenham as ferramentas

possiveis para cuidar de sua saude sexual e reprodutiva.
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RESUMO

Este estudo tem como objetivo realizar um levantamento dos casos de leucemia no Brasil, analisando
sua distribuicdo epidemiologica, os métodos diagndsticos empregados e as principais abordagens
terapéuticas utilizadas. A pesquisa visa fornecer subsidios para a melhoria das estratégias de prevencao,
diagnostico precoce e tratamento, além de contribuir para a formulacdo de politicas publicas mais
eficazes no enfrentamento da doenga. Este estudo sera conduzido sob o delineamento de uma analise
quantitativa, retrospectiva e descritiva dos casos de leucemia no Brasil. Para a classificagdo das
leucemias, os dados foram obtidos de acordo com a Classificagdo Internacional de Doengas (CID BR-
10). O periodo de analise compreendera os anos de janeiro de 2018 a dezembro de 2023. Os dados
epidemiologicos mostram um aumento nas internagdes por leucemia, especialmente nas regides Sudeste
e Nordeste, com maior incidéncia em criangas e idosos. Apesar dos avangos no diagnostico e tratamento,
persistem desafios no acesso oportuno aos servicos de saude, impactando as chances de cura e sobrevida.
Os avancos no diagnostico incluem exames laboratoriais mais sensiveis e testes genéticos que permitem
uma melhor defini¢do da doenca. No entanto, a desigualdade no acesso a esses recursos ainda
compromete a detec¢do precoce, especialmente em regides menos desenvolvidas. O tratamento da
leucemia evoluiu com terapias-alvo, imunoterapias e CAR-T cell, aumentando a sobrevida dos
pacientes. Apesar disso, o alto custo e a desigualdade no acesso a tratamentos inovadores ainda
representam desafios para um atendimento equitativo e eficaz

Palavras-chave: Leucemia, Epidemiologia, Mortalidade, Tratamento e Interna¢des hospitalares.

ABSTRACT

This study aims to survey leukemia cases in Brazil, analyzing their epidemiological
distribution, diagnostic methods, and main therapeutic approaches. The research seeks to
provide insights for improving prevention strategies, early diagnosis, and treatment while
contributing to the development of more effective public policies to combat the disease. This
study will follow a quantitative, retrospective, and descriptive approach, analyzing leukemia
cases in Brazil. The classification of leukemias was based on data from the International
Classification of Diseases (ICD-10). The study period covers January 2018 to December 2023.
Epidemiological data show an increase in leukemia hospitalizations, particularly in the
Southeast and Northeast regions, with higher incidence among children and the elderly. Despite
advancements in diagnosis and treatment, challenges remain in ensuring timely access to
healthcare services, affecting cure rates and survival. Diagnostic improvements include more
sensitive laboratory tests and genetic analyses, allowing for better disease characterization.




However, disparities in access to these resources still hinder early detection, especially in less
developed regions. Leukemia treatment has evolved with targeted therapies, immunotherapies,
and CAR-T cell therapy, improving patient survival. However, the high cost and unequal access
to innovative treatments remain significant challenges to providing equitable and effective care.

Keywords: Leukemia, Epidemiology, Mortality, Treatment, and Hospitalizations.

INTRODUCAO

A leucemia esta entre os mais de 200 tipos de cancer identificados. Essa doenga ocupa
a 15" posicdo entre os canceres mais frequentes no mundo, representando aproximadamente
2,5% dos novos casos e 3,1% da taxa de mortalidade. Apesar de afetar todas as faixas etarias,
¢ a neoplasia maligna mais comum na infancia, sendo responsavel por cerca de 30% dos casos
de cancer infantil. Nos paises desenvolvidos, sua incidéncia estd geralmente associada ao
envelhecimento populacional, enquanto nos paises em desenvolvimento, a exposi¢do a agentes
cancerigenos desempenha um papel significativo no aumento dos casos (Almeida et al., 2023).

As leucemias sdo canceres do sistema hematopoiético caracterizados pelo acimulo
anormal de leucocitos na medula 6ssea e no sangue periférico. Embora sua causa exata ainda
ndo seja completamente compreendida, fatores genéticos e ambientais, como infecgdes,
exposicdo a radiagdo ionizante, uso de determinados fArmacos e contato com agentes quimicos,
podem contribuir para seu desenvolvimento. Os sintomas podem variar, incluindo insuficiéncia
da medula 6ssea, que resulta em anemia, redugao dos neutréfilos e plaquetas, além da infiltragao
em diversos o6rgaos, como baco, figado, linfonodos, meninges, cérebro, pele e testiculos
(Fonséca et al., 2018).

A Leucemia ocorre quando ha um excesso de globulos brancos no sangue, causado
por uma mutagdo no glébulo branco, transformando-o em um tipo de célula
cancerigena. Estimativas mostram que, no Brasil, teremos cerca de 11.540 novos casos
da patologia em 2023. Desses, 5.290 serdo em mulheres e 6.250 serdo em homens. Para 2040,
a previsdo ¢ a de que o nimero total de novos casos aumente para 17,9 mil (Campigotto
et al., 2024).

Desse modo, as leucemias saoclassificadas de acordo com a linhagem celular
leucocitaria comprometida (mieloide ou linfoide), o grau de maturacdo (aguda ou cronica)
e a forma de envolvimento celular na MO. Portanto, as4 principais nomenclaturas das
leucemias sao Leucemia Mieloide Aguda (LMA), Leucemia Linfoide Aguda (LLA),
Leucemia Mieloide Cronica (LMC), Leucemia Linfoide Cronica (LLC) (Almeida et al., 2023).




Os fatores de risco para canceres hematologicos ainda ndo sdo completamente
compreendidos. No entanto, evidéncias sugerem que condi¢cdes hereditarias, mutagdes
genéticas, alteracdes epigenéticas, tabagismo, certas infecgdes virais € a presenga de sindromes
mielodisplésicas preexistentes podem aumentar a probabilidade de desenvolvimento de
linfomas e leucemias. Além disso, a exposi¢do a agentes quimicos presentes em atividades
agricolas, como solventes e pesticidas, seja por contato ocupacional, ambiental ou
intradomiciliar, ¢ considerada um possivel fator contribuinte para esses tipos de cancer (Soares
et al., 2022).

Visto que a leucemia ¢ um dos tipos de cancer hematologico de maior impacto global,
afetando individuos de diferentes faixas etarias e representando um desafio significativo para a
saude publica. No Brasil, a analise epidemioldgica dessa doenca ¢ fundamental para
compreender sua distribuicao, identificar grupos de risco e avaliar a eficicia das estratégias de
diagnostico e tratamento. Além disso, a deteccdo precoce e o acesso ao tratamento adequado
sdo fatores determinantes para a sobrevida dos pacientes. Dessa forma, este estudo se justifica
pela necessidade de mapear os casos de leucemia no pais, contribuindo para o aprimoramento
das politicas de satide e para a ampliagdo do conhecimento sobre a abordagem clinica e
terapéutica da doenca.

Este estudo tem como objetivo realizar um levantamento dos casos de leucemia no
Brasil, analisando sua distribui¢do epidemioldgica, os métodos diagnosticos empregados e as
principais abordagens terapé€uticas utilizadas. A pesquisa visa fornecer subsidios para a
melhoria das estratégias de prevencdo, diagndstico precoce e tratamento, além de contribuir

para a formulagdo de politicas publicas mais eficazes no enfrentamento da doenca.
METODOS

Este estudo serda conduzido sob o delineamento de uma analise quantitativa,
retrospectiva e descritiva dos casos de leucemia no Brasil. A pesquisa utilizara bases de dados
secundarios, com énfase em informagdes provenientes de sistemas de vigilancia
epidemioldgica, como de internagdes hospitalares por leucemia ocorridos no Brasil pelo
registrados no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), e o Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM), todos disponibilizados pelo Ministério da Satide. Essa abordagem permitira
uma avaliacdo detalhada da incidéncia, distribuicdo geografica, caracteristicas demograficas e

padrdes de diagnostico e tratamento da leucemia no pais.
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A pesquisa abrangera todas as regides do Brasil, incluindo Norte, Nordeste, Centro-
Oeste, Sudeste ¢ Sul. Para a classificacdo das leucemias, os dados foram obtidos de acordo com
a Classificacao Internacional de Doengas (CID BR-10), que possibilita a categorizagdo precisa
das diferentes formas de leucemia, como leucemia linfoblastica aguda (LLA), leucemia
mieloide aguda (LMA), leucemia linfocitica cronica (LLC) e leucemia mieloide cronica
(LMCO).

O periodo de andlise compreenderad os anos de janeiro de 2018 a dezembro de 2023,
permitindo a identificagdo de tendéncias temporais e possiveis variagdes epidemiologicas ao
longo dos anos. A coleta dos dados foi realizada em fevereiro de 2025, garantindo a inclusao
dos registros mais recentes disponiveis. A andlise estatistica envolverd o calculo de taxas de
incidéncia, mortalidade e sobrevida, além da caracterizagdo dos principais métodos
diagnosticos e abordagens terapéuticas empregadas no tratamento da leucemia no Brasil.

Para uma analise mais detalhada da leucemia no Brasil, € essencial acessar os dados
sobre internagdes hospitalares e mortalidade. Esses dados podem fornecer informacdes cruciais
para a compreensao da distribuicdo e impacto da doenga em diferentes regides do pais. Para
facilitar o acesso, criamos dois fluxogramas que orientam o passo a passo de como obter essas
informagdes essenciais:

O Fluxograma 1 - Internagdes Hospitalares por Leucemia (SIH/SUS), guia na consulta
aos dados de internagdes hospitalares por leucemia, registrados no Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Através dele, ¢ possivel acessar dados sobre a frequéncia e
caracteristicas das internagdes relacionadas a leucemia, oferecendo uma visdo detalhada do

impacto hospitalar da doenca no Brasil.
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Figura 1- Fluxograma das etapas de acesso ao Sistema de Internagdes Hospitalares por Leucemia (SIH/SUS).

Fonte: Autores, 2025.

Ja o Fluxograma 2 - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), orienta o acesso
aos dados de mortalidade por leucemia registrados no Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM). Através deste sistema, pode acessar informagdes sobre as taxas de
mortalidade e os fatores associados ao Obito por leucemia, essenciais para uma analise

epidemioldgica mais precisa da doenca.
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Figura 2- Fluxograma das etapas de acesso ao Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM).

Fonte: Autores, 2025.

Foram coletadas e analisadas varidveis epidemiolédgicas, demograficas e clinicas dos
casos notificados, incluindo: Dados sociodemograficos: idade, sexo. Distribui¢do espacial e
temporal: Regido e ano da notificagdo.

Os dados foram agrupados em planilhas da plataforma Microsoft Excel e exportados
para o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 2.0, utilizado nas
analises estatisticas. Na verificagdo da tendéncia temporal, utilizou-se o modelo de regressao
linear de Prais-Winsten, por ser o0 método indicado para corrigir a autocorrelagdo serial.

A variavel dependente foi transformada por meio do logaritmo natural para estabilizagao
da variancia. A tendéncia foi expressa pela Variacao Percentual Anual (VPA), calculada a partir

do coeficiente angular (B1\beta 1B1) da regressao, utilizando a seguinte equagao:
VPA=(e?'~1)x100
O Intervalo de Confianga de 95% (IC95%) foi estimado com base no erro padrao do

coeficiente, seguindo a equagao:
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O nivel de significancia estatistica foi determinado pelo p-valor, sendo considerado
significativo quando p < 0,05. A interpretagdo da tendéncia seguiu os seguintes critérios:
Tendéncia crescente: quando a VPA foi significativamente positiva (p < 0,05), Tendéncia
decrescente: quando a VPA foi significativamente negativa (p < 0,05). Tendéncia estacionaria:
quando a VPA nao foi estatisticamente diferente de zero (p > 0,05).

Para melhor discussdo dos resultados realizou-se uma busca de artigos nas bases de
dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), sendo elas: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana ¢ do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Indice Bibliogrdfico Espaiiol em Ciencias de la Salud
(IBECS), e por meio de literatura complementar realizada na Scientific Eletronic Library
Online (SciELO).

Para a busca foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
“Leucemia”, “Epidemiologia”, “mortalidade”, “Tratamento” e “Internagdes hospitalares”, em
cruzamento com o operador booleano and.

Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos artigos foram: artigos publicados na integra
em texto completo, com recorte temporal de 2020-2025, na lingua inglesa, portuguesa e
espanhola. E como critérios de exclusdo adotaram-se as publica¢des que ndo contemplasse a
tematica em questdo, estudos duplicados nas bases supramencionadas, além de resumos e
artigos na modalidade de tese, revisdes e dissertacoes.

Por se tratar de um estudo que utilizou dados secundarios de fontes publicas, ndo houve
interacdo direta com os individuos afetados, nem coleta de dados pessoais identificaveis. No
entanto, foram seguidas as diretrizes éticas vigentes, assegurando a confidencialidade e o uso
responsavel das informagdes. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
instituicao responsavel para avaliacdo e aprovagdo, conforme as exigéncias da Resolugao n°

466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados de internagdes por leucemia no Brasil entre 2018 e 2023 no grafico
1 revela um aumento constante no numero de internagdes ao longo dos anos. Em 2018, o
nimero de internagdes foi de 37.922, enquanto em 2023 esse nimero aumentou para 43.047,

representando um crescimento de aproximadamente 13,5%. Esse aumento pode ser associado




a varios fatores, incluindo o envelhecimento da populagdo, o que tende a elevar a incidéncia de
doencas como a leucemia. Além disso, pode refletir uma maior capacidade de diagndstico e
internagdo nos hospitais, bem como uma possivel melhoria no acesso aos servigos de saude ao
longo do periodo. A pandemia de COVID-19, especialmente em 2020 e 2021, pode ter
influenciado esses dados, ja4 que a interrup¢do dos tratamentos e o adiamento de internagdes
durante o pico da crise sanitaria podem ter gerado um acumulo de casos € um aumento nos
numeros de internagdes nos anos seguintes.

As disparidades regionais também sao notaveis na analise das internagdes por leucemia.
Em 2023, a Regido Sudeste apresentou o maior nimero de internagdes, com 17.858 casos,
representando 41,5% do total. A Regido Nordeste foi a segunda, com 11.502 internagdes,
seguida pela Regiao Sul com 7.927, pela Regido Norte com 2.982 e pela Regido Centro-Oeste
com 2.778. Esses nimeros podem ser explicados por uma combinagao de fatores, como a maior
densidade populacional e a melhor infraestrutura de satide na Regido Sudeste, o que facilita
tanto o diagnostico quanto a internacdo. No entanto, o numero elevado de internagdes no
Nordeste pode indicar a persisténcia de dificuldades no acesso a tratamentos adequados e a uma
estrutura hospitalar especializada. A Regido Norte, apesar de ter um numero absoluto menor de
internagdes, pode estar subnotificada devido a dificuldades no acesso a servigos de saude, em
parte devido a infraestrutura limitada e a barreiras geograficas que dificultam o transporte de
pacientes para hospitais especializados.

Os fatores que influenciam essas tendéncias sdo multiplos e complexos. O
envelhecimento da populagdo brasileira ¢ um fator importante, ja que a leucemia ¢ uma doenga
que, embora possa afetar individuos de qualquer faixa etaria, tem maior incidéncia em pessoas
mais velhas. O acesso ao diagnostico precoce e ao tratamento adequado € outro fator crucial, ja
que regides com maior disponibilidade de centros de tratamento tendem a registrar mais
internagoes, refletindo uma deteccao mais eficaz da doencga. Além disso, fatores ambientais e
ocupacionais, como a exposi¢ao a substancias quimicas ou radiacdo, podem contribuir para o
aumento da incidéncia de leucemia, o que, por sua vez, eleva a necessidade de internagdo. A
pandemia de COVID-19 também pode ter impactado esses numeros, pois a sobrecarga do
sistema de saude e as interrup¢des no atendimento hospitalar podem ter contribuido para o
aumento das interna¢des em anos posteriores, a medida que o tratamento das pessoas foi adiado

ou interrompido.

Grafico 1 — Internagdes dos casos de Leucemia por Regido segundo Ano processamento (2018-2023).
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Fonte: Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagcdo.

Os dados da pesquisa de Fonséca et al. (2023) apontam uma redu¢ao no nimero de
internagdes por leucemias nos ultimos trés anos, especialmente nos anos de 2020 e 2021,
possivelmente influenciada pelo impacto da pandemia de SARS-CoV-2. Essa tendéncia, no
entanto, ndo se reflete inteiramente nos dados da presente pesquisa, que demonstram variagdes
distintas entre as regioes do Brasil. Enquanto em 2020 ha uma leve reducao nas internagdes em
algumas regides, como no Sudeste e no Norte, observa-se um aumento nos anos subsequentes,
indicando uma possivel recuperacdo pds-pandemia no acesso aos servigos de satde. Além
disso, destacam que o Nordeste ocupa a segunda posi¢do em numero de internagdes no Brasil,
ficando atras apenas do Sudeste.

Apesar desse crescimento nas internagdes, a taxa de mortalidade apresenta uma
tendéncia de reducdo, especialmente de 2018 a 2021, quando a mortalidade caiu de 6,81% para
5,91%. Esse declinio na taxa de mortalidade, enquanto as internagdes aumentam, aponta para
uma relacdo inversa entre esses dois indicadores, sugerindo que o aumento no nimero de
internagdes pode estar associado a maior eficacia dos tratamentos € ao acesso mais amplo a
cuidados médicos. O aprimoramento das terapias, o diagndstico precoce € a maior experiéncia
dos profissionais de saude tém sido fatores cruciais para a reducdo dos indices de mortalidade,
refletindo, assim, um avango no controle da doenca, apesar do aumento da incidéncia. Esses

dados ressaltam a importancia de politicas publicas de saude que continuem a focar na melhoria




do tratamento e na expansdo do acesso aos servigos de saude para resultados cada vez mais

positivos, como observado na tabela 1.

Tabela 1- Internagdes ¢ Taxa mortalidade dos casos de Leucemia segundo Ano processamento (2018-2023).

Ano processamento Internagoes (%) Taxa mortalidade
2018 37.922 (16,02) 6,81
2019 38.548 (16,29) 6,78
2020 37.793 (15,97) 6,47
2021 39.333 (16,62) 591
2022 40.046 (16,92) 6
2023 43.047 (18,19) 6

Fonte: Sistema de Informagao de Agravos de Notificacao.

Ao comparar os dados da presente pesquisa com os do estudo de Martins et al. (2023),
que analisou internac¢des e mortalidade por leucemia no estado de Sao Paulo entre 2016 e 2022,
observa-se que ambos os estudos apresentam um aumento no nimero de internagdes ao longo
dos anos. No entanto, enquanto a pesquisa de Martins revela um aumento de internagdes em
Sao Paulo, com uma taxa de mortalidade que caiu de 13,66% em 2016 para 11,23% em 2022,
os dados da pesquisa em questdo mostram uma leve reducdo na taxa de mortalidade, que passou
de 6,81% em 2018 para 6% em 2023, com um pico de 5,91% em 2021.

Esse comportamento sugere que, apesar do aumento no numero de internagdes
observado em ambas as regides, as taxas de mortalidade no estudo de Martins et al. (2023)
tiveram uma queda mais expressiva, possivelmente refletindo melhorias nas condi¢des de
tratamento e infraestrutura, especialmente em centros de referéncia em Sao Paulo. No contexto
da pesquisa atual, embora haja um aumento nas internagdes, a taxa de mortalidade parece estar
estabilizada, o que pode indicar avangos nas praticas assistenciais, mas com um impacto menos
pronunciado na redu¢ao das mortes comparado ao estado de Sao Paulo.

No estudo de Campigotto et al. (2024), os dados de internacdes por leucemia entre 2019
e 2023 no Brasil demonstram um aumento significativo, com 198.755 internagdes registradas,
sendo o pico de internacdes alcangado em 2023 (43.035 casos). O ano de 2020 apresentou o
menor numero de internagdes (37.793). Durante o mesmo periodo, 12.364 Obitos foram
registrados. O estudo também destacou as altas taxas de incidéncia nos anos de 2023
(21,19/100.000 habitantes), 2022 (19,71) e 2021 (19,36), com uma taxa média de incidéncia de
19,57 e uma taxa de mortalidade média de 1,21/100.000 habitantes. A taxa média de letalidade
foi de 6,22%.




Comparando esses dados com os obtidos nesta pesquisa, observamos uma tendéncia
similar no aumento de internagdes ao longo dos anos, com um crescimento progressivo,
especialmente no ano de 2023. No entanto, no que tange as taxas de mortalidade, embora
Campigotto et al. (2024) relatem uma taxa de letalidade de 6,22%, nossa pesquisa demonstra
um comportamento semelhante, com variagdo nos indices de mortalidade ao longo do tempo.
Esses dados indicam que, apesar do aumento no numero de internagdes, o controle e a qualidade
do tratamento podem ter desempenhado um papel importante na redugdo da mortalidade em
algumas regides do pais.

A andlise da tendéncia das internac¢des no periodo de 2018 a 2023 revelou um padrao
predominantemente estacionario, com exce¢do do aumento significativo entre os anos de 2022
e 2023. A Variagao Percentual Anual (VPA) média foi de 4,98% ao longo do periodo, porém
sem significancia estatistica (IC95%: 0,93 — 9,18; p = 0,0938), indicando que a variagdo
observada pode ser resultado da flutuacdo natural dos dados.

Ao analisar ano a ano, observou-se que, entre 2018 e 2022, as variagdes nas internagdes
nao foram estatisticamente significativas, com p-valores superiores a 0,05 em todos os casos.
Essa estabilidade sugere que, nesse intervalo, ndo houve um fator predominante que tenha
alterado substancialmente o nimero de hospitalizagdes. No entanto, entre 2022 e 2023, foi
identificado um aumento significativo no numero de internagdes (VPA = 7,50%; IC95%: 3,08

—12,16; p =0,003), caracterizando uma tendéncia crescente.

Grafico 2 — Variagdo Percentual Anual (VPA) das internacdes e analise de tendéncia, 2018-2023.

Ano Internacoes (%) VPA (%) 1C95% 1C95% p-valor Tendéncia
Inferior Superior

2018 37.922 (16,02) — — — — —
2019 38.548 (16,29) 1,65 -2,44 5,89 0,396 Estacionaria
2020 37.793 (15,97) -1,96 -6,04 2,29 0,352 Estacionaria
2021 39.333 (16,62) 4,07 -0,22 8,53 0,062 Estacionaria
2022 40.046 (16,92) 1,81 2,47 6,28 0,383 Estacionaria
2023 43.047 (18,19) 7,50 3,08 12,16 0,003** Crescente

Fonte: Sistema de Informagao de Agravos de Notificacao.

A distribuicdo das internacdes por leucemia segundo a faixa etaria revela um padrao
caracteristico, com maior concentracdo nos extremos de idade. Observa-se um pico
significativo na infancia, especialmente entre 1 € 9 anos, seguido por uma reducao progressiva
nas faixas etdrias subsequentes, até um novo aumento a partir dos 50 anos. Esse padrao pode

estar relacionado a alta incidéncia de leucemias linfoblasticas agudas em criancas, bem como




ao aumento da prevaléncia de leucemias mieloides em adultos e idosos, muitas vezes associadas
ao envelhecimento e a exposicao cumulativa a fatores ambientais e genéticos de risco.

A andlise por sexo evidencia uma predominancia masculina em praticamente todas as
faixas etarias, especialmente na infancia e adolescéncia. Essa disparidade pode estar
relacionada a fatores genéticos e hormonais, além de possiveis diferengas na exposicdo a
agentes ambientais. Entretanto, essa diferenca tende a se reduzir na idade adulta e no
envelhecimento, possivelmente devido a mudancgas nos fatores de risco ao longo da vida, bem

como a variagdes nos padroes de busca por atendimento médico entre homens e mulheres.

Grafico 2 — Internagdes dos casos de Leucemia por Faixa Etdria e Sexo (2018-2023).
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Fonte: Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao.

Na pesquisa de Machado et al. (2022), a analise dos dbitos por leucemia linfoide revelou
uma maior prevaléncia no sexo masculino, com 12.191 registros, o que corresponde a 56,56%
do total de obitos. O ano de 2019 foi identificado como o periodo com a maior taxa de
mortalidade para esse grupo. Em comparacdo, o sexo feminino apresentou 9.363 o&bitos,
representando 43,44% do total. Esses dados corroboram com os achados em nossa pesquisa,
que também indicam uma prevaléncia maior de interna¢des e Obitos no sexo masculino. A
tendéncia de maior incidéncia de leucemia linfoide em homens sugere a necessidade de um
foco mais direcionado no diagnostico e tratamento dessa condicdo para este grupo,
especialmente considerando a continuidade do aumento das internagcdes ao longo dos anos,

como observado em nossa pesquisa.




Queiroz et al. (2025), descreveram que a realidade do Brasil em relagdo aos 6bitos por
leucemia revela que o sexo masculino apresenta um numero significativo de mortes, com 9.962
obitos registrados. Esse alto indice pode estar relacionado a diversos fatores, incluindo o fato
de que, em média, a populagdao masculina tende a procurar menos atendimento médico de forma
preventiva ou mesmo em estdgios iniciais de doencas, o que pode retardar o
diagnostico e o tratamento adequado.

O mesmo estudo ainda descreve que quando o diagndstico de leucemia ¢ feito
em estagios mais avangados, as chances de tratamento eficaz diminuem, o que aumenta a taxa
de mortalidade. E fundamental que campanhas de conscientizagdo incentivem a populagio
masculina a buscar atendimento médico regularmente, especialmente para o diagndstico
precoce de doencas como a leucemia, que pode ser tratadas com mais eficacia quando
identificadas a tempo.

A distribuicdo das internacdes por leucemia segundo a classificagdo CID-10 demonstra
padrdes distintos entre os diferentes tipos da doenca. A leucemia linfoide (C91) apresenta maior
incidéncia em criancas e adolescentes, especialmente entre 1 € 9 anos, o que esta de acordo com
a predominancia da leucemia linfoblastica aguda nessa faixa etaria. No entanto, observa-se uma
retomada no numero de internagdes em idosos, possivelmente associada a leucemias linfoides
cronicas, que sdo mais frequentes a partir dos 60 anos.

Por outro lado, a leucemia mieloide (C92) apresenta um padrao crescente ao longo da
idade, sendo significativamente mais prevalente a partir da terceira década de vida e atingindo
seu pico na populacdo idosa. Esse comportamento estd relacionado a alta incidéncia de leucemia
mieloide aguda e cronica em adultos mais velhos. Outros tipos de leucemia, como a monocitica
(C93) e as de células especificas (C94), apresentam numeros relativamente baixos de
internagdo, o que pode refletir sua menor incidéncia na populagdo geral. A leucemia de tipo
celular ndo especificado (C95) segue um padrao intermediario, com aumento progressivo da
frequéncia com o envelhecimento.

A relacdo entre os diferentes tipos de leucemia e a idade refor¢a a necessidade de
estratégias diferenciadas de diagnoéstico e tratamento. O manejo clinico deve considerar a
predominancia da leucemia linfoide em criangas e a alta carga da leucemia mieloide em idosos,
0 que impacta diretamente a abordagem terapéutica, a necessidade de transplantes de medula

Ossea e a resposta ao tratamento quimioterapico.

Grafico 3 — Obitos p/Residéncia por Categoria CID-10 (050 Leucemia) e Faixa Etaria (2018-2023).
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Ao comparar os dados da pesquisa de Tigre et al. (2024) com os encontrados neste
estudo, ¢ possivel observar algumas semelhancas e diferencas no perfil epidemiologico de
mortalidade por leucemia linfoide (LL). Assim como no estudo de Tigre et al., onde os
individuos com "80 anos e mais" apresentaram as maiores taxas de mortalidade (1.738 dbitos),
os dados desta pesquisa também mostram uma predominancia de casos na faixa etaria mais
avancada, com 2.108 casos na mesma faixa etaria. No entanto, a pesquisa atual revela uma
distribuicdo diferente para as faixas etdrias menores, ja que, ao contrario de Tigre et al., onde
os menores de 1 ano representaram a minoria dos obitos (71), os dados desta pesquisa indicam
uma quantidade mais expressiva de obitos em individuos da faixa etdria de menor 1 ano (75
casos). Isso pode sugerir uma diferenca no perfil epidemiologico de leucemia linfoide entre as
populacdes estudadas, possivelmente influenciada por caracteristicas regionais, acesso a
cuidados médicos e diferentes abordagens de tratamento.

Na pesquisa de Soares et al. (2022) ¢ possivel perceber algumas semelhangas nas
categorias de leucemia mais prevalentes. Soares et al. destacam que, entre os Obitos por
leucemia, as mieloides foram as mais comuns, representando 41,1% dos casos, seguidas pelas
linfoides, com 31,1%. Esses achados estdo alinhados com os resultados obtidos em nossa
pesquisa, onde também se observa uma predominancia significativa de leucemias mieloides,
especialmente nas faixas etarias mais altas, com uma quantidade expressiva de obitos
registrados. No entanto, as leucemias linfoides também se destacam, com um nimero

expressivo de casos, totalizando 12.303 registros. Embora os 6bitos por cada tipo de leucemia




ndo sejam detalhados na tabela de nosso estudo, ¢ evidente que as leucemias mieloides e
linfoides sdo as mais recorrentes, refletindo padrdes semelhantes de prevaléncia em diversas

regides do Brasil, incluindo os dados de Mato Grosso.

Diagnostico

O diagnostico da leucemia envolve uma abordagem multidisciplinar, combinando
avaliagdo clinica, exames laboratoriais e técnicas avangadas de imagem e biologia molecular.
Inicialmente, o paciente pode apresentar sintomas inespecificos, como fadiga, febre persistente,
infec¢des recorrentes € hematomas frequentes. A anamnese detalhada e o exame fisico sdo
fundamentais para identificar sinais sugestivos da doenca, como palidez, linfonodomegalia e
hepatoesplenomegalia. Diante da suspeita clinica, exames laboratoriais s3o solicitados para
investigar alteragdes hematologicas compativeis com leucemia (American Cancer Society,
2023).

Os exames laboratoriais iniciais incluem o hemograma completo, que pode revelar
anemia, trombocitopenia e leucocitose ou leucopenia, dependendo do subtipo da doenga. O
esfregaco de sangue periférico permite a identificagdo de blastos circulantes, caracteristicos da
leucemia aguda. No entanto, o diagnéstico definitivo exige a realizacdo da bidpsia de medula
Ossea, um procedimento essencial para a confirmag¢do da doencga, permitindo a avaliagdo
morfologica, imunofenotipica e citogenética das células neoplasicas. Essas andlises sao
essenciais para a classificacdo da leucemia e para a defini¢do do prognoéstico e tratamento mais
adequado (World Health Organization, 2022).

Além dos exames morfoldgicos e citogenéticos, a imunofenotipagem por citometria de
fluxo desempenha um papel crucial na caracterizacdo das células leucémicas, diferenciando
subtipos especificos, como leucemia linfoide aguda (LLA) e leucemia mieloide aguda (LMA).
Jé& as analises moleculares, como a reagdo em cadeia da polimerase (PCR) e o sequenciamento
genético, permitem a deteccdo de mutagdes associadas a doenga, como a presenca do gene de
fusio BCR-ABL1 na leucemia mieloide cronica (LMC). Esses avangos tecnologicos
possibilitam um diagnostico mais preciso e a escolha de terapias direcionadas, melhorando as
taxas de resposta ao tratamento (National Comprehensive Cancer Network, 2023).

Por fim, exames de imagem, como tomografia computadorizada e ressonancia
magnética, podem ser utilizados para avaliar o envolvimento de outros 6rgaos, como figado,
bago e sistema nervoso central. Em alguns casos, a pun¢do lombar ¢é realizada para detectar

infiltragdo leucémica no liquido cefalorraquidiano, especialmente em pacientes com LLA. O




diagnoéstico precoce e preciso da leucemia é essencial para o sucesso terapéutico, pois
possibilita a estratificacdo do risco e a adogdo de abordagens terapéuticas personalizadas,
resultando em melhores desfechos clinicos para os pacientes (Alibhai; Webster; Melo, 2023).

Tratamento

O tratamento da leucemia varia conforme o subtipo da doenca, idade do paciente e
presenga de fatores progndsticos. As leucemias agudas, como a leucemia linfoide aguda (LLA)
e a leucemia mieloide aguda (LMA), exigem tratamento imediato, geralmente baseado em
quimioterapia intensiva para erradicar as cé€lulas leucémicas. A terapia ¢ dividida em fases:
inducdo, consolidacido e manutenc¢do, com o objetivo de alcangar e manter a remissao completa.
Ja nas leucemias cronicas, como a leucemia mieloide cronica (LMC) ¢ a leucemia linfoide
cronica (LLC), o tratamento pode ser menos agressivo, com opgdes que incluem terapia-alvo e
agentes imunomoduladores (National Cancer Institute, 2023).

Os inibidores de tirosina quinase (ITKs), como o imatinibe, revolucionaram o
tratamento da LMC, proporcionando maior sobrevida e melhor qualidade de vida para os
pacientes. Essas drogas bloqueiam a atividade da proteina BCR-ABLI, caracteristica da LMC,
impedindo a proliferacao descontrolada das células leucémicas. Além disso, novas geragdes de
ITKs, como dasatinibe e ponatinibe, demonstraram eficacia em casos resistentes ou intolerantes
ao imatinibe. Para os pacientes com LLC, o uso de anticorpos monoclonais, como rituximabe
e obinutuzumabe, em combinagdo com inibidores da via do BCR, como ibrutinibe, tem
mostrado bons resultados no controle da doenca (Sharman et al., 2022).

Em casos de leucemias agudas de alto risco ou refratarias ao tratamento convencional,
o transplante de células-tronco hematopoiéticas (TCTH) pode ser indicado. Esse procedimento
permite a substituicdo da medula 6ssea doente por células saudaveis de um doador compativel,
promovendo a regeneracao do sistema hematopoiético. No entanto, o TCTH apresenta riscos
consideraveis, incluindo rejeicdo do enxerto e doenga do enxerto contra o hospedeiro (Della
Starza et al., 2021). Para reduzir esses riscos, terapias imunossupressoras € novos protocolos de
condicionamento vém sendo estudados, ampliando as chances de sucesso do procedimento.

Nos tultimos anos, a terapia celular e génica tem se destacado como uma alternativa
promissora no tratamento da leucemia. A terapia com células CAR-T, por exemplo, consiste na
modificacdo genética dos linfécitos T do proprio paciente para reconhecer e destruir células
leucémicas. Essa abordagem tem mostrado grande eficécia, especialmente em casos de LLA
resistente ao tratamento convencional. Além disso, estudos clinicos estdo avaliando novas

combinagdes terapéuticas e agentes imunoterapicos para aumentar a taxa de remissao e reduzir




os efeitos colaterais das terapias tradicionais, oferecendo perspectivas mais favordveis para os
pacientes (Locke et al., 2023).

Por fim, nas ultimas décadas, o diagnostico e o tratamento da leucemia avangaram
significativamente, impulsionados por inovagdes tecnologicas, novas terapias-alvo e avangos
na medicina personalizada. O aprimoramento das técnicas de diagndstico molecular e a
implementag¢do de testes genéticos permitiram identificar subtipos da doenga com maior
precisdo, possibilitando tratamentos mais eficazes e individualizados. Além disso, terapias
como os inibidores de tirosina quinase, os anticorpos monoclonais € a terapia celular com
cé¢lulas CAR-T revolucionaram o prognostico de muitos pacientes, aumentando as taxas de
sobrevida. No entanto, apesar desses progressos, desafios persistem, como a desigualdade no
acesso aos tratamentos mais avangados, especialmente em paises em desenvolvimento, onde a
infraestrutura hospitalar e a disponibilidade de medicamentos ainda sdo limitadas. A alta
complexidade e os custos elevados de algumas terapias também representam barreiras para
muitos pacientes, evidenciando a necessidade de politicas publicas mais eficazes e
investimentos continuos na saude para garantir um atendimento equitativo e de qualidade a

todos os afetados pela doenga.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados epidemiologicos analisados demonstram um aumento no nimero de
internagdes por leucemia nos ultimos anos, com variagdes entre as regides do Brasil. Observou-
se um crescimento significativo das internacdes em 2023, especialmente nas regides Sudeste e
Nordeste, que concentram os maiores numeros de casos. A mortalidade, embora tenha
apresentado oscilagdes ao longo dos anos, manteve-se relativamente estavel, sugerindo avangos
no manejo da doenga, mas também indicando desafios persistentes na deteccdo precoce € no
acesso ao tratamento oportuno. Além disso, a distribui¢do etaria dos casos evidencia uma maior
incidéncia em criangas e idosos, refletindo a necessidade de estratégias especificas de atengao
para esses grupos vulneraveis.

No que se refere ao diagnostico da leucemia, houve avancos expressivos com a
incorporagdo de exames laboratoriais mais sensiveis e testes genéticos que permitem uma
tipificacdo mais precisa da doenca. A introducdo de técnicas como imunofenotipagem por
citometria de fluxo, cariotipagem e sequenciamento genético auxiliam na defini¢do do subtipo
da leucemia e na escolha do tratamento mais adequado. Apesar desses avangos, a desigualdade

no acesso a esses exames ainda ¢ um fator limitante, especialmente em regides menos
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desenvolvidas, onde o diagnostico muitas vezes € tardio, impactando negativamente as chances
de cura e sobrevida dos pacientes.

O tratamento da leucemia evoluiu consideravelmente nos ultimos anos, com a
disponibilizacao de terapias-alvo, imunoterapias e a expansao do uso da terapia celular, como
0 CAR-T cell, melhorando a resposta ao tratamento e aumentando a sobrevida dos pacientes.
A quimioterapia continua sendo a base do tratamento, frequentemente associada ao transplante
de medula dssea nos casos mais graves. Entretanto, o acesso a tratamentos inovadores ainda
enfrenta barreiras, como custos elevados e desigualdade na distribui¢do de centros de
referéncia, dificultando o atendimento universal e de qualidade. Portanto, garantir que os
avancos terapéuticos alcancem toda a populacdo ¢ um desafio essencial para reduzir a

mortalidade e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com leucemia.
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INTRODUCAO: O uso de anticoncepcionais tem aumentado globalmente, com opgdes como
pilulas, injecdes, adesivos e implantes. Em 2019, 50% das mulheres em idade reprodutiva
usavam métodos hormonais, como estrogénio e progesterona. Esses métodos podem causar
efeitos colaterais, como alteracdes menstruais, dores de cabeca e tontura, que podem levar a
interrupg¢ao do uso. A automedicacgdo, impulsionada pela falta de recursos e desinformacao, tem
aumentado os riscos. Embora as informagdes sobre contracep¢ao tenham crescido, ainda ha
falta de conhecimento sobre seu uso correto e efeitos adversos. Estudar os beneficios e riscos
dos anticoncepcionais € crucial para garantir um uso mais seguro ¢ adequado a saude das
mulheres. OBJETIVO: investigar através da literatura os efeitos colaterais e os riscos
associados ao uso de anticoncepcionais na saude feminina. METODOLOGIA: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura, utilizando descritores padronizados pela Classificacdo dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e pelo Medical Subject Headings (MeSH). A
pesquisa foi conduzida nas bases de dados LILACS, BDENF, (MEDLINE/PubMed) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com textos completos em portugués, inglés e espanhol.
RESULTADOS: A andlise focou nos efeitos colaterais dos anticoncepcionais e riscos a saude
feminina, destacando impactos negativos na funcao sexual e a necessidade de a¢des educativas.
Além disso, evidenciou-se o conhecimento limitado sobre métodos disponiveis e os riscos da
automedicacio. CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo destaca a importancia de fornecer
informagdes precisas sobre os efeitos colaterais e os riscos dos anticoncepcionais e garantir
acompanhamento profissional continuo. A educacdo em satude, consultas regulares ¢ a
conscientizacao sobre os maleficios dos contraceptivos sdo essenciais para evitar complicagoes.
Também ¢ crucial ampliar o acesso a servigos de satde e combater a automedicagao,
assegurando que as mulheres possam tomar decisdes informadas e seguras sobre seus métodos
contraceptivos.

PALAVRAS-CHAVE: anticoncepcional, efeitos colaterais, educagao em saude.
ABSTRACT

INTRODUCTION: Contraceptive use has increased globally, with options such as pills,
injections, patches and implants. In 2019, 50% of women of reproductive age used hormonal
methods, such as estrogen and progesterone. These methods can cause side effects, such as
menstrual changes, headaches and dizziness, which may lead to discontinuation of use. Self-
medication, driven by lack of resources and misinformation, has increased risks. Although
information about contraception has grown, there is still a lack of knowledge about its correct
use and adverse effects. Studying the benefits and risks of contraceptives is crucial to ensure
safer and more appropriate use for women's health. OBJECTIVE: investigate through
literature the side effects and risks associated with the use of contraceptives on female health.
METHODOLOGY: An integrative literature review was conducted using descriptors
standardized by the Health Sciences Descriptors (DeCS) and Medical Subject Headings
(MeSH). The research was conducted in the LILACS, BDENF, (MEDLINE/PubMed) and
Virtual Health Library (BVS) databases, with full texts in Portuguese and English. RESULTS:
The analysis focused on the side effects of contraceptives and risks to female health,
highlighting negative impacts on sexual function and the need for educational actions.
Furthermore, limited knowledge about available methods and the risks of self-medication were
evident. FINAL CONSIDERATIONS: This study highlights the importance of providing
accurate information about the side effects and risks of contraceptives and ensuring ongoing
professional monitoring. Health education, regular consultations and awareness about the
harms of contraceptives are essential to avoid complications. It is also crucial to expand access




to health services and combat self-medication, ensuring that women can make informed and
safe decisions about their contraceptive methods.

KEYWORDS: contraceptive, side effects, health education.
1.INTRODUCAO

O uso de anticoncepcionais tem aumentado globalmente, sendo utilizados em vérias
formas e dosagens, podendo ser comprimidos, injecdes intramusculares, anéis intravaginais,
adesivos de pele, implantes, entre outros. Foi constatado, em 2019, que 50% de 1,1 bilhdo de
mulheres em idade reprodutiva utilizavam diversos métodos contraceptivos, incluindo os
hormonios estrogénio e progesterona, que também podem ser utilizados como
anticoncepcionais hormonais (Sharmila Brabaharan et al., 2022).

Juntamente com o uso regular de anticoncepcional, podem ocorrer diversos efeitos
colaterais que poderia influenciar a parada da utilizagdao de contraceptivos nas mulheres, ainda
que quisesse evitar uma suposta gravidez. Os efeitos colaterais podem ser leves, moderados e
graves, sendo os mais comuns, alteragdes menstruais, métodos hormonais incluindo perda de
peso, dores de cabeca, tontura, dor abdominal e sensibilidade mamaria, podendo variar de
acordo com o método (Aparna Jain et al., 2021).

Pesquisas recentes revelam que os riscos associados ao uso de anticoncepcionais
aumentaram devido aos habitos de automedicacdo, que, na maioria das vezes, sdo
impulsionados pela pobreza e pela desinformagdo continua, resultantes da falta de recursos.
Felizmente, os sistemas de informac¢do sobre a importancia dos contraceptivos tém crescido
consideravelmente; no entanto, preocupa a falta de conhecimento sobre o uso adequado e seus
efeitos adversos (Rodriguez Tapia, 2022).

Além disso, ¢ de extrema importancia estudar os beneficios desses métodos, incluindo
seus mecanismos de a¢do, a eficacia dos contraceptivos e os efeitos que podem ter na saude da
mulher. Com a ampla variedade de medicamentos disponiveis e a evolu¢ao farmacoldgica, ¢
possivel individualizar cada caso, adequando o tratamento as necessidades da mulher, em vez
de exigir que a mulher se adeque ao medicamento (Oliveira e Sousa., 2022).

Portanto, ¢ de suma importancia que as mulheres possuam um conhecimento adequado
sobre os métodos contraceptivos que irdo utilizar, investigando os efeitos adversos comuns que
podem ser prejudiciais a sua saude. O fortalecimento desse conhecimento ndo apenas promove
um uso mais seguro, mas também garante a saude e o bem-estar geral das mulheres. Dessa
forma, o objetivo desse estudo ¢ investigar através da literatura os efeitos colaterais e os riscos

associados ao uso de anticoncepcionais na saide feminina.




2. METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Para elaboragdo da questao norteadora,
utilizou-se o acronimo PICO (P = Populagao, I = Fendmeno de Interesse e O = Desfecho). Nesta
pesquisa o elemento C do acrénimo ndo foi utilizado, pois o estudo ndo tem o objetivo de
comparar intervengdes. A questdo norteadora foi elaborada considerando: as mulheres como
populagdo, os efeitos colaterais e os riscos associados ao uso de anticoncepcionais, como
caracteristicas de interesse e a satide feminina como contexto. Assim, formulou-se a seguinte
pergunta de pesquisa: "Quais os efeitos colaterais e os riscos associados ao uso de
anticoncepcionais na saude feminina?"

A pesquisa foi realizada em janeiro de 2025, com o objetivo investigar através da
literatura os efeitos colaterais e riscos associados ao uso de anticoncepcionais na satde
feminina. Para tanto, foram utilizadas estratégias especificas para cada base de dados
consultada, com rigor metodolégico e fundamentacao técnica nos descritores padronizados pela
Classifica¢ao dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e pelo Medical Subject Headings
(MeSH), garantindo precisdo e abrangéncia nos resultados.

No Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a estratégia de busca foi formulada
com base nos seguintes descritores e codificacao: (mulher) AND (anticoncepcional) AND
(efeitos colaterais) AND instance:"lilacsplus". Essa abordagem foi estruturada para abranger
estudos indexados nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de Dados em Enfermagem), portanto captar publicagdes
relevantes e homologadas ao contexto brasileiro.

Na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed),
uma estratégia de busca foi desenvolvida utilizando termos MeSH, aplicando a seguinte
formulagdo: (woman) AND (contraceptive) AND (side effects). Essa abordagem buscou
identificar publicagdes de carater internacional que abordassem as caracteristicas de interesse,
com foco no contexto da satide feminina. Os termos definidos na pesquisa foram organizados
e combinados nos bancos de dados, resultando em estratégias especificas de cada base (quadro
1).

Quadro 1. Estratégias de busca nas bases de dados, PORTAL DA BVS e MEDLINE
(PubMed), — Coroata, MA, Brasil, 2025.

BASE DE DADOS ESTRATEGIAS TOTAL




(mulher) AND (anticoncepcional) AND (efeitos colaterais) AND
instance:"lilacsplus" 364
PORTAL DA BVS

"contracept"[All  Fields] OR "contracepted"[All Fields] OR
MEDLINE/PubMed "contracepting"[All Fields] OR "contraception"[MeSH Terms] OR
"contraception"[All Fields] OR "contraceptions"[All Fields] OR | 17.804
"contraceptive agents"[Pharmacological Action] OR "contraceptive
agents"[MeSH Terms] OR ("contraceptive"[All Fields] AND
"agents"[All Fields]) OR "contraceptive agents"[All Fields] OR
"contraceptives"[All Fields] OR "contraceptive devices"[MeSH Terms]
OR ("contraceptive"[All Fields] AND "devices"[All Fields]) OR
"contraceptive devices"[All Fields] OR "contraceptive"[All Fields] OR

"contraceptive's"[All Fields] OR "contraceptively"[All Fields]

Fonte: Bases de dados (2025).

O processo de selecao dos descritores foi orientado pela necessidade de garantir o
cumprimento maximo entre as palavras-chave e os conceitos explorados na pesquisa,
garantindo que a busca contemple os principais termos utilizados na literatura cientifica sobre
o tema. Além disso, foram empregadas estratégias de combinagao de operadores (Booleanos)
para ampliar a abrangéncia e a precisdo na recuperagao de estudos relevantes.

Como critérios de elegibilidade foram adotados como critérios de inclusdo de textos
completos disponiveis em portugués, inglés e espanhol, diretamente relacionados a questdo de
pesquisa formulada com base no modelo PICO. Todos os tipos de materiais disponiveis foram
considerados, sem limite de ano de publicacdo. Por outro lado, os critérios de exclusao
abrangeram textos duplicados entre as bases de dados e aqueles que ndo apresentavam conexao
com o tema investigado.

O processo de selegao foi realizado de forma criteriosa, com dois pesquisadores
conduzindo a triagem de maneira independente para garantir maior objetividade. Eventuais
discordancias foram discutidas até alcancar consenso. Em casos pontuais de impasse, um
terceiro pesquisador contribuiu para a decisao final, fortalecendo a confiabilidade do processo.

ApOs a selegao final, os artigos foram examinados em sua totalidade e submetidos a uma
analise tematica que visou identificar padrdes e categorizar os resultados. Esse procedimento
permitiu agrupar os achados em duas unidades tematicas principais: "Os efeitos colaterais dos

anticoncepcionais na satide feminina" e "Os riscos dos anticoncepcionais na saude feminina".

3. RESULTADOS




Foram encontrados 364 artigos na base de dados da BVS ao realizar a busca inicial.
Ap0s a aplicagdo dos critérios de inclusdo, como a delimitacdo temporal e a relevancia tematica,
esse numero foi reduzido para 31 publicagdes. Na base de dados PubMed, a busca inicial
resultou em 17.804 artigos, dos quais 1.082 foram selecionados apos a aplicagdo de filtros. A
analise criteriosa desses estudos foi realizada para garantir a selecdo de uma amostra
representativa e alinhada ao objetivo de avaliar os efeitos colaterais associados ao uso de
anticoncepcionais, com foco nos riscos a satude feminina. Os estudos foram caracterizados,
destacando informacgdes relevantes como autoria, objetivo geral, composi¢do da amostra e
principais resultados. A avaliacdo e analise detalhadas dos dados sdo facilitadas por meio dessa

abordagem, permitindo melhor visualiza¢do e compreensao.

Figura 1. Fluxograma com representagao de elegibilidade e inclusao de estudos. Coroatd, MA,

Brasil, 2025.

Estudos identificados por meio da busca bibliografia nas bases de dados com o uso dos
descritores:
“(mulher) AND (anticoncepcional) AND (efeitos colaterais) AND instance:"lilacsplus”. (n= 20)
)
xR
g "contracept"[All Fields] OR "contracepted"[All Fields] OR "contracepting"[All Fields] OR
!é "contraception"[MeSH Terms] OR "contraception"[All Fields] OR "contraceptions"[All Fields] OR
S "contraceptive agents"[Pharmacological Action] OR "contraceptive agents"[MeSH Terms] OR
= ("contraceptive"[All Fields] AND "agents"[All Fields]) OR "contraceptive agents"[All Fields] OR
"contraceptives"[All Fields] OR "contraceptive devices"[MeSH Terms] OR ("contraceptive"[All
Fields] AND "devices"[All Fields]) OR "contraceptive devices"[All Fields] OR "contraceptive"[All
Fields] OR "contraceitive's"[All Fields] OR "contraceptively"[All Fields]”. (n=18)
Estudos rastreados:
£ Formato artigo, disponivel on line, em portugués, 1° exclusio:
.g) inglés e espanhol sem recorte temporal. (n=18.168) —»
; Duplicados (n=6)
Estudos em texto avaliados para elegibilidade: N
Leitura dos titulos e resumos. (n= 18.162) 2° exclusio:
§ — Excluidos por titulo e resumo. (n= 18.130)
=]
=
= Leitura completa de artigo:
Leitura completa de artigo. (n=32)
A
Amostra final:
2 Estudos incluidos na sintese, que fornecem uma analise consistente sobre a problematica dos
= transtornos alimentares na populagéo universitaria brasileira, contribuindo para a compreensdo das
% necessidades de saide mental e nutricional desse grupo. (n=18)
=
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Fonte: Bases de dados (2025).

Os estudos foram caracterizados, destacando informagdes relevantes como autoria,
objetivo geral, composi¢do da amostra e principais resultados. Isso facilita a visualizagdo e
compreensdo da analise dos dados extraidos e avaliados minuciosamente, conforme pode ser
observado na figura 1.

A maioria dos estudos analisados teve como foco principal investigar os efeitos
colaterais e os riscos associados ao uso de anticoncepcionais na saude feminina, destacando o
conhecimento limitado sobre os métodos disponiveis, os efeitos colaterais frequentemente
subestimados e a influéncia de fatores socioculturais na escolha e adesdo ao método (Rodriguez
Tapia, 2022; Haertel et al., 2020; Silva et al., 2021). Esses trabalhos enfatizaram a importancia
de a¢des educativas e da assisténcia em planejamento familiar para garantir escolhas informadas
e seguras, considerando os riscos e beneficios associados ao uso de anticoncepcionais
hormonais. Além disso, varios estudos exploraram o impacto do uso de anticoncepcionais orais
na saude das mulheres, examinando suas vantagens e riscos relacionados. Algumas pesquisas
apontaram efeitos negativos na fun¢do sexual, incluindo diminuicdo do desejo insatisfagdo
sexual, o que pode afetar a qualidade de vida das usuarias (Caliman et al., 2023; Okano et al.,
2022). Em contraste, investigagdes de (Oliveira e Oliveira, 2022) enfatizaram as vantagens nao
contraceptivas dos anticoncepcionais hormonais, como seu papel no tratamento da sindrome
dos ovarios policisticos, a0 mesmo tempo em que enfatizaram a necessidade de avaliar os
riscos, incluindo efeitos colaterais associados ao uso a longo prazo. Além disso, foi
demonstrado que a automedicagdo com anticoncepcionais, muitas vezes motivada por
consideragdes financeiras, pode levar a riscos a satide e impedir a supervisao médica adequada

(Rodriguez Tapia, 2022).

Quadro 2. Caracterizagdo dos estudos elegiveis, Coroatd, MA, 2025. N= 18

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO AMOSTRA PRINCIPAIS
RESULTADOS
(Bchtawi et [Hormonal Analisar a relagdo  entre | Abordagem quantitativa | A contracepgdo hormonal
al., 2020) contraceptive use, | contraceptivos hormonais e | O estudo analisou mais | pode aumentar o risco de
depression and | transtornos de humor, com foco | de 1 milhdo de mulheres | depressdo, especialmente
suicide] em adolescentes. (12-34 anos) em coortes | em mulheres jovens e com
escandinavas preparagdes parenterais. E
essencial avaliar historicos

)

i oy L




de saude mental antes do

hormonais e saude.

uso € monitorar nos
primeiros 3 a 6 meses.
(Brabaharan et | Association of | Identificar, resumir e avaliar | Abordagem quantitativa | Contraceptivos hormonais
al., 2022 Hormonal A ~ . . R .
’ ) . evidéncias sobre a relagdo entre | A amostra inclui meta- | tém poucos riscos
Contraceptive Use
With Adverse | contraceptivos hormonais e | andlises de RCTs e | comprovados, com
Health Outcomes: <o A
resultados adversos a saude. estudos de coorte com | evidéncia robusta apenas
An Umbrella
Review of Meta- mais de 1000 | para a redugdo de polipos
analyses of .. ..
. : articipantes sobre | endometriais pelo DIU de
Randomized p p p
Clinical Trials and contraceptivos levonorgestrel.
Cohort Studies

(Caliman et

O impacto do uso

Investigar o impacto dos

Abordagem quantitativa

O estudo com 105 mulheres

System according

usaram o DIU-LNG para

., 2022 . . . . .
al., 2022) ieéto dos contraceptivos orais hormonais | A  amostra  incluiu | de 23,4 anos revelou que
contraceptivos na fungdo sexual de mulheres. mulheres maiores de 18 | 93,4% usavam
orais na fungdo . .
sexual fung anos, em idade | contraceptivos, com
de mulheres em reprodutiva, que | diferencas em  desejo,
idade reprodutiva -
P responderam satisfagdo e dor entre
voluntariamente a wum | usudrias e ndo usuarias. O
questionario online via | historico sexual foi
WhatsApp. relevante.
Jain et al., Not All Women | Investigar como o0s efeitos | Abordagem quantitative | Os resultados mostram que
g gem g q
2021 Who  Experience . . . . .
) Side P Effects colaterais influenciam a | O estudo envolveu 2.061 | a gravidade e a frequéncia
Discontinue Their | descontinuagdo de métodos | mulheres em Haryana e | dos  efeitos  colaterais
Contraceptive . . e . .
Metho d'p Insights contraceptivos entre mulheres | Odisha, India, que | influenciam a
from a | casadas na India. iniciaram  um  novo | descontinua¢do do método
Longitudinal Stud, . . .
n I;zgdia Y método contraceptivo, sugerindo a
anticoncepcional. necessidade de incluir essas
informagdes em pesquisas
nacionais.
(Johansson et Women's Explorar as experiéncias das | Abordagem qualitative Os resultados mostram que
al., 2023 experiences ) . . . .
’ ) del; ling witi{ mulheres com métodos | A amostra incluiu 123 | o medo dos efeitos
fertility and side | contraceptivos com base em | mulheres suecas que | colaterais e a falta de
effects in . .
C‘Z; traceptive dados coletados de postagens | compartilharam conhecimento sobre
decision making: a | individuais de blogs. experiéncias fertilidade afetam a escolha
ualitative  stud, . . .
Zase d on womeni contraceptivas em 140 | do método contraceptivo.
blog posts postagens em blog.
(Miranda et Continuation Comparar a taxa de continuagdo | Abordagem quantitativa | Estudo retrospectivo
., 2021 R 2- . . . . ..
al, 2021) LZ\T}ZE{ ;ﬁ:ﬁi l_mg do SIU LNG entre mulheres que | A amostra incluiu mais | realizado em uma clinica de
releasing 0 utilizam como | de 4.000 mulheres que | Planejamento Familiar
Intrauterine

5.034 usuarias de SIU LNG,




to the Primary
Reason for its Use

anticoncepcional e as que o

usam por razdes médicas.

contracep¢do € mais de

700 para razdes médicas.

4.287 que optaram pelo

método  apenas  como
anticoncepcional e 747 que
0 usavam somente por
razoes médicas. A taxa de
continuacdo de um até cinco
ano foi calculada por meio

de analise de tabela de vida

(Moray et al., | A systematic | Comparar a incidéncia de | Abordagem quantitativa | A ESI ¢ segura e eficaz, mas
2021 review on clinical . . . . . S
) . . gravidez indesejada, taxa de | A amostra foi composta | as taxas de continuagdo sdao
effectiveness, side-
effect profile and | falha, continuagdo e efeitos | por mulheres de 15 a 49 | menores que as do DIU-
meta-analysis  on . L
. A colaterais do ESI com outros | anos, elegiveis para | LNG e DIU-Cobre, com
continuation rate
of  etonogestrel | métodos contraceptivos. contracepgao. evidéncia de qualidade
contraceptive .
. P moderada a baixa.
implant
(Oliveira & Usos ndo | Analisar 0s usos nio | Abordagem quantitativa | Os anticoncepcionais orais
Oliveira, 2021) | contraceptivos dos . . s . -
’ ) . P contraceptivos dos | A revisao selecionou 148 | hormonais sdo eficazes no
farmacos
anticoncepcionais | anticoncepcionais orais | artigos sobre usos ndo | tratamento de condigdes
orais hormonais: . . . , L.
e hormonais,  avaliando  sua | contraceptivos de | como sindrome do ovério
uma revisdo
eficacia e seguranca, com base | anticoncepcionais orais | policistico, endometriose e
em materiais publicados entre | hormonais. na prevengdo do cancer de

2008 e 2018.

ovario, com beneficios que

superam 08§ riscos.

(Oliveira et al.,
2022)

Fatores de risco
cardiovascular,
saberes e prdaticas
de cuidado de
mulheres:
possibilidade para
rever habitos

Investigar fatores de risco para
doengas  cardiovasculares ¢
compreender as praticas de

cuidado de mulheres.

Abordagem mista

O estudo incluiu 289
mulheres na fase
quantitativa e 30 na

qualitativa, realizadas em
unidades de satide no Rio

Grande do Sul.

O estudo identificou fatores
de risco como sedentarismo
e estresse, € embora as
mulheres soubessem desses
riscos, enfrentavam

dificuldades em adotar
praticas de cuidado, como
atividade fisica e aderéncia

ao tratamento.

(Petersen e
Bergmann,
2023)

Intrauterine
hormonal
contraception and
risk  of  breast
cancer

Apresentar novas evidéncias
sobre o risco de cancer de mama
com o uso do DIU hormonal,
complementando uma revisao

anterior da IRF.

Abordagem quantitativa
A amostra incluiu 1,8
milhdo de mulheres, com
571 casos de cancer de
mama entre usuarias de

DIU hormonal.

O uso do DIU hormonal
pode aumentar ligeiramente
o risco de cancer de mama,
mas de forma clinicamente

insignificante.

(Raidoo et al.,
2022)

Contraception in
Adolescents

Descrever a prevaléncia ¢ a

gravidade da gravidez

indesejada em adolescentes,

Abordagem quantitativa
A amostra ¢ baseada em

dados do National

O estudo aponta que, apesar
de métodos contraceptivos

eficazes, a gravidez

o




reconhecendo as limita¢des dos
dados e que nem toda gravidez

na adolescéncia ¢ indesejada.

Survey of  Family
Growth (NSFG),
envolvendo
adolescentes.

indesejada entre
adolescentes continua alta,
fatores

influenciada por

como  confidencialidade,
custo e acesso limitado a
educagdo sexual e servigos

de saude.

(Rodriguez
Tapia, 2022)

La automedicacion
con

Investigar a automedica¢do com

Abordagem quantitativa

Mulheres de 16 a 22 anos no

randomized trial

do HIV.

relacionados ao uso de

contraceptivos.

. . anticoncepcionais em mulheres | A amostra foi de 19 | cantdo de Palora praticam
anticonceptivos
orales e | e validar um instrumento de | mulheres em idade fértil, | automedicacdo com
inyectables en . . . .
. pesquisa. que se automedicavam | anticoncepcionais,
mujeres en edad
fertil:  resultados com anticoncepcionais | influenciadas por fatores
de un plan piloto ~ .. .
pLanp no cantio Palora. sociais, econdmicos €
culturais, além de
informagdes de  redes
sociais.
(Rojo et al., Oral Realizar uma sintese qualitativa | Abordagem qualitative Anticoncepcionais
2024 manifestations  in . . . .
) e . de estudos para determinar | A amostra incluiu 2.040 | hormonais aumentam o
women using
hormonal possiveis manifestacdes orais | mulheres em  idade | risco de osteite alveolar,
contraceptive . ., ..
que podem aparecer em | reprodutiva que usam | candidiase oral e gengivite,
methods: a
systematic review | mulheres em idade reprodutiva | anticoncepcionais sem alterar o microbioma
que utilizam métodos | hormonais. salivar.
contraceptivos hormonais.
(Rothschild et | Contributions of | Determinar a contribuicdo de | Abordagem quantitativa | A troca e descontinuagado de
al., 2022 side effects to . . , .
) ¢ . efeitos colaterais especificos de | A amostra do estudo | contraceptivos foram
contraceptive
discontinuation anticoncepcionais para a troca | incluiu 1.024 mulheres | comuns, com sangramento
and method switch . . ~ L. . . ~
de método e descontinuacdo de | usudrias de métodos | irregular, alteragdes de peso
among Kenyan
women. a | métodos modernos entre | contraceptivos no | e efeitos colaterais sexuais
rospective cohort . - L
{: " d)lz) mulheres quenianas. Quénia. sendo os principais fatores
associados.
(Singata- Behavioral effects | Avaliar os efeitos do DMPA- | Abordagem quantitativa | O estudo sugere que
Madlikietal., | o different . . . . . N
A .ﬂ IM, do DIU e do implante de | O estudo incluiu 552 | oligomenorreia ¢ a redugéo
2021) contraceptive
methods and HIV | LNG nos sintomas menstruais e | mulheres que registraram | do coito intermenstrual,
acquisition: an . (-
. no comportamento sexual e | sintomas e | comuns em usudrias de
ancillary study of
the ECHO | correlaciona-los com a aquisi¢do | comportamentos diarios | DMPA-IM, podem reduzir

o risco biologico de

aquisi¢ao do HIV.

(Souza et al.,
2022)

Consumo de
anticoncepcionais

e fatores
associados  entre

Identificar

o consumo de anticoncepcionais

Abordagem quantitativa
A amostra incluiu

estudantes do  sexo

O uso de contraceptivos foi
mais comum entre mulheres

heterossexuais, sendo esta a




from a longitudinal
study

continua¢do do método ap6s um

ano.

efeitos colaterais.

estudantes hormonais e fatores associados | feminino, com 18 anos | tinica associagdo
universitdrios . . . . . .
entre estudantes universitarias. ou mais, matriculadas na | significativa apos ajuste.
UEL em 2019,
totalizando cerca de
7.000 participantes.
(Teal e Contraception Resumir as evidéncias atuais | Abordagem quantitative | As pilulas
Edelman Selection, , . . . . . ..
’ . sobre a eficacia, os efeitos | O estudo analisou 37 | anticoncepcionais orais sdo
2021) Effectiveness, and
Adverse Effects: A | adversos e a sele¢do ideal de | artigos, incluindo 13 | os métodos reversiveis mais
Review . .. . , .
contraceptivos reversiveis. ensaios  clinicos, 22 | usados, enquanto os DIUs e
revisdes sistematicas e 2 | implantes subdérmicos sdo
diretrizes de pratica | os mais eficazes.
clinica.
(Zimmerman | Association Estimar a prevaléncia de efeitos | Abordagem quantitative | Cerca de 23% das usuarias
etal., 2021 between . . . . .
’ ) . colaterais em usuarias de | O estudo analisou 560 | relataram efeitos colaterais,
experience of
specific side- | contraceptivos hormonais e | mulheres sobre o uso de | com maior descontinuagdo
effects and , . . L .
e . DIUs, além de analisar como | anticoncepcionais, e troca entre injetaveis e
contraceptive
switching and | esses efeitos influenciam a | focando na | pilulas.
discontinuation in . ~ . ~
descontinuagio, troca  ou | descontinuacdo, troca e
Uganda:  results

Fonte: Bases de dados (2025).

4. DISCUSSAO
4.1 EFEITOS COLATERAIS NA SAUDE DE USUARIOS DE ANTICONCEPCIONAIS

Os efeitos colaterais desempenham um papel central na decisdo de continuar ou

descontinuar o uso de métodos contraceptivos. Estudos revelam que cerca de 23% das usudrias

relatam efeitos colaterais, com destaque para o sangramento irregular, que frequentemente leva

a descontinuagdo ou troca de métodos. Além disso, questdes como alteragdes de peso também

impactam significativamente essas decisdes. A experiéncia individual com efeitos colaterais

evidencia a necessidade de uma abordagem mais individualizada e informativa no

aconselhamento contraceptivo (Rothschild et al., 2022).

A pesquisa no Quénia mostra que os efeitos colaterais do uso de contraceptivos sao

multidimensionais e variam conforme o contexto cultural e social das mulheres. As respostas a

esses efeitos influenciam significativamente as taxas de descontinuagdo, com fatores como
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estigmas sociais, normas culturais e suporte disponivel impactando a experiéncia das usudrias.
Isso destaca a necessidade de cuidados personalizados, adaptados as particularidades de cada
mulher, para melhorar a continuidade no uso dos métodos contraceptivos (Zimmerman et al.,
2021).

Nesse contexto, € relevante destacar que os efeitos colaterais também se manifestam em
sintomas menstruais, como oligomenorreia, frequentemente associados ao uso do DMPA-IM
(acetato de medroxiprogesterona). Essas alteracdes podem impactar significativamente o
comportamento sexual e influenciar decisdes sobre a continuidade do método. Tais evidéncias
reforcam a necessidade de ampliar a conscientizagdo e promover estratégias educacionais que
abordem as especificidades de cada opcdo, garantindo o uso adequado e minimizando os
impactos adversos na satide dos usuarios (Singata-Madliki et al., 2021).

Um estudo na India revelou que 78% das mulheres continuaram utilizando o método
contraceptivo, mesmo ap0s relatar efeitos colaterais. A severidade e a frequéncia dos sintomas
foram fatores mais determinantes para a descontinuacao do que a simples presenga de efeitos
adversos. Mulheres com efeitos leves tinham maior probabilidade de persistir no uso, enquanto
aquelas com sintomas moderados ou graves eram mais propensas a descontinuar. O estudo
sugere que os efeitos colaterais podem ser gerenciados com aconselhamento e suporte
adequado, indicando que a descontinuagdo ndo ¢ inevitavel para todas as usuarias (Jain et al.,

2021).

4.2 LACUNAS INFORMACIONAIS EXISTENTES

A falta de informagdes detalhadas sobre métodos contraceptivos e seus efeitos colaterais
dificulta a tomada de decisdes informadas, gerando inseguranga nas usuarias. Muitas precisam
experimentar varios métodos até encontrar o mais adequado. Estudos destacam a importancia
de um didlogo mais aberto entre usudrias e profissionais de saude, além de um maior
entendimento sobre os impactos na fertilidade e saude geral. As redes sociais também tém
surgido como uma alternativa para compartilhar experiéncias e obter informacgdes
frequentemente ausentes nos servicos de saude (Johansson et al., 2023).

As escolhas contraceptivas também estao profundamente conectadas a fatores culturais
e sociais. Essas decisdes refletem os valores e normas da comunidade em que as mulheres
vivem, influenciando a percepg¢ao da eficacia e dos efeitos colaterais. Essa relagdo entre cultura
e praticas contraceptivas destaca a necessidade de integrar as narrativas individuais e a

autonomia das mulheres no aconselhamento. Compreender como os fatores sociais moldam




essas escolhas € essencial para promover a adesdio e o uso sustentdvel de métodos
contraceptivos (Johansson ef al., 2023).

Os estudos destacam lacunas importantes na literatura que precisam ser abordadas.
Entre elas estdo a necessidade de investigar as variaveis contextuais que influenciam a escolha
e a continuidade do uso de métodos contraceptivos, a andlise de como as percepgdes sobre os
efeitos colaterais sdo formadas e interpretadas pelas usudrias e o impacto de experiéncias de
longo prazo com métodos contraceptivos, considerando os aspectos emocionais € psicologicos
associados (Zimmerman ef al., 2021).

A discussao sobre contracep¢do precisa considerar os efeitos colaterais, a falta de
informagdes adequadas e as influéncias culturais como fatores centrais na adesdo e na
continuidade do uso de métodos contraceptivos. Para isso, ¢ essencial que os profissionais de
saude oferecam um atendimento personalizado, com énfase no didlogo aberto e suporte
emocional. Por meio de uma abordagem mais inclusiva e informativa, sera possivel melhorar a
experiéncia das mulheres com a contracepgdo, fortalecendo sua autonomia e satide reprodutiva

(Moray et al., 2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu uma compreensdo sobre os efeitos colaterais e dos riscos
associados ao uso de anticoncepcionais na saude feminina, destacando a importancia da
disponibiliza¢ao de informagdes precisas e do acompanhamento continuo por profissionais de
saude qualificados. A promocgao da educagdo em saude, a realizagdo de consultas regulares e o
incentivo a discussao aberta sobre os possiveis maleficios dos contraceptivos sdo fundamentais
para minimizar complica¢des € promover uma abordagem mais segura ao uso desses métodos.

Ademais, ¢ crucial ampliar a oferta de servigos de satide acessiveis, combatendo praticas
de automedicagdo que, geralmente, sao motivadas por fatores econdmicos ou pela falta de
acesso a uma assisténcia adequada. A automedicacdo pode gerar riscos adicionais a saude
feminina, exacerbando complica¢des e dificultando o acompanhamento adequado de possiveis
efeitos adversos. Portanto, ¢ imprescindivel garantir uma informacao clara, objetiva e acessivel
sobre os métodos contraceptivos, associada ao acompanhamento profissional regular, ¢é

essencial para assegurar que as mulheres fagam escolhas conscientes e informadas.
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BIOPSICOSSOCIAIS E IMPACTOS NA SAUDE DE IDOSOS
EM VULNERABILIDADE

AGING ON THE STREETS: BIOPSYCHOSOCIAL CHALLENGES AND IMPACTS
ON THE HEALTH OF VULNERABLE ELDERLY PEOPLE

d 10.56161/sc1.ed.20250217C8

Ana Virginia Nunes Soares
Universidade de Fortaleza
https://orcid.org/0000-0001-5339-8655

RESUMO

Introducgéo: O envelhecimento entre a populagdo em situagdo de rua (PSR) envolve desafios
complexos, que vao além das questdes bioldgicas e estdo profundamente conectados a
determinantes sociais, econdmicos e estruturais. Objetivo: Analisar os fatores biopsicossociais
que influenciam o envelhecimento entre a PSR, considerando os desafios enfrentados e os
impactos no processo saude-doenga. Método: Trata-se de revisao narrativa da literatura, com
buscas nas bases SciELO, PubMed e BVS-Psi, utilizando as palavras-chave "pessoa em
situagdo de rua”, “envelhecimento” “fatores biopsicossociais" combinadas pelo operador
booleano AND. A selecdo dos estudos priorizou a relevancia do contetido para a tematica, sem
restri¢ao temporal das publicagdes. Resultados e Discussido: O processo de envelhecimento da
PSR esta associado a agravos significativos na saide fisica e mental, como exposi¢do a
violéncia, abuso de substancias, infecgoes sexualmente transmissiveis e dificuldades extremas
de acesso a servigos basicos, resultando em uma baixa expectativa de vida. As perdas
biopsicossociais inerentes ao envelhecimento sao aumentadas pela alta vulnerabilidade social,
caracterizada pela exclusdo de direitos e pela limitagdo de acesso a bens e servigos essenciais.
O uso cronico de bebidas alcoodlicas e substancias ilicitas € um importante problema de saude
publica para a PSR, que ocasiona piores condigdes de saude fisica e mental, aumento da
violéncia, maiores taxas de morbimortalidade e menor expectativa de vida nesta populagdo. Os
resultados evidenciam uma alta prevaléncia de doencas, como tuberculose, HIV/aids,
dermatites, diabetes, hipertensao, cardiopatias e comorbidades psiquiatricas, sendo que metade
dos adultos em situagdo de rua com 60 anos ou mais tém depressao, transtorno de ansiedade,
esquizofrenia, transtorno bipolar e transtornos de personalidade. Conclusao: O envelhecimento
da PSR ocorre em condigdes adversas que intensificam a vulnerabilidade biopsicossocial,
resultando em um processo de envelhecimento acelerado. Essa realidade impde desafios a
implementagdo de politicas publicas e estratégias especificas para reduzir as vulnerabilidades
enfrentadas por essa parcela da populagao.
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PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Vulnerabilidade; Exclusdo social; Condigdes de
saude.

ABSTRACT

Introduction: Aging among the homeless population involves complex challenges that go
beyond biological issues and are deeply connected to social, economic and structural
determinants. Objective: To analyze the biopsychosocial factors that influence aging among
the homeless, considering the challenges faced and the impacts on the health-disease process.
Method: This is a narrative literature review, with searches in the SciELO, PubMed and BV S-
Psi databases, using the keywords “homeless people”, “ageing” and “biopsychosocial factors”
combined by the Boolean operator AND. The selection of studies prioritized the relevance of
the content to the theme, with no time restriction on publications. Results and Discussion: The
aging process of PIH is associated with significant physical and mental health problems, such
as exposure to violence, substance abuse, sexually transmitted infections and extreme
difficulties in accessing basic services, resulting in a low life expectancy. The biopsychosocial
losses inherent in ageing are compounded by high social vulnerability, characterized by
exclusion from rights and limited access to essential goods and services. The chronic use of
alcohol and illicit substances is an important public health problem for the PRS, leading to
worse physical and mental health conditions, increased violence, higher morbidity and
mortality rates and lower life expectancy in this population. The results show a high prevalence
of diseases such as tuberculosis, HIV/AIDS, dermatitis, diabetes, hypertension, heart disease
and psychiatric comorbidities, with half of homeless adults aged 60 and over having depression,
anxiety disorders, schizophrenia, bipolar disorder and personality disorders. Conclusion: The
ageing of homeless people occurs in adverse conditions that intensify their biopsychosocial
vulnerability, resulting in an accelerated ageing process. This reality poses challenges for the
implementation of public policies and specific strategies to reduce the vulnerabilities faced by
this section of the population.

KEYWORDS: Aging; Vulnerability; Social exclusion; Health conditions.

1. INTRODUCAO

O perfil etario e demografico do Brasil tem sofrido mudangas significativas, refletindo
o continuo envelhecimento da populacdo. A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNADC), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) entre
2012 e 2022, revelou que a proporcao de pessoas com 60 anos ou mais passou de 11,3% para
14,7%. Esse crescimento representa um aumento de aproximadamente 9 milhdes de idosos e
decorre dos avangos na medicina, da reducao das taxas de fecundidade ¢ mortalidade, do
aumento da expectativa de vida e das melhorias no acesso aos servicos de saude (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023; Barbosa et al., 2020).

Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, o processo de envelhecimento da
populagdo ocorreu de forma acelerada, sem a correspondente reestruturacao social e de saude

necessaria para atender as demandas dessa populacdo em envelhecimento (Ramos et al., 2016).




A definicao de "idoso" deve ser compreendida a partir de multiplas dimensdes —
cronoldgica, biologica, psicoldgica, cultural e social (Schneider; Irigaray, 2008). Segundo a
Organizag¢ao Mundial de Saude (OMS), considera-se idoso o individuo com 60 anos ou mais,
defini¢dao que também € respaldada na Lein. 10.741/03- Estatuto do Idoso (Brasil, 2003). Nesse
sentido, a compreensdo do fendmeno do envelhecimento exige uma andlise cuidadosa e atenta
em relagdo as suas varias facetas, sendo cada uma delas moldada por contextos historicos e
sociais distintos.

Ao tempo em que as estatisticas demograficas apontam para o crescimento continuo da
populacdo idosa no Brasil, também se verifica o fendomeno do envelhecimento nas ruas. Por

pessoa em situagdo de rua entende-se um:

“grupo populacional heterogéneo que tem em comum a pobreza extrema, a auséncia
de moradia convencional regular e que utiliza os logradouros publicos e areas
degradadas como espacgo de moradia e sustento” (Brasil, 2009).

De acordo com a Nota Técnica do Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA), o
numero de pessoas em situacao de rua no Brasil alcangou 281.472 em 2022, representando um
aumento de 38% entre 2019 e 2022 e de 211% ao longo da ultima década (IPEA, 2023).

A PSR ¢ constituida majoritariamente por homens (82%), entre 25 e 54 anos (69%),
pretos e pardos (67%), baixa escolaridade e renda (63,3% ndo concluiram o ensino
fundamental), com subemprego e auséncia de documento de identificacdo, cujo principal
motivo para vida nas ruas € o alcoolismo e a dependéncia quimica. Essa realidade impde
desafios a implementacdo de politicas publicas e estratégias especificas para reduzir as
vulnerabilidades enfrentadas por essa parcela da populacao (Brito; Silva, 2022).

Diante desse cenario, este estudo busca responder a seguinte pergunta: Como se déa o
envelhecimento da populacao em situagao de rua e quais os agravos em satide decorrentes desse
processo? O objetivo geral ¢ analisar o envelhecimento da PSR, e os agravos decorrentes desse
processo, com foco nas condigdes especificas enfrentadas por essa parcela da populagdo a

medida em que envelhece.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de revisdo narrativa da literatura. Essa abordagem caracteriza-
se por uma analise ampla e critica, que revisa atualizagdes e/ou discute o estado da arte de um
tema especifico, considerando aspectos tedricos e conceituais. A revisao narrativa possibilita
ao autor integrar e interpretar estudos diversos sobre uma mesma tematica, mesmo quando

baseados em abordagens metodologicas distintas (Pautasso, 2020). As etapas da revisdo se




dividem em: identificar descritores para a pesquisa, busca em bases de dados, estabelecer
critérios para sele¢do dos artigos, revisdo dos selecionados e andlise de dados.

As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, PubMed ¢ BV S-Psi, no més de
janeiro de 2025. Para tanto, utilizou-se as palavras-chave "pessoa em situagdo de rua”,
“envelhecimento” e “fatores biopsicossociais" combinadas pelo operador booleano AND. Os
critérios de sele¢do dos estudos consideraram a relevancia de seu conteudo para a tematica
abordada no presente capitulo e ndo restringiu lapso temporal das publicagdes. Os achados

obtidos a partir desta revisdao narrativa sao apresentados na se¢do seguinte.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo teve por objetivo analisar o envelhecimento da populagdo em situagdo de
rua e os agravos decorrentes desse processo, com foco nas condigdes especificas enfrentadas
por essa parcela da populacdo a medida em que envelhece. A vida nas ruas ¢ marcada pela
ruptura de vinculos essenciais — familiares, territoriais, sociais e culturais — agravada por fatores
como pobreza extrema, violéncias fisicas € emocionais, estigmatizagdo social, preconceito,
dificuldade de acesso aos servigos de saude, uso abusivo de alcool e outras drogas, saida do
sistema penitenciario, transtornos mentais e rompimento de lagos conjugais (Broide, 2021;
Ministério da Saude, 2012).

De acordo com Broide (2021) as situagdes de rompimento destes lacos sdo diversas,
dentre elas: as familias atingidas pela miséria econdmica em seus diversos impactos
psicossociais, o rompimento com lacos culturais vivenciado pelos imigrantes e migrantes, o
grupo de egressos do sistema penal estigmatizados socialmente que saem do cércere sem
acompanhamento econdmico social e capacitagao profissional

A populagao em situagdo de rua (PSR) ¢ composta por um grupo social heterogéneo que
compartilha experiéncias de pobreza extrema, fragilidade nos vinculos familiares e auséncia de
moradia convencional. Esses fatores contribuem para sua marginaliza¢do, especialmente no
envelhecimento, caracterizado pelo desamparo, invisibilidade social e desafios adicionais
relacionados a saude fisica e mental (Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario, 2008).

Envelhecer envolve fatores que transcendem os aspectos fisicos e bioldgicos, como
idade, género e etnia, e inclui varidveis sociais, econdmicas, culturais e geograficas, como
renda, escolaridade, redes de apoio e acesso a servicos. Essas dimensdes moldam o processo de
envelhecimento, influenciando diretamente na qualidade de vida na velhice. Nessa perspectiva,
compreende-se que o envelhecimento ¢ profundamente influenciado por determinantes sociais,

como pobreza, dificuldade de acesso a educagdo e precariedade nos servigos de satde




preventiva e de promocao do bem-estar. Assim, a longevidade reflete uma interacdo complexa
entre aspectos bioldgicos e contextuais, nos quais o ambiente em que a pessoa vive desempenha
um papel decisivo na forma como se da o envelhecimento (Arpiani, 2019).

No caso da PSR, os impactos do envelhecimento sdo ainda mais alarmantes. A velhice
nesse contexto esta associada a agravos significativos na satde fisica e mental, como exposi¢ao
a violéncia, abuso de substancias, infec¢des sexualmente transmissiveis e dificuldades extremas
de acesso a servigos basicos, resultando em uma baixa expectativa de vida (Pimenta, 2019). As
perdas biopsicossociais inerentes ao envelhecimento sdo aumentadas pela alta vulnerabilidade
social, caracterizada pela exclusdo de direitos e pela limitagdo de acesso a bens e servigos
essenciais, o que compromete diretamente a saide e a qualidade de vida dessa populagdo
(Damaceno; Chirelli; Lazarini, 2019).

O direito a saude ¢ garantido constitucionalmente para todas as pessoas no pais (Brasil,
1988). Apesar disso, pessoas em situacao de rua enfrentam diversos obstaculos que prejudicam
0 acesso a servigos de saude e comprometem ainda mais sua qualidade de vida. Em razio das
caracteristicas estigmatizantes atribuidas a essa populacao como sujeira, mau cheiro e os efeitos
do uso de drogas, associadas a discriminacdao e ao preconceito sociocultural e a falta de
treinamento aos profissionais de saude para atender a esse publico, verifica-se um menor
acolhimento dessas pessoas pelo sistema de satide, bem como obstaculos para obtencdo de
emprego, para ressocializagdo e acesso as medidas garantidoras de direitos sociais (Brito; Silva,
2022).

Os profissionais de satde que atendem a PSR relatam que os estigmas e discriminagdes
podem ser praticados pela propria equipe através de desassisténcia ou negligéncia a esse publico
ou por outros pacientes também (Brito; Silva, 2022).

As condi¢des de vida nas ruas caracterizadas pela fragilidade dos vinculos sociais,
violéncias, preconceitos, discriminagdes, caréncia de infraestrutura para os cuidados corporais,
contribuem para o aparecimento e agravamento dos transtornos mentais nessa populagdo.
Paralelamente, os agravos em satide fisica e mental da PSR tém implicagdes no envelhecimento.
Pesquisa recente aponta que cerca de metade dos adultos cronicamente desabrigados e recém-
desabrigados com 60 anos ou mais tém depressdo, dependéncia quimica e uso abusivo de alcool,
ansiedade, esquizofrenia e transtorno bipolar (Vitorino; Vieira; Guimaraes, 2024).

Ha cerca de 40% de pessoas vivendo em condigdes de rua que possuem um transtorno
mental significativo, incluindo psicoses, sofrimento agudo e transtorno de personalidade. Do
mesmo modo, a comorbidade de doenca mental e abuso de substancias ocorre em quase 30%,

sendo que esta populagdo também apresenta uma taxa mais alta de morbidade fisica do que a




populacdo em geral (Vinha et al., 2021). Entretanto, verifica-se uma baixa utilizagdo e
acessibilidade dos servicos de saude, incluindo cuidados primadrios, servicos ambulatoriais e
psiquiatricos pela populacao em situagdo de rua (Venturi et al., 2021).

O envelhecimento da PSR apresenta desafios adicionais, como a marginalizagdo e a
vulnerabilidade social, que intensificam os impactos negativos no bem-estar fisico e mental
(Souza et al., 2020). Essa populacdo enfrenta uma condicao de dupla vulnerabilidade: além do
envelhecimento em si, enfrentam as adversidades de viver nas ruas, o que acelera o processo
de envelhecimento e agrava as limitagdes biopsicossociais (Brito; Silva, 2022).

A auséncia de uma rede de apoio social estruturada, a precariedade habitacional e as
barreiras institucionais dificultam o acesso da PSR a servi¢os essenciais, como saude, moradia
e seguranca alimentar, exacerbando ainda mais os agravos a saude (Gramajo et al., 2023).
Ademais, a vivéncia nas ruas ¢ marcada pela invisibilidade social, exclusao, violagao de direitos
e desassisténcia, a auséncia de acesso a servi¢os, de apoio social, educacdo, cuidados de satde,
oportunidades de emprego, atividades de lazer, moradia adequada, alimentacdo suficiente,
documentacao legal e meios financeiros, fatores dificultam o acesso ao envelhecimento digno
e saudavel (Cavalcanti, 2019).

Pessoas em situacdo de rua sdo frequentemente estereotipadas, com a atribuicdo de
caracteristicas negativas como vagabundo, louco, sujo, violento, perigoso, coitado, além disso,
tém que lidar com o julgamento, desprezo, nojo, repulsa e pena, o que as leva frequentemente
a se sentirem invisibilizadas perante outras pessoas, Isso traz consequéncias como o isolamento
social, a perda da autoestima, dificuldade de acesso aos servigos de saude que provocam o
afastamento da busca de suporte social e de saude por parte do usudrio, agravando suas
condig¢des de vida (Brito; Silva, 2022).

O uso ¢ a dependéncia de substancias quimicas € um fenomeno presente na vida nas
ruas, muitas vezes com a inten¢do de reduzir os efeitos de experiéncias de dor e enfrentar as
adversidades e o sofrimento oriundas da vivéncia nas ruas tais como: a inseguranga alimentar,
a violéncia, preconceito e discriminacdo, falta de moradia, entre outros. A dependéncia de
alcool e outras drogas, por vezes, ¢ a causa da situacao de rua, enquanto em outros casos surge
como consequéncia do tempo vivido nessa condigao (Brito; Silva, 2022).

O uso crdnico de bebidas alcodlicas e substancias ilicitas ¢ um importante problema de
satde publica para a PSR, que ocasiona piores condi¢des de satude fisica e mental, aumento da
violéncia, maiores taxas de morbimortalidade e menor expectativa de vida nesta populacao. De
acordo com o Ministério da Saude, a overdose de drogas foi a principal causa de morte nesse

grupo, seguida por cancer e doencas cardiovasculares (Mendes et al., 2019; Brasil, 2012).




A combinagdo de fatores sociodemograficos desfavoraveis, vulnerabilidades extremas
e condicdes sanitarias precarias resulta em um envelhecimento marcado por limitagdes
biopsicossociais significativas e reduzida expectativa de vida. Estudos indicam que pessoas em
situagdo de rua aos 50 anos apresentam problemas de saide compardveis aos de pessoas com
60 anos ou mais, evidenciando o papel da situagdo de rua no envelhecimento precoce. Existe
alta prevaléncia de doencas como tuberculose, HIV/aids, dermatites, problemas bucais,
diabetes, hipertensao, cardiopatias, comorbidades psiquiatricas, uso abusivo de alcool e outras
drogas que aumentam a vulnerabilidade e impedem que pessoa idosa exerca atividades de
trabalho para sua subsisténcia, o que representa um obstaculo adicional para sair das ruas (Brito;
Silva, 2022).

Além disso, a exposi¢do continua a ambientes insalubres contribui para a alta incidéncia
de doengas respiratorias e infecgdes de pele. Desse modo, as demandas especificas dos idosos
em situacdo de rua incluem cuidados de satde adequados, tanto para o tratamento de doencas
cronicas quanto para o fornecimento de medicamentos essenciais (De Mattos et al., 2016).

Assim, o envelhecimento da PSR ocorre em condi¢des adversas que intensificam a
vulnerabilidade biopsicossocial, resultando em um processo de envelhecimento acelerado
(Brito; Silva, 2022). A dupla vulnerabilidade a que estdo sujeitas, caracterizada pela inerente
fragilidade fisica e psicoldgica do processo de envelhecimento e as condi¢des extremas de
exclusao e desamparo vivenciadas no contexto das ruas, destaca a necessidade de intervengdes
e politicas publicas intersetoriais voltadas para a promog¢ao da saude e qualidade de vida dessa
populacdo, garantindo acesso a servi¢os de saude, moradia digna, e seguranga alimentar, além
de estratégias que combatam a exclusdo e promovam a reintegracdo social (Vazquez;

Delaplace, 2011).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste capitulo foi analisar o envelhecimento da populagdo em situagdo de rua
e os agravos decorrentes desse processo, com foco nas condigdes especificas enfrentadas por
essa parcela da populagdo a medida em que envelhece. Os resultados deste estudo evidenciam
que o envelhecimento da populagdo em situacdo de rua ¢ marcado por uma dupla
vulnerabilidade caracterizada pela fragilidade inerente a velhice e o desamparo decorrente da
exclusdo social.

A maior parte dos estudos concentrou-se em discutir os modos de vida destes idosos,

destacando os desafios que enfrentam, como a falta de moradia adequada, o acesso limitado a
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servicos de satde ¢ a vulnerabilidade social ¢ como o acesso a direitos muitas vezes ¢
negligenciado ou inacessivel a essa populagao.

Os achados apontaram que fatores como a precariedade do acesso a saude, a
invisibilidade social, as barreiras institucionais, a violéncia, e as condigdes sanitarias adversas
intensificam os impactos negativos na satde fisica e mental dessa populagdo, acelerando o
processo de envelhecimento.

As pesquisas enfatizam a necessidade de implementagdo de politicas publicas
especificas para atender as necessidades dos idosos em situacao de rua, uma vez que a falta de
politicas adequadas e a ineficacia das existentes sdo frequentemente apontadas como fatores
que perpetuam a situagcdo de vulnerabilidade em que esses idosos se encontram

Pesquisas futuras poderdo aprofundar a compreensao dos impactos biopsicossociais do
envelhecimento em pessoas em situagdo de rua, contribuindo para embasar intervengdes mais

eficazes e inclusivas.
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RESUMO

Introducido: O ectarismo ¢ um fendmeno social universal e transcultural. No Brasil, o
preconceito etario ¢ uma realidade que se manifesta em diferentes contextos, dentre eles o
académico. Objetivo: Compreender como se da o preconceito por idade no ensino superior €
analisar os impactos desse fenomeno para a satide mental e formagao académica de discentes.
Método: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura com buscas nas bases SciELO,
PubMed e BVS-Psi, utilizando-se as palavras-chave “pessoa idosa”, “ensino superior”
“etarismo” “saide mental”, combinadas pelo operador booleano AND. A selecao dos estudos
priorizou a relevancia do contetido para a tematica, sem restri¢do temporal das publicagdes.
Resultados e Discussdo: Os idosos tém ocupado cada vez mais vagas no ensino superior,
todavia, sofrem, com frequéncia, preconceito e discriminagao em razao da idade praticadas no
ambiente académico. A discriminacao em relacao a idade se torna um obstaculo para aqueles
que desejam ingressar no ensino superior. Essa forma de discriminagdo provoca desigualdades
no acesso e permanéncia nas universidades, gerando impactos negativos na formagao
académica, na autoestima e saide mental dos discentes. Varios sdo os agravos oriundos do
preconceito etario no ensino superior. A literatura aponta que o abandono do curso e do projeto
académico, depressdo, ansiedade, aceleragdo do declinio cognitivo, isolamento social, solidao
e a falta de pertencimento ao contexto universitario sdo consequéncias comuns desse tipo de
violagdo de direitos. Conclusdo: Iniciativas de aprendizagem que busquem priorizar as
interacdes intergeracionais podem contribuir para redugdo do preconceito relativo a idade no
ambiente académico, possibilitando maior aproximagdo com a populacdo idosa e o
conhecimento sobre o processo de envelhecimento e suas especificidades, além de contribuirem
para criacdo de espagos académicos mais inclusivos.

PALAVRAS-CHAVE: Etarismo; Ensino superior; Saude mental; Preconceito; Universidades.
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Introduction: Ageism is a universal and cross-cultural social phenomenon. In Brazil, age
prejudice is a reality that manifests itself in different contexts, including academia. Objective:
To understand how age prejudice occurs in higher education and to analyze the impacts of this
phenomenon on the mental health and academic training of students. Method: A narrative
literature review was carried out using SciELO, PubMed and BVS-Psi databases, using the
keywords “elderly person”, “higher education” “ageism” “mental health”, combined with the
Boolean operator AND. The selection of studies prioritized the relevance of the content to the
theme, with no time restriction on the publications. Results and Discussion: Elderly people
have increasingly taken up places in higher education, yet they often suffer prejudice and age
discrimination practiced in the academic environment. Age discrimination becomes an obstacle
for those wishing to enter higher education. This form of discrimination causes inequalities in
access to and permanence in universities, generating negative impacts on academic training,
self-esteem and the mental health of students. There are several problems caused by age
prejudice in higher education. The literature shows that dropping out of courses and academic
projects, depression, anxiety, accelerated cognitive decline, social isolation, loneliness and a
lack of belonging to the university context are common consequences of this type of rights
violation. Conclusion: Learning initiatives that seek to prioritize intergenerational interactions
can contribute to reducing age prejudice in the academic environment, enabling greater
proximity to the elderly population and knowledge about the aging process and its specificities,
as well as contributing to the creation of more inclusive academic spaces.

2 <<

KEYWORDS: Ageism; Higher education; Mental health; Prejudice; Universities.

1. INTRODUCAO

De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Satude (OMS, 2017) sdo considerados idosos,
nos paises em desenvolvimento, os individuos que possuem idade cronoldgica igual ou superior
a 60 anos, entendimento respaldado pela Lei n° 10.741/03- Estatuto do Idoso (Brasil, 2003).
Estimativa da OMS aponta que, até¢ 2030, uma em cada cinco pessoas tera 60 anos ou mais,
totalizando 2 bilhdes de pessoas idosas no mundo. Além disso, segundo a OMS, até 2025 o
Brasil serd o sexto pais do mundo em niimero de idosos (OMS, 2017).

Dados divulgados na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua —
PNADOC, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), apontam um
constante envelhecimento da populagdo brasileira. Em dez anos, o numero de pessoas com 60
anos ou mais passou de 11,3% para 14,7% da populacdo, dado que revela uma importante
mudanga na estrutura etaria no pais. Esses dados representam um aumento de cerca de 9
milhdes de idosos na populagdo total brasileira, que se deve, sobretudo, aos avangos da
medicina, & diminui¢do da taxa de fecundidade e ao aumento da longevidade (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023).

Os idosos tém ocupado cada vez mais vagas no ensino superior, fendmeno decorrente
do proprio processo de envelhecimento observado na populacao brasileira. De acordo com o

Mapa do Ensino Superior (2021) existem 198 mil idosos matriculados em cursos superiores no




Brasil, sendo essa a faixa de idade que mais cresceu em nimero de matriculas no pais, entre
2015 e 2019 (Instituto SEMESP, 2023).

Em relagdo as pessoas com 40 anos ou mais, também ¢ possivel observar um
crescimento da porcentagem de alunos matriculados em universidades brasileiras nessa faixa
etaria, dado que pode estar relacionado ao envelhecimento populacional. Dados do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) apontam que a
porcentagem de universitarios nessa faixa etaria cresceu cerca de 93,84% no periodo de 2011 a
2022. Atualmente, os estudantes com mais de 40 anos ja representam 13,4% de todos os
universitarios do pais (INEP), correspondendo a um total de 599.977, segundo o Censo da
Educacao Superior de 2021 (INEP, 2021).

Todavia, ao tempo em que se verifica o aumento progressivo de pessoas nessa faixa
etaria no ensino superior, também € possivel observar a presenga de preconceito e discriminagao
em razao da idade praticadas no ambiente académico, afetando varios aspectos das relagdes
sociais, incluindo a vivéncia dentro das universidades e até mesmo o acesso a oportunidades de
trabalho (Ehmke et al., 2020).

A luz dessas articulagdes, apresenta-se a seguinte pergunta de pesquisa: Como se dé a
discriminacao por idade no ambiente académico e quais sdo seus impactos para saude mental e
formag¢ao académica de discentes? Assim, o objetivo do presente capitulo é compreender como
se da o preconceito por idade no ensino superior e analisar os impactos desse fendmeno para a

saude mental e formacao académica de discentes.

2. METODOLOGIA

Para este estudo utilizou-se como proposta metodoldgica a revisdo narrativa da
literatura. Um estudo de revisao narrativa ¢ uma forma ampla de revisar as atualizagdes e/ou
discutir o estado da arte sobre determinado tema a partir do ponto de vista tedrico ou conceitual.
Essa modalidade de estudo permite a interpretagdo e analise critica do autor, por meio da
integracdo de estudos sobre uma mesma tematica produzidos com base em diferentes
abordagens metodoldgicas (Pautasso, 2020),

Foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e BV S-Psi no periodo de
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janeiro de 2025. Utilizou-se as palavras-chave “pessoa idosa”, “ensino superior

9% ¢

etarismo”
“satide mental”, combinadas pelo operador boleano AND.

Ao realizar a selecdo, foi considerada a relevancia dos estudos em relagdo aos temas
abordados no presente artigo € nao se restringiu o lapso temporal das publicacdes. Os achados

desta revisdo narrativa da literatura sdo apresentados na se¢ao seguinte.




3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo teve como objetivo compreender como se da o preconceito por idade no
ensino superior ¢ analisar os impactos desse fenomeno para a saude mental e formacgao
académica de discentes.

O termo etarismo foi utilizado pela primeira vez em 1969, por Robert Butler,
gerontdlogo americano e, entdo, diretor do Instituto Nacional de Envelhecimento nos Estados
Unidos da América. Este termo também ¢ conhecido por ageismo, idadismo ou ainda
preconceito geracional, sendo considerado a terceira forma de discriminagdo mais comum, apos
o racismo e o sexismo (Dorea, 2020).

A OMS define o etarismo como estereotipo, preconceito e discriminacao dirigidos
contra os outros ou contra si mesmo em razdo da idade. O etarismo ¢ um fendmeno
multifacetado que se expressa por meio de trés dimensdes interrelacionadas: o estereodtipo (a
forma como pensamos), o preconceito (a forma como sentimos) e a discriminagdo (nossas
acoes, praticas e comportamentos) em relagdo a um individuo ou grupo, tendo por base a
percepcao de sua idade (OPAS, 2022).

O etarismo ¢ um fendmeno social que existe em todos os paises do mundo hé véarios
séculos e ocorre em diversas culturas, encontrando-se integrado, naturalizado e legitimado nas
relagdes sociais. Apesar disso, o interesse no estudo do preconceito em razao da idade ainda ¢
escasso, principalmente no contexto brasileiro € o pouco conhecimento acerca da tematica
favorece a normalizagdo de praticas etaristas (Seidl; Hanashiro, 2021). Manifesta-se em
diversos contextos, tais como: saude, assisténcia social, ambiente de trabalho, educagdo, nos
meios de comunicagao, nas tecnologias, dentre outros (WHO, 2021).

O etarismo ¢ uma constru¢ao social que retrata o envelhecimento e a pessoa idosa
através da atribuicao de esteredtipos negativos, oriundos de crengas e generalizagdes erroneas
que contribuem para a desvalorizagdo da populacdo idosa, tais como, dependéncia,
incapacidade, doenca, declinio cognitivo, limitagdes motoras, dentre outros. No etarismo a
idade ¢ usada para categorizar e dividir as pessoas de modo a ocasionar perdas, desvantagens e
injustigas, provocando um distanciamento no relacionamento entre geracdes (Ayalon, 2020). O
uso da idade cronologica para categorizar pessoas resulta na negacdo de recursos e
oportunidades a certos grupos, causando prejuizos significativos. Tal pratica refor¢a a ideia
equivocada de limitagdes geracionais e de idade, afetando diretamente o direito de envelhecer

com dignidade, a autoestima e a busca de novas oportunidades (Goldani, 2010).




A OPAS (2022), no Relatéorio Mundial sobre o Idadismo, destaca algumas
recomendacgdes e estratégias para o desenvolvimento de boas politicas publicas sobre o
envelhecimento, prevencdo e combate ao idadismo. Entre as recomendacgdes, destacam-se:
investimentos em estratégias com base cientifica para prevenir e reagir ao idadismo; melhorar
os dados coletados e as pesquisas realizadas para adquirir uma melhor compreensao sobre o
idadismo e para identificar como reduzi-lo; e construir um movimento para mudar o discurso
em torno da idade e do envelhecimento, além de politicas e leis de prevencao e educacao para
promover o contato intergeracional entre os alunos (Organiza¢ao Mundial de Saude, 2022).

Considerado pela OMS como um grave problema de satide publica e uma grave violagao
aos direitos humanos, o etarismo fere o direito fundamental a educacdo e ao desenvolvimento
pessoal e profissional, garantidos na Constituigao Federal de 1988 e na Lei 10.741/03 (Brasil,
1988; Brasil, 2003), trazendo consequéncias graves ao bem-estar da pessoa idosa.

No contexto do envelhecimento populacional, o etarismo emerge como uma forma de
discriminacdo que afeta varios aspectos da vida, incluindo a vivéncia dentro das universidades.
No ambiente académico, enquanto espago de reproducao das relagdes sociais, 0 preconceito em
relacdo a idade direcionado a pessoa idosa também se faz presente (Ehmke et al., 2020).

O ingresso nas universidades para pessoas acima de 50 anos produz desafios especificos
para a esta populagcdo. Um dos desafios € o enfrentamento do etarismo que impacta diretamente
na saude fisica e mental dos universitarios idosos, levando ao isolamento e a solidao (Lemes,
2024).

Pesquisa realizada no Brasil sobre a percep¢ao de estudantes universitarios acerca da
discriminacdo etaria entre universitarios, destacou a presenca de atitudes discriminatorias e
naturalizadas no ambiente académico (Fernandez-Eloi; Dias; Silva, 2019). Em pesquisa
realizada na Australia que avaliou os comportamentos de universitarios de enfermagem, os
achados apontaram que 87,5% dos participantes apresentaram atitudes negativas e estigmas em
relagdo ao envelhecimento (Frost; Ranse; Grealish, 2016).

O Estatuto do Idoso (Brasil, 2003) assegura o direito a educagdo a populacao idosa e
reforca a necessidade de adequar curriculos e metodologias e material didatico aos programas
educacionais destinados ao publico idoso. A inclusdao desta disposicao na legislacdo evidencia
o entendimento da relevancia da educag¢do ao longo da vida, reconhecendo que as pessoas
idosas tém o direito ndo apenas de participar de programas educacionais, mas também de
usufruir de um ensino que leve em consideragdo suas particularidades (Scortegagna; Oliveira,

2010).




Nesse sentido, a integra¢do dos idosos as universidades também possui o intuito de
reduzir os preconceitos e estigmas existentes contra esse grupo, além de contribuir para a
promocgao da saude e a interacdo entre diferentes geragdes A interagdo social e o processo de
aprendizagem que ocorrem nesses espagos possibilitam aos idosos uma melhor qualidade de
vida (Martins; Casetto; Guerra, 2019).

De acordo com a OMS, no Relatorio Mundial sobre o Idadismo, o etarismo na Educagao
Superior pode se dar de diversas formas que incluem a discriminagdo efetuada por funcionarios
e alunos da institui¢ao, a manutencao de barreiras estruturais de idadismo, falta de cooperagao
para facilitar o acesso a tecnologia e servicos de apoio a esta populagdo, somadas ao preconceito
e discriminagdo da propria pessoa idosa em relagdo a decisdo de retornar aos estudos (OMS,
2022).

Essa forma de discriminagdo provoca desigualdades no acesso e permanéncia no ensino
superior, gerando impactos negativos na formac¢do académica, na autoestima e satide mental
dos discentes. Varios sdo os agravos oriundos do preconceito relativo a idade no ensino
superior. A literatura aponta que o abandono do curso e do projeto académico, depressao,
ansiedade, aceleragdo do declinio cognitivo, isolamento social, soliddo e a falta de
pertencimento ao contexto universitario sdo consequéncias comuns desse tipo de violagdo de
direitos (OPAS, 2022).

Nesse sentido, abordar questdes relacionadas a inclusdo de pessoas idosas no ensino
superior t€ém um impacto significativo na redugdo do preconceito etario (Neto et al., 2020). De
acordo com Montepare et al. (2019) ¢ papel das instituigdes de ensino superior favorecer a
inclusdo de pessoas idosas estendendo a esse publico o acesso a varias oportunidades
educacionais, de modo a proporcionar um dialogo intergeracional e a facilitar o
compartilhamento reciproco de conhecimentos entre alunos de diferentes idades.

Desse modo, torna-se importante a criagdo de estratégias que visem o melhor
acolhimento dos idosos nos espacos académicos, reduzindo as experiéncias de preconceito e
discriminacdo em razao da idade. Iniciativas de aprendizagem com foco em interagdes
intergeracionais contribuem para reducao do preconceito relativo a idade e possibilitam aos
mais jovens maior aproximagao e reconhecimento da singularidade e especificidades das
formas de envelhecer, contribuindo para a criagdo de espacos mais acolhedores para pessoas

mais velhas (Leite; Franga, 2016).

4. CONSIDERACOES FINAIS
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O objetivo deste capitulo foi compreender como se d4 o preconceito etario no ensino
superior e analisar os impactos desse fendmeno para a saude mental e formacao académica de
discentes. Os resultados evidenciaram que os idosos t€ém ocupado cada vez mais vagas no
ensino superior, todavia, sofrem, com frequéncia, preconceito e discriminagdo em razao da
idade. O etarismo se torna uma barreira para aqueles que desejam ingressar no ensino superior,
além de provocar desigualdades no acesso e permanéncia nas universidades.

Estudos sinalizam que o abandono do curso e do projeto académico, depressao,
ansiedade, aceleragdo do declinio cognitivo, isolamento social, solidio e a falta de
pertencimento ao contexto universitario sdo consequéncias comuns do etarismo, que impactam
negativamente na formagao académica, na autoestima e saide mental dos discentes.

Iniciativas de aprendizagem com foco em interagdes intergeracionais podem contribuir
para reducao do preconceito relativo a idade no contexto universitario e possibilitar aos mais
jovens uma maior aproximacao e reconhecimento da singularidade e especificidades das formas
de envelhecer, contribuindo para a criagdo de espacos académicos mais acolhedores para

pessoas mais velhas.
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A relacdo entre o ser humano e meio ambiente frequentemente entra em pauta de discussao na
sociedade para visualizar a situacdo e o impacto de grandes eventos climaticos na satde e na
repercussdo das agdes do homem em relacdo ao meio ambiente. OBJETIVO: O objetivo do
presente estudo ¢ encontrar na literatura os principais impactos de grandes desastres naturais
hidrologicos na satde publica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo
integrativa de literatura realizado com artigos datados do periodo de 2014 a 2024, utilizando as
bases de dados Scielo, PubMed, Lilacs e o banco de dados da BVS utilizando os seguintes
Descritores em Ciéncia e Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) “impactos na
saude”, “desastre hidrologicos” e “inundag@o” nos idiomas portugués e inglés combinados entre
si por meio do operador booleano AND. RESULTADOS: Durante a anélise dos resultados
encontrados foi observado uma diversidade de desastres ambientais naturais, entdo o foco deste
estudo foram os desastres hidricos como tempestades, ciclones, enxurradas e enchentes, o
resultado inicial foi de 1072 estudos ao todo, com tudo dez trabalhos foram selecionados para
compor o presente estudo. CONCLUSAO: Os estudos analisados mostram que os eventos
hidrologicos como enchentes ou enxurradas afetam a satde coletiva de varias formas direta e
indiretamente a curto e a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude publica; Desastres naturais; Impactos na satude; Inundacao.

ABSTRACT

The relationship between humans and the environment is frequently discussed in society to
visualize the situation and impact of major climate events on health and the repercussions of
human actions in relation to the environment. OBJECTIVE: The objective of this study is to
find in the literature the main impacts of major hydrological natural disasters on public health.
METHODOLOGY: This is an integrative literature review study carried out with articles
dated from the period 2014 to 2024, using the Scielo, PubMed, Lilacs databases and the VHL
database using the following Descriptors in Science and Health/ Medical Subject Headings
(DeCS/MeSH) “health impacts”, “hydrological disaster” and “flood” in Portuguese and English
combined with each other through the Boolean operator AND. RESULTS: During the analysis
of the results found, a diversity of natural environmental disasters was observed, so the focus
of this study was water disasters such as storms, cyclones, floods and floods, the initial result
was 1072 studies in total, with all ten works being selected to compose the present study.
CONCLUSION: The studies analyzed show that hydrological events such as floods or floods
affect collective health in various ways directly and indirectly in the short and long term.
KEYWORDS: Public health; Natural disasters; Health impacts; Flood.

1. INTRODUCAO

A relagdo entre o ser humano e o meio ambiente frequentemente entra em pauta de
discussao na sociedade para visualizar a situagdo ¢ o impacto de grandes eventos climaticos na
saude e na repercussao das acoes do homem em relagdo ao meio ambiente (Machado; Garrafa,
2020). Segundo o Plano de Contingéncia para Emergéncia em Satde Publica por Inundagao,
ha uma progressao de desastres naturais em todas as regides do planeta tais como inundagoes,
terremotos, enchentes, ciclones e entres outros, ressaltado que esses desastres afetam de forma

direta a vida da populagdo atingidas pelos danos desses eventos climatoldgicos.




Por conta dos desastres naturais, o desfecho em satide da populagdo, de acordo com a
exposicao direta desses eventos, mostram a letalidade causada por eles (Barcellos ef al., 2016).
Consoante ao estudo de Freitas, Witt e Veiga (2023) onde foi possivel observar que a para cada
100 pessoas diretamente afetadas por um evento climatologico extremo 70 deles vinham a
obito, bem como, um grande nimero de pessoas desabrigadas e deslocadas de seu local de
origem quando se trata de desastre cunho hidrolégico, os autores ainda complementam que
dependendo da regidao do pais alguns eventos sao mais recorrentes como tempestades e chuvas
torrenciais no sul do Brasil.

Visto isso, 0 impacto acerca desses acontecimentos na saude publica rebusca grandes
desafios para o gerenciamento de risco, ja que traz muitas vertentes que vao desde a
vulnerabilidade social até mudancas econdmicas ¢ infraestruturais. Em decorréncia disso, as
acOes em saude devem estar preparadas para agir em momentos como esses dando suporte na
prevencao, alivio de danos, preparagdo para a acdo, resposta e recuperagdo, além de montar
uma equipe especializada para as acdes e, em meio a tudo, o acompanhamento em saude da
populagdo afetada durante e posteriormente ao desastre (Santos et al., 2021).

Com base nisso e em decorréncia do recente desastre natural hidrolégico ocorrido no
Rio Grande do Sul em maio de 2024, que obteve grandes proporgdes, resultando em uma
situacdo catastrofica, demonstrando necessidade imediata de resposta a crise que afetou nao
somente a infraestrutura, mas também a saude publica, isso respalda a importancia do
gerenciamento de crise efetivo a curto, médio e a longo prazo dando suporte e formulando
politicas publicas para situacdes como essa, cada vez mais frequentes com as mudancas
climaticas (Martins-Filho et al., 2024).

Assim, esse trabalho se justifica pela necessidade da realizagdo de pesquisas
epidemiologicas sobre os principais impactos de desastres hidricos e sua repercussao na saude
publica. O tema se mostra relevante nesse novo contexto, que tem se dado mais enfoque aos
fatores implicados no processo de saude e doenga. Deste modo, este estudo podera possibilitar
subsidio a a¢des, politicas educacionais, melhorias das condigdes de estudo e trabalho na saude
da populagdo, garantindo uma maior qualidade de vida da comunidade.

O presente estudo tem como objetivo encontrar na literatura os principais impactos de

grandes desastres naturais hidroldgicos na satde publica.

2. MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo de revisao integrativa de literatura realizado com artigos datados

do periodo de 2014 a 2024. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010) revisdes do tipo




integrativas demonstram ser um tipo de estudo eficaz, pois reune diversos estudos atuais e
sintetiza um determinado assunto, direcionando o conhecimento cientifico. O percurso
metodoldgico para esta pesquisa envolveu: 1) a criagao do objetivo de pesquisa; 2) verificagao
para viabilidade do estudo; 3) busca nas bases de dados; 4) selecdo dos estudos baseados nos
critérios de inclusdo e exclusdo; 5) resultados e discussdo relacionados ao objetivo de pesquisa.

Inicialmente, a pergunta norteadora para elaborar o estudo foi “ Diante dos inimeros
desastres ambientais que acontecem ao redor do mundo, quais os principais impactos desses
eventos na saude publica?”. Em seguida foi realizado as buscas nas bases de dados Scielo,
PubMed, Lilacs e o banco de dados da BVS utilizando os seguintes Descritores em Ciéncia e
Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) “impactos na satide”, “desastre hidrolégicos”
e “inunda¢ao” nos idiomas portugués e inglés, combinados entre si por meio do operador
booleano AND.

Em seguida, determinou-se os critérios de inclusdo, onde foram selecionados artigos
de livre acesso, disponiveis em sua integralidade, datados dos tltimos 10 anos (2014 a 2024),
que abordassem a tematica enfatizada nos idiomas inglé€s, portugues e espanhol. Ja os critérios

de exclusao foram: artigos duplicados, incompletos, monografias e teses.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante a analise dos resultados encontrados foi observado uma diversidade de
desastres ambientais naturais, entdo o foco deste estudo foram os desastres hidricos como

tempestades, ciclones, enxurradas e enchentes, o resultado inicial foi de 1072 estudos ao todo.

Fluxograma 01: Esquematizag@o do processo de busca nas bases de dados.




REFERENCIAS
IDENTIFICADAS NAS BASES

MNE MATWC.

Artigos excluidos:
(n=936)

Artigos pré-selecionados:
(n=136)

Artigos excluidos:
(n=126)

Artigos incluidos para a leitura
completa:
(m=10)

Fonte: Autores (2025)

Nesta pesquisa, as informacdes retiradas dos artigos foram organizadas em: autoria,
titulo, objetivo e conclusdo do estudo. Esses dados foram ordenados e organizados em um

quadro pelos autores.

Quadro 1:Resultados da pesquisa.

AUTORIA TITULO OBJETIVO CONCLUSAO

Wu et al., (2024) Estimar o risco de A exposi¢do de longo

mortalidade por todas as
causas e por sete causas
especificas associadas as
inundagdes e explorar os

padrdes de defasagem no

risco de mortalidade.

prazo a inundagdes esta
associada a um risco
aumentado de
mortalidade. As
consequéncias da
exposicéo a inundacdes
para a saide variaram em
diferentes periodos apos
o evento, com diferentes
perfis de populagdes
vulneraveis identificados
para diferentes causas de

morte.

Explorar a distribuigao

A enchente leva a um




espacial de casos de
leptospirose em relacdo a
inundacdes ¢ examinar a
relagdo entre incidéncia
de leptospirose e eventos

de inundagdo em Kerala.

aumento nos casos de
leptospirose, e ha
evidéncias mais fortes de
aumento nos casos de
leptospirose apds um
evento de enchente forte
do que apds um evento
de enchente moderado. A
duracdo da enchente
pode ser o fator mais
importante na
determinacdo do aumento
nas infecgdes por

leptospirose.

Avaliar os riscos de
mortalidade especificos
de ciclones tropicais,
periodos de preocupagao
e caracterizar o padrdo
espago-temporal e as
relacdes exposigao-
resposta em uma escala

multipais.

Os riscos de mortalidade
por ciclones tropicais e
periodos de preocupagio
variaram muito entre
eventos de ciclones

tropicais, locais e paises.

Analisar os casos de
Hepatite A relacionados
as cheias no perimetro
urbano da cidade de

Encantado-RS.

No municipio de
Encantado, a Hepatite A
¢ uma doenga urbana.
Todos os casos
analisados estdo
localizados na area
urbana sensivel a

inundagdes.

Demonstrar os efeitos do
aquecimento global na
satide humana da
populacao de Monterrey,

México.

Os sintomas
gastrointestinais
predominaram e foram
associados a ingestdo de
agua contaminada, como

agua da torneira ou agua




de tanques de agua,
moveis comunitarios,
provavelmente devido a
contaminagdo da agua
limpa, a interrupgdo do
saneamento da agua e a
incapacidade de manter
praticas de higiene

doméstica.

Contextualizar os Inundagdes de grande

impactos das inundagdes magnitude exigem

na saude e analisar resposta rapida, e isso

relatorios do COE, prescinde de preparagao

mobilizados pelo MS prévia. O MS avangou

para monitoramento nas articulagoes

federal desses eventos no intersetoriais e

Brasil, de 2004 a 2017. interinstitucionais, no
entanto, dotar o SUS
municipal da capacidade
necessaria para atuagao
oportuna apresenta-se

ainda como um desafio a

ser superado.

Identificar as demandas A identificagdo de

de atengdo psicossocial demandas por cuidados

de comunidades de saude mental apds o

vulnerdveis do Vale do desastre ocorre por meio

Itajai, Santa Catarina. da busca por servicos de
saude, sintomas
especificos e
consequéncias da
adaptacdo a fase de
recuperagao, como

processos migratorios e

moradia tempordria.

Investigar o perfil social Descobrimos que viver

daqueles com experiéncia | em uma casa danificada




recente de danos
causados por tempestades
e inundagdes em suas
casas e se a experiéncia
prevé independentemente
transtornos mentais

comuns.

por tempestades ou
inundagdes operou como
um fator de risco
adicional e independente
para o aparecimento de

mofo e casa aquecida.

Estimar o custo social
dos casos de leptospirose
atribuidos ao desastre
natural de janeiro de
2011 em Nova Friburgo
(Estado do Rio de
Janeiro, Brasil) por meio
de uma avaliagdo

econOmica parcial.

Houve um aumento
significativo na
incidéncia de
leptospirose no
municipio apos o
desastre, o que ilustra o
potencial de aumento de
casos e, portanto, de
custos desta doenca apos
desastres naturais, o que
justifica a adogdo de
medidas preventivas em

saude ambiental.

Analisar a inter-relagdo
entre esses eventos ¢ seus

impactos sobre a saude.

Assim, se chuvas fortes,
inundacgdes, estiagens,
secas, deslizamentos ¢

ciclones constituem
fenomenos da natureza,
os desastres sdo
fendmenos sociais
relacionados aos modelos
de desenvolvimento
social e econdmico

adotados.

4. DISCUSSAO

Fonte: Autores, 2025.

A andlise dos estudos mostrou que desastres naturais como as enchentes causam

diferentes problemas a satde publica.

Eventos climaticos extremos sdo cada vez mais recorrentes, atingindo milhares de

lugares e de pessoas, gerando problemas de satde publica entre a populagdo, ocasionando




necessidades especificas como a hospitalizagdo ou até mesmo gerando Obitos (Freitas; Witt;
Veiga, 2023). Consoante o estudo de Huang et al. (2024), ao avaliarem o indice de mortalidade
em decorréncia de inundagdes causadas por grande tempestades, os autores puderam observar
um crescente indice de mortalidade a curto e a longo prazo, podendo estes estarem ligados a
efeitos diretos ou indiretos dos eventos climaticos. Corroborando com o estudo de Wu et al.
(2024), onde os riscos de mortalidade ap6s inundagdo podem ser fatores indiretos como morte
por circunstancias de saude mental, doencas respiratorias ou digestivas.

Consonante ao estudo de, Graham et al. (2019) onde transtornos mentais comuns
foram identificados na populacdo acometida por inundagdes e tempestades severas em suas
moradias, os danos causados revelam aspectos de estresse poOs-traumatico, dessa forma, as
inundacdes se tornam preditivos para transtornos mentais. Conforme, Fernandes et al. (2020),
em relagdo ao aumento da recorréncia de doengas psiquicas apos um desastre hidrolédgico,
apesar de haver uma relutancia por parte das equipes de saude sobre a correlagdo, houveram
aumento de casos de doengas como depressdo e outras doengas entre a populagdo visto que
questoes sociais interferem em como esses individuos lidam com suas perdas.

As consequéncias de enchentes de grandes proporgdes a saude humana sao variadas,
dentre os registros na literatura encontram-se doengas infecciosas transmissiveis onde o
ambiente, o agente causador e o hospedeiro sdo suscetiveis a contaminacdo (Segurado;
Cassenote; Luna, 2016). Em sua pesquisa, Santos-Guzman et al. (2021) encontraram um
aumento de doengas infecciosas apos um evento climatoldgico extremo em um cidade do
Meéxico, as doengas com mais recorréncia foram diarreia e disenteria, esses casos se justificam
pelo consumo de 4gua contaminada e pela dificuldade em manter praticas de higiene apos o
evento. E ainda segundo o estudo de Silveira et al. (2021) registrou-se um aumento de 300%
de casos de hepatite A, acima da média ap6s um pouco mais de um més do registro de enchentes
na regido estudada.

Segundo o estudo de Pereira, Barata e Trigo (2014), hd uma incidéncia de casos de
leptospirose crescente registrados apds desastres climatoldgicos, de acordo com os autores
houve o registro de 525 casos suspeitos da doenca e 177 casos confirmados. Além disso, uma
especificagdo no estudo de Ifejube et al. (2024) mostrou que houve um aumento de casos de
leptospirose 17 dias apos o apice da cheia em uma regido da india em 2018 demonstrando que
eventos como esse aumentam as chances de se contrair a patologia.

Para Freitas et al. (2014), desastres naturais hidrologicos causam impactos diretamente
na vida das pessoas, pois a exposicao a esses fenomenos extremos da natureza elevam o grau

de mortalidade e de morbidade de acordo com estudo entre os anos de 1991 a 2010 foram




identificados 3,5 mil mortes causadas por desastres naturais no Brasil, em seu estudo, os autores
informam que esses eventos correspondem a cerca de 32,7% das desordens climatoldgicas no
Brasil.

Em relagdo ao exposto, conforme Silva et al. (2021), contabilizou-se em seu estudo
13.479 eventos climatologicos naturais no Brasil, onde 29,8% eram hidroldgicos
principalmente nas regides Norte, Sudeste e Sul, a percepcao desses desastres naturais exigem
resposta imediata do setor de saude atuando ndo somente no pds-desastre, mas também na
preparagdo para um possivel evento com o objetivo de minimizar danos a saude da populacgao,

otimizando a gestao de risco.

5. CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados ¢ possivel elencar os principais danos a saude
publica diante dos cenarios expostos, que gracas a mudanca climatica ocorrem cada vez mais
fortes e imprevisiveis, podendo afetar inimeras pessoas em qualquer regido do planeta de
formas diferentes. Os estudos analisados mostram que os eventos hidrologicos como enchentes
ou enxurradas afetam a saude coletiva de varias formas direta e indiretamente, a curto e a longo
prazo.

Com base nos estudos, os principais danos a saude da populacdo atingida sdo doengas
infecciosas como leptospirose, Hepatite A e doencas gastrointestinais transmitidas através da
agua contaminada apos o aumento do volume dos fluidos em enchentes. Em relagcdo a saude
mental, outra patologia relatada, os eventos resultam em estresse pos-traumatico decorrente da
experiéncia de passar por tempestades extremas em suas residéncias ou até mesmo ver as
consequéncias em seus imoveis. Outro ponto relevante dos danos a saude coletiva seria o
aumento da morbidade e da mortalidade apds tempestades de grandes proporgdes.

Portanto, a implementagao de politicas publicas que previnam danos recorrentes antes,
durante e apds eventos climatologicos hidroldgicos naturais extremos sdo de alta relevancia
para a sociedade. Desse modo, seria possivel a minimizagdo dos impactos trazendo qualidade

de vida a populagao.
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RESUMO

As infecgdes do trato urinario (ITUs) estdo entre as infecgdes bacterianas, sendo a Escherichia
coli o agente causador mais comum. Embora o tratamento tradicional utilize antibidticos, a
crescente resisténcia antimicrobiana (RAM) tem levado a busca por novas alternativas. Diante
desse contexto, as plantas medicinais se destacam como uma solugdo promissora por possuirem
compostos bioativos com propriedades antimicrobianas. Assim, o presente trabalho objetivou
investigar por meio de literatura cientifica em base de dados, o uso de plantas medicinais com
potencial antibacteriano frente ao tratamento das ITUs. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, utilizando as bases de dados LILACS, MEDLINE e¢ PUBMED, tendo como
descritores: “(medicinal plants) AND (urinary tract infections)”. Foram encontrados 99
estudos, no entanto, apenas 17 foram selecionados de acordo com os critérios de inclusao e
exclusdo. Foram identificadas 45 plantas com potencial antibacteriano contra diferentes agentes
causadores. Conclui-se que as plantas e seus compostos bioativos possuem grande potencial
como terapias alternativas ou complementares no tratamento de ITUs.

PALAVRAS-CHAVE: Compostos Bioativos; Extratos Botanicos; Infec¢des urindrias;
Resisténcia antimicrobiana.

ABSTRACT

Urinary tract infections (UTIs) are among the bacterial infections, with Escherichia coli being
the most common causative agent. Although traditional treatment uses antibiotics, the
increasing antimicrobial resistance (AMR) has led to the search for new alternatives. In this
context, medicinal plants stand out as a promising solution because they have bioactive
compounds with antimicrobial properties. Thus, the present study aimed to investigate, through
scientific literature in databases, the use of medicinal plants with antibacterial potential for the
treatment of UTTIs. This is an integrative literature review, using the LILACS, MEDLINE and
PUBMED databases, with the following descriptors: “(medicinal plants) AND (urinary tract
infections)”. A total of 99 studies were found, however, only 17 were selected according to the
inclusion and exclusion criteria. A total of 45 plants with antibacterial potential against different
causative agents were identified. It is concluded that plants and their bioactive compounds have
great potential as alternative or complementary therapies in the treatment of UTIs.

KEYWORDS: Bioactive Compounds; Botanical Extracts; Urinary Tract Infections;
Antimicrobial Resistance.
1. INTRODUCAO

As Infecgdes do Trato Urinario (ITUs) sdo processos infecciosos causados por
microrganismos patogénicos presentes na urina e, consequentemente, nas estruturas que
compdem o aparelho urinario. Elas ocorrem quando esses patogenos infecciosos,
principalmente bactérias, invadem o sistema urinario, causando sintomas como dor, ardéncia
ao urinar, febre, dor na parte inferior das costas e alteragdo na coloracao, aspecto e sedimentos

na urina (Luna-Pineda et al., 2018).




Entre os agentes comuns responsaveis pela ITU, destaca-se a bactéria Escherichia coli
uropatogénica, responsavel por aproximadamente 80% dos casos (Kot, 2019). Outros
patogenos do grupo Gram-negativas associados a essas infec¢des sdo: Klebsiella pneumoniae,
Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii, Streptococcus bovis,
Enterobacter sp. e Citrobacter spp., enquanto as pertencentes ao grupo Gram-positivas podem
ser citadas Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis e Staphylococcus saprophyticus

(Karam; Habibi; Bouzari, 2019).

Os antibioticos, agentes terapéuticos direcionados exclusivamente a eliminagdo de
patogenos bacterianos, destacam-se como uma das classes de medicamentos mais impactantes
da histéria da medicina. Sua utilizagdo tem sido crucial na redugdo expressiva das taxas de
mortalidade e na promogao significativa da qualidade de vida humana (Uddin et al., 2021).
Medicamentos, como beta-lactamicos, aminoglicosideos e sulfametoxazol + trimetoprima ou
amoxicilina sdo a primeira linha de tratamento das ITUs, tendo sua aplicacao variando dentro

da gravidade da infec¢do e seu agente etiologico causador (Silva; Carli e Tenari, 2024).

No entanto, diante de um cendrio em que o crescente desafio da resisténcia
antimicrobiana (RAM) tem se tornado cada vez mais vigente na saude coletiva (Adamus-Biatek
et al., 2018), o interesse por novas alternativas tem se intensificado, especialmente derivadas
de insumos naturais. Nesse sentido, o uso e aplicagcdo de plantas t€ém ganhado destaque na
formulacao de novos agentes antimicrobianos, considerando que muitas possuem substancias
bioativas com atividade antibacteriana (Silva; Nogueira, 2021), que podem ser utilizadas tanto

no tratamento quanto na prevengado das ITUs.

Os produtos naturais tém sido amplamente utilizados ao longo da historia como recursos
terapéuticos, devido a presenga de moléculas bioativas. As plantas medicinais tém
desempenhado um papel crucial no tratamento de diversas doengas humanas, e estudos atuais
revelam que esses usos terapéuticos sao viaveis gragas aos metabolitos secundarios produzidos
pelas plantas, que atuam como mecanismos de defesa contra patdogenos e herbivoros. Diversos
trabalhos comprovam que os extratos de origem botanicas possuem propriedades fitoterapicas
significativas, incluindo efeitos antiinflamatoérios, antioxidantes e antimicrobianos,

demonstrando seu potencial no combate a microrganismos patogenos (Sales et al., 2025).

Diante do exposto, o presente estudo objetivou investigar, por meio de revisdo

integrativa de literatura, o uso de plantas medicinais no tratamento de ITUs causadas por
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bactérias, a fim de identificar quais sdo as plantas utilizadas para o tratamento dessas infec¢des,
revisar as evidéncias sobre a eficacia destas, revisar os compostos bioativos envolvidos e os

potenciais beneficios terapéuticos em comparagao com os tratamentos convencionais.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura com coleta de dados
em bases cientificas relevantes. A busca foi realizada em janeiro de 2025, nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e na PubMed.

Foram utilizados, para a busca dos artigos, a combinagao dos seguintes descritores na
lingua inglesa: “(medicinal plants) AND (urinary tract infections)” com auxilio do operador
booleano AND. Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos
cientificos completos disponiveis para analise, artigos na integra que acerca das plantas com
potencial antibacteriano contra agentes causadores de ITUs e artigos publicados em inglés entre
os anos 2019 e 2024.

A inelegibilidade, avaliada de acordo com os critérios de exclusdo, foram: artigos de
revisdo, artigos ndo experimentais, artigos em idiomas distintos de inglés, artigos que nao
aprofundaram o assunto e artigos de acesso restrito. Apds a analise dos textos, foram coletados
dados como autor, ano de publicagdo, titulo e resultados dos trabalhos. Os dados coletados

foram dispostos em tabelas organizadas através do Software Microsoft Excel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
No processo de busca, foram inicialmente identificados 99 estudos (55 da PUBMED,
44 da MEDLINE e 0 da LILACS), dos quais 33 eram duplicados, 12 eram artigos de revisao, 5

de acesso restrito e 32 foram considerados irrelevantes apds a triagem (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma da representagao da triagem dos artigos.




(medicinal plants) AND
{urinary tract infections)

09 gxtudos encontrados
(FALACS,
METWINE & PURMELD)

45 espécics promissoras
encontradas

Fonte: Autoria propria (2025).

Um total de 17 trabalhos foram selecionados apo6s a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade previamente estabelecidos, conforme apresentado na Tabela 1. Esses trabalhos
passaram por um processo de andlise, garantindo que apenas as pesquisas mais relevantes

fossem incluidas nesta revisao.

Tabela 1. Informacdes dos estudos incluidos na revisdo realizada.
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Médio, nos isolados de incluem a prevengdo da adesfo de P. mirabilis
P. mirabilis formadores  as células.
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Medicinal Plant Cistus parviflorus. seus constituintes encontrados nas analises.
parviflorus L. Extract

Fonte: Autoria propria (2025).

Diversas espécies de plantas tém demonstrado potencial antibacteriano, sendo utilizadas
como alternativas terapé€uticas no combate a infecgdes. No presente estudo foram catalogadas
45 espécies com potencial antibacteriano. Entre as bactérias responsaveis por ITUs, as que
apresentam o maior numero de plantas com atividade antibacteriana, de acordo com a literatura
sdo: Escherichia coli (30), seguida por Staphylococcus aureus (22), Klebsiella pneumoniae
(16), Pseudomonas aeruginosa (17), Proteus mirabilis (13), Enterococcus faecalis (6),
Staphylococcus saprophyticus (5), Acinetobacter baumannii (2), Bacillus cereus (1), Proteus
vulgaris (1), Salmonella typhimurium (1), Streptococcus pyogenes (1) como mostra a Tabela 2.
Essas espécies bacterianas sdo alvo de diversos estudos que buscam identificar compostos

naturais capazes de combater suas infec¢des de maneira eficaz.

Tabela 2. Espécies vegetais com Potencial Antibacteriano contra agentes causadores de ITUs.

Gram Bactérias Plantas medicinais
- Acinetobacter baumannii Cistus parviflorus L.; Syzygium cumini (L.) Skeels
+ Bacillus cereus Cistus parviflorus L.

Bidens sulphurea (Cav.) Sch.Bip.; Bidens pilosa L.; Cirsium englerianum
+ Enterococcus faecalis O.Hoffm.; Euphorbia depauperata Hochst. ex A.Rich.; Syzygium cumini
(L.) Skeels; Tanacetum vulgare L.

Aerva lanata (L.) Juss. ex Schult.; Ananas comosus (L.) Merr.; Asparagus
falcatus L.; Asphodelusbento-rainhae P. Silva; Berberis aristata DC.;
Bidens pilosa L.; Bidens sulphurea (Cav.) Sch.Bip.; Boerhavia difusa L.;
Carissa carandas L.; Cirsium englerianum O.Hoffm.; Citrus limon (L.)
Osbeck; Cistus parviflorus L.; Cuminum cyminum L.; Euphorbia
depauperata Hochst. ex A.Rich.; Enantia chlorantha Oliv.; Echinops
. ) kebericho Mesfin; Garcinia lucida (L.) Maxim.; Leucanthemum vulgare
- Escherichia coli . . . ; . .
Lam.; Nigella sativa L.; Origanum majorana L.; Ocimum tenuiflorum L.;
Phaseolus vulgaris L.; Phyllanthus emblica L.; Piper cubeba L.fil,;
Polygonum capitatum Buch.-Ham. ex D.Don; Phyllanthus emblica L.;
Punica granatum L.; Rosmarinus officinalis L.; Rheum emodi Wall.;
Syzygium cumini (L.) Skeels; Tanacetum vulgare L.; Terminalia chebula
Retz.; Thymus zygis L.; Tragia involucrata L.; Tribulus terrestris L.;
Vaccinium macrocarpon Aiton; Zingiber officinale Roscoe.




Ananas comosus (L.) Merr.; Bacopa monnieri (L.) Pennell; Berberis
aristata DC.; Carissa carandas L.; Cirsium englerianum O.Hoffm.;
Citrus limon (L.) Osbeck; Cuminum cyminum L.. Euphorbia depauperata

- Klebsiella pneumoniae Hochst. ex A.Rich., Echinops kebericho Mesfin, Nigella sativa L.; Piper
cubeba L.fil.; Phyllanthus emblica L.; Punica granatum L.; Rheum emodi
Wall.; Syzygium cumini (L.) Skeels; Tribulus terrestris L.; Vaccinium
macrocarpon Aiton

Alhagi maurorum Medik.; Ananas comosus (L.) Merr.; Bacopa monnieri
(L.) Pennell; Citrus limon (L.) Osbeck; Cuminum cyminum L.; Echinops

- Proteus mirabilis kebericho Mesfin; Nigella sativa L.; Piper cubeba L.fil.; Phyllanthus
emblica L.; Punica granatum L.; Rheum emodi Wall.; Tribulus terrestris
L.; Vaccinium macrocarpon Aiton

- Proteus vulgaris Syzygium cumini (L.) Skeels

Aerva lanata (L.) Juss. ex Schult.; Asparagus falcatus L.; Bidens pilosa
L.; Bidens sulphurea (Cav.) Sch.Bip.; Boerhavia difusa L.; Citrus limon
(L.) Osbeck; Echinops kebericho Mesfin; Nigella sativa L.; Ocimum
tenuiflorum L.; Punica granatum L.; Phyllanthus emblica L.; Syzygium
aromaticum (L.) Skeels; Tanacetum vulgare L.; Terminalia chebula Retz.;
Tragia involucrata L.; Tribulus terrestris L.; Zingiber officinale Roscoe

- Pseudomonas aeruginosa

- Salmonella typhimurium Cistus parviflorus L.

Aerva lanata (L.) Juss. ex Schult.; Asparagus falcatus L.; Bidens pilosa
L.; Bidens sulphurea (Cav.) Sch.Bip.; Boerhavia difusa L.; Cirsium
englerianum; Cistus parviflorus L.; Euphorbia depauperata Hochst. ex
A Rich.; Enantia chlorantha Oliv.; Echinops kebericho Mesfin; Garcinia

+ Staphylococcus aureus lucida (L.) Maxim.; Leucanthemum vulgare Lam.; Nigella sativa L.;
Ocimum tenuiflorum L.; Punica granatum L.; Phyllanthus emblica L.;
Syzygium cumini (L.) Skeels; Tanacetum vulgare L.; Terminalia chebula
Retz.; Tragia involucrata L.; Tribulus terrestris L.; Zingiber officinale
Roscoe

Cuminum cyminum L.; Piper cubeba L.fil.; Rheum emodi Wall.; Tribulus
terrestris L.; Vaccinium macrocarpon Aiton

+

Staphylococcus saprophyticus

+ Streptococcus pyogenes Cistus parviflorus L.

Fonte: Autoria propria (2025).

No estudo de Lagha ez al. (2019) os 6leos essenciais de Origanum majorana L., Thymus
zygis L., Rosmarinus officinalis L., Juniperus communis L. e Zingiber officinale L.
demonstraram atividade significativa contra E. coli, sugerindo que esses compostos naturais
podem ser potenciais substitutos dos antibidticos sintéticos. Na pesquisa de Gadisa e Tadesse
(2021), as plantas Rumex abyssinicus, Cucumis pustulatus, Discopodium penninervium, Lippia
adoensis, Euphorbia depauperata e Cirsium englerianum foram testadas contra microbios
resistentes a medicamentos, incluindo MRSA. Os extratos de todos os vegetais botanicos

tiveram atividade antibacteriana de pelo menos duas bactérias de quatro testadas.




As pesquisas desenvolvidas mostram que a variedade de utilidades de extratos botanicos
oferecidos pode ser ampla, uma vez que conseguem mostrar resultados promissores em diversos
microrganismos. Somado a isso, ¢ apresentado uma gama de plantas medicinais alternativas,
incluindo ervas, arbustos e arvores com essas propriedades bioativas, tais como compostos
apresentados sendo flavonoides, taninos, saponinas, constituintes isolados derivados dos
mesmo e combinagdes desses compostos para um melhor mecanismo de ag¢do, como por
exemplo, as nanoparticulas, e suas disponibilidade de recursos, reforcando e expandindo
alternativas naturais de possiveis producdo de farmacos a base de extratos vegetais.

De forma complementar, estudos mais recentes como o de Liangage et al. (2024)
explorou a eficacia dos extratos de Phyllanthus emblica L., Boerhavia diffusa L., e Terminalia
chebula Retz. contra os patogenos, E. coli, S. aureus e P. aeruginosa. Os resultados positivos,
especialmente contra cepas multirresistentes, evidenciam o potencial dessas plantas na
formulagdo de fitofarmacos para o tratamento de ITUs.

Essas andlises de pesquisas que visam melhorar e descobrir meios alternativos naturais
ou que tenha base de produtos naturais que beneficiem a saude, ¢ especialmente relevante no
contexto atual, uma vez que se busca reduzir os efeitos colaterais associados aos medicamentos
convencionais ¢ a resisténcia bacteriana crescente que vem se tornando uma questio publica.
Esses estudos corroboram a urgente necessidade de se considerar alternativas naturais aos
antibidticos convencionais, ndo apenas para tratar infec¢des, mas também para prevenir a

disseminagdo de cepas resistentes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as plantas medicinais e seus potenciais compostos bioativos possuem
alternativas promissoras como terapias alternativas ou complementares no tratamento de ITUs,
especialmente no crescente cenario de resisténcias antimicrobianas. Além disso, a identificagao
de dosagens eficazes ¢ crucial para otimizar o uso dessas plantas no combate aos patdgenos
uropatogénicos, além de padronizar pesquisas voltadas para esses tratamentos especificos.
Pesquisas futuras, baseadas nesses estudos, poderao contribuir para o desenvolvimento de
medicamentos alternativos, como fitofarmacos ou fit com menor impacto colateral, oferecendo

solugdes mais seguras no tratamento dessas infecgdes complexas.
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RESUMO

Introducgéo: A violéncia obstétrica é considerada um grave problema de satide publica e uma
violagdo aos direitos humanos da mulher. Objetivo: Analisar os impactos da violéncia
obstétrica na saide da mulher e evidenciar os fatores de risco e prote¢do nesse contexto.
Método: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura com buscas nas bases de dados
SciELO, PubMed e BVS-Psi, utilizando as palavras-chave “violéncia obstétrica” “agravos em
saude” e “fatores de risco e prote¢ao” combinadas pelo operador booleano AND. A selecao dos
estudos priorizou a relevancia do conteudo para a tematica, sem restricdo temporal das
publicacdes Resultados e Discussao: Os achados evidenciaram que a violéncia obstétrica
produz varios impactos na saude da mulher, como dores fisicas, cicatrizes e queloides,
depressao, transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT), medo de vivenciar novamente o
processo do parto, transtorno de ansiedade, crises de panico, sentimento de culpa e tristeza por
terem tido um parto traumatico. A relagdo mae/bebé também ¢ afetada pela violéncia obstétrica,
provocando dificuldades na amamentacao e aumentando o risco de morte materna e neonatal.
Mulheres solteiras, adolescentes, de baixo poder aquisitivo, negras, com baixa-escolaridade,
usuarias do Sistema Unico de Saude (SUS) sdo as mais propensas a sofrerem violéncia
obstétrica. Situacdes que prolongam o tempo de interacdo da mulher com a equipe de saude
durante o periodo pré-parto e o atendimento por diferentes profissionais também aumentam o
risco de violéncia obstétrica. Por outro lado, a presenga de um acompanhante durante o pré-
natal e a internag@o para o parto ¢ um importante fator de protecdo contra a violéncia obstétrica,
Conclusao: Investir no cuidado em saude mental e em estratégias para prevenir essa violagao,
disseminar informacgdes sobre a gestacao e o parto, € promover a conscientizagdo da parturiente
sobre seus direitos sao medidas essenciais para garantir um parto mais respeitoso € humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia obstétrica; Mulher; Agravos em saude; Fatores de risco e
protecgao.
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ABSTRACT

Introduction: Obstetric violence is considered a serious public health problem and a violation
of women's human rights. Objective: To analyze the impacts of obstetric violence on women's
health and to highlight the risk and protective factors in this context. Method: A narrative
literature review was carried out with searches in the SciELO, PubMed and BV S-Psi databases,
using the keywords “obstetric violence” “health problems” and “risk and protective factors”
combined with the Boolean operator AND. The selection of studies prioritized the relevance of
the content to the theme, without restricting the time of publication. Results and Discussion:
The findings showed that obstetric violence has various impacts on women's health, such as
physical pain, scars and keloids, depression, post-traumatic stress disorder (PTSD), fear of
experiencing the birth process again, anxiety disorder, panic attacks, feelings of guilt and
sadness for having had a traumatic birth. The mother/baby relationship is also affected by
obstetric violence, causing difficulties in breastfeeding and increasing the risk of maternal and
neonatal death. Single women, adolescents, women with low purchasing power, black women,
women with low levels of education and users of the Unified Health System (SUS) are the most
likely to suffer obstetric violence. Situations that prolong the time women spend interacting
with the health team during the antepartum period and care provided by different professionals
also increase the risk of obstetric violence. On the other hand, the presence of a companion
during prenatal care and hospitalization for childbirth is an important protective factor against
obstetric violence, Conclusion: Investing in mental health care and strategies to prevent this
violation, disseminating information about pregnancy and childbirth, and promoting awareness
among parturients about their rights are essential measures to ensure a more respectful and
humanized childbirth.

KEYWORDS: Obstetric violence; Women; Health problems; Risk and protective factors.

1. INTRODUCAO
A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) define a violéncia obstétrica como a apropria¢ao

do corpo da mulher e dos processos reprodutivos pelos profissionais de satde, durante a assisténcia
ao pré-natal, parto, puerpério € em casos de aborto, abrangendo diversas formas de violéncia e
causando danos a parturiente, por meio de um tratamento desumanizado, medicagdo abusiva,
reduzindo a autonomia da paciente e a capacidade de tomar suas proprias decisdes livremente
(OMS, 2012).

Em 2014, a OMS por meio da declaracao intitulada “Prevencao e eliminagao de abusos,
desrespeito e maus-tratos durante o parto em institui¢des de satide”, e da criagao da Iniciativa
Hospital Amigo da Mae e da Crianga, reconheceu a violéncia obstétrica como um problema de
saude publica e de violacdo aos direitos humanos, ante os abusos, desrespeitos e maus-tratos a
mulher parturiente (OMS, 2014).

A violéncia obstétrica se caracteriza por apresentar trés aspectos especificos: a violagao
ocorre exclusivamente nos servigos de satde, como hospitais, maternidades e ambulatorios; os

perpetradores com frequéncia sdo profissionais de saude; trata-se de uma violéncia que possui




uma natureza dupla, pois contempla atos interpessoais com aspectos institucionais, tais como,
sobrecarga nos servigos de satude e falta de estrutura e recursos humanos (Leite et al., 2020).

Esse tipo de violacao produz agravos para a saide da mulher que implicam em perda de
autonomia e capacidade de decidir livremente sobre seu corpo e sexualidade, impactando
negativamente em sua qualidade de vida e produzindo uma experiéncia traumatica de violéncia
para muitas mulheres (Baba; Katatoa, 2023).

A pesquisa de base hospitalar, “Nascer no Brasil I- “Inquérito nacional sobre parto e

nascimento”, realizada pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), em 266 maternidades,
conveniadas ao SUS e privadas, analisou uma amostra de aproximadamente 24 mil mulheres.
Os resultados indicaram que adolescentes, mulheres acima de 35 anos, negras, usuarias do
Sistema Unico de Satude (SUS) e com baixa escolaridade, apresentam maior risco de sofrer
violéncia obstétrica. Além disso, muitas mulheres desconhecem que estao sendo vitimas dessa
violagdo, especialmente quando ocorre de maneira sutil e naturalizada (Leal et al., 2012).

O estudo revelou que 11,1% das mulheres se sentiram desrespeitadas ao longo do
processo de parto. Além disso, 56,1% relataram ter sido submetidas a episiotomia, enquanto
37,3% sofreram a manobra de Kristeller. um procedimento sem comprovacdo cientifica e
associado a sérias consequéncias para a saude da parturiente e do recém-nascido (Leal et al.,
2012).

Quanto a presenca de acompanhante durante o parto, 24,5% das mulheres relataram
auséncia total, enquanto 56,7% mencionaram auséncia parcial. O estudo também apontou que
cerca de 45% das entrevistadas vivenciaram pelo menos um episodio de violéncia obstétrica,
incluindo agressdes fisicas ou psicologica, tratamento desrespeitoso, falta de informacao,
privacidade e comunicagdo com a equipe de saude, restri¢ao ao direito de fazer perguntas e
perda de autonomia (Leal et al., 2012).

Outro estudo, a Coorte de nascimentos em Pelotas (RS) reuniu amostra de 4.275
puérperas, mostrou que 10% delas sofreram abuso verbal, 6% sofreram abuso fisico, tendo sido
submetidas a procedimentos inapropriados e 6% tiveram algum tipo de cuidado negado. No
total, 18,3% das mulheres relataram desrespeito, abusos e maus-tratos no ultimo parto
(Mesenburg et al., 2018).

A partir dessas articulagdes, elaborou-se a seguinte pergunta de pesquisa: Quais os impactos
da violéncia obstétrica na satide fisica e mental da mulher e que fatores atuam como risco e protecao

nesse contexto?




Assim, o presente capitulo tem por objetivo apresentar uma revisdo narrativa da literatura
sobre o fendmeno da violéncia obstétrica evidenciando os agravos decorrentes dessa pratica na

saude da mulher bem como os fatores de risco e protegao envolvidos nesse contexto.

2. METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura. Um estudo de revisdo
narrativa ¢ uma forma ampla de revisar as atualiza¢des e/ou discutir o estado da arte sobre
determinado tema a partir do ponto de vista tedrico ou conceitual. Essa modalidade de estudo
permite a interpretagcdo e analise critica do autor, por meio da integracdo de estudos sobre uma
mesma temadtica produzidos com base em diferentes abordagens metodoldgicas (Pautasso,
2020).

Foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e BV S-Psi no periodo de

2 ¢e

janeiro de 2025. Utilizou-se as palavras-chave “violéncia obstétrica” “agravos em saude” e
“fatores de risco e prote¢do” combinadas pelo operador booleano AND. Ao realizar a selecdo,
considerou-se a relevancia dos estudos em relagdo aos temas abordados no presente artigo e
ndo se restringiu o lapso temporal das publicagdes. Os achados desta revisao narrativa da

literatura sdo apresentados na se¢do seguinte.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atengao ao pré-natal, parto e ao nascimento tém despertado interesse na formulagao
de politicas publicas em nosso pais com o objetivo de melhorar a qualidade da atencdo a satide
da mulher e do recém-nascido. Apesar disto, muitas mulheres vivenciam situagdes de violagdes
de direitos no momento de grandes transformagdes fisicas e emocionais, decorrentes da
gestagdo, parto e pos-parto. Tais violagdes expressam-se por praticas intervencionistas
desnecessarias e invasivas que podem exacerbar vulnerabilidades psicoldgicas preexistentes ou
desencadear novas (Silva et al., 2023).

A OMS e o Ministério da Saiude preconizam que o objetivo da assisténcia ao parto e
nascimento € promover o minimo possivel de intervencdo, com seguranca para mae ¢ o bebé.
Além disso, na assisténcia ao parto devem ser consideradas a participacao da mulher na tomada
de decisdo, bem como ser garantido o acesso a informacdes baseadas em evidéncias e ao
tratamento humanizado (Brasil, 2016; OMS, 1996).

Todavia, o0 modelo de assisténcia ao parto € ao nascimento passou a ser considerado

intervencionista, adotando com frequéncia intervengdes obstétricas excessivas e inapropriadas,




ndo referenciadas por evidéncias cientificas, contraindicadas e que produzem dor e desconforto
a mulher, causando um impacto negativo em sua saude. (Leite et al., 2022; OMS, 2014).

Nesse sentido, a violéncia obstétrica invisibiliza a mulher, tornando-a vulneravel e tendo
as suas necessidades e demandas desconsideradas pelos profissionais da saude, em uma clara
relacdo de submissao e violacdo de direitos. A hierarquia do saber médico torna-se determinante
parauma experiéncia negativa, uma vez que sao impostos critérios e condigdes para a realizacao
do parto, sem levar em conta as necessidades da mulher (Teixeira et al., 2020).

A literatura aponta que a violéncia obstétrica ¢ maior entre mulheres que passaram por
aborto, quando comparadas com as que tiveram parto normal. Além disso, essas mulheres sao
submetidas ao julgamento moral enraizado na pratica dos profissionais de satde (Fundagao
Perseu Abramo, 2010; Madeiro; Rufino, 2017).

Em uma pesquisa sobre a violéncia obstétrica entre mulheres internadas em situagao de
aborto ilegal, revelou que 33% das mulheres sofreram pelo menos um ato de violéncia
obstétrica, incluindo negligéncia, discriminagdo, julgamento moral, violéncia fisica e
procedimentos realizados sem o seu consentimento (Madeiro; Rufino, 2017).

Todavia, para muitas mulheres ainda ¢ dificil reconhecer que estdo sendo vitimas de
violéncia obstétrica, principalmente quando as violagdes ocorrem de forma sutil e muitas vezes
naturalizadas. Isso ocorre, principalmente, por acreditarem que os profissionais da satide detém o
conhecimento cientifico necessario para saber como proceder, circunstancia que promove a
aceitagdo de todas as praticas impostas (Silva et al., 2023).

O Dossié “Pariras com Dor” (Ciello et al., 2012), tipifica quatro formas de violéncia
obstétrica cometida por profissionais e servicos de saude na assisténcia ao parto: fisica,
psicoldgica, sexual e institucional.

A violéncia fisica ¢ aquela em que a mulher ¢ submetida a procedimentos sem
comprovagdo cientifica para sua utilizacdo, que provoquem dor ou dano fisico. Sdo exemplos
dessa forma de violéncia obstétrica a realizacdo de cirurgias cesareas sem indicagao clinica;
manobra de Kristeller, técnica sem comprovagdo cientifica, na qual ¢ realizado pressdo no
abdomen da paciente com o intuito de empurrar o bebé; realizacdo de episiotomia,
procedimento que ocasiona um impacto significativo na gestante, com complicacdes no intra e
no pos-operatorio, tais como dor e sangramento, sem indicagdo clinica e toques dolorosos e
repetitivos realizados por mais de um profissional (Coelho et al., 2022).

A violéncia psicologica ¢ aquela que produz na mulher:

inferioridade, vulnerabilidade, abandono, instabilidade emocional, medo, acuagao,
inseguranga, dissuasdo, ludibriamento, alienacdo, perda de integridade, dignidade e
prestigio (Ciello et al., 2012, p.60).




Expressa-se por comentarios constrangedores, xingamentos e humilhagdes, maus tratos,
desrespeito e negligéncia.

A violéncia sexual ¢ caracterizada pela violacao da integridade sexual e reprodutiva da
parturiente, atentando contra sua intimidade. Materializa-se por meio de estupro apos o parto,
laqueadura realizada sem o consentimento da mulher, exame de toques invasivos e dolorosos,
no contexto de vulnerabilidade do pré e pds-parto (Menezes et al., 2019).

A violéncia institucional € praticada por instituigdes e profissionais de satide durante a
assisténcia obstétrica e expressa-se por qualquer acao ou medida que dificulte, atrase ou impeca
mulheres gestantes, parturientes e puérperas de terem acesso a direitos (Ramos et al., 2022).
Um exemplo desse tipo de violéncia ¢ a violagdo ao direito da parturiente de ter um
acompanhante, em flagrante desrespeito a Lei 11.108/2005 que garante a parturiente o direito
de ter um acompanhante de sua escolha e confianga (Brasil, 2005).

A interagdo de diferentes aspectos pode contribuir para a ocorréncia ou nao da violéncia
obstétrica, como aspectos individuais, sociais, econdmicos, culturais e ambientais. Mulheres
solteiras, adolescentes, pertencentes a minorias étnico-raciais, de baixa renda e escolaridade,
usuarias do Sistema Unico de Satide (SUS), que passaram por parto vaginal ou aborto, além de
migrantes, apresentam maior vulnerabilidade a violéncia obstétrica (Magalhaes, 2020; OMS,
2014).

Observa-se também que mulheres em primeira gestacao e em trabalho de parto pela via
vaginal apresentam maior probabilidade de sofrer violéncia obstétrica quando comparadas a
mulheres com gestagdes anteriores que nao entraram em trabalho de parto e submeteram-se a
cesarea. Verifica-se, ainda, que a exposi¢do prolongada a equipe de satde durante o pré-natal,
assim como a assisténcia fragmentada por diversos profissionais no SUS, aumentam o risco de
vivéncia dessa forma de violéncia (d’Orsi et al., 2014).

Em contrapartida, a presenca de um acompanhante durante o pré-natal e a internagao
para o parto, que inclui as fases de trabalho de parto, parto e pos-parto, ¢ um importante fator
de protegdo contra a violéncia obstétrica, uma vez que proporciona suporte fisico e emocional
a parturiente, reduzindo sua vulnerabilidade a praticas abusivas (d’Orsi et al., 2014; Leite et al.,
2020).

As evidéncias disponiveis na literatura indicam que a violéncia obstétrica acarreta
consequéncias severas para a saude fisica e mental das mulheres. Entre os principais impactos,
destacam-se o sofrimento fisico, psicologico e sexual, dores persistentes, formagao de cicatrizes
e queloides, depressao, transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT), crises de e panico, baixa

autoestima, sentimento de culpa e tristeza decorrentes de um parto traumadtico (Lins et al.,
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2023). Além disso, essa forma de violéncia pode comprometer a relagdo mae-bebé, dificultando
a amamentacdo, reduzindo a qualidade da interacdo materna e aumentando o risco de
mortalidade materna e neonatal (Leite et al., 2023; 2024).

Nesse contexto, torna-se essencial fortalecer o cuidado em saide mental e adotar
medidas eficazes para prevenir a violéncia obstétrica. A disseminagdo de informagdes sobre a
gestacdo e o parto, a conscientizacdo das mulheres sobre seus direitos e a capacitacdo dos
profissionais de saude sdo estratégias fundamentais para proteger para promover uma
experiéncia de parto mais respeitosa, garantindo autonomia, dignidade e bem-estar as mulheres

(Leite et al., 2024).

4. CONSIDERACOES FINAIS
Este capitulo teve como objetivo analisar os impactos da violéncia obstétrica na saude

da mulher e identificar os fatores de risco e protecdo nesse contexto. Mulheres solteiras,
adolescentes, de baixa renda, negras, com pouca escolaridade, usuarias do SUS e migrantes de
minorias étnicas sdo mais vulneraveis, especialmente quando passam por parto vaginal ou
aborto. Além disso, a interacdo prolongada com a equipe de saude e o atendimento fragmentado
no SUS aumentam esse risco. Por outro lado, a presenga de um acompanhante no pré-natal e
no parto atua como fator de protecdo, oferecendo suporte fisico € emocional a parturiente.

A violéncia obstétrica pode gerar graves consequéncias fisicas e psicoldgicas como dor,
cicatrizes e queloides, depressdao, TEPT, ansiedade, crises de panico, baixa autoestima e medo
do parto. Também afeta a relagdo mae/bebé, dificultando a amamentag¢do e aumentando o risco
de morte materna e neonatal.

Diante disso, ¢ fundamental investir no cuidado em saude mental e em estratégias para
prevenir essa violéncia. A disseminacdo de informacgdes sobre a gestacdo e o parto, a
conscientizacdo sobre seus direitos e a capacitacdo dos profissionais de saude sdo medidas

essenciais para garantir um parto mais respeitoso e humanizado.

REFERENCIAS

BABA, K.; KATAOKA, Y. “An E-Learning Program for Continuing Midwifery Education on
Handling High-Risk Abuse Cases: A Pretest—Posttest Design”. International Journal of
Environmental Research and Public Health, v. 20, n. 13, 2023.

BRASIL. LEIN° 11.108 de 07 DE ABRIL DE 2005. Altera a Lei n® 8.080, de 19 de setembro
de 1990, para garantir as parturientes o direito a presen¢a de acompanhante durante o trabalho

de parto, parto e pos-parto imediato, no ambito do Sistema Unico de Satde - SUS. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2005/1ei/111108.htm.




=
e

-

CIELLO, C.; CARVALHO, C.; KONDO, C.; DELAGE, D.; NIY, D.; WERNER, L.
SANTOS, K. S. Dossié da Violéncia Obstétrica “Pariras com dor”. 2012. Disponivel em:
https://www.senado.gov.br/comissoes/documentos/sscepi/doc%20vem%20367.pdf.  Acesso
em: 23 de nov. 2023.

COELHO, C. F. et al. Impactos da violéncia obstétrica as mulheres brasileiras: uma revisao
integrativa. Global Academic Nursing Journal, v. 3, n. Spe. 2, 2022.

D’ORSI, E.; BRUGGEMANN, O. M.; DINIZ, C. S. G.; AGUIAR, J. M.; GUSMAN, C. R.;
TORRES, J. A.; TUESTA, A. A.; RATTNER, D.; DOMINGUES, R. M. S. M. Desigualdades
sociais e satisfacdo das mulheres com o atendimento ao parto no Brasil: estudo nacional de base
hospitalar. Cad Saude Publica, v. 30, n. Supl. 1, p. S154-S168, 2014.

FUNDACAO PERSEU ABRAMO. Mulheres Brasileiras e Género nos Espacos Publico e
Privado. 2010. Disponivel em: https://fpabramo.org.br/publicacoes/wp-
content/uploads/sites/5/2017/05/pesquisaintegra_0.pdf. Acesso em: 11 de jun. 2023.

LEAL, M. C.; SILVA, A. A.; DIAS, M. A.; GAMA, S. G.; RATTNER, D.; MOREIRA, M. E.;
THEME FILHA, M. M.; DOMINGUES, R. M.; PEREIRA, A. P.; TORRES, J. A;
BITTENCOURT, S. D.; D’ORSI, E.; CUNHA, A. J.; LEITE, A. J.; CAVALCANTE, R. S.;
LANSKY, S.; DINIZ, C. S.; SZWARCWALD, C. L. Birth in Brazil: national survey into labor
and birth. Reprod Health, v. 9, n. 15, 2012.

LEITE, T. H.; MARQUES, E. S.; CORREA, R. G.; LEAL, M. D. C.; OLEGARIO, B. D. C.
D.; COSTA, R. M. D.; MESENBURG, M. A. Epidemiologia da violéncia obstétrica: uma
revisdo narrativa do contexto brasileiro. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 29, 2024.

LEITE, T. H.; MARQUES, E. S.; ESTEVES-PEREIRA, A. P.; PORTELA, Y.; LEAL, M. C.
Desrespeitos e abusos, maus tratos e violéncia obstétrica: um desafio para epidemiologia e para
a saude publica no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 27, n. 2, p. 483-491, 2020a.

LEITE, T. H.; MARQUES, E. S.; MESENBURG, M. A.; DA SILVEIRA, M. F.; DO CARMO
LEAL, M. The effect of obstetric violence during childbirth on breastfeeding: findings from a
perinatal cohort “Birth in Brazil”. The Lancet Regional Health—Americas, v. 19, 2023.

LEITE, T. H.; PEREIRA, A. P. E.; LEAL, M. C.; SILVA, A. A. M. Disrespect and abuse
towards women during childbirth and postpartum depression: findings from Birth in Brazil
Study. J Affect Disord, v. 273, p. 391-401, 2020b.

LINS, K. Z.; BRITO J. S.; DE ASSUNCAO, A. F. C.; DE SOUZA M. C. D.; DA SILVA, N.
K. L. G.; COSTA, R. R. S. Violéncia obstétrica: uma revisdo integrativa. Braz. J. Hea. Rev, v.
6,n. 1, p. 1695-1705, 2023.

MADEIRO, A. P.; RUFINO, A. C. Maus-tratos e¢ discrimina¢ao na assisténcia ao aborto
provocado: a percep¢do das mulheres em Teresina, Piaui, Brasil. Cien Saude Colet, v. 22, n.
8, p- 2771-2780, 2017.

MAGALHAES, T. B. Violéncia obstétrica no contexto da violéncia feminina. Revista de
Saude Digital e Tecnologias Educacionais em Saude, v. 1, n. 1, p. 46-54, 2020.

[ R




[ e
7 ik

MENEZES, F. R. D.; REIS, G. M. D.; SALES, A. D. A. S.; JARDIM, D. M. B.; LOPES, T. C.
O olhar de residentes em Enfermagem Obstétrica para o contexto da violéncia obstétrica nas
institui¢des. Interface-Comunicacao, Saude, Educacao, v. 24, 2019.

MESENBURG, M. A.; VICTORA, C. G.; JACOB SERRUYA, S.; PONCE DE LEON, R.;
DAMASO, A. H.; DOMINGUES, M. R.; DA SILVEIRA, M. F. Disrespect and abuse of
women during the process of childbirth in the 2015 Pelotas birth cohort. Reproductive
health, v. 15, p. 1-8, 2018.

MINISTERIO DA SAUDE. Diretriz Nacional de Assisténcia ao parto Normal. Brasilia:
Ministério da Satide / Comissao Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS; 2016.
Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_nacionais_assistencia_parto_normal.pd
f. Acesso em: 23 de nov. 2023.

OMS - Organizagdo Mundial da Saude. Prevenciao e eliminacio de abusos, desrespeito e
maus-tratos durante o parto em instituicoes de satide. Genebra: OMS, 2014. Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/prevencao-e-eliminacao-de-abusos-
desrespeito-e-maus-tratos/. Acesso em: 23 de nov. 2023.

OMS - ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Born Too Soon: The Global Action
Report on Preterm Birth. Genebra: OMS, 2012. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241503433. Acesso em: 23 de nov. 2023.

PAUTASSO, M. The structure and conduct of a narrative literature review. In: TUBBS, R. S.;
BUERGER, S. M.; SHOJA, M. M.; ARYNCHYNA, A.; KARL, M. (Orgs.), A guide to the
scientific career: virtues, communication, research, and academic writing. Hoboken:
Wiley Blackwell, 2020. p. 299-310.

RAMOS, T. M. et al. Nursing students' knowledge about obstetric violence. ABCS Health
Sciences, v. 47, 2022.

SILVA, J. L.; OLIVEIRA, V. C.; SANTOS, D. F.; PEREIRA, L. B. Impactos da violéncia
obstétrica no Brasil: uma revisao de literatura. Revista Brasileira de Satide Materno Infantil,
v.23,n. 1, p. 67-78, 2023.

TEIXEIRA, L. A. et al. A violéncia obstétrica como violagao do direito a saide da mulher: uma
revisao narrativa. Revista de Atencao a Satude, v. 18, n. 65, 2020.




d

CAPITULO 13

POTENCIAL BIOINSETICIDA GENERO Eugenia L.
(MYRTACEAE) FRENTE A Aedes aegypti ( DIPTERA:
CULICIDAE): UMA REVISAO

BIOINSECTICIDE POTENTIAL OF PLANTS OF THE GENUS Eugenia L.
(MYRTACEAE) ON Aedes aegypti (DIPTERA: CULICIDAE): A REVIEW

10.56161/sc1.ed.20250217C13

Deyvid Alves Zeidan
Graduando em Ciéncias Biologicas pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Orcid ID do autor https://orcid.org/0009-0005-2167-4404

Francisca Rafaela Ferreira de Souza
Graduanda em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Orcid ID do autor https://orcid.org/0009-0009-6881-7440

Elton de Moura Rodrigues
Graduado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Orcid ID do autor https://orcid.org/0009-0006-0698-2203

Alvaro Araujo Galeno
Mestrando em Biotecnologia pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Orcid ID do autor https://orcid.org/0009-0005-4995-3069

Ruan Pabulo Bandeira Pinto
Graduando em Ciéncias Biologicas pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Orcid ID do autor https://orcid.org/0009-0004-1984-5502

Ana Luiza Castro Pereira
Graduanda em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Orcid ID do autor https://orcid.org/0009-0004-9253-1817

Gildeanni Iasmin Alves Vieira
Mestra em Biotecnologia pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Orcid ID do autor https://orcid.org/0009-0002-9671-9011




searches in the Scopus, Web of Science and Science Direct databases, in which scientific

e,
% i oty b

Ruanna Thaimires Brandao Souza
Doutoranda em Desenvolvimento ¢ Meio Ambiente, Universidade Federal do Piaui - UFPI
Orcid ID do autor https://orcid.org/0000-0002-9416-8327

Renata Brito dos Reis
Doutoranda em Biotecnologia pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Orcid ID do autor https://orcid.org/0000-0003-4595-7810

Alessandra Souza dos Santos
Mestranda em Biotecnologia pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Orcid ID do autor https://orcid.org/0000-0001-9194-6464

RESUMO

A dengue ¢ uma doenga viral que afeta principalmente paises tropicais como o Brasil, causada
pelo virus DENV e transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. Uma das formas de diminuir a
sua propagacao ¢ por meio do controle do vetor a partir de produtos de fontes naturais, como
espécies vegetais. O presente trabalho teve por objetivo analisar trabalhos realizados com
plantas pertencentes ao género Eugenia L. que apresentam potencial inseticida frente ao A.
aegypti. Trata-se de uma revisdo bibliométrica realizada por meio de pesquisas nas bases de
dados Scopus, Web of Science e Science Direct, no qual os artigos cientificos foram
selecionados de acordo com critérios de elegibilidade especificos. Foram analisados 19 estudos
que investigaram 12 espécies do género. Constatou-se que a espécie mais citada foi E uniflora
L. que demonstrou atividade inseticida eficaz em diversos estudos utilizando diferentes partes
da planta, principalmente folhas, chegando at¢ em 90% de mortalidade. Constata-se que o
género tem um grande potencial bioldgico na area, porém ainda pouco explorado. Este estudo
¢ importante para a elabora¢do de perspectivas sobre novas metodologias e tecnologias de
importancia médica sobre a utilizagdo de compostos naturais como bioinseticidas na resolugao
de problemas causados por arboviroses.

PALAVRAS-CHAVE: Arboviroses; Dengue; Inseticidas botanicos.

ABSTRACT

Dengue fever is a viral disease that mainly affects tropical countries such as Brazil, caused by
the DENV virus and transmitted by the Aedes aegypti mosquito. One way to reduce its spread
is by controlling the vector using products from natural sources, such as plant species. This
study aimed to analyze studies carried out with plants belonging to the genus Eugenia L. that

have insecticidal potential against 4. aegypti. This is a bibliometric review carried out through
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articles were selected according to specific eligibility criteria. Nineteen studies that investigated
12 species of the genus were analyzed. It was found that the most cited species was E. uniflora
L., which demonstrated effective insecticidal activity in several studies using different parts of
the plant, mainly leaves, reaching up to 90% mortality. It is clear that the genus has great
biological potential in the area, but it is still little explored. This study is important for
developing perspectives on new methodologies and technologies of medical importance
regarding the use of natural compounds as bioinsecticides in solving problems caused by
arboviruses.

KEYWORDS: Arboviruses. Dengue. Botanical insecticides.

1. INTRODUCAO

A dengue ¢ uma doenga viral com sua principal ocorréncia em paises tropicais como o
Brasil, causada por um virus (DENV) de RNA simples com polaridade positiva, de
aproximadamente 50 nm que esta classificado na familia Flaviviridae e no género Flavivirus
(OMS, 2009). Existem quatro sorotipos conhecidos deste virus: DENV-1, DENV-2, DENV-3
e DENV-4, no qual apresentam materiais genéticos e linhagens distintas (Brasil, 2024). E
transmitido principalmente por via vetorial, pela picada de mosquitos fémeas de Aedes aegypti
(Diptera: Culicidae). Dentre os principais sintomas da dengue estdo: febre, dor nos musculos,
articulagdes e olhos, em casos graves, hemorragia. Sua ocorréncia vem aumentando cada vez
mais nas ultimas décadas (Brady; Hay, 2020), sendo que o ano de 2023 teve o maior nimero
de casos ja registrados (4.565.911 nas Américas), com tendéncia que se expandir cada vez mais,
visto que apenas no Brasil, foram registrados aproximadamente trés milhdes de casos e quase
mil mortes em 2024, além disso, o mosquito também ¢ vetor de outras arboviroses como
Chikungunya e Zika (OPAS, 2024).

Tendo em vista a problematica causada pelo mosquito, 4. aegypti, ¢ essencial a busca
por novas solucdes para sua propagacdo, uma vez que ainda se baseiam em métodos
convencionais de combate ao vetor, como evitar agua parada, proteger locais e uso de telas, no
caso da dengue, a vacina ainda se encontra com distribuicao limitada, entretanto, (Brasil, 2024).
Assim, ¢ importante a busca por novas tecnologias e moléculas capazes de ajudar no combate
ao A. aegypti, mas que ndo causem toxicidade a individuos ndo-alvos ou danos ao meio
ambiente, neste caso, entram os produtos de fontes naturais, como espécies vegetais (Silva;

Souto; Medeiros, 2019).




Eugenia L. ¢ o género mais representante da familia Myrtaceae nas regides neotropicais,
compreendendo cerca de 1.050 espécies, origindrio da América do Sul, esse género apresenta
ampla distribui¢do, ocorrendo desde o México até a Argentina (Lucas et al., 2007). No Brasil,
Eugenia apresenta 407 espécies, sendo o género com maior numero de espécies. Disto, 256
ocorrem na Mata Atlantica, sendo esse dominio fitogeografico o centro de diversidade do
género. A Amazoénia ¢ o segundo dominio fitogeografico com mais espécies (108), seguido do
Cerrado com 83 espécies, o género encontra-se bem representado em diversas formagdes
vegetacionais do Brasil, tanto pela riqueza, como pela abundancia e frequéncia de espécies

(Romagnolo et al., 2006).

Nos ultimos anos, as doencas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti tém se tornado
um desafio cada vez maior para a satde publica no Brasil, com um aumento significativo de
casos. Essa situag@o alarmante, que causa medo, doencas e mortes, exige medidas urgentes para
controlar o mosquito vetor. Nesse contexto, a busca por novos bioinseticidas que sejam seguros
para a saude humana, que nao induzam resisténcia ao mosquito € que causem o minimo de

impacto ambiental se torna crucial.

Considerando que diversas espécies do género Eugenia ja demonstraram eficacia no
combate de larvas e insetos, inclusive mostrando grande potencial contra as larvas de Aedes
aegypti, como evidenciado pelo estudo de (Costa et al., 2024) que fez andlises com E. stipitata.
Outros estudos de indicaram que o 6leo essencial de E. calycina como uma alternativa
promissora no combate as larvas do mosquito (Silva ef al., 2021). Este género ¢ notavelmente
rico em espécies amplamente distribuidas no brasileiro, esta pesquisa se prop0s a realizar uma
prospeccao bibliométrica sobre o género Eugenia. O objetivo central foi investigar o potencial
ovicida e larvicida dessas espécies, bem como o seu potencial bioldgico no combate ao
mosquito A. aegypti. Para isso, foram analisados trabalhos cientificos indexados em bases de

dados online.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa exploratoria de Analise Bibliométrica por
meio do Methodi Ordinatio (M. O.), de abordagem quantitativa e estatistica, que busca analisar
os indices de producdo e disseminagdo de conhecimento cientifico a partir dos trés principais
indices de artigos publicados, o fator de impacto da revista, o nimero de citagdes € o ano de

publicacao do artigo cientifico (Pagani; Kovaleski; Resende, 2015).




Durante o desenvolvimento da pesquisa, foi realizada uma busca nas bases de dados
Scopus, Web of Science e Science Direct no periodo de 25 de junho de 2024 a 10 de janeiro de
2025, utilizando o descritor "Eugenia AND Aedes aegypti”. Os critérios de inclusao foram
artigos completos, sem delimitagdo temporal, que continham os descritores em seu titulo,
palavras-chave e/ou resumo, sendo estes estudos experimentais realizados com espécies do
género Eugenia L. Livros, capitulos de livros, artigos de revisdo e notas cientificas ndo foram

incluidos nesta pesquisa. Os detalhes das etapas metodoldgicas estdo descritas na Tabela 1.

Figura 1: Fases da metodologia Methodi Ordinatio.

Fases metodoldgicas

Procedimento dos autores

. Estabelecimento da
pesquisa

intencdo  de

. Pesquisa preliminar exploratoria com
palavras-chave em bases de dados

. Defini¢do e combinacdo de palavras-
chave e bases de dados

. Busca final nas bases de dados

. Procedimentos de filtragem

. Identificagao do fator de impacto

. Classificacdo dos artigos usando o
InOrdinatio

. Encontrando os artigos completos

. Leitura final e analise sistematica dos
artigos

Levantar dados relevantes sobre o uso de
produtos naturais no combate ao Aedes aegypti,
principalmente de plantas do género Eugenia.

Base de dados Scopus, Web of Science e
Science Direct

Palavras-chave: Eugenia AND “Aedes aegypti”

Indexamento na ferramenta Parsifal

Analise do titulo, palavras-chave e resumo para
selecdo das pesquisas dentro do escopo desejado
e exclusdo de artigos duplicados

Bases de dados, Site das revistas, Site JCR

Aplicacdo da equagdo InOrdinatio (0. = 5)

Bases de dados, Site das revistas

Tabulacao no Excel e aplicagao da férmula
usando 0 mesmo programa.

Fonte: Elaborado pelos autores e adaptado de Pagani; Kovaleski; Resende (2015).

Para a realizagdo do estudo utilizou-se a ferramenta Parsifal (https://parsif.al/) para

identificacdo de artigos duplicados e andlise do titulo, palavras-chave e resumo. A planilha
eletronica Excel foi utilizada no processo de filtragem dos artigos e periodicos e para tabulagao
dos dados. Para a identificagdo do fator de impacto, ano de publicacdo e numero de citagoes,

foram utilizados inicialmente as proprias bases de dados, e na auséncia de informag¢des foram
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pesquisados nos sites das revistas e para o indice de fator de impacto do periddico, foi
consultada a base Journal Citation Reports (JCR).

Apo6s a andlise dos trabalhos, a formula index ordinatio (inOrdinatio) foi aplicada,
seguindo a equacao representada pela Figura 1, onde foi utilizado o fator de ponderagdo o =5,

dando atribuindo assim um peso mediano para o critério de ano de publicacao.

Figura 1: Equagdo /nOrdinatio

(InOrdi = (IF/1000) + a* [10 — (Research Year — Publish Year)] + (&C,).

IF = falor de impacto. (Dividido por 1000 com o cbjetive de normalizar o valor enconirado),
a = coeficiante de importdncia para o crléno ano (1 a 10), nesss aestudo fol adotado 5;
Resaanch Year = ano da realizacio da pesquisa;

FPublish Year = ano am gué o afigo i publicade;

£Ci = numero tofal de citaghes.

Fonte: Adaptado de Pagani; Kovaleski; Resende (2015).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 107 artigos (ScienceDirect 66; Scopus 23; Web of Science 18), apds
a exclusdo das duplicatas e a escolha dos artigos que se enquadram no escopo e nos critérios de
aceite, restaram 19 pesquisas, publicadas entre 2003 e 2024. Apos as analises e a aplicacao da

equacdo, foram separados os 19 artigos conforme os valores de /nOrdi, listados na Tabela 2.

Tabela 2: Artigos com o maior /nOrdi.

Titulo, autor e ano do artigo Revista Fi Ci InOrdi

1. Larvicidal activity, enzyme inhibitory effect, and

molecular docking by essential oil, hydrolate, Industrial Crops and

aqueous extract, and major compounds from the 59 5 293
. . . i Products
leaves of Eugenia uniflora against Aedes aegypti
(Silva et al., 2023a)
2. Larvicidal efficacy of Eugenia jambolana Linn.
. ) . Journal of
extracts in three mosquito species at Mysore Entomolo 0 15 27,12
(Raghavendra; Prathibha; Vijayan, 2011) &Y
3. Preliminary study of the molluscicidal and
larvicidal properties of some essential oils and Revista Brasileira de 24 27 27.12
phytochemicals from medicinal plants (Leite ef al., Farmacognosia ' ’
2009)




yled A

L

4. Insecticidal effects of four essential oils on adult
Aedes aegypti and Anopheles albimanus in  Entomotropica 0
experimental conditions (Castro et al., 2013)

5. Chemical composition and larvicidal activity of
essential oils extracted from Brazilian Legal
Amazon plants against Aedes aegypti L. (Diptera:
Culicidae) (Dias et al., 2015)

6. Larvicidal activity of plants from Myrtaceae Revista da Sociedade
against Aedes aegypti L. and Simulium pertinax Brasileira de 2
Kollar (Diptera) (Carneiro et al., 2020) Medicina Tropical

7. Brazilian Cerrado biome essential oils to control

Evidence-Based
Complementary And 2.6
Alternative Medicine

Industrial Crops and

the arbovirus vectors Aedes aegypti and Culex Products 5.9
quinquefasciatus (Silva et al., 2022)
8. Larvicidal, ovicidal, and oviposition-deterrent .
o . Environmental

activities of four plant extracts against three . .

. ) ) .. Science and Pollution 5,8
mosquito species (Prathibha; Raghavendra; Vijayan,

Research
2014)
9. Insecticidal activity of essential oil from leaves of Parasitolo
Eugenia stipitata McVaugh against Aedes aegypti Internatio 153} 1.9
(Wéndeo et al., 2024)
10. Cheml'cal composition and 1arv101dgl actlylty Qf Journal Of Essential
the essential oil from leaves of Eugenia brejoensis . X 2.4
Oil Bearing Plants

Mazine (Myrtaceae) (Silva et al., 2015)

11. Essential oil from leaves of Eugenia calycina Journal of the Science
Cambes: Natural larvicidal against Aedes aegypti of Food and 4.1
(Silva et al,, 2021) Agriculture

12. Larvicidal and fungicidal activity of the leaf
essential oil of five Myrtaceae species (Santos et al.,
2023)

13. Repellent and adulticidal effect of essential oils International Journal
mixtures on Aedes aegypti females (Alavez; of Tropical Insect 1.2
Socorro; Cruz, 2022). Science

Chemistry &
Biodiversity

14. Synergistic effect of Eugenia jambolana Linn.
and Solidago canadensis Linn. leaf extracts with
deltamethrin against the dengue vector Aedes
aegypti Linn. at Mysore (Raghavendra; Prathibha;
Vijayan, 2013)

15. Larvicidal activity of natural products and
assessment of susceptibility to the insecticide
temefds in controlling the Aedes aegypti (Diptera,
Culicidae) (Guarda et al., 2016)

16. Seasonal variation in the chemical composition

and larvicidal activity against Aedes aegypti L. of Experimental
essential oils from Brazilian Amazon (Luz et al, Parasitology
2022)

Environmental
Science and Pollution

Interciencia 04

5

26

19

12

26

20

17

20

25,12

25,1

22,2

20,2

20,1

19,2

19,1

16,3

15,2

14,2

14,1

13,1

11,2
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17. Oviposition deterrent activity of hydrolate,
aqueous extract and major constituents of essential Industrial Crops and

oil from the leaves of Eugenia uniflora (Myrtaceae) Products 9 3 L2
for the control of Aedes aegypti (Silva et al., 2023b)

18. A study of the larvicidal and molluscicidal Journal of

activities of some medicinal plants from northeast E thnoOZaZ;iaoco Io 54 87 10,2
Brazil (Luna et al., 2005). P 4

19. Lethal effect of Cuban Myrtaceae on Aedes Revista Cubana de 5 511

aegypti (Diptera Cuilicidae) (Aguilera et al., 2003)  Medicina Tropical

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Foram totalizadas 13 espécies do género Eugenia L.: E. astringens Cambess., E.
brasiliensis Lam., E. brejoensis Mazine, E. calycina Cambess., E. candolleana DC., E.
caryophyllata Thunb., E. dysenterica DC., E. jambolana Willd. ex O.Berg, E. melanadenia
Krug & Urb., E. piauhiensis O.Berg, E. stipitata McVaugh, E. triquetra O.Berg e E. uniflora
L. A espécie mais citada foi E. uniflora L, sendo esta testada em sete das 19 pesquisas, seguida
por E. jambolana Willd. ex O.Berg, que apareceu em trés estudos.

O estudo com maior pontuagao, que atingiu 29,3 (Silva et al., 2023b) avaliou a atividade
do oleo essencial e extrato aquoso das folhas de E. uniflora L. e, determinou que ambos o0s
produtos da espécie sdo promissores como larvicidas de 4. aegypti em concentragdes de 56,9
mg/L, matando 90% das larvas, causando poucos danos a individuos nao-alvos e pouco impacto

ao meio ambiente.

Em contrapartida, Castro et al. (2013) demonstraram que o 6leo essencial de algumas
espécies de plantas, entre elas, E. caryophyllata L. ndo apresentou efeito inseticida contra o
mosquito A. aegypti adulto. Os extratos de éter de petroleo de E. jambolana se mostraram
promissores como inseticidas naturais, eficazes no combate a mosquitos de interesse médica,
como o Culex quinquefasciatus, Anopheles stephensi e, principalmente, A. aegypti, eliminando

as larvas dos insetos (Raghavendra; Prathibha; Vijayan, 2011).

Os extratos das folhas de E. jambolana, especificamente de éter de petroleo e acetato de
etila, demonstraram um significativo efeito ovicida contra os mosquitos Anopheles stephensi,
Aedes aegypti e Culex quinquefasciatus (Prathibha; Raghavendra; Vijayan, 2014). Outra
espécie analisada, E. melanadenia, apresentou capacidade larvicida contra o mosquito

transmissor da dengue, com valores de CL50 = 0,0085% e CL95 = 0,0104% (AGUILERA et




al., 2003). O o6leo essencial de Eugenia brejoensis Mazini demonstrou uma atividade larvicida

moderada quando aplicado em larvas de quarto instar (Silva et al., 2015)

Observa-se que diversas espécies investigadas exibem efeitos que oscilam entre
potencial inseticida moderado e elevado. Essa caracteristica posiciona o género em destaque no
desenvolvimento de novos bioinseticidas inovadores para o controle do 4. aegypti. No entanto,
¢ crucial ressaltar que estas espécies demandam estudos mais aprofundados e consolidados para
que estas tecnologias sejam implementadas no cotidiano. Outros estudos utilizando o Methodi
ordinatio ja evidenciaram métodos eficazes para colaborar com novas pesquisas cientificas e

desenvolver tecnologias necessarias para o ser humano (Morgado et al., 2024).
4. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise bibliométrica revelou que algumas espécies do género Eugenia, especialmente
Eugenia uniflora e Eugenia jambolana, demonstraram alta eficacia larvicida, apresentando
resultados promissores em periodos curtos e com baixas concentragdes. A ampla distribuigdo
do género Eugenia no Brasil e em toda a regido neotropical, juntamente com sua diversidade
de espécies, sugere um potencial ainda ndo explorado, fundamental para o desenvolvimento de
novos métodos e produtos de controle bioldgico do A. aegypti, com menor custo € impacto
ambiental.

Os resultados obtidos evidenciam a necessidade de investimentos em pesquisa e
desenvolvimento de bioinseticidas derivados de plantas nativas. Além de contribuirem para a
protecao da biodiversidade, essas solu¢des oferecem alternativas mais sustentaveis e seguras
no combate ao Aedes aegypti. E fundamental continuar explorando e documentando o potencial
dessas espécies, a fim de avangar na implementacao de estratégias eficientes e ecologicamente
corretas.

Conclui-se também que as espécies do género Eugenia L. possuem grande potencial no
combate ao mosquito Aedes aegypti, apresentando-se como um grupo taxondmico promissor
para o desenvolvimento de produtos vegetais que contribuam para o controle do mosquito ¢ a
melhoria da saude publica, especialmente em épocas de surtos e epidemias. No entanto, novos
estudos sdo necessarios para consolidar essas espécies como base para futuros produtos

acessivelis e eficazes.
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RESUMO

O SARS-CoV-2, agente etiologico da COVID-19, atingiu uma grave crise sanitaria global,
levando a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) a declarar pandemia em 2020. O ciclo de
replicacdo do virus envolve uma clivagem de poliproteinas, mediada pela protease Mpro, um
alvo terapéutico promissor devido a sua especificidade e conservacdo entre os coronavirus.
Nesse contexto, Myracrodruon urundeuva, planta tradicionalmente utilizada em tratamentos
terapéuticos, destaca-se como fonte potencial de agentes antivirais. Estudos indicam que o 6leo
essencial de suas folhas apresenta propriedades bioativas, como atividade anti-inflamatoria,
antioxidante e antimicrobiana, além de baixa toxicidade para células humanas (Costa et al.,
2014). Este estudo teve como objetivo avaliar, por meio de simulagdes in silico, a interagao dos
compostos majoritarios do 6leo essencial de M. urundeuva com o Mpro do SARS-CoV-2,
identificar potenciais inibidores de replicagcdo viral. As estruturas das composicdes foram
otimizadas com a Teoria do Funcional da Densidade (DFT), ¢ as interagdes moleculares foram
simuladas com a proteina Mpro (PDB: 6LU7). Entre os compostos complementares, o 14-
Hidroxi-9-epicariofileno apresentou a melhor energia de ligagdo (-5,1 kcal/mol) com o Mpro,
apresentando uma interacao forte com o sitio ativo da proteina. Outros compostos, como A-
selineno, também mostraram resultados promissores. Os resultados indicam que os
constituintes do oleo essencial de M. urundeuva podem interferir na atividade catalitica do
Mpro, bloqueando a clivagem das poliproteinas virais essenciais a replicacdo do virus. Esses
achados sugerem o potencial da planta no desenvolvimento de terapias antivirais contra a
COVID-19, oferecendo uma nova abordagem para o tratamento da doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; docagem molecular; Mpro; abordagens terapéuticas.

ABSTRACT

SARS-CoV-2, the etiological agent of COVID-19, has caused a serious global health crisis,
leading the World Health Organization (WHO) to declare a pandemic in 2020. The virus
replication cycle involves polyprotein cleavage, mediated by the Mpro protease, a promising
therapeutic target due to its specificity and conservation among coronaviruses. In this context,
Myracrodruon urundeuva, a plant traditionally used in therapeutic treatments, stands out as a
potential source of antiviral agents. Studies indicate that the essential oil of its leaves has
bioactive properties, such as anti-inflammatory, antioxidant and antimicrobial activity, in




addition to low toxicity to human cells (Costa et al., 2014). This study aimed to evaluate,
through in silico simulations, the interaction of the major compounds of the essential oil of M.
urundeuva with the Mpro of SARS-CoV-2, identifying potential inhibitors of viral replication.
The structures of the compounds were optimized with Density Functional Theory (DFT), and
the molecular interactions were simulated with the Mpro protein (PDB: 6LU7). Among the
complementary compounds, 14-Hydroxy-9-epicaryophyllene showed the best binding energy
(-5.1 kcal/mol) with Mpro, showing a strong interaction with the active site of the protein. Other
compounds, such as A-selinene, also showed promising results. The results indicate that the
constituents of the essential oil of M. urundeuva can interfere with the catalytic activity of
Mpro, blocking the cleavage of viral polyproteins essential for virus replication. These findings
suggest the potential of the plant in the development of antiviral therapies against COVID-19,
offering a new approach for the treatment of the disease.

KEYWORDS: Coronavirus; molecular docking; Mpro; therapeutic approaches.

1. INTRODUCAO

O SARS-CoV-2, agente etioldgico da COVID-19, ¢ um virus de grande importancia
epidemiologica, responsavel por uma das mais graves crises sanitarias da historia
contemporanea. Também denominado virus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS),
pertence a familia Coronaviridae e ao género Betacoronavirus, sendo caracterizado como um
virus de RNA de fita simples, sentido positivo, envolto por um envelope lipidico que facilita
sua entrada nas células hospedeiras. A rapida disseminagdo do SARS-CoV-2 e seus impactos
devastadores sobre a saude publica e a economia global levaram a Organizagao Mundial da
Satude (OMS) a declarar a COVID-19 como uma pandemia em margo de 2020 (Sa et al.,
2021).

As sindromes respiratérias agudas (SARS) sdo especificas para um conjunto de
condi¢des clinicas caracterizadas por infeccdes respiratorias de instalagdo rapida, com
sintomas intensos, como tosse, dispneia, febre e desconforto toracico. Essas sindromes afetam
predominantemente as vias aéreas superiores e inferiores e podem variar em termos de
gravidade, com potencial de evolugdo para complicagdes graves, especialmente em pacientes
com comorbidades ou sistema imunoldgico comprometido (Iser et al., 2020; Amorin ef al.,
2024).

O Coronavirus, novo agente viral emergente, ¢ atendido rapidamente pelo mundo,
impondo desafios significativos a saude publica, a economia e a sociedade como um todo. A
partir desse periodo, diversas estratégias de prevencao e tratamento foram inovadoras para
controlar a propagacao do virus, incluindo o desenvolvimento de vacinas que se mostraram
eficazes na reducdo das formas graves da doenca e no rompimento do impacto sobre os

sistemas de saude (Lana et al., 2020; Souza et al., 2021; Amorin et al., 2024).




O SARS-CoV-2 ¢ o agente causador da COVID-19, e seu ciclo de replicagdo envolve
uma série de processos especificos. Apds a entrada do virus nas células hospedeiras, ocorre a
replicacdo do genoma viral, seguida pela sintese de proteinas, montagem de novas particulas
virais e, finalmente, a liberagao de particulas para infectar novas células. O genoma do SARS-
CoV-2 codifica duas poliproteinas, ppla e pplab, além de quatro proteinas estruturais
essenciais para a formagao do virus. Essas poliproteinas passam por um processo de clivagem
pela protease principal (Mpro ou 3CL) do virus em 11 locais especificos, gerando proteinas
ndo estruturais (nsps) de tamanho menor, que sao fundamentais para a replicagdo viral. Elas
desempenham papéis importantes, como a sintese do RNA subgendmico, necessaria para
produzir proteinas estruturais do virus, como o envelope, membrana, espicula e
nucleocapsideo. Além disso, esses nsp ajudam a suprimir a resposta antiviral da célula
hospedeira, incluindo a agao de interferons (Song et al.,2024)

A Mpro se destaca por sua importancia no ciclo de replicagdo do virus, tornando-se
uma promessa terapéutica no desenvolvimento de medicamentos antivirais. A prevencao do
virus pode interromper a replicagdo viral, o que pode diminuir a propagacao do virus e até
promover uma resposta imune eficaz. Uma grande vantagem em mirar na Mpro como alvo
para medicamentos € a sua conservagao entre os coronavirus. Apesar da diversidade genética
dentro da familia Coronaviridae, o Mpro apresenta uma estrutura e sequéncia altamente
semelhantes entre varias cepas de coronavirus, incluindo o SARS-CoV-2, o MERS-CoV
(coronavirus da sindrome respiratoria do Oriente Médio) e, possivelmente, outros coronavirus
que surgirdo no futuro. Como ndo existe um homologo humano para o Mpro e sua
especificidade de substrato ¢ distinta de qualquer protease humana conhecida, isso torna
possivel desenvolver inibidores da Mpro que sejam altamente eficazes, com impacto minimo
nas proteases humanas, o que pode reduzir os efeitos colaterais tipicos de outros antivirais
(Zagorska et al., 2024; Sa et al., 2021; Santos et al., 2022).

Nesse contexto, a aroeira (Myracrodruon urundeuva), também conhecida como
aroeira-do-sertdo, urundeuva, aroeira-preta e aroeira-do-campo, surge como uma planta de
grande interesse farmacoldgico. Pertencente ao género Myracrodruon e a familia
Anacardiaceae, essa espécie apresenta ampla distribuicao no bioma Caatinga e ¢ amplamente
empregada na medicina popular devido as suas propriedades terapéuticas. As folhas e cascas
de M. urundeuva sao tradicionalmente utilizadas no tratamento de inflamagdes, infecgoes e
doengas respiratorias, e estudos cientificos recentes tém reforcada sua importancia como uma
fonte potencial de agentes antivirais. O 6leo essencial de Myracrodruon urundeuva possui um

amplo espectro bioativo e baixa toxicidade para células humanas, consolidando-se como um




candidato promissor para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas. Esses
resultados sdo respaldados por uma base crescente de evidéncias cientificas, que identificam
a presenca de metabolitos secundarios com propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e
antimicrobianas. Tais caracteristicas reforcam a relevancia da planta nas pesquisas
biomédicas, abrindo novas possibilidades para a exploragdo de seus compostos no tratamento
de diversas condicdes patologicas (Costa et al., 2014).

Diante dessas consideragdes, o presente estudo teve como objetivo avaliar in silico o
potencial anti-SARS-CoV-2 dos constituintes majoritarios do 6leo essencial das folhas de M.
urundeuva, por meio da interacdo molecular com a protease Mpro, buscando identificar
composi¢des bioativas capazes de interferir no ciclo replicativo do virus e, assim, contribuir

para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas eficazes contra a COVID-19.

2. MATERIAIS E METODOS

As estruturas moleculares dos compostos 14-Hidroxi-9-epicariofileno, B-cadineno, -
selineno, P-mirceno, linalol, trans-cariofileno e hidroxicloroquina foram projetadas e
posteriormente otimizadas utilizando os softwares GaussView 5 e Gaussian 09w. A otimizagao
molecular foi conduzida com base na Teoria do Funcional da Densidade (DFT), empregando o
funcional hibrido B3LYP e o conjunto de bases STO-3G, garantindo uma descri¢do precisa da
estrutura eletronica dos compostos e sua estabilidade conformacional.

A estrutura tridimensional da protease principal (Mpro) do SARS-CoV-2 foi obtida no
Banco de Dados de Proteinas (PDB) sob o codigo 6LU7, representando um dos alvos
terapéuticos mais treinados para o desenvolvimento de inibidores antivirais. Tanto a proteina
quanto os ligantes foram preparados para as simulagdes de interagdo molecular utilizando o
software AutoDockTools, garantindo a parametrizagdo adequada dos compostos antes da
realizagao das docagens moleculares.

Para a predi¢do dos complexos ligante-proteina, foi utilizada uma caixa cubica de
25%25%25 pontos, centrada no sitio ativo do Mpro, delimitando a regido de interagdo dos
compostos testados. As configuragdes de docagem foram mantidas nos valores padrao,
permitindo uma analise sistematica das interagdes entre os ligantes e a protease viral.

Além das analises energéticas, a inspe¢do visual dos complexos selecionados foi
realizada com base nas melhores energias de ligagdo, permitindo uma avaliacdo qualitativa das
interacdes moleculares e da acomodacao dos ligantes no sitio ativo da Mpro. Essa abordagem
integrada, combinando célculos tedricos e inspe¢do estrutural, revelou uma caracterizagdo

robusta das interagdes entre os compostos do 6leo essencial de M. urundeuva e a protease viral,




evidenciando o potencial bioativo dessas moléculas no contexto de inibi¢ao da replicacdo do

SARS-CoV-2.

3. RESULTADOS

Os resultados referentes as docagens moleculares dos compostos majoritarios do 6leo

essencial de M. urundeuva com a proteina 6LU7 sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 01 — Parametros de afinidade molecular dos compostos majoritarios do 6leo essencial de M. urundeuva

com a proteina MP™,

Aminoacidos que interagiram com os ligantes

1

Complexo AG?
(Ligante-proteina) (kcal.mol™)
Beta-cadineno-61lu7 -4,7
Beta-mirceno-6lu7 -3,3

Linalol-6lu7 -4,4
Trans-cariofileno-61lu7 -4,8
Delta-selineno -4,9
4-Hydroxy-9-epicariofileno-6lu7 -5,1
Hidroxicloroquina-6lu7 -4,8

SER A: 46, THR A: 45, THR A: 25, THR A: 24, THR A:
26, MET A: 49, CYS A: 145, LEU A: 27, HIS A: 41, GLY
A: 143, LEU C: 4, VAL A: 3, ASN A: 142

ASN A: 142, MET A: 49, LEU C: 4, HIS A: 41, GLY A:
143, THR A: 25, THR A: 26, LEU A: 27, CYS A: 145

GLU A: 166, VAL C: 3, MET A: 165, CYS A: 145, LEU
C: 4, HIS A: 172, HIS A: 163, GLY A: 143, SER A: 144,
PHE A: 140, LEU A: 141, ASN A: 142

SER A: 46, MET A: 49, ASN A: 142, LEU C: 4, GLY A:
143, HIS A: 41, CYS A: 145, LEU A: 27, THR A: 26,
THR A: 25

THR A: 24, SER A: 46, THR A: 45, THR A: 25, THR A:
26, LEU A: 27, CYS A: 145, LEU C: 4, HIS A: 41, GLY
A: 143, ASN A: 142, MET A: 49

LEU C: 4, CYS A: 145, SER A: 144, GLY A: 143, LEU
A:27, ASN A: 142, THR A: 26, THR A: 24, THR A: 25,
THR A: 45, MET A: 49, HIS A: 41

THR A: 26, THR A: 24, THR A: 25, MET A: 49, LEU C:

4,LEU A: 27, HIS A: 41, LEU A: 141, PHE A: 140, HIS

A: 163, SER A: 144, CYS A: 145, GLY A: 143, ASN A:
142

a = Energia livre de Gibbs.




Fonte: Autoria propria, 2024.

A melhor energia de interagdo foi gerada para o complexo 14-Hydroxy-9-epicariofileno-61u7. A afinidade
foi observada com uma energia de ligagdo igual a -5,1 kcal.mol”! (Tabela 1; Figura 1). Na formagdo deste
complexo, foi possivel observar interagdes com os aminoacidos LEU C: 4, CYS A: 145, SER A: 144, GLY A:
143, LEU A: 27, ASN A: 142, THR A: 26, THR A: 24, THR A: 25, THR A: 45, MET A: 49, HIS A: 41 do sitio
ativo da proteina com o ligante 14-Hydroxy-9-epicariofileno.

Figura 1 — Docagem molecular do complexo 14-Hydroxy-9-epicariofileno com a proteina MP. A) Proteina MP™
(Cor: khaki) e 14-Hydroxy-9-epicariofileno (Cor: Verde); B) Interacdo do 14-Hydroxy-9-epicariofileno com os
aminoacidos do sitio ativo da MP™.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

4. DISCUSSAO

A energia de interagdo experimentada para os ligantes 14-Hydroxy-9-epicariofileno e
A-selineno foi superior a da droga controle hidroxicloroquina, conforme apresentado na Tabela
1. Essa comparagao demonstra que os compostos presentes no 6leo essencial de Myracrodruon
urundeuva possuem caracteristicas moleculares que favorecem uma intera¢do mais forte e
eficaz com a proteina Mpro (protease principal) do SARS-CoV-2. Essa evidéncia sugere que
essas moléculas podem ter um desempenho superior ao da hidroxicloroquina em termos de
eficacia na inibi¢do da replicagdo viral.

Os compostos 14-Hydroxy-9-epicariofileno e A-selineno, identificados no oleo
essencial das folhas de M. urundeuva, interagem diretamente com os aminoacidos do sitio ativo
da protease Mpro, uma enzima fundamental para a replicagdo do SARS-CoV-2. Essa interacao
molecular ocorre por meio de ligagdes especificas com residuos de chave enzimatica, o que
pode interferir na sua capacidade de processamento de poliproteinas virais. As poliproteinas,
que sdo traduzidas a partir do RNA viral, passam por clivagens realizadas pela Mpro para
formar proteinas funcionais essenciais para a formacgdo de novas particulas virais. Se esses
compostos forem capazes de bloquear ou modificar essa atividade catalitica, isso pode resultar

_ na interrupcao do ciclo de replicacdo viral.
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Esses achados reforcam o potencial terapéutico dos componentes bioativos do dleo
essencial de M. wrundeuva no combate a COVID-19, fornecendo uma base solida para
investigacdes futuras sobre o uso de extratos dessa planta no desenvolvimento de novos
farmacos antivirais. A interagdo mais eficaz desses compostos com o Mpro também abre
perspectivas promissoras para a descoberta de novos tratamentos baseados em produtos
naturais, que podem atuar de forma mais eficiente no controle da infec¢do e na mitigacao dos

impactos causados pelo SARS-CoV-2.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo indicam que os constituintes majoritarios do 6leo essencial
das folhas de Myracrodruon urundeuva possuem a capacidade de interagir com a protease
Mpro, conforme demonstrado pelas analises de docagem molecular. A interagdo dessas
composicdes ocorre predominantemente no sitio ativo da enzima, proporcionando seu potencial
para inibir a atividade catalitica da Mpro. Essa preven¢do pode comprometer o processamento
das poliproteinas virais essenciais para a replicacado do SARS-CoV-2, abrindo perspectivas para

o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas contra o COVID-19.
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RESUMO

A sindrome metabodlica (SM) ¢ um estado fisiopatologico caracterizado por diversas disfungdes, tais
como a obesidade, a inflamagdo cronica, a resisténcia a insulina, hipertensao e hiperlipidemia. Estas
disfungdes estio ligadas diretamente a fisiopatologia da Doenca de Alzheimer (DA), caracterizada pela
deposicdo extracelular de placas amildides e acimulo intracelular de proteina tau hiperfosforilada. A
resisténcia a insulina esta ligada a fosforilagdo da proteina tau, além de perturbar a captagdo de glicose
pelo cérebro. A inflamagdo e a disfung@o vascular estdo associadas principalmente a disrupgao da
barreira hematoencefalica, por causar disturbios na sua permeabilidade ¢ disfungdes na eliminacdo de
proteinas disfuncionais. Embora a disfuncdo vascular, até entdo, ndo seja um fator diretamente
relacionado a DA, estudos sugerem que sua influéncia na integridade cerebrovascular pode contribuir
para o desenvolvimento de deméncia. Por ultimo, o estresse oxidativo, muito presente na patogé€nese de
ambas as doengas mencionadas, também ¢é um fator extremamente importante na progressdo da DA.
Tendo em vista que ambas as doengas sdo caracterizadas por altos niveis de estresse oxidativo, em
individuos com ambas as condigdes pode-se considerar que ocorre uma retroalimentacio positiva, no
qual uma doenga estimula a progressdo da outra. E importante ressaltar que, além dos mecanismos
fisiopatoldgicos presentes na SM que agravam a DA, o estilo de vida levado por pacientes que
desenvolvem a SM ¢ também um fator de risco para o desenvolvimento da DA (dentre muitas outras
doengas). Além dos mecanismos fisiopatoldgicos, fatores relacionados ao estilo de vida, comuns em
individuos com SM, também sdo considerados de risco para o desenvolvimento da DA. Apesar das
inimeras evidéncias que associam essas condi¢des, sdo necessarios estudos adicionais para elucidar com
maior precisdo seus mecanismos moleculares e a extensdo dessa relagao.

PALAVRAS-CHAVE: sindrome metabdlica; doenga de Alzheimer; deméncia; fatores de risco; estilo
de vida.

ABSTRACT

Metabolic syndrome (MS) is a physiopathological state characterized by lots of dysfunctions, such as
obesity, chronic inflammation, insulin resistance, hypertension and hyperlipidemia. These dysfunctions
are directly connected to Alzheimer’s disease (AD) physiopathology, which is defined by extracellular
accumulation of amyloid plaques and intracellular accumulation of hyperphosphorylated tau protein.
Furthermore, insulin resistance is associated with tau protein phosphorylation, in addition to disrupting
glucose uptake in the brain. Inflammation and vascular dysfunction are mainly associated with blood-
brain barrier impairments by disturbing its permeability and toxic proteins clearance. Although vascular
dysfunction is not directly linked to AD, studies suggest that its influence on cerebrovascular integrity
can contribute to dementia development. Additionally, oxidative stress, which is highly present in the
pathogenesis of both diseases, is also an extremely important factor in the progression of AD. Given
that both diseases are characterized by high levels of oxidative stress, in individuals with both
conditions, a positive feedback loop may occur, in which one disease stimulates the progression of the
other. It is important to emphasize that, in addition to the pathophysiological mechanisms of MS that
exacerbate AD, the lifestyle of patients with MS is also a risk factor for the development of AD (among
many other diseases). Beyond pathophysiological mechanisms, lifestyle-related factors common in
individuals with MS are also considered risk factors for AD. Despite the numerous pieces of evidence
linking these conditions, additional studies are needed to further elucidate their molecular mechanisms
and the extent of this relationship.

KEYWORDS: metabolic syndrome; Alzheimer’s disease; dementia; risk factors; lifestyle.

1. INTRODUCAO




De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a sindrome metabolica (SM)
¢ caracterizada por uma série de disfungdes fisiopatologicas: obesidade abdominal, resisténcia
a insulina, hipertensao e hiperlipidemia (Fahed, 2021). A prevaléncia da sindrome metabodlica
tem aumentado globalmente, impulsionada por estilos de vida sedentarios e dietas
hipercaloricas. Individuos com esta condi¢do apresentam um risco aumentado de desenvolver
doengas cardiovasculares e diabetes mellitus do tipo 2 (Wieckowska-Gacek, 2021).

A intervengao precoce, focada em mudangas no estilo de vida, como perda de peso e
aumento da atividade fisica, ¢ fundamental para reverter ou prevenir a progressao da sindrome
metabolica e suas complicacdes associadas (Chomiuk, 2024). Além das complicagdes
cardiovasculares e metabolicas, estudos recentes tém investigado a relagdo entre a SM e a
deméncia senil. A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ a forma mais comum de deméncia senil do
mundo, representando entre 60% e 80% dos casos (Twarowski, 2023) e caracteriza-se pelo
acimulo anormal de proteinas no cérebro, como a deposicdo extracelular de proteina beta-
amiloide (AP) e acumulagdo intracelular da proteina tau hiperfosforilada, que levam a
degeneracao neuronal e perda de fungdes cognitivas (Rostagno, 2023). A identificagdo precoce
e a intervencao sdo cruciais para retardar a progressao da doenga e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes.

Pesquisas indicam que os componentes da SM (hipertensao, obesidade, etc) podem
estar associados a um risco aumentado de comprometimento cognitivo e deméncia (Hashimoto,
2021). No entanto, os mecanismos exatos que ligam a SM a DA ainda nao estdo completamente
esclarecidos, e estudos adicionais sdo necessarios para entender melhor essa associagdo. Dada
a ligacdo entre SM e DA, a identificacdo e o manejo precoce dos componentes da SM podem
ser estratégias importantes ndo apenas para prevenir doengas cardiovasculares e metabolicas,
vide a obesidade, mas também para reduzir o risco de declinio cognitivo ¢ deméncia na

populagdo, especialmente de idosos.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa acerca da
associacdo entre a sindrome metabolica e a Doencga de Alzheimer. A selecao dos estudos para
a determinagao da associacao foi realizada nas bases de dados Pubmed, ScienceDirect e SCIELO
utilizando os descritores “metabolic syndrome”, “obesity” e “Alzheimer’s disease”. A busca foi
refinada por meio dos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos experimentais
e de revisao publicados em lingua inglesa e de livre acesso, e que foram publicados entre os

anos de 2014 e 2025. Foram excluidos artigos duplicados e que ndo abordassem a tematica de




interesse. Para a revisao de literatura acerca da sindrome metabodlica e da doenga de Alzheimer,
foram utilizados apenas os descritores “metabolic syndrome” e “Alzheimer’s disease” nas

mesmas bases de dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A relagdo entre a sindrome metabolica e a doenga de Alzheimer tem sido amplamente
investigada na literatura cientifica, com estudos que corroboram a tese de que esta relagao ¢ do
tipo causa e consequéncia, sendo a DA uma das consequéncias da SM. Os resultados deste
estudo contribuem para esse campo ao apresentarem evidéncias que reforcam essa conexao, as

quais serao discutidas a seguir.

3.1 A RESISTENCIA A INSULINA

Os mecanismos fisiopatologicos que relacionam a SM a DA envolvem diversos
processos metabolicos e neuroinflamatorios. A resisténcia a insulina, por exemplo, compromete
a captacao de glicose pelo cérebro, o que pode levar a neurodegeneragdo. Além disso, a insulina
possui diversas fungdes no sistema nervoso central que podem ser comprometidas pela
resisténcia a insulina ou pela sua deficiéncia, tais como a plasticidade neuronal,
desenvolvimento da arboriza¢do dendritica, sobrevivéncia neuronal, aprendizado e memoria.
Ademais, o permanente estado de hiperinsulinemia afeta o transporte de insulina através da
barreira hematoencefalica (Ezkurdia; Ramirez; Solas, 2023). E amplamente estabelecido pela
ciéncia que estes fatores estdo intrinsecamente relacionados a sintomatologia da DA.

Como mencionado, uma das principais caracteristicas da DA ¢ o acumulo intracelular
de proteina tau hiperfosforilada. Isto ocorre pois a hiperfosforilacido causa mudangas
conformacionais na estrutura da proteina que impedem que ela se ligue aos microtibulos. Sendo
assim, ela ndo pode ser transportada e acaba por se acumular no interior dos neurdnios. A
insulina possui um papel importante tanto na regulagdo da expressao do gene que codifica a
proteina tau quanto na sua fosforilagdo. A resisténcia a insulina faz com que sua via de
sinalizacdo intracelular ndo ocorra, favorecendo a agcdo da enzima GSK-3, que promove a

fosforilacdo da proteina tau (Sedzikowska; Szablewski, 2021)

3.2 AINFLAMACAO CRONICA E DISFUNCAO VASCULAR




Além disso, a inflamacao sistémica cronica observada na SM pode contribuir para um
ambiente neuroinflamatdério que favorece a degeneracdo neuronal. A neuroinflamagdo ja ¢
canonicamente um dos principais fatores envolvidos na fisiopatogénese da DA, e a inflamagao
promovida pela SM leva a sua potencializagao (Ly, 2023). A inflamagdo ¢ também um

importante fator na disfuncdo da permeabilidade da barreira hematoencefalica.

Figura 1: Efeitos da inflamagao na barreira hematoencefalica.

Redugdo da expressio de moléculas essenciais na regulagdo da permeabilidade da barreira, que
medeiam o transporte de ions e moléculas essenciais. Aumento da expressdo de moléculas de adesdo envolvidas
na disfungdo endotelial e citocinas pro-inflamatorias. Aumento do extravasamento de leucocitos (diapedese). A
expressdo génica de astrocitos ¢ substituida por VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor) e citocinas pro-

inflamatorias. A membrana basal também ¢ comprometida.

Normal
Bl

(L NREL UREL T g

* e ped e, Y -] g

Eaey ] T e i Ve

- .
[ ] ¥ Wi
T p— 3 o a [T p—
- .- e mea '.....1 v || e—— o,
—_— !

Fonte: Dyken; Lacoste, 2018

O comprometimento da permeabilidade da barreira hematoencefalica, além de
dificultar o influxo de insulina para o sistema nervoso central, faz com que os acumulos de
proteinas envolvidas na patogénese da DA ndo sejam devidamente metabolizados e descartados
pelo organismo, favorecendo seu acimulo no cérebro e a progressao da doenca.

A disfuncao vascular também desempenha um papel fundamental nessa relagao, pois
a hipertensdo e a dislipidemia podem comprometer a barreira hematoencefalica, dificultando a

eliminagdo das proteinas envolvidas na patogénese da DA. Estudos também apontam que,




apesar de ndo estar diretamente relacionada a DA, o estilo de vida e os fatores de risco vascular

aumentam o risco de desenvolver deméncia. (Scheltens, 2021; Iadecola, 2019).

Figura 2: Disfungdo vascular e deméncia.
Fatores de risco e o estilo de vida, assim como variagdes genéticas, podem promover (+) ou reduzir (-)

o dano aos vasos sanguineos cerebrais, que, por sua vez, levam a mudangas neuropatoldgicas que resultam na
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3.3 O ESTRESSE OXIDATIVO

O estresse oxidativo ¢ reconhecido como um fator que contribui para o envelhecimento
e a progressao de diversas doencas neurodegenerativas. O aumento na producdo de espécies
reativas de oxigénio, em conjunto com a perda de funcdo mitocondrial associada a idade,
perturbagdo na homeostase de metais e redugdo da defesa antioxidante afetam diretamente a
atividade sinéptica e a neurotransmissao, levando a disfungdo cognitiva (Tonnies, 2017). Além
disso, o peptideo B amildide induz a formagao de radicais livres de oxigénio, formando um

ciclo vicioso que exacerba a degeneragao neuronal (Wang, 2015).

Figura 3: Esquematizacdo dos mecanismos pelos quais a proteina  amildide induz o

estresse oxidativo
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Fonte: Adaptado de Tamagno, 2021. Imagem criada com BioRender.com.

Essa interagdo entre A e estresse oxidativo ndo apenas promove a formagao de placas
amiloides, mas também contribui para a disfuncdo mitocondrial e sinaptica, agravando o
declinio cognitivo observado em pacientes com DA (Misrani; Tabassum; Yang, 2021)

Perturbacdes na homeostase de metais, especialmente de ferro, também desempenham
um papel significativo na patogénese da DA. O acimulo andmalo de ferro pode catalisar
reagdes que geram radicais livres de oxigénio, aumentando o estresse oxidativo e promovendo
a agregacao de AP. Estudos recentes destacam a importancia do equilibrio metalico no cérebro
para manter a fun¢do neuronal e prevenir a neurodegeneracao (Chen, 2025)

Figura 4: Esquematizagdo dos mecanismos pelos quais o estresse oxidativo leva a producdo da proteina P
amiloide.
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Ademais, a SM ¢ uma doenga na qual os niveis de estresse oxidativo também estao
exacerbados. Sendo assim, caracteristicas associadas a SM também colaboram na patogénese
da DA, como mostrado na Figura 4.

Em resumo, a interagdo complexa entre estresse oxidativo, disfungao mitocondrial,
homeostase metalica alterada e deposi¢cdo de AP cria um ambiente neurotdxico que promove a
progressdo da DA. Compreender esses mecanismos ¢ crucial para o desenvolvimento de
intervengdes terap€uticas que visem mitigar o estresse oxidativo e suas consequéncias

neurodegenerativas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apontados pelos estudos encontrados na pesquisa indicam que os fatores
associados a SM afetam diretamente na fisiopatogénese da DA. Em especial a resisténcia a
insulina, a inflamagdo, a disfuncdo vascular e o estresse oxidativo possuem papéis

intensificadores da progressao e desenvolvimento da doenga.
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Apesar das diversas evidéncias que apontam para essa associa¢do, alguns estudos nao
encontraram uma relacao estatisticamente significativa entre SM e DA, o que pode ser atribuido
a diferencas metodologicas, ao tamanho da amostra ou ao tempo de seguimento das pesquisas.
Além disso, ainda ha um debate sobre a causalidade dessa relagdo, pois a SM pode ser um fator
de risco para a DA, mas também pode ser consequéncia de um estilo de vida que ja predispde
ao desenvolvimento da doenga neurodegenerativa. Diferengas genéticas, ambientais e
populacionais também influenciam essa associacao, tornando necessario um aprofundamento
nas investigagdes para melhor compreensao dos mecanismos envolvidos (Rodrigues, 2019).

Por outro lado, diversas pesquisas sugerem que intervencdes voltadas para a
modificacdo dos fatores de risco da SM podem ter impacto na prevencao da DA. Mudancgas no
estilo de vida, como ado¢ao de uma dieta balanceada, pratica regular de exercicios fisicos e
controle do peso corporal, sdo estratégias que demonstram reduzir o impacto da SM no cérebro
e retardar o declinio cognitivo. Além disso, o uso de terapias farmacoldgicas voltadas para o
controle dos componentes da SM, incluindo antidiabéticos, anti-hipertensivos e
hipolipemiantes, t€ém sido investigado como uma possivel estratégia neuroprotetora (Du, 2022).
Modelos experimentais sugerem que intervengdes precoces no metabolismo podem reduzir
significativamente o risco de desenvolvimento da DA em populacdes suscetiveis, o que reforca
a importancia de estratégias preventivas direcionadas tanto ao controle da SM quanto a saude

cerebral ao longo do envelhecimento (Wigckowska-Gacek, 2021).
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi revisar na literatura cientifica caracteristicas fisiopatologicas,
diagnostico e tratamento do diabetes mellitus gestacional. A metodologia utilizada foi revisao
bibliografica através de buscadores como: Diabetes Mellitus Gestacional; Fisiopatologia;
Tratamento; Insulina; Gestational Diabetes, Phatophysiology; Treatment; nas bases de dados:
Scholar Google; Scielo, Pubmed e peridodicos da CAPES. A partir da revisdo, foi possivel
perceber que a fisiopatologia envolve ndo s6 o pancreas, e as modifica¢des no corpo devido a
adaptagcdao ao feto, influenciam diretamente em diferentes 6rgdos que estdo associados ao
controle glicémico no organismo. Os fatores de risco envolvem idade avangada, sindrome do
ovario policistico, sobrepeso, baixa estatura, entre outros. O diagndstico ¢ feito em jejume 1 e
2 horas apo6s ingestao de glicose. Dieta, exercicios fisicos e também administragdo de insulina
sdo considerados no tratamento. E importante que o tratamento seja bem aderido pelas gestantes
pois pode causar consequéncias a mae e ao bebé. O presente trabalho cumpriu seus objetivos e
espera-se que possa ser utilizado em futuros estudos. Além disto, propde-se que novos trabalhos
abordando o tema sejam publicados, implicando o perfil epidemiologico das gestantes com
DMG ¢ tragando um perfil de conhecimento das gravidas sobre a doenga e dominio dos
profissionais da satide envolvidos, em relagdo ao assunto.
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PALAVRAS-CHAVE: Diabetes gestacional; hiperglicemia; fisiopatologia; diagndstico;
tratamento.

ABSTRACT

The objective of this study was to review the pathophysiological characteristics, diagnosis and
treatment of gestational diabetes mellitus in the scientific literature. The methodology used was
a bibliographic review using search engines such as: Gestational Diabetes Mellitus;
Pathophysiology; Treatment; Insulin; Gestational Diabetes, Pathophysiology; Treatment; in the
databases: Google Scholar; Scielo, Pubmed and CAPES journals. From the review, it was
possible to perceive that the pathophysiology involves not only the pancreas, and the changes
in the body due to adaptation to the fetus directly influence different organs that are associated
with glycemic control in the body. Risk factors include advanced age, polycystic ovary
syndrome, overweight, short stature, among others. The diagnosis is made in fasting and 1 and
2 hours after glucose ingestion. Diet, physical exercise and also insulin administration are
considered in the treatment. It is important that the treatment is well adhered to by pregnant
women because it can cause consequences for the mother and the baby. This study achieved its
objectives and is expected to be used in future studies. Furthermore, it is proposed that new
studies addressing the topic be published, involving the epidemiological profile of pregnant
women with GDM and outlining a profile of knowledge of pregnant women about the disease
and the knowledge of the health professionals involved in relation to the subject.

KEYWORDS: Gestational diabetes; hyperglycemia; pathophysiology; diagnosis; treatment.

1. INTRODUCAO

O metabolismo da mulher se altera varias vezes durante a gravidez para atender as
demandas do desenvolvimento do filho. O aumento de hormdnios como progesterona e
estrogénio altera a sensibilidade a insulina, o que pode resultar em resisténcia transitoria a
insulina. Isso se deve a maior demanda do bebé por energia e nutrientes, o que leva a uma
maior producdo de glicose. O corpo da mulher gravida comega a exigir mais glicose para
permitir o desenvolvimento fetal ¢ a manutencdo da gravidez, mas esse processo pode
prejudicar seu controle glicémico (Sanar, 2021).

Neste contexto, a hiperglicemia materna ¢ uma complicagdo prevalente durante a
gestagdo. No Brasil, estima-se que 18% das gestantes atendidas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) se enquadram nos atuais critérios diagnosticos de diabetes mellitus gestacional (DMG).
O DMG ¢ descrito como intolerancia a carboidratos em diferentes graus, sendo diagndstico
pela primeira vez durante o periodo gestacional até o terceiro trimestre da gravidez (Mayer;
Bartotto, 2024).

A porcentagem de nascidos vivos entre mulheres que apresentaram hiperglicemia
durante a gravidez ¢ de cerca de 16%. Cerca de 8% ocorrem em mulheres que foram

previamente diagnosticadas com diabetes. Na populagdo feminina em idade reprodutiva, a
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frequéncia de diabetes mellitus tipo 1 e 2 estd aumentando em conjunto com a crescente
prevaléncia de gestagcdes entre mulheres com diabetes pré-gestacional (Zajdenverg et al.,
2022).

Um histdrico obstétrico de Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) ¢ considerado o
fator de risco mais importante para o desenvolvimento de diabetes tipo 2 e sindrome
metabolica em mulheres. Neste contexto, a hiperglicemia durante o ciclo gravidico-puerperal
¢ uma questdo significativa hoje, ndo apenas pelo risco de resultados perinatais ruins e
desenvolvimento de doengas futuras, mas também pelo aumento de sua prevaléncia em
decorréncia da epidemia de obesidade que tem sido observada em varios paises (OPAS, 2016).

No Brasil, o Ministério da Saude recomenda que, durante o rastreamento do DMG,
um valor de glicemia de jejum maior que 85 mg/dL. e um TOTG maior que 110 mg/dL
confirmem o DMG. Valores de GJ maiores que 110 mg/dL apos dois testes confirmam o
DMG em qualquer estagio da gravidez (OPAS, 2016; Morais et al., 2019).

Dessa forma, este trabalho tem por objetivo descrever a fisiopatologia da doenca e

apresentar o diagnostico laboratorial e a terapéutica necessaria ao tratamento.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, descritivo, com enfoque na
fisiopatologia, diagnostico e tratamento do DMG. Foram utilizados artigos publicados nos
ultimos 20 anos. Os critérios de sele¢do dos artigos foram baseados nas palavras chaves:
Diabetes gestacional; Tratamento e diagndstico de Diabetes gestacional; Gestational Diabetes;
Diagnostic and treatment; Insulina; Tipos de Diabetes; Diabetes Types e insulin.

Os artigos foram coletados em bases de dados Scielo, Google Académico, Biblioteca

Virtual de Satude (BVS) e Portal de Periddicos da CAPES.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 DIABETES MELLITUS: DEFINICAO E CLASSIFICAGAO
O diabetes ¢ um grupo de doengas metabolicas caracterizadas por hiperglicemia

resultante de defeitos na secrecdo de insulina, acao da insulina, ou ambos (Pradhan, 2007). A
hiperglicemia cronica do Diabetes estd associada a danos a longo prazo, disfuncdo e
insuficiéncia de diferentes Orgdos, especialmente olhos, rins, nervos, coracdo e vasos
sanguineos (Sato, 2009).

Vérios processos patogénicos estao envolvidos no desenvolvimento do diabetes. Estes




variam desde a destruicdo autoimune das células  pancredticas com consequente deficiéncia
de insulina até anormalidades que resultam em resisténcia a acdo da insulina. A base das
anormalidades no metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas no Diabetes ¢ a acao
deficiente da insulina nos tecidos-alvo (Genuth, 2003).

A acdo deficiente da insulina resulta da secre¢ao inadequada de insulina e/ou respostas
teciduais diminuidas a insulina em um ou mais pontos nas vias complexas da acdo hormonal.
O comprometimento da secre¢ao de insulina e os defeitos na acdo da insulina frequentemente
coexistem no mesmo paciente, € muitas vezes nao estd claro qual anormalidade, se sozinha, ¢
a principal causa da hiperglicemia (Shimazaki, 2007). Os sintomas de hiperglicemia acentuada
incluem politiria, polidipsia, perda de peso, as vezes com polifagia e visdo turva (Sato, 2009).

A grande maioria dos casos de diabetes se enquadra em duas -categorias
etiopatogenéticas amplas. Em uma categoria, o diabetes tipo 1, a causa ¢ uma deficiéncia
absoluta de secre¢do de insulina. Os individuos com risco aumentado de desenvolver este tipo
de Diabetes podem frequentemente ser identificados por evidéncia serologica de um processo
patologico autoimune que ocorre nas ilhotas pancreaticas e por marcadores genéticos (ADA,
2014).

Na outra categoria, muito mais prevalente, o diabetes tipo 2, a causa ¢ uma combinagao
de resisténcia a acdo da insulina e uma inadequada resposta secretora de insulina
compensatoria. Nesta categoria, um grau de hiperglicemia suficiente para causar alteragdes
patolégicas e funcionais em varios tecidos-alvo, mas sem sintomas clinicos, pode estar
presente por um longo periodo de tempo antes que o Diabetes seja detectado (ADA, 2014).

Existem também outros tipos especificos de Diabetes devido a outras causas, por
exemplo, monogénicas sindromes de Diabetes (como Diabetes neonatal e Diabetes de
inicio da maturidade dos jovens [MODY]), doencas do pancreas exdcrino (como fibrose
cistica) e Diabetes induzido por drogas ou produtos quimicos (como o uso de glicocorticdides,
no tratamento HIV/AIDS, ou apo6s o transplante de 6rgaos) (ADA, 2014).

Além destes, também existe o Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), que pode ser
definido como qualquer grau de intolerdncia a glicose reconhecido durante a gravidez,
existindo a condi¢do de cessar durante gravidez ou persistir apos a gravidez (Tobias, 2012).
Sua fisiopatologia ¢ descrita pela elevacdo dos hormonios contrarreguladores da insulina, o
que potencializa pela condi¢gdo em que se encontra, e configura-se o aumento do estresse
fisiologico quer seja na genética ou em fatores ambientais. O lactogénico placentério € o
hormdnio que tem ligagdo direta com essa resisténcia durante o periodo gestacional, e quando

acompanhado de outros hormonios como estrogeno, progesterona, prolactina e o cortisol,




também tem acdo hiperglicemiante (SBEM, 2008).

No Diabetes Mellitus Gestacional ha dificuldade ou inexisténcia da producao de
insulina necessaria para o organismo. O efeito do Diabetes ndo controlado ¢ a hiperglicemia.
Durante a gestagcdo, que ¢ um processo natural, multiplas mudangas sdo abrangidas, tanto
fisicas como psicossociais, porém, ocorrem situagdes que requerem maior atengdo a gestante.
O desvio dos niveis fisioldgicos ¢ um exemplo, que deve ter devida atengado, para desta forma
impedir possiveis complicagdes. Neste contexto insere-se o Diabetes Mellitus Gestacional,
visto como um problema de saude publica, pois pode acarretar morbimortalidade materna e

fetal (BRASIL, 2012).

3.2 FISIOPATOLOGIA DO DIABETES MELLITUS GESTACIONAL

Durante a gravidez saudavel, o corpo da mae passa por uma série de alteracdes
fisiologicas para apoiar as demandas do feto em crescimento. Isso inclui adaptacdes nos
sistemas cardiovascular, renal, hematologico, respiratorio e metabolico. Uma importante
adaptagao metabolica esta na sensibilidade a insulina. Ao longo da gestacao, a sensibilidade a
insulina muda de acordo com os requisitos da gravidez. Durante o inicio gestacdo, a
sensibilidade a insulina aumenta, promovendo a captacdo de glicose nas reservas adiposas,
em preparagao para as demandas de energia da gravidez posterior (Cianini ef al. 2003).

No entanto, a medida que a gravidez avanga, um aumento de hormoénios locais e
placentarios, incluindo estrogénio, progesterona, leptina, cortisol, lactogénio placentario e
hormdnio de crescimento placentario, juntos, promovem um estado de resisténcia a insulina.
Como resultado, a glicose no sangue ¢ levemente elevada, e essa glicose ¢ facilmente
transportada através da placenta para alimentar o crescimento do feto. Esse estado moderado
de resisténcia a insulina também promove a produgdo endogena de glicose e a quebra dos
estoques de gordura, resultando em um aumento adicional nas concentragdes de glicose no
sangue e de 4cidos graxos livres (Phelps; Metzger; Freinkel, 1981).

Evidéncias em animais sugerem que, para manter a homeostase da glicose, as gestantes
compensam essas alteragdes através da hipertrofia e hiperplasia das células B pancreaticas,
bem como pelo aumento da secre¢do de insulina estimulada pela glicose. A importancia dos
hormdnios placentarios nesse processo ¢ exemplificada pelo fato de que a sensibilidade
materna a insulina retorna aos niveis pré-gravidez poucos dias apds o parto (Parsons; Brelje;

Soreson, 1992).

3.2.1 Disfuncéo de células 3




A funcdo primaria das células B é armazenar e secretar insulina em resposta a carga de
glicose. Quando as células § perdem a capacidade de detectar adequadamente a concentragdo
de glicose no sangue ou de liberar insulina suficiente em resposta, isso € classificado como
disfungdo das cé€lulas B. Pensa-se que a disfuncao das células B ¢ o resultado da produgao

excessiva e prolongada de insulina em resposta ao excesso cronico de carboidrato (Weir et al.

2001).

No entanto, os mecanismos exatos subjacentes a disfuncao das células p podem ser
variados e complexos. As alteragdes podem ocorrer em qualquer estdgio do processo: sintese
pro-insulina, modificagdes poés-traducionais, armazenamento de granulos, detec¢do de
concentracdes de glicose no sangue ou a maquinaria complexa subjacente a exocitose de
granulos. Pequenas deficiéncias no mecanismo das células  s6 podem ser expostas em
periodos de estresse metabolico, como por exemplo, na gravidez (Prentki, Nolan, 2006).

A disfunc¢ao das células § ¢ exacerbada pela resisténcia a insulina. A captagdo reduzida
de glicose estimulada por insulina contribui ainda mais para a hiperglicemia, sobrecarregando
as células B, que precisam produzir insulina adicional em resposta. A contribuicdo direta da
glicose para a falha das células ¢ descrita como glucotoxicidade (Ashcroft et al. 2017).
Assim, uma vez iniciada a disfun¢ao das células 3, inicia-se um ciclo vicioso de hiperglicemia,

resisténcia a insulina e outras disfunc¢des das células .

3.2.2 Resisténcia cronica a insulina
A resisténcia a insulina ocorre quando as células nao respondem mais adequadamente
a insulina. No nivel molecular, a resisténcia a insulina geralmente ¢ uma falha na sinalizacao
da insulina, resultando em transloca¢do inadequada da membrana plasmatica do transportador
de glicose 4 (GLUT4), que ¢ o transportador primario responsavel por trazer glicose para a
célula para usar como energia. A taxa de captacdo de glicose estimulada pela insulina ¢

reduzida em 54% no DMG quando comparada a gravidez normal (Friedman et al. 2008).

3.2.3 Redes neurohormonais
A disfuncdo neuro-hormonal tem sido implicada na patogénese de doencas de
resisténcia a insulina, como a presente no DMG. Essa rede regula o apetite, o gasto energético
ativo e a taxa metabdlica basal, e ¢ composta por uma complexa rede de sinais centrais (por
exemplo, centros corticais que controlam sinais cognitivos e visuais) e periféricos (por

exemplo, hormonios de saciedade e fome) (Morton et al. 2006). Estes contribuem para o DMG




influenciando a adiposidade e a utilizacdo de glicose. Essa rede ¢ altamente regulada pelo
relogio circadiano, o que pode explicar por que os distlrbios patologicos do sono ou as pessoas
que realizam trabalho por turnos estao correlacionados com as taxas de DMG (Facco et al.

2017).

3.2.4 Tecido adiposo
originalmente acreditava-se que o tecido adiposo existia apenas como um deposito
passivo de energia, mas a descoberta da leptina em 1994 estabeleceu o tecido adiposo como
um orgao enddcrino essencial. o tecido adiposo assegura que a energia seja particionada com
seguranca ¢ secreta ativamente fatores circulatorios, incluindo adipocinas (leptina e
adiponectina) e citocinas (como TNF-a, IL-6 E IL-1B), que possuem efeitos metabolicos
abrangentes. o dmg estd associado a diferenciag¢do e aumento do tamanho das células do tecido

adiposo (hipertrofia), o que pode alterar na secre¢dao e na distribui¢do de energia (Lappas,

2014).

3.2.5 Figado

O DMG esta associado a producdo de glicose hepatica aumentada (gliconeogénese).
A gliconeogénese ¢ aumentada no estado de jejum e ndo suprimida adequadamente no estado
de alimentagdo (Catalano, 2014). Nao ¢ visto inteiramente como o resultado de deteccao
imprecisa de glicose devido a resisténcia a insulina, pois a maioria da captacdo de glicose pelo
figado (cerca de 70%) ndo depende da insulina. Fatores comuns entre a via de sinaliza¢do da
insulina e as vias que controlam a gliconeogénese, podem contribuir para esses efeitos. O
aumento da ingestdo de proteinas também pode estimular o processo, fornecendo excesso de
substrato de gliconeogénese. Apesar disso, o figado ndo parece ser o principal fator patogénico

do DM tipo 2 ou DMG (Nolan; Damm; Prentki, 2011).

3.2.6 Musculo esquelético e cardiaco
Tradicionalmente, acreditava-se que a resisténcia a insulina do musculo esquelético
desempenhava um papel causal no DM2. No entanto, a resisténcia a insulina no musculo
esquelético agora parece ser uma consequéncia da hiperglicemia, sendo uma medida protetora
para evitar o estresse metabodlico e a esteatose (Kelleu e al. 2002). Mesmo apds um curto
periodo de superalimentagdo, os musculos cardiaco e esquelético desenvolvem resisténcia a

insulina para desviar o excesso de energia para o tecido adiposo. O DM 2 e o DMG estao




associados a um numero ¢ fungdo reduzidos de mitocondrias nas células do musculo
esquelético, o que contribui para a redugdo da utilizagdo de glicose na DMG (Patti; Corvera,

2009).

3.2.7 Microbiota intestinal

Héa evidéncias emergentes de que organismos microbianos dentro do intestino
(microbiota intestinal) podem contribuir para doengas metabolicas, incluindo DMG. A
microbiota intestinal pode ser influenciada por eventos no inicio da vida, como parto
prematuro e amamentacao, € por eventos mais tarde na vida, como composi¢ao da dieta e uso
de antibioticos. A microbiota intestinal tem sido consistentemente relatada como diferencial
entre individuos metabolicamente saudaveis e obesos, inclusive durante a gravidez (Gomez et

al. 2016).

3.2.8 Estresse oxidativo

O estresse oxidativo descreve um desequilibrio entre pro-oxidantes e antioxidantes nas
células. O estresse oxidativo pode levar a danos celulares, interferindo no estado das proteinas,
lipidios e DNA, e tem sido implicado na patogénese de muitas doengas, incluindo DMG
(Lappas et a. 2011).

As espécies reativas de oxigénio (EROs) sdo descritas como radicais livres e derivados
ndo-radicais de oxigénio. Um ambiente hiperglicémico estd associado ao estresse oxidativo, e
foi relatado que as mulheres DMG superproduzem radicais livres e t€ém mecanismos de
eliminac¢do de radicais livres prejudicados (ZHU et al. 2015). As EROs inibem a captacdo de
glicose estimulada pela insulina e também retardam a sintese de glicogénio no figado e nos

musculos.

3.2.9 Transporte placentario
A placenta contribui para a resisténcia a insulina durante a gravidez através da secrecao
de hormonios e citocinas. Como barreira entre os ambientes materno e fetal, a propria placenta
também € exposta a hiperglicemia e suas consequéncias durante o DMG. Isso pode afetar o
transporte de glicose, aminoacidos e lipidios pela placenta (PLOWS et al. 2018).
Visto isto, varios 6rgaos além do pancreas sdo envolvidos no Diabetes Mellitus
Gestacional, isto refor¢a a importancia de os profissionais da saiude e cientistas estudarem a

fundo a patologia, a fim de investigar as causas e auxiliar no tratamento.




4. FATORES DE RISCO, DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E
CONSEQUENCIAS DO DIABETES MELLITUS GESTACIONAL

Vérios fatores de risco para GDM surgem consistentemente. Isso inclui:
sobrepeso/obesidade, ganho excessivo de peso gestacional, dieta ocidentalizada, etnia,
polimorfismos genéticos, idade materna avangada, ambiente intra-uterino (baixo ou alto
peso ao nascer), historico familiar e pessoal de DMG e outras doengas da resisténcia a insulina,
como a sindrome do ovario policistico (PLOWS ef al. 2018). Em relagdo ao diagnostico,
deve-se solicitar glicemia em jejum na primeira consulta, ¢ se o valor encontrado for >
126 mg/dl ¢ feito o diagnostico de DM pré- gestacional. Se o valor em jejum for > 92mg/dl
e < 126mg/dl, ¢ feito o diagnostido de DMG, e se o valor for menor do que 92 mg/dl, o teste
¢ refeito no segundo trimestre. Foram propostos novos pontos de corte para o jejum, em
uma e duas horas apos ingestdo de 75g de glicose, que sao > 92 mg/dl, > 180 mg/dl e
> 153 mg/ dl, respectivamente. Segundo esses novos critérios, um valor anormal ja
leva ao diagnodstico de DMG (SBD, 2015).

O tratamento inicial de DMG envolve dieta alimentar que inclua o ganho de peso entre
300 a 400g e o valor caldrico prescrito deve ser de 40 a 50% de carboidratos, 15 a 20% de
proteinas e 30 a 40% de gorduras. A pratica de exercicios fisicos também ¢ indicada e
recomenda-se monitoramento glicémico entre 4 e 7 vezes por dia. A dose inicial de insulina é
em torno de 0,5U/Kg, tendo ajustes individualizados para cada caso. Mesmo sendo utilizadas
em alguns casos, alguns estudos nao mostram efeitos a partir do uso de metformina e
glibenclamida. No parto agendado, € necessario que a gestante permaneca em jejum, deve-se
suspender a insulina NPH, e se necessario, administrar insulina regular, lispro ou asparte em
baixas doses. Grande parte das gestantes apresentam normalizagao da glicemia nos primeiros
dias apos o parto, e deve-se observar os niveis de glicemia nas primeiras semanas (SBD,
2015).

A importancia de tentar entender e tratar ou prevenir efetivamente a DMG ¢ ilustrada
pelas amplas consequéncias da DMG para a mae e o feto: Mae: a DMG aumenta o risco de
varios problemas de saide materna a curto e longo prazo. Além do estresse da gravidez
normal, a DMG est4 associada a depressao pré-natal. H4 também um risco aumentado de
complicacdes adicionais na gravidez, incluindo parto prematuro e pré-eclampsia e, em
muitos casos, ¢ necessario o parto cirurgico do bebé. Aproximadamente 60% das mulheres
com histodria pregressa de DMG desenvolvem DM?2 mais tarde na vida (PETERS et al. 1996).
Cada gravidez adicional também confere um aumento de trés vezes no risco de DM2 em

mulheres com histérico de DMG. Evidéncias emergentes também sugerem que a vasculatura




de mulheres com um caso prévio de DMG ¢ permanentemente alterada, predispondo-as a
doengas cardiovasculares (DCV). Isso ¢ motivo de grande preocupacdo, pois a DCV ¢ a
principal causa de morte no mundo (OMS, 2013).

Crianga: a DMG também apresenta consequéncias a curto € longo prazo para a crianga.
O aumento mencionado no transporte placentario de glicose, aminoacidos e acidos graxos
estimula a producdo endogena do feto de insulina e fator de crescimento semelhante a insulina
1 (IGF-1). Juntos, eles podem causar crescimento fetal, geralmente resultando em
macrossomia ao nascimento. A producdo excessiva de insulina fetal pode enfatizar as células
B pancreaticas em desenvolvimento, contribuindo para a disfuncao das células 3 e a resisténcia
a insulina, mesmo no pré-natal. A longo prazo, os bebés nascidos de gestacdes com DMG tém
um risco aumentado de obesidade, DM2, DCV e doencas metabolicas associadas. As criangas
nascidas de maes com DMG tém quase o dobro do risco de desenvolver obesidade infantil

quando comparadas com maes ndo diabéticas (Plows et al. 2018).

5. CONSIDERAGOES FINAIS
Diabetes ¢ uma doenga complexa que requer cuidados médicos continuos com

estratégias de reducdo de risco multifatoriais além do controle glicémico. A agdo deficiente
da insulina resulta da secre¢do inadequada de insulina e/ou respostas teciduais diminuidas a
insulina em um ou mais pontos nas vias complexas da agdo hormonal. Os sintomas de
hiperglicemia acentuada incluem politria, polidipsia, perda de peso, as vezes com polifagia e
visdo turva. O diabetes pode ser classificado em Diabetes tipo 1 (devido a destrui¢do
autoimune de células B, geralmente levando a deficiéncia absoluta de insulina); Diabetes tipo
2 (devido a uma perda progressiva de secrecdo de insulina de células B frequentemente no
contexto de resisténcia a insulina); Diabetes mellitus gestacional (DMG) (diabetes
diagnosticado no segundo ou terceiro trimestre da gravidez que ndo foi declarado antes da
gestagdo); e tipos especificos de diabetes devido a outras causas.

A gravidez ¢ um estado de alta atividade metabolica, no qual a manutengdo da
homeostase da glicose ¢ de extrema importancia. Quando a hiperglicemia ¢ detectada na mae
gravida, isso é conhecido como DMG. E provavel que todos os fatores genéticos, epigenéticos
e ambientais contribuam para o desenvolvimento da DMG e que os mecanismos envolvidos
sejam complexos e avancem por um periodo substancial de tempo. No entanto, na maioria
dos casos, as células f pancreaticas ndo conseguem compensar um excesso cronico de glicose,
levando a uma eventual resisténcia a insulina, hiperglicemia e um aumento no suprimento de

glicose para o feto em crescimento. H4 também evidéncias de que expansibilidade adiposa,




inflamacdo cronica de baixo grau, gliconeogénese, estresse oxidativo e fatores placentarios
contribuem para a patologia da DMG.

Os fatores de risco para DMG incluem a idade superior a 35 anos, sobrepeso, historico
familiar de DM, sindrome de ovarios policisticos, baixa estatura, entre outros. O diagndstico
deve ser realizado em jejum e 1 e 2 horas apos ingestdo de 75g de glicose, e os valores de
corte sdo > 92 mg/dl, > 180 mg/dl e > 153 mg/ dl, respectivamente. Se um desses valores
for anormal, ja leva ao diagnéstico de DMG. O tratamento de DMG inclui dieta, exercicios
fisicos e também administragdo de insulina. E importante que 0 mesmo seja bem aderido pelas

gestantes pois pode causar consequéncias a mae e ao bebé.

Esse estudo atingiu o objetivo proposto, discorrendo sobre a fisiopatologia da doenca,
além de esclarecer o diagndstico e tratamento adequado. O presente estudo pode ser utilizado
para futuros trabalhos que abordem o mesmo assunto, e recomenda-se a realizac¢do de estudos
sobre o perfil epidemioldgico de gestantes com DMG e que retratem também o conhecimento

das mesmas e dos profissionais de saude envolvidos no tratamento, em relacao a doenca.
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RESUMO

O cancer de mama ¢ uma das neoplasias mais prevalentes em todo o mundo, sendo influenciado
por fatores genéticos, exposi¢do a agentes quimicos, radiagdo e habitos de vida. Caracteriza-se pelo
crescimento descontrolado de células malignas, que podem formar tumores e se disseminar pelo
organismo por meio da metastase. As principais abordagens terapéuticas incluem a quimioterapia e a
radioterapia, que embora eficazes, frequentemente causam efeitos colaterais significativos, impactando
a qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, pesquisas recentes tém explorado alternativas
terap€uticas menos agressivas, incluindo moléculas bioativas extraidas de fungos, que demonstram
potencial antiproliferativo contra células tumorais. A principal vantagem dessas substincias naturais
reside em seu possivel perfil de menor toxicidade em comparacdo aos tratamentos convencionais,
tornando-se promissoras para estratégias terapéuticas mais toleraveis. Este capitulo apresenta uma
revisdo de artigos publicados entre 2020 e 2025 na base de dados PubMed, avaliando a viabilidade do
uso de moléculas extraidas de fungos no tratamento do cancer de mama. As principais substincias
analisadas que demonstraram atividade antineoplasica incluem hialodendrina, extrato fungico de
Aspergillus flavus, extrato etandlico de Cordyceps militaris, extrato de Trichoderma atroviride Ol
contendo peptaibol, polissacarideos de Trametes polyzona CUQ7, extrato aquoso de Ganoderma
resinaceum ¢ citrinina. Esses compostos atuam por diferentes mecanismos, como indugdo de apoptose,
inibigdo da proliferagdo celular e modulacao de vias de sinalizacdo envolvidas no crescimento tumoral.
Apesar dos resultados promissores em ensaios laboratoriais, sdo necessarios estudos adicionais,
incluindo investiga¢des pré-clinicas e clinicas, para avaliar sua eficacia e seguranca em modelos
biologicos mais complexos. Este capitulo visa descrever os mecanismos pelos quais essas substancias
exercem seus efeitos antitumorais e discutir sua viabilidade terapéutica no contexto do cancer de mama.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; fungos; micotoxinas; apoptose; atividade antiproliferativa.
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ABSTRACT

Breast cancer is one of the most prevalent neoplasms worldwide, and is influenced by genetic factors,
exposure to chemical agents, radiation, and lifestyle habits. It is characterized by the uncontrolled
growth of malignant cells, which can form tumors and spread throughout the body through metastasis.
The main therapeutic approaches include chemotherapy and radiotherapy, which, although effective,
often cause significant side effects, impacting patients' quality of life. In this context, recent research
has explored less aggressive therapeutic alternatives, including bioactive molecules extracted from
fungi, which demonstrate antiproliferative potential against tumor cells. The main advantage of these
natural substances lies in their possible lower toxicity profile compared to conventional treatments,
making them promising for more tolerable therapeutic strategies. This chapter presents a review of
articles published between 2020 and 2025 in the PubMed database, evaluating the feasibility of using
molecules extracted from fungi in the treatment of breast cancer. The main substances analyzed that
demonstrated antineoplastic activity include hyalodendrin, fungal extract of Aspergillus flavus,
ethanolic extract of Cordyceps militaris, extract of Trichoderma atroviride O1 containing peptaibol,
polysaccharides of Trametes polyzona CUQ7, aqueous extract of Ganoderma resinaceum and citrinin.
These compounds act by different mechanisms, such as induction of apoptosis, inhibition of cell
proliferation and modulation of signaling pathways involved in tumor growth. Despite the promising
results in laboratory tests, additional studies, including preclinical and clinical investigations, are needed
to evaluate their efficacy and safety in more complex biological models. This chapter aims to describe
the mechanisms by which these substances exert their antitumor effects and discuss their therapeutic
feasibility in the context of breast cancer.

KEYWORDS: Breast cancer; fungi; mycotoxins; apoptosis; antiproliferative activity.

1. INTRODUCAO

De acordo com Suhail et al. (2019), o cancer € uma doenca causada por alteragoes no DNA
das células. Essas mutacdes podem levar a multiplicagdo descontrolada das células, resultando na
formac@o de tumores e, em alguns casos, na disseminacao para outros tecidos e 6rgdos, caracterizando
a metastase. Corroborando essa informagdo, Sung et al. (2021) classificam o cancer como um dos
principais obstaculos ao aumento da expectativa de vida global, visto que a doenga esta entre as
principais causas de morte na atualidade. Nesse contexto, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS)
estimou, em 2019, que o cancer ocupa o primeiro ou segundo lugar entre as causas de morte mais

prevalentes em individuos com menos de 70 anos em diversos paises, conforme ilustrado na Figura 1.
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Figura 1. Classificagdo Nacional de Cancer como Causa de Morte em idades inferiores a 70 anos em 2019. Os
numeros de paises representados em cada grupo de classificagdo estdo incluidos na legenda. Fonte: Organizacio

Mundial da Satde.

No Brasil, conforme demonstrado na Figura 2, o cancer de mama ¢é o de maior incidéncia e
mortalidade entre as mulheres, registrando quase 100 mil casos e mais de 20 mil mortes em 2022. Esse
padrdo também ¢ observado em outros paises, onde o carcinoma mamario se destaca como o mais

comum entre as mulheres, com elevados indices de mortalidade (OMS, 2022).
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Figura 2. Representagdo, através de nimeros absolutos, da incidéncia (azul) e mortalidade (vermelho) dos tipos

mais comuns de canceres em mulheres no Brasil. Fonte: GLOBOCAN (Global Cancer Observatory) 2022.

Em vista da alta taxa de casos e obitos decorrentes do cancer, tornou-se essencial o
desenvolvimento de terapias para seu tratamento, entre as quais se destacam a radioterapia ¢ a
quimioterapia. Ambas tém como objetivo eliminar as células tumorais, induzindo sua morte por
apoptose ou necrose. No entanto, essas terapias ndo sdo totalmente eficazes, pois ndo atuam
exclusivamente sobre as células cancerigenas, afetando também células saudaveis. Como
consequéncia, os pacientes podem sofrer efeitos colaterais agudos, cronicos, reversiveis ou

irreversiveis (Silva et al., 2024).

A quimioterapia para o cancer de mama emprega antineoplasicos como doxorrubicina,
ciclofosfamida, paclitaxel, carboplatina e cisplatina. Entretanto, como mencionado
anteriormente, essas substancias afetam tanto células cancerigenas quanto células saudaveis,
gerando efeitos adversos. Além disso, como ocorre com qualquer farmaco, esses agentes podem

perder eficacia devido a resisténcia adquirida pelas células tumorais (Moura et al., 2024).

Apesar da eficacia comprovada da radioterapia e da quimioterapia, essas terapias
convencionais apresentam limitacdes, como os efeitos adversos significativos. Nesse sentido,
os tratamentos baseados em compostos naturais t€ém ganhado destaque como alternativas
promissoras, oferecendo vantagens em termos de custo, seguranga e reducdao dos efeitos
colaterais. Estudos demonstram que esses compostos possuem potencial anticancerigeno,
atuando em vias relacionadas a apoptose, proliferagdo celular, metdstase, angiogénese e
sinalizagdo oncogénica. Além disso, podem ser associados a quimioterapia convencional para

reduzir a resisténcia medicamentosa das células tumorais (Naeem et al., 2022).

Uma das abordagens promissoras no uso de moléculas naturais para o tratamento do
cancer envolve as micotoxinas — toxinas produzidas por fungos —, muitas das quais sdo
metabolitos secunddrios desses microrganismos. A utilizacdo dessas toxinas apresenta
vantagens, especialmente devido ao seu efeito antiproliferativo sobre células cancerigenas e a
sua agdo citotoxica mediada por sinalizacdo celular. Além disso, quando combinadas a

quimioterapicos convencionais, as micotoxinas podem melhorar o prognodstico dos pacientes




ao permitir a reducdo da dosagem do tratamento, minimizando os efeitos adversos sobre células

saudaveis (Makhloufi et al., 2024).

Dentre as micotoxinas que tém mostrado atividade antineoplasica, destacam-se a
aflatoxina B1 e a ocratoxina A, que tém sido associadas a redu¢do da proliferagdo celular em
diversos tipos de cancer, incluindo o cancer de mama. Diante disso, as micotoxinas vém
ganhando destaque na pesquisa cientifica devido ao seu potencial antineoplésico (Oliveira Filho
et al., 2021). Sharma et al. (2023) identificaram diversos metabolitos secundarios de fungos
com atividade citotoxica in vitro em linhagens de cancer humano, incluindo MCF-7, uma das

mais estudadas no cancer de mama.

No tratamento do cancer de mama, certas toxinas e extratos fungicos demonstraram
capacidade de inibir a migragdo celular e aumentar a citotoxicidade das células tumorais. Além
disso, observa-se a inducdo da geracao de espécies reativas de oxigénio (EROs), o que
compromete a funcionalidade celular e desencadeia apoptose. As EROs promovem estresse
oxidativo, aumentando a inflamacao e danificando macromoléculas essenciais, como proteinas,

acidos nucleicos e lipidios (Jedrzejewski et al., 2020; Liu ef al., 2023).

Além dos estudos in vitro, ensaios clinicos também tém demonstrado resultados
promissores no uso de compostos naturais como coadjuvantes no tratamento do cancer, com
uma reducdo significativa nos efeitos adversos observados em pacientes submetidos a
tratamentos convencionais. Diante do exposto, o objetivo deste capitulo ¢ revisar o uso e a
eficacia das micotoxinas na terapia do cancer de mama, analisando seus mecanismos de indugdo
de morte celular, inibicdo da metastase e efeitos genotoxicos e citotoxicos sobre células
tumorais. A medida que novas pesquisas avangam nessa 4rea, espera-se que essas abordagens
possam ser aplicadas clinicamente, contribuindo para a melhoria do tratamento e do progndstico

dos pacientes.

2. METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura com o objetivo de integrar estudos de
metodologias diversas, incluindo pesquisas experimentais € ndo experimentais, para oferecer uma visao
abrangente dos resultados disponiveis. A revisdo também incorpora dados empiricos e tedricos,
utilizados para conceituar, identificar lacunas nas areas de estudo e revisar teorias existentes. Esse

processo amplia as possibilidades de analise da literatura sobre o tema.




£

A primeira etapa da revisdo envolveu o estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo.
Para a busca, foi utilizada a base de dados National Library of Medicine (PubMed), escolhida por sua
ampla cobertura de publica¢des cientificas relevantes para o tema do cancer de mama e tratamentos

alternativos.

As estratégias de busca foram realizadas utilizando os seguintes descritores: "Moléculas
extraidas de fungos contra cancer de mama", "Micotoxinas em linhagens de MCF-7", "Atividade
antiproliferativa de extratos fingicos em cancer de mama" e "Micotoxinas derivadas de policetideos
como potencial terapia anticancer", combinados com operadores booleanos para aumentar a relevancia

dos resultados.

Os estudos foram incluidos nesta revisdo com base nos seguintes critérios:

e Publicagdo entre 2020 e 2025;
e Publicagdes em portugués ou inglés;
¢ Estudos abordando a utilizagdo de moléculas extraidas de fungos no tratamento do cancer de

mama.

Foram excluidos:

e Artigos ou estudos duplicados;
e Estudos sem os descritores no titulo ou resumo;

e Estudos fora do escopo do tema abordado.

A busca inicial identificou 56 publicagdes. Apds a analise dos titulos e resumos, 46 foram
excluidas, sendo 10 artigos selecionados para compor a presente revisdo. Das publicagdes selecionadas,
5 eram estudos experimentais € 5 revisdes da literatura. A escolha da base PubMed se deu pela sua
ampla cobertura de artigos cientificos na area da satude, especialmente sobre pesquisas relacionadas ao

cancer e tratamentos alternativos.

A busca foi realizada utilizando operadores booleanos para combinar os descritores de maneira
eficiente. Foram aplicados filtros de publicagdo entre 2020 e 2025 e idioma (portugués e inglés). Este
processo de revisdo foi conduzido de maneira sistematica, seguindo protocolos estabelecidos para
garantir a transparéncia e a reprodutibilidade dos resultados. O resumo das etapas e informagdes sobre

a inclusdo e exclusdo dos estudos ¢ apresentado na Figura 3.
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Figura 3. Fluxograma das etapas de busca dos estudos elegiveis para a revisdo. Fonte: elaborado pelo autor.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca realizada, foram identificadas 7 substancias que possuem potencial efeito
antiproliferativo contra o cancer de mama. Isto posto, todas sdo extraidas de fungos e foram aplicadas
principalmente na linhagem MCF-7 de cancer de mama humano. Constam, na Tabela 1, as elegidas
substancias, bem como sua origem na natureza (fungo que foram extraidas), ICso e a autoria do estudo,

respectivamente.

Tabela 1. Relacdo de substancias elegidas devido ao seu possivel efeito anticincer de mama (MCF-7).

Fungo (espécie e/ou

Substincia A ICso Referéncias
género)
. . Paradendryphiella .
Hialodendrina saling PC 362H 0,07 pg/mL Dezaire et al. (2020)
Extrato fungico de . Kalimuthu et al.
A, flavus Aspergillus flavus 16,25 pg/mL (2022)

Extrato etanodlico de
C. militaris

Extrato de T. Trichoderma
atroviride O1 . 21,9 pg/mL Viglas et al. (2021)

contendo peptaibol atroviride O1

J

Cordyceps militaris 55,96 £ 4,62 pg/ml Quan et al. (2020)
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Polissacarideos de 7. Trametes polyzona 0578 o] Kurniawan et al.

polyzona CUO07 Cuo7 (2023)
Extrato de 4gua Ganoder
quente de G. rei’l?’face&’fnf 4,88 £0,50 pg/mL  Rageta et al. (2024)
resinaceum
., A]gfe’gj;ﬁ’e 65.930 a 147.850 Menezes et al.
Penicillium nM/L (2023)

A ICso refere-se a concentragdo inibitéria média da substancia para inibir em 50% o crescimento de células

cancerigenas in vitro. O valor ap6s o sinal de “+1-” refere-se ao Desvio Padrdo (DP). Fonte: elaborado pelo autor.

Os resultados obtidos no presente estudo evidenciam os efeitos antiproliferativos de compostos
derivados de fungos em células de cancer de mama, demonstrando o potencial terapéutico de tais
substancias. Diversos extratos fingicos foram avaliados quanto a sua capacidade de inibir a proliferacdo
celular, ¢ os dados obtidos reforcam os achados descritos na literatura, destacando a eficacia de
compostos como a hialodendrina, citrinina e o extrato de Cordyceps militaris. Essas substancias
demonstraram diferentes comportamentos em contato com as células MCF-7, mas todas compartilham
o efeito antiproliferativo quando testadas em células afetadas pelo cancer de mama. A seguir, sdo

discutidos os efeitos observados para cada composto.

Um dos compostos notaveis ¢ a Hialodendrina, um metabolito secundario extraido do fungo
Paradendryphiella salina PC 362H, que habita as algas marrons de Pelvetia caniculata. Esse composto
demonstrou, em linhagens de cancer de mama, a reducdo da fosforilagio de PRAS40, um substrato
associado a resisténcia a apoptose ¢ a progressdo tumoral. A Hialodendrina também aumentou a
fosforilag@o da proteina p53, induzindo a morte celular ¢ estagnando o ciclo celular. O tratamento levou
ao aparecimento de células em estagio sub-G1, um marcador de atividade antiproliferativa. Além disso,
a Hialodendrina mostrou forte atividade contra linhagens mais agressivas, como a MDA-MB-231
(cancer de mama triplo negativo) (Dezaire ef al., 2020; Pan ef al., 2021; Liu et al., 2024; Peng et al.,
2023). No entanto, ndo foram encontradas fontes recentes (ltimos 5 anos) explorando o uso dessa

substancia.

O extrato fungico de Aspergillus flavus, um fungo endofitico que coabita as raizes da erva
Cynodon dactylon, induziu a diminui¢ao do potencial de membrana mitocondrial, resultando em estresse
celular e aumento da liberacao de fatores apoptoticos. Esse extrato também causou danos ao DNA,
encolhimento celular e condensagido da cromatina, como demonstrado por analise de fluorescéncia, além

de aumentar as espécies reativas de oxigénio (EROs) (Kalimuthu et al., 2022).




Jangid ef al. (2024) ressaltam a importancia desse fungo na indugao de fatores inibitdrios da
progressdo cancerigena, incluindo a apoptose. Além disso, o género Aspergillus e suas diversas espécies
tém sido associados a efeitos anticancer, como evidenciado pelos estudos sobre citotoxicidade ¢ indugdo

de apoptose.

O extrato etanolico de Cordyceps militaris mostrou ser capaz de induzir apoptose através da
clivagem de PARP-1 e das caspases 3 e 7, e ainda estimular a atividade de células T antitumorais que
atacam células cancerigenas (Quan et al., 2020). Thepmalee et al. (2024) confirmaram esses achados,
observando um efeito antiproliferativo dependente da dose do extrato. O estudo também mostrou que o
extrato de C. militaris interage com os receptores FasR e DR nas células cancerigenas, promovendo a
morte celular. Além disso, Hu ef al. (2022) demonstraram que o extrato ¢ capaz de induzir apoptose na
linhagem A549 (cancer de pulméo), de maneira também dose-dependente, promovendo a ativagdo de
proteinas associadas a piroptose e apoptose. De maneira semelhante, Lee et al. (2019, apud Gariboldi et
al., 2023) reportaram que esse extrato inibe a proliferacdo celular em linhagens de MCF-7, também

através de apoptose.

O extrato de Trichoderma atroviride Ol, contendo peptaibol, mostrou efeitos
antiproliferativos na linhagem MCEF-7. Vale destacar que os extratos que continham peptaibols s6
exibiram efeitos antiproliferativos a partir do 10° dia de cultivo e sob regimes de claro-escuro, com o
fungo exposto a luz em intervalos especificos. Estudos adicionais indicam que o peptaibol tem maior
afinidade pelas células cancerigenas do que pelas células de mama normais, conforme analises de
citometria de fluxo (Viglas et al., 2021; Moret et al., 2023), o que sugere uma seletividade aumentada

para as células tumorais.

Outros componentes, como 0s polissacarideos extraidos de Trichoderma polyzona CUQ7,
induziram aceleragdo de apoptose tanto inicial quanto tardia, em niveis superiores aos observados com
a cisplatina, reduzindo a viabilidade celular e aumentando a citotoxicidade, o que resultou na supressao
da proliferacao celular (Kurniawan et al., 2023). Nao foram encontrados estudos recentes sobre o uso

do extrato de T. polyzona CUO7 em cancer de mama.

O extrato de Ganoderma resinaceum, produzido por meio de infusdo em agua quente, foi
eficaz contra o cancer de mama, reduzindo a viabilidade celular em testes in vitro (RaSeta ef al., 2024).
G. lucidum, outra espécie do gé€nero Ganoderma, também demonstrou efeitos anticincer, com
capacidade de induzir a morte celular por meio da ativagdo do sistema imune, incluindo a produgdo de
interleucinas e fator de necrose tumoral (Cancemi et al., 2024). Toson et al. (2025) também confirmaram

a atividade antiproliferativa de diversas espécies de Ganoderma, incluindo G. resinaceum, em modelos




avalia¢do dos possiveis efeitos adversos que essas substancias possam causar em células ou tecidos

de carcinoma hepatocelular (HepG2) e carcinoma ductal de mama (T-47D), com destaque para a

inducdo de morte celular programada e a interrupgao do ciclo celular.

Por fim, a Citrinina, um metabodlito secundario encontrado em espécies dos géneros
Aspergillus, Monascus e Penicillium, demonstrou alta atividade antiproliferativa, ativando caspases (3,
6,7,9), a proteina p53, o canal BAX/BAK ¢ gerando EROs, conforme Menezes et al. (2023). Oliveira
Filho et al. (2021) confirmaram o efeito apoptotico da citrinina em modelo in vivo de carcinoma
mamario. Contudo, Kamle ef al. (2022) alertaram sobre a hepatotoxicidade da citrinina, embora Moura
et al. (2024) tenham mostrado que o encapsulamento lipossomal da citrinina (LP-CIT) pode reduzir os

efeitos toxicos e genotdxicos em células hepaticas.

Em sintese, os compostos derivados de fungos tém demonstrado efeitos antiproliferativos
promissores, destacando-se a hialodendrina, citrinina e o extrato de Cordyceps militaris. No entanto, a
transicao desses compostos para ensaios clinicos sera crucial para avaliar sua viabilidade como agentes
terapéuticos. Além disso, fatores como seguranca, dosagem ideal e possiveis efeitos adversos,
especialmente em relagdo a citrinina, devem ser considerados. Estudos futuros devem explorar novas
abordagens de modifica¢do e administragdo, visando otimizar a eficacia desses compostos e reduzir os
efeitos colaterais associados. A busca por extratos flingicos com propriedades imunomoduladoras e
anticancerigenas pode abrir novas portas para tratamentos mais eficazes e menos toxicos no combate ao

cancer de mama.

4. CONCLUSAO

Os dados apresentados evidenciam que as substancias, extratos e micotoxinas discutidos tém
um potencial anticincer de mama promissor. Embora algumas apresentem mecanismos mais complexos
para ativar vias apoptoticas, todas compartilham propriedades antiproliferativas que contribuem

substancialmente para a inibi¢ao do crescimento celular tumoral.

Além disso, ainda existem diversas outras substincias de origem fungica que merecem
investigacdo, pois podem ter efeitos igualmente eficazes contra o cancer. Este campo de estudo esta em
plena expansdo e tem grande potencial para desenvolver novas alternativas terapéuticas para as

neoplasias malignas, especialmente aquelas resistentes aos tratamentos convencionais.

E importante frisar que os estudos discutidos nesta revisdo sdo, na sua maioria, pré-clinicos,
realizados em modelos in vitro e in vivo. Portanto, ainda sdo necessarios mais experimentos rigorosos

para avaliar a seguranca ¢ a eficacia desses compostos em humanos. A pesquisa deve também focar na
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saudaveis, com vistas ao desenvolvimento de abordagens terap€uticas seguras, como nanoformulac¢des

que possam proporcionar uma maior seletividade para células cancerigenas.

A continuidade das pesquisas nesse campo é fundamental, pois traz a esperanga de alternativas
terap€uticas inovadoras ¢ mais eficazes no combate ao cancer de mama e, potencialmente, a outras
formas de cancer. Assim, a ci€ncia caminha para abrir novas portas no tratamento de uma das doengas

mais desafiadoras da medicina moderna.
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RESUMO: O abuso infantil ¢ um problema global que afeta milhdes de criangas a cada ano,
com consequéncias devastadoras para sua saude fisica, emocional e desenvolvimento. Do
objetivo deste estudo foi abordar a importancia da avaliagdo e intervencao de enfermagem em
casos de abuso infantil, destacando o papel crucial dos enfermeiros na detec¢do precoce e na
prestacao de cuidados sensiveis e eficazes as criangas vulneraveis e suas familias. O estudo
trata-se de uma revisao de literatura de abordagem qualitativa. Para embasar as discussoes, foi
revisado estudos recentes, diretrizes clinicas e recomendag¢des de organizacdes de saude
reconhecidas internacionalmente, incluindo a OMS, o Centro de Controle e Prevencao de
Doengas (CDC) e a Academia Americana de Pediatria (AAP). Na busca, foi utilizado os
descritores em saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), sendo os descritores:
"Abuso Infantil" (Child Abuse), "Cuidados de Enfermagem" (Nursing Care), "Intervencao em
Saude" (Health Intervention) ¢ "Identificagdo de Violéncia" (Violence Identification). Para
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critério de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos (2014-2024), diretrizes e
protocolos de o6rgdos oficiais de saude e estudos que condiziam com o objetivo da pesquisa.
Assim como, os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados e que ndo apresentassem relacao
direta com o objeto do estudo. Desta forma, este estudo, evidencia que as intervengdes de
enfermagem incluem o fornecimento de cuidados de saude imediatos, o encaminhamento para
servicos de protecdo a crianga, o suporte emocional as vitimas e suas familias e a colaboragdo
Inter-profissional para garantir a seguranga e o bem-estar das criangas em situagdes de abuso.
Conclui-se a seguir as melhores praticas e diretrizes clinicas, os enfermeiros desempenham um
papel vital na promog¢do de ambientes seguros e na prote¢ao das criangas contra o abuso.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso infantil, Saude, Enfermagem, Avaliagdo, Sintomas, Protecao,
Suporte.

NURSING EVALUATION AND INTERVENTION IN CASES OF CHILD ABUSE

ABSTRACT: The aim of this study was to address the importance of nursing assessment and
intervention in cases of child abuse, highlighting the crucial role of nurses in early detection
and in providing sensitive and effective care to vulnerable children and their families. The study
is a qualitative literature review. To support the discussions, recent studies, clinical guidelines,
and recommendations from internationally recognized health organizations, including the
WHO, the Centers for Disease Control and Prevention (CDC), and the American Academy of
Pediatrics (AAP), were reviewed. In the search, the descriptors in health (DeCS) and Medical
Subject Headings (MeSH) were used, being the descriptors: "Child Abuse", "Nursing Care",
"Health Intervention", and "Violence Identification". The inclusion criteria were: articles
published in the last 10 years (2014-2024), guidelines and protocols from official health
agencies and studies that were consistent with the research objective. Likewise, the exclusion
criteria were: duplicate articles and those that were not directly related to the study object. Thus,
this study shows that nursing interventions include the provision of immediate health care,
referral to child protection services, emotional support for victims and their families and inter-
professional collaboration to ensure the safety and well-being of children in situations of abuse.
It is concluded that following the best practices and clinical guidelines, nurses play a vital role
in promoting safe environments and protecting children from abuse.

KEYWORDS: Child abuse, Health, Nursing, Assessment, Symptoms, Protection, Support.

1. INTRODUCAO

O abuso infantil ¢ um grave problema de satde publica que afeta milhdes de criangas
em todo o mundo. Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), o abuso infantil ¢ definido
como "todo ato ou omissdo praticado por pais, parentes ou responsaveis que resulte em danos
a saude, desenvolvimento ou dignidade da crianca" (OMS, 2020). Esse fendomeno abrange
diversas formas de violéncia, incluindo abuso fisico, emocional, sexual e negligéncia.

Avaliar e intervir em casos de abuso infantil ¢ uma responsabilidade crucial dos

profissionais de satde, especialmente dos enfermeiros, que muitas vezes estao na linha de frente




do cuidado a crianca. A identifica¢do precoce e a intervencao eficaz podem ndo apenas salvar
vidas, mas também prevenir danos fisicos e psicologicos a longo prazo.

Este artigo tem como objetivo explorar a avaliagdo e a intervencao de enfermagem em
casos de abuso infantil, destacando a importancia da detec¢do precoce, a abordagem
multidisciplinar necessaria e as melhores praticas para o cuidado das vitimas e suas familias.

Para embasar nossas discussdes, iremos revisar estudos recentes, diretrizes clinicas e
recomendagdes de organizacdes de saude reconhecidas internacionalmente, incluindo a OMS,
o Centro de Controle e Prevencao de Doengas (CDC) e a Academia Americana de Pediatria
(AAP).

Estima-se que milhdes de criangas em todo o mundo sejam vitimas de abuso a cada ano,
mas muitos casos permanecem nao denunciados e, portanto, nao tratados adequadamente
(Gilbert et al., 2009). O abuso infantil ndo apenas causa danos fisicos imediatos, mas também
estd associado a uma série de consequéncias adversas a longo prazo, incluindo problemas de
saude mental, distarbios de comportamento, dificuldades de aprendizagem e relacionamento,
entre outros (Norman et al., 2012; Leeb et al., 2008).

Os enfermeiros desempenham um papel essencial na detec¢ao e intervengao precoce em
casos de abuso infantil devido a sua proximidade com as criangas em diversos ambientes de
cuidados de satde, como hospitais, clinicas, escolas e comunidades. Sua habilidade em
reconhecer sinais e sintomas de abuso, bem como em abordar essas questdes de forma sensivel
e eficaz, ¢ fundamental para garantir a seguranca e o bem-estar das criangas vulneraveis.

Neste artigo, vamos examinar em detalhes as melhores praticas em avaliacdo e
intervencdo de enfermagem em casos de abuso infantil, com base em evidéncias recentes e
diretrizes clinicas. Ao entender os desafios enfrentados pelos enfermeiros nesse contexto e as
estratégias mais eficazes para lidar com esses casos delicados, podemos melhorar
significativamente o cuidado prestado as criangas em situacdes de abuso e trabalhar em direcao
a um futuro em que todas as criangas possam crescer em ambientes seguros e saudaveis. Desta
forma, este estudo tem como objetivo investigar a atuacdo da enfermagem na avaliacdo e
intervengdo em casos de abuso infantil no contexto brasileiro, com foco na promoc¢ao do bem-

estar das criangas vitimas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de revisao bibliografica de abordagem qualitativa.




Para embasar as discussoes, foi revisado estudos recentes, diretrizes clinicas e recomendagoes
de organizagdes de satde reconhecidas internacionalmente, incluindo a OMS, o Centro de
Controle e Prevencao de Doengas (CDC) e a Academia Americana de Pediatria (AAP).

Para a estratégia de busca, foi utilizado os descritores em saude (DeCS) e no Medical
Subject Headings (MeSH), sendo os descritores: "Abuso Infantil" (Child Abuse), "Cuidados de
Enfermagem" (Nursing Care), "Interven¢do em Saude" (Health Intervention) e "Identificacao
de Violéncia" (Violence Identification).

Assim, para critério de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos (2014-
2024), diretrizes e protocolos de o6rgdos oficiais de saude e estudos que condiziam com o
objetivo da pesquisa. Assim como, os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados e que nao
apresentassem relagdo direta com o objeto do estudo.

Os artigos selecionados foram analisados por meio da leitura exploratoria e critica,
categorizando os achados em eixos tematicos, como: Sinais ¢ sintomas de abuso infantil na
pratica de enfermagem; protocolos e diretrizes para avaliacdo de suspeitas e Estratégias de
intervengdo e encaminhamento de casos. Sendo a andlise dos textos baseado na abordagem
proposta por Ganong (1987) para revisdo narrativa, que permite organizar e discutir o

conhecimento de forma critica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A violéncia infantil pode se manifestar de diferentes formas, como agressdo fisica,
abuso sexual, violéncia psicoloégica e negligéncia e desta maneira, impactando o
desenvolvimento da crianga. Assim, a enfermagem desempenha um papel muito importante na
identificacdao de sinais de maus-tratos, no acolhimento da vitima e na notificagdo obrigatoria
aos orgaos competentes. Ademais, esse profissional atua na promogao e prevengao por meio da
educagdo, assim como realiza encaminhamento para assisténcia multidisciplinar, favorecendo

suporte integral e auxiliando a protecdo e o bem-estar infantil.

3.1 Abuso infantil: Tipos e defini¢oes

O abuso infantil ¢ uma questdo grave que afeta criancas em todo o mundo, incluindo o
Brasil. No contexto brasileiro, o abuso infantil ¢ definido e regulamentado por leis especificas,
como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n® 8.069/1990, que estabelece

diretrizes para a protecdo integral da crianga e do adolescente. Como segue no quadro 1.




Quadro 1: Tipos e definicao de abuso infantil

Tipo Defini¢cao

Abuso Fisico

Abuso Emocional

Abuso Sexual

Negligéncia

Fonte: Autoria Propria (2025).

Sobre a pratica da violéncia se percebe que existe dentro e fora do ambiente familiar.
No entanto, existe um niimero imenso de casos de violéncia e abuso infantil dentro do proprio
ambito domiciliar. O reflexo da historia traz um conceito de que se usar violéncia contra a
crianca ¢ sindnimo para educar, passando de geracdo em geracao, e acaba-se que isso em algum
momento se torna algo normal. E preciso saber que, a violéncia ndo é somente por meio de
contato fisico, e sim, de outras formas, como maus tratos, de forma emocional, seja por
negligéncia, ou at¢ mesmo exploragdo comercial ou sexual. Todos esses meios de violéncia
resultam em danos reais, para saude, sobrevivéncia, desenvolvimento ou até mesmo a dignidade
da criang¢a ou do adolescente (Oliveira e Feitoza, 2023).

Como ja citado, a violéncia infantil pode ocorrer de diversas formas. Do dano fisico a
dados invisiveis aos olhos, como a violéncia psicologica. A violéncia fisica envolve agressdes
como tapas, chutes e estrangulamento, causando dor e medo, ja o abuso sexual ¢ quando um
responsavel utiliza a crianca para gratificacdo sexual, valendo-se de coer¢do, intimidagdo ou
influéncia psicologica. Entretanto, a violéncia emocional compromete o desenvolvimento da

vitima, manifestando-se por negligéncia, humilhagdes e ameagas. Diante disso, ¢ essencial




investir em campanhas de conscientizagdo para prevenir a violéncia infantojuvenil e incentivar

a denuncia desses crimes (Oliveira e Feitoza, 2023).

3.2 Avaliacao de abuso infantil

A avaliagdo de suspeitas de abuso infantil ¢ uma parte crucial do trabalho de
profissionais de saude, incluindo enfermeiros, no Brasil. Essa avaliagdo visa identificar sinais
e sintomas de possiveis abusos fisicos, emocionais, sexuais ou negligéncia, permitindo
intervengdes adequadas para proteger a crianca. Desta forma, segue quadro 2 que representa as

etapas da avaliagdo da equipe de Enfermagem em casos de suspeita de violéncia.

Quadro 2: Etapas da avaliacao da equipe de enfermagem em casos de suspeita de

violéncia infantil

Etapa Defini¢ao

Entrevista
Sensivel

Exame Fisico
Detalhado

Documentacao
Cuidadosa

Encaminhamento
Adequado

Fonte: Autoria Propria (2025).

A intervencdo no contexto do abuso infantil € um processo complexo e multidisciplinar,

cujo objetivo € proteger a vitima, minimizar danos e promover a repara¢do psicossocial. Uma




das etapas cruciais desse processo ¢ o acolhimento e a escuta especializada, realizados por
profissionais treinados e com base em diretrizes legais e psicologicas. Um contato direto com
a crianga apos a identificacao ou suspeita de abuso. Nessa etapa, ¢ fundamental estabelecer uma
relacdo de confianga e seguranca, criando um ambiente livre de julgamentos e intimidagdes. O
profissional deve utilizar uma comunicagdo clara, respeitando a idade, o nivel de
desenvolvimento e a capacidade de compreensdo da crianca (Habigzang et al., 2006). A escuta
especializada, conforme estabelecido pela Lei n® 13.431/2017, consiste em um procedimento
ndo investigativo, realizado em local apropriado e com técnicas adequadas para evitar a
revitimizagdo. O objetivo ¢ obter informagdes necessarias para a prote¢do e acompanhamento
da vitima, sempre considerando o principio do melhor interesse da crianga (Brasil, 2017). A
eficacia dessa etapa depende da qualificacdo dos profissionais envolvidos, que devem
compreender aspectos do desenvolvimento infantil, dindmica do abuso e técnicas de entrevista
forense. O treinamento continuo e a integracdo com outros 6rgaos do sistema de prote¢ao sao

fundamentais para uma intervencao eficaz (Pinheiro et al., 2013).

3.3 Intervencio de enfermagem em casos de abuso infantil

A intervencdo de enfermagem em casos de abuso infantil desempenha um papel crucial
na promogao da seguranga € no bem-estar das criancas vitimadas. No Brasil, essa intervengao
¢ guiada por diretrizes especificas e envolve uma abordagem multidisciplinar para garantir uma
resposta abrangente e eficaz. Segue o quadro 3 com as intervengdes realizadas pela equipe de

Enfermagem em casos de abuso infantil.

Quadro 3: Intervencao de enfermagem em casos de abuso infantil

Definicao

Os enfermeiros devem fornecer cuidados de satide imediatos as criangas vitimas de

abuso, incluindo tratamento de lesdes fisicas, avaliagdo e tratamento de condi¢Ges

Cuidados de Saude médicas decorrentes do abuso, administracdo de medicamentos ¢ cuidados de
Imediatos enfermagem especializados conforme necessario (Brasil, 2016).

O apoio emocional e psicoldgico é essencial para ajudar as criangas a lidar com o

trauma do abuso. Os enfermeiros devem oferecer um ambiente de apoio e empatia,

Apoio Emocional e fornecer informagdes sobre recursos de apoio psicologico e encaminhar as criangas
Psicologico para profissionais de saude mental qualificados, quando necessario (Brasil, 2017).

E fundamental encaminhar as criangas vitimas de abuso para servigos especializados
de protegdo a crianga e ao adolescente, onde elas podem receber acompanhamento
médico, psicoldgico, social e juridico adequado. Os enfermeiros devem colaborar




| T B TS BTl com outros profissionais de satide e servigos sociais para garantir o encaminhamento
NS ey (L DN W ENIvAG G correto € 0 acompanhamento continuo das criangas (Brasil, 2016).

A intervenc¢do de enfermagem em casos de abuso infantil requer uma abordagem
interprofissional, envolvendo médicos, assistentes sociais, psicologos, advogados e
outros profissionais. Os enfermeiros devem trabalhar em equipe para coordenar os
cuidados, compartilhar informagdes e garantir uma resposta integrada e eficaz as
Colaboracio necessidades das criangas e suas familias (Brasil, 2017).

Interprofissional No Brasil, as diretrizes e protocolos para a intervengdo de enfermagem em casos de
abuso infantil sdo estabelecidos pelo Ministério da Satide e outras instituigdes
governamentais e nao governamentais, visando garantir a qualidade e a eficacia dos
cuidados prestados as criangas vitimas de abuso.

Fonte: Autoria Préopria (2025).

A intervencao de enfermagem no contexto do abuso infantil ¢ uma pratica essencial na
identificacdo, notificagdo, cuidado e apoio as criangas vitimas de violéncia. O enfermeiro, como
profissional de satide de primeira linha, tem o papel fundamental de reconhecer sinais de maus-
tratos, prestar assisténcia integral e articular a rede de protegdo social, respeitando sempre os
principios do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e as diretrizes éticas da profissao.
Com objetivos de Intervencio para proteger a crianga e preservar sua integridade fisica e
emocional, identificar sinais fisicos e comportamentais de abuso, notificar casos suspeitos ou
confirmados, conforme a Lei n° 13.431/2017 e oferecer apoio a crianga e familiares,
encaminhando para os servigos especializados.

A atuagdo eficaz da enfermagem requer formagdo especifica sobre os tipos de abuso,
técnicas de comunicacdo com criangas vitimas e o funcionamento da rede de protegdo. O
desenvolvimento de protocolos institucionais e a realizagdo de treinamentos periddicos sdao

fundamentais para a padronizagao e eficacia da intervengao (Silva et al., 2014).

4 CONCLUSAO

A avaliagdo e intervencdo de enfermagem em casos de abuso infantil sio componentes
essenciais na protecdo e promog¢do do bem-estar das criangas vitimas de violéncia. Ao longo
deste trabalho, exploramos a definigdo e os tipos de abuso infantil, destacando a importancia de
uma abordagem sensivel e multidisciplinar na identificacdo e resposta a esses casos.

No contexto brasileiro, os enfermeiros desempenham um papel fundamental na
avaliagdo precoce de suspeitas de abuso, na prestacdo de cuidados de saude imediatos e na
garantia de acesso a servigos especializados de protegdo a crianga e ao adolescente. Por meio

de entrevistas sensiveis, exames fisicos detalhados e colaboragdo interprofissional, os




enfermeiros podem fornecer suporte emocional e psicoldgico as criangas e suas familias,
promovendo a recuperagao e resiliéncia apds o trauma do abuso.

E crucial que os profissionais de enfermagem estejam familiarizados com as diretrizes
e protocolos estabelecidos pelo Ministério da Saude e outras instituicdes brasileiras para
garantir a qualidade e eficacia da intervencdo em casos de abuso infantil. Além disso, a
educacdo continua e a sensibilizacdo sobre o tema sdo fundamentais para fortalecer a
capacidade dos enfermeiros em lidar com esses casos de forma ética, eficiente e compassiva.

Em ultima andlise, ao trabalhar em conjunto com outros profissionais de saude e
servigos sociais, os enfermeiros desempenham um papel crucial na prevengao do abuso infantil,

na promog¢ao de ambientes seguros e na defesa dos direitos das criangas em todo o Brasil.
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RESUMO

A formacdo em primeiros socorros € essencial para os profissionais de Educagdo Fisica,
considerando sua atuacdo em ambientes escolares e esportivos, onde emergéncias podem
ocorrer. Este estudo destaca a importancia do conhecimento em primeiros socorros, abordando
aspectos legais, como a Lei Lucas, e a necessidade de uma formagao mais pratica e efetiva nos
cursos de graduacgdo. A revisdo evidencia que, apesar da relevancia do tema, ainda existem
lacunas no ensino, tornando fundamental a inclusao de abordagens aplicaveis no curriculo.
Dessa forma, enfatiza-se a importancia da capacitagdo continua para garantir a seguranga dos
alunos e a atuacao qualificada dos docentes.

PALAVRAS-CHAVE: Primeiros Socorros; Educacao Fisica; Emergéncias; Docéncia.

ABSTRACT

First aid training is essential for Physical Education professionals, considering their work in
school and sports environments where emergencies may occur. This study highlights the
importance of first aid knowledge, addressing legal aspects such as the Lucas Law and the need
for more practical and effective training in undergraduate programs. The review shows that,
despite the relevance of the topic, there are still gaps in education, making it essential to include
applicable approaches in the curriculum. Thus, the importance of continuous training is
emphasized to ensure student safety and the qualified performance of teachers.
KEYWORDS: First Aid; Physical Education; Emergencies; Teaching

1. INTRODUCAO

A preocupagao com os primeiros socorros no contexto da Educagao Fisica ¢ uma questdao
essencial, especialmente considerando a frequéncia de atividades fisicas em ambientes
escolares e esportivos. Essa inquieta¢do surgiu a partir da disciplina de Socorros Urgentes da
Universidade Federal do Pard, levando-nos a refletir sobre a necessidade de ampliar o debate
acerca da preparagao dos profissionais de Educacao Fisica para lidar com emergéncias.

Os primeiros socorros referem-se a um conjunto de procedimentos simples e imediatos
prestados a uma pessoa vitima de acidente ou mal sibito, com o objetivo de estabiliza-la até a
chegada de um atendimento médico especializado (Novaes; Novaes, 1994). Essas intervengdes
podem ser determinantes para reduzir a gravidade das lesdes e garantir a sobrevivéncia da

vitima.




No ambiente da Educacdo Fisica, a relevancia dos primeiros socorros se torna ainda mais
evidente, pois as atividades esportivas frequentemente envolvem riscos de lesdes, quedas e
outras emergéncias médicas. Segundo Siqueira, Soares e Santos (2018), o conhecimento dessas
praticas pelos profissionais da area contribui para uma resposta rapida e eficiente diante de
situagdes adversas.

Além da importancia pratica, ha também uma responsabilidade legal associada ao tema. Os
profissionais de Educacdo Fisica possuem a obrigacdo de prestar assisténcia inicial a seus
alunos em casos de emergéncia, conforme regulamentacdes especificas da area. O
desconhecimento ou a omissdo podem acarretar implicagdes legais, reforcando a necessidade
de capacitagcao constante (Brasil, 2018).

No aspecto ético, garantir a seguranga dos alunos ¢ um dever inquestionavel dos educadores
fisicos. Oliveira, Ledo-Junior ¢ Borges (2015) destacam que a formagdo académica desses
profissionais deve incluir conhecimentos de primeiros socorros para que possam atuar com
responsabilidade, minimizando riscos e promovendo um ambiente seguro para a pratica
esportiva.

Diante desse cenario, esta pesquisa tem como objetivo demonstrar, por meio de uma revisao
narrativa, a importancia do conhecimento em primeiros socorros na vida do professor de
Educagao Fisica. A partir da andlise de estudos e diretrizes sobre o tema, pretende-se evidenciar
a necessidade de incluir essa formacao de maneira mais sistematica nos cursos de graduagao,
garantindo que os futuros profissionais estejam preparados para atuar em situacdes

emergenciais com seguranca e competéncia.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo adota uma abordagem qualitativa e caracteriza-se como uma revisao
narrativa da literatura, cujo objetivo ¢ analisar a importancia do conhecimento em primeiros
socorros na formagdo do professor de Educagdo Fisica. Segundo Gil (2010), a pesquisa
bibliografica permite o levantamento e a analise de informagdes previamente publicadas sobre
um determinado tema, proporcionando uma compreensao ampla e aprofundada do assunto.

Foram selecionadas fontes como artigos cientificos, livros, legislacdes e diretrizes
nacionais que abordam a temadtica dos primeiros socorros e sua relacdo com a Educacao Fisica.
As bases de dados utilizadas incluiram Google Académico e SciELO, utilizando os seguintes

descritores: "educagao fisica", "diretrizes", "prevencao" e "primeiros socorros".




A selecdao dos materiais considerou a relevancia do contetido para o tema em questao,
bem como a atualidade das publicagdes, priorizando estudos publicados nos ultimos quinze
anos. A analise dos dados foi realizada por meio da leitura critica e interpretagdo dos textos,
com o objetivo de identificar os principais argumentos e contribuigdes acerca da formagao do

profissional de Educacdo Fisica no que tange aos primeiros socorros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Importancia dos Primeiros Socorros em Ambientes Esportivos

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Fisica, estabelecidas pela
Resolugao CNE/CP n° 2 de 20 de dezembro de 2018, definem a area como um componente
essencial da formacao humana, enfatizando a importancia da cultura corporal do movimento
para a promoc¢do da saude, do bem-estar e da cidadania. Essas diretrizes ressaltam que a
formag¢ao do professor de Educagdo Fisica deve incluir conhecimentos sobre a seguranca na
pratica das atividades fisicas, abordando aspectos preventivos e de primeiros socorros, de modo
a capacitd-lo para intervir adequadamente em situacdes de emergéncia. Nesse contexto, o
docente ndo apenas ensina conteidos relacionados a0 movimento humano, mas também assume
a responsabilidade de garantir um ambiente seguro para seus alunos, tornando-se um agente
fundamental na prevencao e no atendimento inicial de acidentes durante as aulas e demais
atividades escolares (Brasil, 2018).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), aprovada em 2018, reconhece a Educagao
Fisica como uma area essencial para o desenvolvimento integral dos estudantes, enfatizando
sua contribui¢cdo para a promogao da satide, do bem-estar e da formagao cidada. A disciplina
deve abordar diferentes manifestagdes da cultura corporal do movimento, como jogos, esportes,
ginastica, lutas, dancas e atividades recreativas, promovendo a aprendizagem significativa e o
desenvolvimento de habilidades motoras e sociais. Nesse contexto, os professores de Educacao
Fisica desempenham um papel fundamental ndo apenas no ensino dessas praticas, mas também
na prevengao de acidentes e na intervengdo em emergéncias, sendo indispensavel que possuam
conhecimentos em primeiros socorros para garantir a seguran¢a dos alunos durante as
atividades escolares (Brasil, 2018).

Diante desse contexto, o professor de Educacdo Fisica estd constantemente exposto a
situagdes em que seus alunos podem necessitar de atendimento emergencial devido a acidentes
ou complicagdes subitas relacionadas as atividades motoras (Siqueira; Soares; Santos, 2018).

Muitas vezes, o professor ¢ a primeira pessoa presente no momento do incidente, tornando




essencial que possua conhecimento e treinamento adequados para prestar os primeiros socorros
antes da chegada de atendimento especializado.

Os acidentes no ambiente escolar podem ocorrer por diversas razdes, como fraturas,

envenenamento, afogamentos, hemorragias, quedas, asfixia, queimaduras e eventos
cardiovasculares subitos (American Heart Association, 2015). No Brasil, esses incidentes
representam a principal causa de morte entre criancas e adolescentes de 1 a 14 anos (Conti;
Zanatta, 2014). Um estudo realizado em 2009 sobre atendimentos emergenciais nas capitais
brasileiras revelou que 89,8% dos adolescentes que necessitaram de socorro foram vitimas de
acidentes, sendo 26,3% desses ocorridos em ambientes escolares e durante praticas esportivas
(Malta et al., 2009).
O conhecimento sobre primeiros socorros por parte dos professores ¢ essencial para minimizar
complicagdes e melhorar o prognostico das vitimas (Sena; Ricas; Viana, 2011). No entanto,
pesquisas indicam que grande parte dos docentes ndo recebe treinamento adequado. Vercosa et
al. (2021) apontam que muitos professores adquirem informagdes sobre primeiros socorros por
meio da midia, livros e internet, sem receber capacitagdo formal. Em contrapartida, um estudo
de Calandrin et al. (2017) revelou que 42,8% dos participantes relataram ter recebido
treinamento prévio com profissionais da satide, evidenciando discrepancias na formagao dos
docentes.

No Brasil, a Lei Lucas (Lei n® 13.722/18) tornou obrigatdria a capacitagdo em nogdes
basicas de primeiros socorros para professores e funcionarios de escolas publicas e privadas da
educacdo bésica, além de estabelecimentos de recreacdo infantil. Essa medida foi impulsionada
pelo tragico caso do menino Lucas, que faleceu em 2017 apos engasgar-se com um lanche
durante um passeio escolar. A legislacdo visa garantir que os profissionais da educagao estejam
preparados para agir em emergéncias, refor¢cando a necessidade de atualizagdo continua dos
docentes na area de primeiros socorros (Brasil, 2018).

Apesar dessa obrigatoriedade, estudos indicam que a formagdo em primeiros socorros
nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica ainda ¢ deficitaria. Wrublak e Boscatto (2018)
identificaram que, embora 80% dos professores de Educagdo Fisica tenham cursado uma
disciplina sobre primeiros socorros na graduacao, esse conhecimento foi majoritariamente
teorico, deixando-os inseguros para agir em situacdes reais. Essa caréncia de vivéncias praticas
reforca a necessidade de reformulagdo curricular, garantindo que a formagao dos docentes
contemple treinamentos praticos que os preparem efetivamente para atuar em emergéncias.

Diante desse panorama, a atuagao do professor de Educagao Fisica vai além da instrugao

esportiva, sendo fundamental também na prevencao de acidentes e na promog¢ao da seguranga




no ambiente escolar. A capacitacdo continua e o fortalecimento da abordagem pratica dos
primeiros socorros sdo essenciais para que esses profissionais possam intervir de maneira
eficaz, protegendo a vida dos alunos e colaborando com a criagdo de um ambiente escolar mais

seguro.

3.2 Beneficios do Conhecimento de Primeiros Socorros para Profissionais de Educacgao

Fisica

O profissional de Educagao Fisica desempenha um papel fundamental na promocgao da
satde e na preven¢do de acidentes durante a pratica de atividades fisicas. No ambiente escolar
e em outros contextos esportivos, situagdes emergenciais podem ocorrer, tornando essencial
que esses profissionais possuam conhecimentos de primeiros socorros.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular, a atuacao do professor de Educagao
Fisica deve estar alinhada com a promocdo da seguranga e do bem-estar dos estudantes,
garantindo um ambiente propicio para a pratica de atividades fisicas de forma segura e
responsavel. Nesse sentido, a formacao docente deve contemplar conhecimentos que permitam
a identificagdo de riscos e a ado¢do de medidas preventivas, bem como a capacidade de agir em
emergéncias, minimizando danos e preservando a integridade dos alunos (Brasil, 2018).

A capacidade de agir rapidamente em situagdes criticas pode ser determinante entre a
vida e a morte. Segundo Rodrigues e Rodrigues (2016), a correta aplicacdo dos primeiros
socorros pode estabilizar a vitima até a chegada de um servigo médico especializado, reduzindo
a gravidade das lesoes e evitando complicagdes posteriores. Nesse contexto, o profissional de
Educagao Fisica deve estar apto a verificar sinais vitais, controlar hemorragias, realizar
imobiliza¢des em casos de fraturas e resfriamento de queimaduras, garantindo um atendimento
inicial eficaz.

Apesar da relevancia do tema, o Conselho Nacional de Educacdo (CNE) ainda ndo
incluiu os primeiros socorros como disciplina obrigatéria nos cursos de licenciatura em
Educagao Fisica. No entanto, Rosa (2015) destaca que a formagao académica dos professores
de Educagdo Fisica deveria abranger o ensino de primeiros socorros, uma vez que esses
profissionais frequentemente se deparam com situagdes de risco em suas atividades didrias.

Em suma, o ensino de primeiros socorros para profissionais de Educacdo Fisica ¢
essencial para garantir um ambiente seguro € minimizar riscos durante a pratica de atividades
fisicas. O conhecimento adequado permite uma resposta rapida e eficaz, contribuindo para a

seguranga e bem-estar dos alunos e da comunidade em geral.




3.3 Componentes Essenciais do Treinamento em Primeiros Socorros

A disciplina de Socorros Urgentes do curso de Educagao Fisica na UFPA proporcionou
uma vivéncia pratica essencial para a formagao profissional, explorando o atendimento inicial
a vitimas em diferentes contextos. Dentre os principais aprendizados, destaca-se o método
ABCDE, que orienta a abordagem sistematica da vitima, garantindo uma avaliagdo eficaz e
priorizando intervengdes criticas para a manutengao da vida. Essa metodologia, amplamente
utilizada em situagdes de emergéncia, permitiu que os alunos compreendessem a importancia
da organizagdo no atendimento pré-hospitalar e da rapida tomada de decisdo diante de cenarios
adversos (Grimaldi et al., 2020).

Outro ponto fundamental abordado foi o curso STOP The BLEED, que enfatizou o
controle de hemorragias, uma das principais causas de morte evitdvel em emergéncias. A
pratica incluiu o uso de torniquetes, compressao direta e agentes hemostaticos, técnicas que
podem ser aplicadas em diversos contextos, desde acidentes esportivos até situagdes cotidianas
em escolas e ambientes ndo escolares (American College of Surgeons, 2015). Esse treinamento
reforcou a necessidade de agir com rapidez e precisdo, destacando como pequenos detalhes
podem fazer a diferenca entre a vida e a morte.

A avaliagdo da vitima foi dividida em primaria e secundaria, permitindo uma abordagem
mais estruturada e eficiente. A avaliagao primaria focou nos sinais vitais e na identificacao de
ameacgas imediatas a vida, como parada cardiorrespiratéria (PCR), crises convulsivas e
obstrucdo das vias aéreas. A partir dessa andlise inicial, aprendemos a realizar a reanimagao
cardiopulmonar (RCP) conforme as diretrizes atualizadas, destacando a importancia da
compressao toracica eficaz (Bernoche et al., 2019). Além disso, praticamos a Manobra de
Heimlich para casos de engasgo, um procedimento simples, mas essencial para evitar asfixia.

Os Primeiros Socorros Psicologicos também foram enfatizados, evidenciando a
importancia de prestar apoio emocional as vitimas em momentos de crise. Situacdes de
emergéncia muitas vezes geram panico e desorientacdo, e a capacidade de oferecer conforto e
seguranca pode ser tdo crucial quanto a intervencao fisica. Essa abordagem ¢ especialmente
relevante para profissionais de Educagao Fisica, que podem se deparar com alunos ou atletas
em estados de choque apds um acidente (Lara et al., 2019).

Lesdes de partes moles e musculoesqueléticas foram outro tema essencial, abordando o
tratamento de contusdes, entorses, fraturas e luxag¢des. Aprendemos a aplicar bandagens e

imobilizagdes corretamente, garantindo estabilidade e minimizando danos até a chegada de




assisténcia médica. Esse conhecimento se torna fundamental para professores e treinadores, que
frequentemente lidam com essas ocorréncias durante atividades fisicas e esportivas. Além
disso, a compreensao dos principios fundamentais de primeiros socorros, como destacado por
Spencer (2017), contribui para a fundamentagdo tedrica das praticas desenvolvidas.

Também discutimos emergéncias cerebrovasculares, como o acidente vascular
encefalico (AVE) e o infarto agudo do miocardio, explorando os sinais de alerta e as primeiras
acOes a serem tomadas nesses casos. A identificagdo precoce e o acionamento rapido dos
servicos de emergéncia sao medidas determinantes para a sobrevida e a recuperacao da vitima.
Compreender essas emergéncias ¢ essencial para profissionais de Educacdo Fisica, pois o
esforco fisico intenso pode ser um fator desencadeante em individuos predispostos (Brandao;
Lanzoni; Pinto, 2023).

Por fim, todas essas vivéncias foram refletidas criticamente a luz da realidade da
Educacao Fisica, tanto em ambientes escolares quanto ndo escolares. A formagao em Primeiros
Socorros ndo apenas capacita os futuros profissionais a agirem em situacdes de emergéncia,
mas também fortalece seu papel na promogao da seguranca e do bem-estar dos individuos sob
sua responsabilidade. A experiéncia pratica da disciplina demonstrou que estar preparado para
agir diante de emergéncias ¢ um diferencial crucial, contribuindo para um ambiente mais seguro

e consciente sobre a importancia do atendimento imediato e eficaz.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento em primeiros socorros ¢ uma competéncia fundamental para os
profissionais de Educagdo Fisica, especialmente no contexto escolar e esportivo, onde a
ocorréncia de acidentes e emergéncias médicas ¢ uma realidade. A revisdo realizada evidencia
que, além da importancia pratica dessa formacgao, ha também implicacdes legais e éticas que
reforcam a necessidade de capacitagdo continua.

Apesar dos avancos normativos, como a Lei Lucas, os cursos de graduacdo em
Educagao Fisica ainda apresentam lacunas na formag¢ao dos docentes em relagdo aos primeiros
socorros, muitas vezes restringindo-se a um ensino teorico e pouco aplicavel a realidade das
emergéncias. Assim, torna-se essencial que as diretrizes curriculares contemplem abordagens
praticas, garantindo que os professores estejam preparados para agir com seguranca e eficiéncia
diante de situacdes criticas.

Portanto, a formagao de profissionais de Educagdo Fisica deve incluir de maneira mais

sistematica o ensino de primeiros socorros, promovendo a seguranga dos alunos e fortalecendo




a atuagdo responsavel dos docentes. A conscientizagdo sobre a relevancia desse conhecimento
deve ser continua, com incentivo a capacitagdo e atualizacao dos professores, assegurando um

ambiente de aprendizagem mais seguro e preparado para lidar com imprevistos.
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RESUMO

OBJETIVO: Mapear a literatura disponivel sobre o risco de depressao pds-parto em maes de
prematuros internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). METODOS: Foi
realizada uma revisao de escopo entre Janeiro e Junho de 2022. A questdo norteadora formulada
foi: “Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre a depressdo pos-parto em maes de
prematuros internados na UTIN?”. A estratégia de busca incluiu as bases de dados LILACS,
PubMed, CINAHL e Web of Science. RESULTADOS: Foram localizados inicialmente um
total de 100 estudos, apenas no Web of Science, porém, com a aplicagao dos critérios de inclusao
e selecdo, foram eleitos apenas 16 estudos para a andlise critica. Os resultados foram descritos
nas categorias: escalas utilizadas, principais riscos identificados para DPP, e, principais
intervengdes propostas. CONCLUSAO: A literatura é convergente ao considerar que maes de
prematuros internados em UTINs apresentam maior risco de desenvolverem quadros
psicoldgicos, incluindo a depressdo pos-parto.

PALAVRAS-CHAVE: Risco; Depressdo pos-parto; Maes adultas; Prematuros; Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To map the available literature on the risk of postpartum depression in mothers
of preterm infants admitted to the Neonatal Intensive Care Unit (NICU). METHODS: A
scoping review was conducted between January and June 2022. The guiding question
formulated was: "What is the available scientific evidence on postpartum depression in mothers
of premature infants admitted to the NICU?". The search strategy included the databases
LILACS, PubMed, CINAHL, and Web of Science. RESULTS: A total of 100 studies were
initially identified, all from Web of Science. However, after applying the inclusion and selection
criteria, only 16 studies were selected for critical analysis. The results were described in the
following categories: scales used, main risks identified for PPD, and main proposed
interventions. CONCLUSION: The literature converges in considering that mothers of
premature infants admitted to NICUs are at higher risk of developing psychological conditions,
including postpartum depression.

KEYWORDS: Risk; Postpartum depression; Adult mothers; Premature; Neonatal Intensive
Care Unit.

1. INTRODUCAO
O processo de gestacao e nascimento de um filho ¢ um momento emocionante, especial
e significativo para os familiares, em especial, para as maes. As maes criam um vinculo

emocional intenso com os seus filhos ainda intrautero, e, quando eles nascem, sentem uma




necessidade exacerbada de protegé-los, cuidando e ofertando carinho. Os recém-nascidos
saudaveis tém a oportunidade de estarem juntos de suas maes e serem levados para as suas
respectivas moradias assim que possivel, contudo, os recém-nascidos prematuros necessitam
de cuidados especificos em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTINs), ocasionando em
um inevitavel distanciamento materno.

A gestacdo e o0 nascimento de uma crianga acarretam alteragdes na dindmica familiar,
provocando incertezas e insegurangas, principalmente, quando a gestacao nao completa o seu
ciclo e o recém-nascido nasce com menos de 37 semanas gestacionais (Oliveira; Coutinho:
Rocha, 2011). Assim, quando ocorre a internagdo, as maes enfrentam aspectos psicologicos e
sociais, precisando se adaptar ao ambiente hospitalar complexo, com uma rotina propria ja
estipulada, e, aceitar os procedimentos dolorosos inerentes ao cuidado do neonato.

A UTIN ¢ um ambiente seguro e proprio para o atendimento de recém-nascidos (RN)
com até 28 dias de vida, que precisem de um suporte assistencial continuo, cuidados especificos
e de alta complexidade, incluindo, por exemplo: apoio de suporte vital completo, monitoracao,
equipamentos de reanimagao e servicos auxiliares de apoio. Dessa forma, o setor e a equipe
multiprofissional fornecem condi¢des essenciais e vitais para a sobrevivéncia e
desenvolvimento adequado do recém-nascido pré-termo (RNPT) no ambiente extrauterino
(Coelho et al., 2018).

Em meio ao ambiente tecnologico, permeado por situagdes estressantes € pessoas
desconhecidas, o neonato prematuro ¢ submetido a inimeros procedimentos invasivos que
priorizam a sua sobrevivéncia fora do utero, mas que também o afastam do acalento materno.
O afastamento repentino entre mae e filho, prolongado durante toda a internagao, associado as
condigdes frageis do bebé e, ainda, sua vida em risco, sdo responsaveis pelas sensagdes de perda
e luto antecipado. O constante risco de morte também desencadeia nos pais uma série de
sentimentos de culpa, ansiedade, preocupagdo e confusao, que se agravam na perspectiva das
maes devido a impossibilidade de contato, colo e amamentagdo precoces (Araujo; Rodrigues,
2010).

Como discorrido por Kohls e Paz (2019), o processo de hospitalizacao do RN, em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), em decorréncia do parto prematuro, promove
sentimentos negativos, gerando nas maes a sensagdo de impoténcia diante das necessidades do
RN, enfraquecendo o vinculo mae-bebé. Estudos avaliados com maes de prematuros internados
demonstram inseguranga, falta de confianca e desconhecimento do papel materno nos cuidados

com o filho, acentuados pela auséncia ou inadequacao de informacgdes a serem oferecidas pelos




profissionais de saide da equipe responsavel pela assisténcia, impulsionando o
desenvolvimento de quadros depressivos significativos (Siqueira; Dias, 2011).

Sabe-se que o pos-parto ¢ marcado por diversas emocdes, expectativas e uma
disfungdo cognitiva caracteristica, gerando uma manifestacdo de sentimentos descontrolada
somada a promoc¢do da labilidade no quadro emocional da mulher, com alteragdes entre
momentos de euforia e depressdo. Os riscos para o aparecimento dos transtornos sao
aumentados com a ambivaléncia emocional sentida pela puérpera, podendo ser uma fase
propicia ao surgimento de problemas emocionais, incluindo a depressao pos-parto (DPP)
(Fernandes; Cotrin, 2013).

A DPP ocorre nas primeiras quatro semanas apos o parto, tendo inicio frequente
durante a gestagdo e podendo incidir até seis meses apds o parto, devendo o humor depressivo
e a perda de interesse nas atividades estar presentes por no minimo duas semanas (Campos;
Rodrigues, 2015). Sao sintomas comuns da DPP: a diminuicdo do nivel de funcionamento
mental e presenca de ideias obsessivas ou supervalorizadas, irritabilidade, choro frequente,
sentimentos de culpa, incapacidade, autodepreciagao e desesperanga, considerar-se inutil ao
nao conseguir compreender o significado do choro da crianca e poder satisfazé-la, falta de
energia ¢ motivagdo, desinteresse sexual, desinteresse em cuidar da sua cria, transtornos
alimentares e do sono, a sensagdo de ser incapaz de lidar com novas situagdes, bem como
queixas psicossomaticas (Fernandes; Cotrin, 2013).

O presente estudo faz-se necessario na busca por um melhor entendimento, através de
evidéncias cientificas ja existentes, a respeito do contexto emocional enfrentado pelas maes de
recém-nascidos pré-termo, em prol de promover um comportamento mais humanitario por parte
da familia, da comunidade e dos proprios profissionais da saude, além de ajudar na maior
percepcao das falhas presentes na relacao materno-infantil com bebés prematuros em UTINSs,
possibilitando uma melhor capacitagdo e orientacdo profissional, ajudando também na
elaboracdo de futuras estratégias voltadas para a diminui¢cdo dos indices depressivos nesses
tipos de maes e situagdes. Portanto, o objetivo da presente revisdo foi mapear a literatura
disponivel sobre o risco de depressao pds-parto em maes de prematuros internados na Unidade

de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

2. METODOS
O estudo consiste em uma revisao de escopo que visa mapear as evidéncias disponiveis
sobre o risco de depressao pds-parto em maes de prematuros internados na Unidade de Terapia

Intensiva Neonatal (UTIN). Esse tipo de revisdo ¢ caracterizado por explorar os conceitos




fundamentais do tema abordado, investigar a extensdo, o impacto e as caracteristicas da
pesquisa, resumindo, divulgando os dados e destacando as lacunas nas pesquisas ja existentes.
Ha cinco etapas que devem ser percorridas em uma revisao de escopo, sendo elas: identificar a
questdo de pesquisa; identificar estudos relevantes; realizar a selecao dos estudos; mapear os
dados; resumir e relatar os resultados (Arksey; O’Malley, 2007). Foi utilizada a lista de
verificagdo PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis Extension for Scoping Reviews) para orientar a revisao, que nao foi publicada em
nenhum outro local (Tricco et al., 2018).

Com relagdo a primeira etapa, da estratégia de elaboracdo da questdo norteadora, foi
aplicado o acrénimo PCC. Cada letra refere-se, respectivamente, a: Populacdo, Conceito e
Contexto (Cordeiro; Soares, 2019). O primeiro elemento da estratégia (P) consiste em maes de
prematuros internados na UTIN; o segundo (C) abrange a depressao pds-parto; ja o terceiro (C)
compreende pesquisas e evidéncias cientificas. Sendo assim, a pergunta da pesquisa ficou
definida como: “Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre a depressdo pds-parto em
maes de prematuros internados em UTIN?”.

As buscas foram realizadas, entre Janeiro € Junho de 2022, nas bases de dados National
Library of Medicine and the National Institutes of Health (PubMed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL) e Web of Science Core Collection (Clarivate Analytics),
respeitando as especificidades de cada uma, porém, partindo da estratégia de busca padrao
estabelecida.

Os descritores controlados foram selecionados através dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MESH), e, somados aos operadores booleanos
OR e AND, formando, para a busca de dados: (Risk OR "Risk factors") AND “Postpartum
depression” AND “Adult mothers” AND ("Newborn infant" OR Neonates) AND Premature
AND ("Intensive care unit" OR "Neonatal intensive care unit" OR NICU).

As buscas na literatura cinzenta foram realizadas utilizando o Google Scholar. Além
disso. Foram incluidos estudos primarios ou secundarios, publicados em inglés, portugués ou
espanhol, com acesso completo e aberto, que abordaram a questdo de pesquisa principal.
Elegeram-se estudos que utilizaram qualquer desenho metodoldgico. Nao foi definido um
periodo especifico de publicacdo para inclusdo. Os estudos foram excluidos quando
concentrados em populacdes diferentes de maes de prematuros internados na UTIN, somados
a maes adolescentes ou a outras populacdes sem analise separada. Também foram excluidos

artigos de opinido e estudos de consenso de especialistas.
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Os estudos identificados nas bases de dados foram selecionados para a exclusdo de
duplicatas e, em seguida, foram manualmente adicionados a uma planilha no Microsoft Excel®
para verificagdo dos titulos e resumos. Na fase seguinte, os estudos foram lidos em sua integra
e selecionados para constituir a amostra final. A planilha foi formatada pela pesquisadora e
dividida em trés segmentos: artigos selecionados com base na leitura dos titulos; artigos
selecionados apos a leitura dos resumos; e artigos selecionados apds a leitura completa do texto.
Nos dois primeiros segmentos, foram registrados apenas os titulos dos artigos e as bases de
dados. No terceiro segmento, no entanto, as informacdes coletadas incluiram titulo, autor, base

de dados, ano, pais, desenho do estudo, idioma, populagido e amostra, e objetivo.

3. RESULTADOS

Foram localizados em trés das bases de dados um total de 0 estudos sobre a tematica,
somente no Web of Science foram encontrados 100 artigos. Apds a exclusdo dos artigos
duplicados e aplicagdo dos critérios de inclusdo, 84 pesquisas foram descartadas ao todo. Dessa
forma, foram selecionados apenas 16 estudos para a analise critica completa. O processo de

selec¢do dos artigos ¢ apontado no diagrama de fluxo PRISMA (Figura 1):

Figura 1: Fluxograma PRISMA (Tricco et al., 2018).
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A Tabela 1 apresenta um resumo destacando os principais aspectos dos estudos
incluidos nesta revisao de escopo, incluindo informagdes sobre o titulo, periddico, autores, ano
de publicacdo, pais de realizagdo, idioma de publicagdo nas bases de dados, tipo de estudo e

objetivos.

Tabela 1: Caracteristicas gerais. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2022.
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A amostra desta revisdo foi composta por 16 artigos, dos quais: um foi publicado em

2022 (6,25%), um em 2021 (6,25%), um em 2020 (6,25%), quatro em 2019 (25%), um em 2018
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(6,25%), um em 2016 (6,25%), trés em 2015 (18,75%), dois em 2014 (12,5%), um em 2012
(6,25%) e um em 2009 (6,25%). Isso demonstra que ha um ntimero limitado de estudos recentes

sobre o tema, uma vez que a amostra apresenta 50% de publicagdes com mais de cinco anos.

3.1.2 Idioma e pais

O idioma predominante nas publica¢des encontradas nas bases de dados foi o inglés.
Quanto a distribuicao das pesquisas com base nos paises onde foram realizadas, a divisao ¢ a
seguinte: Austria (6,25%), Australia (6,25%), Italia (6,25% - Chieti), Irlanda (6,25%), Finlandia
(6,25%), Estados Unidos (68,75% - incluindo Los Angeles, lowa, California e Wisconsin). Essa
distribuicdo destaca a proeminéncia dos Estados Unidos, a0 mesmo tempo em que revela a

escassez de informagdes de outras localizagoes.

3.1.3 Escalas utilizadas

Para averiguar a depressao das participantes dos estudos, foram utilizadas as seguintes
escalas: 8 estudos trouxeram a Escala de Depressao Pos-parto de Edimburgo (EPDS) (Mautner
et al.,2022; Ahlquist-Bjorkroth et al., 2019; Segre et al., 2014; Trumello et al., 2018; Leahy-
Warren et al., 2020; Gerstein et al., 2019; Rogers et al., 2012; Siewert et al., 2015); 6 estudos
fizeram uso da Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D) (Wyatt, Shrettler
& Ciciolla, 2019; Toly et al., 2019; Pace et al., 2016; Poehlmann et al., 2009; Greene ef al.,
2015); 1 adotou o Inventario de Depressao de Beck (Shaw et al., 2014), e, 1 uma versao
modificada do Perinatal Posttraumatic Stress Disorder Questionnaire (PPQ) (Gateau et al.,

2021).

3.1.4 Principais riscos identificados para depressiao pos-parto

O estudos trazem de forma consensual os seguintes riscos para DPP: a chegada
inesperada do prematuro; o estresse causado pelo ambiente hospitalar altamente tecnologico; o
trabalho e a modificacdo da rotina; a situacdo financeira e socioecondmica insuficientes; o
estado de satide comprometido do recém-nascido; a falta de apoio social; a ndo presenga do pai;
o afastamento precoce entre mae-bebé, e, a falta de empatia, atencdo e fornecimento de

informacdes sobre o estado de saude do RN por parte dos profissionais de satde.

3.1.5 Principais intervenc¢odes propostas
Como intervencdes descritas pelos estudos analisados, voltadas para a reducdo das

taxas de quadros depressivos nas maes de prematuros, destacam-se: a visitagdo materna desde




o inicio da internacdo na UTIN (Greene et al., 2015); o uso da estratégia “Close Collaboration
with Parents” na qual o programa de treinamento consiste em quatro fases (1%: observagao do
comportamento de bebés prematuros; 2*: observacao conjunta de bebés com os pais; 3%
constru¢do da compreensdo das caracteristicas individuais das familias; 4*: transi¢ao centrada
na familia do hospital para casa (Ahlquist-Bjorkroth et al., 2019), e, as visitas de escuta feitas
por enfermeiros em prol da expressdo de sentimentos e do apoio social as maes (Siewert ef al.,

2015).

4. DISCUSSAO

Esta revisdo de escopo teve como objetivo mapear a literatura disponivel sobre o risco
de depressdo pds-parto em maes de prematuros internados em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), e incluiu 16 artigos, publicados entre 2009 e 2022. O idioma predominante
nas publicagdes foi o inglés, com as pesquisas sendo conduzidas principalmente nos Estados
Unidos. Com relacdo ao uso de escalas destacou-se a Escala de Depressdo Pos-parto de
Edimburgo (EPDS), um questionario de triagem amplamente utilizado para avaliar os sintomas
de depressdo durante a gestacao e o puerpério, podendo ser completado em cinco minutos ja
que contém apenas dez itens que avaliam os sintomas relacionados a depressao nos ultimos sete
dias, com pontuacdes variando de zero a trés para cada item (Oliveira et al., 2022). Evidenciou-
se que maes de neonatos internados na UTIN correm alto risco de sofrimento psicologico,
incluindo maior ansiedade, taxas de DPP e transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) do
que maes de neonatos saudaveis a termo. O sofrimento pode ser atribuido ao estado de saude e
aparéncia instaveis e imprevisiveis de seus filhos, alteracdo do papel parental e trauma
emocional de seu parto prematuro inesperado (Toly ef al., 2019).

Quanto aos artigos, ¢ importante observar que a amostra reflete a tendéncia global de
estabelecer o inglés como a lingua internacional da ciéncia. Estudos mostram que artigos
publicados em inglés sdo mais lidos, recebem mais citagdes, disseminam conhecimento em uma
escala maior e sdo mais amplamente reconhecidos, levando os pesquisadores a buscarem
fortemente revistas e publicagdes em inglés (Sanches; Teixeira; Rabin, 2018). Além disso, 11
artigos (68,75%) foram desenvolvidos nos Estados Unidos, um pais conhecido por seus
recursos, investimentos em pesquisa € avangos tecnologicos.

Um estudo trouxe que as taxas de risco de depressdo materna foram altas, variando de
45% no grupo prematuro precoce, 65% no grupo prematuro moderado a tardio e 30% no grupo
de nascimento a termo (Mautner et al., 2022). Ja outro estudo apontou que maes que deram a

luz prematuros apresentaram um risco 38% maior de prevaléncia de depressdo pds-parto no




primeiro ano ap6s a alta da UTIN, sendo que a idade materna, de 20 a 34 anos, o suporte social,
e, um historico anterior de depressao foram estatisticamente associados a um nivel mais alto de
sintomas depressivos (Leahy-Warren et al., 2020).

Em comparacdo com as maes de bebés moderadamente prematuros, maes de bebés
muito prematuros mostraram mais experiéncias e percepgdes negativas relacionadas a seus
bebés e seu relacionamento com eles. Essas maes foram caracterizadas por uma maior
fragilidade e “medo da perda do bebé”, ndo se sentindo prontas para a alta devido a narrativas
de autoimagem parental insegura e percep¢ao negativa do sistema de apoio. Sentimentos de
desamparo, exclusdo, angustia e alienacdo das maes impactam na transi¢do para a maternidade,
implicando na estimativa de depressao pos-parto prematuro de 70%. Portanto, como o primeiro
contato ocorre na UTIN, € necessario um apoio ou assisténcia psicologica desde o nascimento
(Trumello et al., 2018).

A Health-Related Quality of Life (HRQoL) psicologica materna € significativamente
pior no grupo de parto precoce em comparagdo com o grupo de parto prematuro moderado a
tardio, e, parto a termo. Todas as mulheres no grupo de parto prematuro moderado a tardio
apresentaram a maior porcentagem de sintomas depressivos com 65%. Ja a HRQoL psicologica
materna foi pior no grupo de parto precoce. As mulheres de todos os grupos tiveram valores
semelhantes de ansiedade alta, estresse agudo e sofrimento psicoldgico geral (Mautner ef al.,
2022).

As maes com maior risco de DPP tendem a ser mais velhas, ter passado por cesarianas,
relatar niveis elevados de estresse e ter dado a luz bebés com menor peso ao nascer e menor
idade gestacional, enfrentando maior gravidade da doenga, mais complicagdes médicas e
internagdes hospitalares mais longas. Maes urbanas de baixa renda, com bebés internados na
UTIN e que nao residem com o pai da crianca, apresentam um risco particularmente elevado
de desenvolver sintomas depressivos pds-parto, independentemente do nivel de estresse ou da
condicdo clinica do bebé. Logo, maes de bebés que necessitam de suporte tecnoldgico apds a
alta hospitalar enfrentam muitos desses fatores de risco, principalmente devido a gravidade da
doenca e as complicagdes médicas de seus filhos (Toly et al., 2019). A depressdao materna e o
estresse relacionado a UTIN também desempenham papéis significativos no comportamento
parental posterior, estando associados a um comportamento materno menos sensivel e mais
intrusivo aos cinco anos de idade (Gerstein et al.,2019).

Em média, os sintomas depressivos maternos diminuem ao longo do tempo, a partir
de um nivel inicial elevado, a medida que o apoio familiar aumenta e a depressao diminui. Maes

que vivenciam um acumulo de riscos maternos, infantis e familiares antes da alta da UTIN do




bebé apresentam menos declinio nos sintomas depressivos nos meses imediatamente apds o
nascimento da crianga, com seus sintomas permanecendo relativamente altos em comparagao
com aqueles de maes que vivenciam poucos fatores de risco. A comparagdo dos modelos de
risco indica que esse efeito ¢ impulsionado pelos riscos sociodemograficos maternos um pouco
mais do que pelos riscos a saude infantil, embora ambos os tipos de riscos contribuem
significativamente para as trajetorias de depressdao (Poehlmann et al., 2009).

Ja a maior taxa de visitagdo materna, no inicio da internagdo na UTIN, prevé niveis
significativamente mais baixos de sintomatologia depressiva materna no primeiro ano de vida
de um bebé. Existe a possibilidade de que maes com maiores taxas de visitagao, no inicio da
internagdo, visitem com frequéncia porque elas t€ém um nivel mais alto de funcionamento
psicoldgico basal, e, uma melhor adaptacao apds alta. Uma maior taxa de visitagdo no inicio da
internagdo dos bebés pode auxiliar as maes a facilitarem sua transi¢do para a maternidade,
desenvolvendo apego e promovendo o ajuste psicologico de longo prazo ao nascimento
prematuro. Isso sugere que intervengdes destinadas a melhorar o sofrimento entre maes de
prematuros devem tentar facilitar as visitas a UTIN, identificando maes com fatores de risco
para visitas pouco frequentes como a existéncia de outras criangas em casa ou uma exposicao
a eventos traumaticos (Greene et al., 2015).

Outra intervencao interessante sdo as visitas de escuta. O padrao atual de atendimento
na UTIN negligencia o estado de saide mental das maes, ou, em casos especificos, oferece
triagem e encaminhamento a um profissional de saude mental. Contudo, a triagem para
depressdo materna s6 € eficaz se houver acompanhamento e gerenciamento adequados. Mesmo
quando os sintomas depressivos sao identificados, varias barreiras impedem que as mulheres
poOs-parto recebam tratamento. As visitas de escuta sdo realizadas por enfermeiros com base na
filosofia de que a expressao de sentimentos e o apoio social consistente ajudam a reduzir os
sintomas de depressao e ansiedade em mulheres no pos-parto, podendo acontecer na unidade
ou em outro local privado do hospital. Desenvolver um relacionamento terapéutico com a mae
na UTIN ¢ essencial e para isso existem duas técnicas facilitadoras: a escuta reflexiva ativa e
resolucdo colaborativa de problemas (Siewert ef al., 2015).

Apesar de a presente revisao de escopo fornecer uma maior visibilidade para a
tematica, utilizando uma diversidade de referenciais tedricos para a estruturacdo do texto, e,
cumprindo com o rigor metodoldgico adotado, existem determinadas limitagdes como: a
estipulagdo limitada de quatro bases de dados para as buscas (LILACS; CINAHL; PubMed;
Web of Science); a quantidade restrita de artigos disponiveis para compor a amostra final; a

falta de artigos mais atuais sobre o tema desejado; a ndo avaliagdo da qualidade da evidéncia
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apresentada nos estudos primarios incluidos, e, a falta de artigos na literatura brasileira com

enfoque especifico na tematica.

5. CONCLUSAO

Os resultados da presente revisdo podem contribuir para gerar um melhor
entendimento sobre o contexto emocional enfrentado por essas maes, principalmente, no
ambiente hospitalar. A literatura, por sua vez, ¢ convergente ao considerar que maes de
prematuros internados em UTINs apresentam maior risco de desenvolverem quadros
psicologicos, incluindo a depressdo pos-parto.

E evidente que ha uma escassez de estudos nas bases de dados analisadas. Isso gera
oportunidades para descobertas futuras e novas pesquisas primarias, além de permitir a
utiliza¢ao de diferentes métodos de sintese de evidéncias, trazidos em pesquisas secundarias,
estimulando a melhora dos cuidados prestados pelos profissionais dos servigos de saude e a
criagdo de vinculo, promovendo uma humanizag¢do destas maes em situacdes de fragilidade, e

consequentemente, diminuindo os indices depressivos.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia do suporte familiar e social na adesdao a poliquimioterapia.
Metodologia: Esta revisao integrativa da literatura, fundamentada na abordagem de um método
que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagado da aplicabilidade e teve como foco
sintetizar e avaliar criticamente as evidéncias sobre os fatores sociais e familiares que
influenciam no sucesso e na continuidade do tratamento com a poliquimioterapia. A pesquisa
foi realizada em bases de dados cientificas reconhecidas, como PubMed, Web of Science,
SciELO e Lilacs, utilizando descritores controlados do DeCS e MeSH. O recorte temporal
abrangeu o periodo de 2020 a 2025, priorizando artigos em portugués, inglés e espanhol. Foram
incluidos estudos com metodologia bem definida que abordassem o tema. Excluiram-se estudos
de opinido, editoriais, revisdes narrativas e pesquisas com foco exclusivo na aten¢ao secundaria
ou terciaria. A selecdo dos artigos seguiu um protocolo de trés etapas: leitura exploratoria,
leitura analitica e sintese dos resultados. Resultados e discussdes: A analise dos estudos
revelou que o apoio familiar e social esta fortemente associado a maior adesdo ao tratamento,
a reducdo do abandono terapéutico e a melhoria nos resultados clinicos. A presenca de redes de
apoio contribui para a criacdo de um ambiente emocionalmente favoravel, facilitando a
continuidade do tratamento e auxiliando no enfrentamento das dificuldades psicoldgicas e
sociais enfrentadas. A confianga proporcionada pelo apoio social também facilita a superagdo
das barreiras emocionais que podem dificultar a adesdo ao tratamento. Conclusdo: O suporte
social e familiar ¢ um fator importante para a adesao a poliquimioterapia e para o sucesso do
tratamento. A integracdo dessas redes de apoio nas estratégias de cuidado aos pacientes ¢
essencial para otimizar os resultados clinicos e promover uma recuperagdo mais eficaz,
minimizando o risco de abandono terapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Adesio ao Tratamento;, Familia; Hanseniase; Meio Social;
Poliquimioterapia.

ABSTRACT

Objective: To analyze the influence of family and social support on adherence to
polypharmacy. Methodology: This integrative literature review, based on an approach that
provides knowledge synthesis and applicability incorporation, aimed to synthesize and
critically evaluate the evidence on social and family factors influencing the success and
continuity of polypharmacy treatment. The research was conducted in recognized scientific
databases such as PubMed, Web of Science, SciELO, and Lilacs, using controlled descriptors
from DeCS and MeSH. The time frame covered the period from 2020 to 2025, prioritizing
articles in Portuguese, English, and Spanish. Studies with a well-defined methodology
addressing the topic were included. Opinion studies, editorials, narrative reviews, and research
focusing exclusively on secondary or tertiary care were excluded. The selection of articles
followed a three-step protocol: exploratory reading, analytical reading, and synthesis of results.
Results and discussions: The analysis of the studies revealed that family and social support is
strongly associated with greater treatment adherence, reduced therapeutic abandonment, and
improved clinical outcomes. The presence of support networks contributes to creating an
emotionally favorable environment, facilitating treatment continuity and helping to cope with
psychological and social difficulties. The trust provided by social support also facilitates




overcoming emotional barriers that may hinder treatment adherence. Conclusion: Social and
family support is a crucial factor for adherence to polypharmacy and treatment success. The
integration of these support networks into patient care strategies is essential to optimize clinical
outcomes and promote more effective recovery, minimizing the risk of therapeutic
abandonment.

KEYWORDS: Treatment Adherence; Family; Leprosy; Social Environment; Multidrug
Therapy.

1. INTRODUCAO

Embora a hanseniase tenha sido eliminada como problema de satide publica em
diversos paises desde o ano 2000, com prevaléncia inferior a 1 caso a cada 10 mil habitantes,
ela ainda persiste em nag¢des em desenvolvimento como uma doenca negligenciada. Essa
condi¢do pode causar limitagdes fisicas e sociais as pessoas que sao acometidas pela doenca,
aumentar os custos para os servigos de saude e contribuir para a perpetuagdo das desigualdades
sociais, bem como estigma e discriminacao (Lopes et al., 2021).

Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Hanseniase do
Ministério da Saude, a hanseniase ¢ uma doencga cronica causada pelo Mycobacterium leprae,
que afeta a pele e os nervos periféricos, resultando em sinais e sintomas dermatoneurol6gicos.
A classifica¢do do tempo de tratamento dos pacientes baseia-se na avaliagdo clinica, quantidade
de lesdes de pele e baciloscopia (Brasil, 2022).

A cura ¢ alcancada apos a administragdo das doses preconizadas pelo esquema
terapéutico, que inclui a Poliquimioterapia Unica (PQT-U). Este tratamento envolve a
combinagdo de trés antimicrobianos: rifampicina, dapsona e clofazimina (Brasil, 2017).

Os pacientes paucibacilares (PB) apresentam até cinco lesdes de pele e uma
baciloscopia de raspado intradérmico negativa. Ja os pacientes multibacilares (MB) tém seis ou
mais lesdes de pele e/ou uma baciloscopia de raspado intradérmico positiva. O tratamento
consiste em seis doses supervisionadas em até nove meses para pacientes PB e doze doses
supervisionadas em até dezoito meses para pacientes MB (Brasil, 2022).

A hanseniase, ainda que curavel, ¢ uma doenca infectocontagiosa que pode causar
sérias incapacidades se nao houver um acompanhamento continuo e eficaz das pessoas afetadas,
tanto durante quanto apods o tratamento. No entanto, existem barreiras que dificultam esse
acompanhamento continuo desses pacientes (Araujo et al., 2024).

O suporte familiar pode atuar como um facilitador para superacdo dessas barreiras,

desde a adesdo ao regime terapéutico, auxiliando na gestdo da medica¢ao, fornecendo apoio
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emocional ao encorajando o paciente a manter-se comprometido com o tratamento.
Paralelamente, o meio social no qual o paciente estéd inserido pode impactar de maneira positiva
ou negativa sua percepcao sobre a doenca e o tratamento, influenciando sua motivagdo e
persisténcia.

Logo, além da equipe de satde, a familia e o meio social desempenham um papel
valioso ao oferecer suporte necessario durante o tratamento, a participagdo ativa podem ser
importantes para o sucesso do tratamento e a minimizagdo do abandono do tratamento da
hanseniase.

Diante da importancia desses elementos, este estudo busca explorar a interacdo entre
o suporte familiar e social e a adesdo a poliquimioterapia, por meio de uma revisdo integrativa
da literatura. A pesquisa busca compreender como essa dindmica pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes na promogao da adesao terapéutica, favorecendo

melhores resultados clinicos e qualidade de vida para os pacientes.

2. METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa e exploratdria, com o objetivo de analisar
a influéncia do suporte familiar e social na adesdo a poliquimioterapia. A pesquisa segue um
modelo de revisdo integrativa da literatura, permitindo a sintese e a avaliacdo critica das
evidéncias disponiveis sobre os fatores sociais e familiares que impactam o sucesso do
tratamento e a continuidade da terapia medicamentosa. A metodologia foi baseada na proposta

de Whittemore e Knafl (2005), permitindo uma analise abrangente dos estudos selecionados.
1. Delineamento e Tipo de Estudo

A revisao integrativa foi escolhida por ser um método que permite a analise abrangente
de estudos empiricos e teodricos sobre a adesdo a poliquimioterapia, destacando o papel da
familia e do meio social. Essa abordagem possibilita a identificacdo de lacunas na literatura e a
proposicao de novas direcdes para pesquisa e pratica (Torraco, 2016). Através da avaliagdo
sistematica de diferentes fontes, a revisdo integrativa promove uma compreensao aprofundada
sobre a influéncia da familia e do meio social na adesdo ao tratamento, proporcionando insights

valiosos para estratégias de intervencao e cuidado no contexto da Saude Coletiva.

2. Estratégia de Busca e Fontes de Dados




A pesquisa bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas reconhecidas pela

comunidade académica, incluindo:

e PubMed (National Library of Medicine - NLM);
e Web of Science (Clarivate Analytics);
e SciELO (Scientific Electronic Library Online);

e Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude).

Para garantir abrangéncia e rigor metodologico, foram utilizados descritores
controlados do DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde) e do MeSH (Medical Subject
Headings), combinados por meio de operadores booleanos (AND, OR e NOT). Os principais

descritores utilizados foram:

® Adesdo ao Tratamento (Treatment Adherence and Compliance);
e Familia (Family);

e Hanseniase (Leprosy);

e Meio Social (Social Environment);

e Poliquimioterapia (Drug Therapy).

A busca foi realizada considerando o recorte temporal de 2020 a 2025, priorizando
artigos em portugués, inglés e espanhol. Além das bases de dados, foram consultadas diretrizes

e relatorios técnicos de instituigdes de referéncia, tais como:

e Organizacao Mundial da Saude (OMYS);
e Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS);

e Ministério da Satude do Brasil.

3. Critérios de Inclusdo e Exclusdo

Para garantir a qualidade e a relevancia dos estudos incluidos na revisdo, foram

adotados os seguintes critérios:

e (iritérios de inclusio:
o Estudos publicados entre 2020 e 2025, garantindo uma abordagem atualizada.
o Artigos em portugués, inglés e espanhol.
o Estudos que abordem o papel da familia e do meio social na adesdo a
poliquimioterapia.

o Pesquisas com metodologia bem definida e rigor cientifico comprovado.




e Ciritérios de exclusio:
o Estudos de opinido, editoriais e revisdes narrativas.
o Pesquisas com foco exclusivo na atengdo secunddria ou tercidria.

o Trabalhos que nao detalhem a metodologia utilizada.
4. Procedimentos de Coleta e Andlise de Dados
A selegdo dos artigos seguiu um protocolo sistematico de trés etapas:

1. Leitura exploratoria: triagem dos titulos e resumos para verificar a adequagao ao tema
proposto.

2. Leitura analitica: avaliagdo detalhada dos textos completos para extracdo de
informagdes relevantes.

3. Sintese dos resultados: categorizagao tematica dos achados para posterior analise

critica.

A andlise dos dados foi realizada por meio da Andlise de Contetdo Tematica,
conforme o modelo proposto por Bardin (2016). Essa técnica permitiu a organizagdo dos
achados em categorias emergentes, facilitando a interpretagao e a sistematizagao das evidéncias
sobre o impacto do suporte familiar e social na adesdo a poliquimioterapia, possibilitando uma

compreensdo mais aprofundada dos fatores que influenciam a continuidade do tratamento.
5. Aspectos Eticos

Este estudo, sendo uma revisdo integrativa da literatura, ndo envolveu a manipulagao
de dados primdrios nem a experimentacao direta com seres humanos. Portanto, conforme as
diretrizes da Resolucao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2016), ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, foram seguidos os
principios éticos da pesquisa cientifica, assegurando a fidedignidade das informagdes, a

transparéncia na analise dos dados e a devida citagdo dos autores consultados.
6. Limitagoes do Estudo

Entre as limitagdes deste estudo esta a dependéncia de dados secunddrios, o que pode
restringir a interpretagdo dos achados devido a disponibilidade de publicagdes existentes. Além

disso, a variabilidade metodologica entre os estudos analisados pode resultar em




heterogeneidade nos resultados. Contudo, foram adotadas estratégias rigorosas de busca e

analise para minimizar esses impactos e assegurar a robustez da revisao.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, categorizando os achados
conforme os principais fatores influenciadores. Essa abordagem permitiu identificar padroes,
desafios e estratégias eficazes que podem auxiliar na melhoria da adesdo a terapia e no

desenvolvimento de politicas publicas voltadas para esse contexto.

1. A importancia da motivagdo individual no sucesso da adesdo a Poliquimioterapia unica
(POT-U)

Os estudos revisados evidenciam que a aceitacdo do diagnéstico de hanseniase
constitui um processo particularmente desafiador, em razdo das barreiras culturais e
psicoldgicas que desestimulam os individuos a aderirem ao tratamento adequado.

Em muitas culturas, a doenga ¢ vista como um tabu ou até mesmo como um castigo
divino. Esses conceitos culturais podem influenciar a percepcdo do paciente sobre a doenga,
dificultando a aceitagao do diagnodstico. Psicologicamente, o impacto de ser diagnosticado com
uma doenga estigmatizada pode ser devastador, levando a negacdo e ao medo de enfrentar a
realidade da condigao (Silva et al., 2020).

Esses conceitos culturais podem influenciar a percep¢do do paciente sobre a doenca,
dificultando a aceitagao do diagnodstico. Psicologicamente, o impacto de ser diagnosticado com
uma doenga estigmatizada pode ser devastador, levando a negacdo e ao medo de enfrentar a
realidade da condigao.

A hanseniase ainda carrega um estigma significativo. Muitas pessoas associam a
doenca a conceitos erroneos de contagio e desfiguracdo, levando ao isolamento social dos
pacientes. Esse estigma pode fazer com que os proprios pacientes relutem em aceitar o
diagnostico, temendo discriminagdo e preconceito por parte da sociedade (Tolentino et sl.,
2023).

A resisténcia emocional causada pela vergonha, medo da discriminacdo e o receio de
ser marginalizado pela sociedade pode diminuir a disposi¢ao dos pacientes para iniciar ou
continuar o tratamento. Muitas vezes, os pacientes nao reconhecem plenamente os beneficios
da adesdo a PQT-U, uma vez que a internaliza¢ao do estigma e o medo do julgamento social os

fazem questionar a efic4cia do tratamento e sua capacidade de enfrentar a realidade de uma




doenca vista com tanto preconceito. Essa barreira social ¢ uma das razdes pelas quais muitos

individuos negam a condi¢do ou atrasam a busca por tratamento, apesar dos sintomas.

2. Apoio familiar e social no tratamento da hanseniase

A hanseniase pode causar sequelas fisicas significativas e levar ao isolamento social,
devido ao estigma que a envolve. Embora a PQT-U seja altamente eficaz na cura da doenga, a
falta de apoio familiar e social pode ser um fator determinante na eficacia ou nao do tratamento.

Mendes e Oliveira (2022) enfatizam a relevancia do envolvimento familiar no
processo terapéutico, evidenciando como esse apoio pode melhorar significativamente a
qualidade de vida dos pacientes. O estudo revela que o suporte da familia ¢ crucial para
assegurar a continuidade do tratamento, além de criar um ambiente emocionalmente acolhedor
e estimulante, fundamental para a recuperagdo plena dos pacientes.

Logo, ¢ importante ressaltar que o apoio familiar e social ndo so influencia a adesdo
ao tratamento, mas também desempenha um papel fundamental na preven¢ao de complicagdes
fisicas e emocionais associadas a hanseniase. Quando os pacientes sentem que t€ém uma rede
de apoio so6lida, a probabilidade de enfrentarem a doenca com mais confianca e resiliéncia
aumenta consideravelmente.

De acordo com um estudo realizado por Loures e Méarmora (2024), o contexto de
isolamento social e restri¢ao dos relacionamentos sociais gerado pela hanseniase promove a
diminui¢do na participagdo na comunidade, destacando a importancia do suporte social. O
estudo concluiu que o suporte social pode ser apontado como um fator protetor, tornando-se
essencial a escuta ao individuo e o cuidado com todo o contexto social ao qual o portador esta
inserido.

Ao sentir-se amparado, o paciente se torna mais motivado a seguir o tratamento
corretamente, superando as barreiras psicoldgicas que muitas vezes impedem a continuidade
do tratamento. Logo, a inclusdo da familia e da comunidade no processo terapéutico facilita a
compreensao sobre a doenga, quebrando barreiras de preconceito e estigma, € promovendo uma
aceitagao mais ampla da condigdo, tanto por parte do paciente quanto do meio social.

A educagdo e a conscientizagdo sdo essenciais para familiares e comunidades.
Programas que fornecem informagdes precisas sobre a hanseniase e seu tratamento podem
reduzir o medo do desconhecido e promover uma atitude mais positiva em relagdo aos
pacientes. A educagdo continua ¢ fundamental para manter o apoio social e garantir que os

pacientes se sintam amparados durante todo o processo terapéutico (Silva; Pereira, 2023)




Ademais, estudos mais recentes apontam que o envolvimento da comunidade vai além
do suporte psicologico imediato, abrangendo também aspectos praticos, como o auxilio na

busca por tratamentos € o acompanhamento durante o processo terapéutico.

3. Redes de apoio: criacio de grupos de apoio comunitarios para fornecer suporte

continuo aos individuos em tratamento

Os grupos de autocuidado sdo espagos propicios ao didlogo e a escuta, contribuindo
para a redugdo do estigma e promovendo maior bem-estar mental entre os pacientes. Esses
grupos permitem que os pacientes compartilhem suas experiéncias, obtenham informagdes
precisas sobre a doenga e o tratamento, e recebam apoio emocional, o que ¢ essencial para a
adesdo ao tratamento e a recuperagdo (Oliveira et al., 2024)

A hanseniase, historicamente cercada de preconceitos e mitos, gera um impacto
profundo no bem-estar emocional dos pacientes, que muitas vezes enfrentam o isolamento
social e a discriminagdo. Ao participarem de grupos de apoio, os pacientes encontram um
espaco seguro onde podem compartilhar suas experiéncias e se sentir compreendidos, o que
ajuda a diminuir a sensagdo de soliddo e vergonha. Isso fortalece o compromisso com o
tratamento e contribui para um ambiente de apoio que encoraja a continuidade do tratamento.

Nascimento et al. (2024) destacam que os grupos de apoio sdo espacos que
potencializam a pratica de cuidado, proporcionando um ambiente seguro para a troca de
experiéncias e a desmistificacdo do tratamento. Esses grupos permitem que os pacientes
compartilhem suas vivéncias e aprendam uns com os outros, o que pode aumentar a confianca
no tratamento e promover uma maior adesdo as terapias propostas.

Além de oferecer apoio emocional, os grupos de apoio também tém um papel
educativo crucial. Muitas vezes, os pacientes tém duvidas sobre a doenga ¢ a PQT-U. A
participagcdo nesses grupos permite que os pacientes acessem informacdes claras e confidveis
sobre a hanseniase, desmistificando a doenca e o processo terapéutico. Esse conhecimento
reduz a ansiedade e os temores relacionados ao tratamento, tornando os pacientes mais seguros
sobre 0 que esperar € como seguir as orientagdes médicas corretamente.

A troca de experiéncias entre os membros do grupo também ¢ uma oportunidade para
esclarecer mitos e combater a desinformagdo, proporcionando uma visdo mais realista e

tranquila do tratamento e seus beneficios.

4. CONCLUSAO




hanseniase. Brasilia: Ministério da Saude, 2017.

A anélise dos dados e a revisdo dos estudos destacam que a adesdo a PQT-U no
tratamento da hanseniase envolve multiplos fatores que vao além da simples administragdo da
medicagdo. A motivagdo individual, o apoio familiar e social, bem como o envolvimento em
redes de apoio comunitarias, sao elementos fundamentais para garantir o sucesso do tratamento
e superar as barreiras que dificultam a adesao.

O apoio familiar e social, por sua vez, constitui um fator de prote¢do essencial,
promovendo um ambiente emocionalmente acolhedor e fortalecido, capaz de aumentar a
resiliéncia do paciente. A presenca de uma rede de suporte solida pode ndo apenas facilitar a
adesdo a PQT-U, mas também prevenir complicagdes tanto fisicas quanto psicoldgicas
associadas a doenga, além de contribuir para a mitigagdo do impacto do estigma.

A promocao de uma conscientizagdo comunitaria ampla sobre a hanseniase, por meio
de programas educativos, emerge como uma estratégia fundamental para reduzir o medo do
desconhecido e melhorar a aceitacdo social da condi¢do, minimizando a marginalizagdo dos
pacientes.

Por fim, a combinacao de fatores individuais, familiares e comunitarios tem o potencial
de transformar a abordagem do tratamento da hanseniase. A implementagdo de politicas
publicas que promovam a educacdo continua, o suporte familiar e a criagdo de redes de apoio
pode ser a chave para enfrentar os desafios impostos pela doenga e alcangar uma cura eficaz e
duradoura.

Em suma, a realizacdo de mais estudos focados em estratégias para integrar a familia
no plano terapéutico dos pacientes com hanseniase ¢ fundamental para aprimorar a eficacia dos
tratamentos e promover o bem-estar dos pacientes. Logo, esses estudos podem fornecer a base
necessaria para a implementacao de politicas publicas que ndo apenas tratem os aspectos
biologicos da doenga, mas que também abordem os fatores sociais € emocionais, contribuindo

para uma resposta mais holistica e eficaz no combate a hanseniase.
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RESUMO:

INTRODUCAO: Photovoice ¢ um método de pesquisa qualitativa que tem sido usado com
grupos marginalizados, incluindo adolescentes. Este método utiliza as fotografias e narrativas
dessas fotografias de modo a expressarem sua cultura, historia, problemas e aspiragdes,
podendo provocar reagdes intuitivas que promovem agdes comunitarias (Palibroda et al., 2009;
Wang, 2006). No contexto do photovoice com maes adolescentes de prematuros a apresentacao
das fases do método pretende contribuir com a abordem da tematica da gravidez na adolescéncia
e da vivéncia da mae adolescente, destacando o seu protagonismo. OBJETIVO: Relatar
experiéncia do desenvolvimento das fases do método photovoice junto a maes adolescentes de
prematuros internados. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido durante o
curso de Pos-Graduagao em Enfermagem, Doutorado, abordando o desenvolvimento das fases
do método photovoice com maes adolescentes de prematuros internados em Unidade Neonatal
em um hospital no interior de Sdo Paulo, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da USP, CAAE: 77425823.9.0000.5393 ¢ pela
institui¢ao coparticipante Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto,
CAAE: 77425823.9.3001.5440. Realizaram-se 8 entrevistas individuais com o uso do
photovoice. RESULTADOS: O photovoice foi desenvolvido nas fases: Recrutamento das
participantes; Introducdo da metodologia as participantes (apresentado os objetivos da pesquisa,
e oferecido um guia norteador e instrugdes para produzir as fotografias); Identificacao de temas
para as fotografias. Distribui¢do das cameras e revisdo do manuseio; Oferecimento de tempo
para o registro das fotografias; Encontros para discussdo sobre as fotografias e identificacao
dos recursos e problemdticas comunitarias; Planejamento partilhado dos formatos de
disseminacdo das imagens e historias produzidas. CONCLUSAO: O desenvolvimento do
photovoice lhes deu a oportunidade de expressar suas necessidades, destacar aspectos
socioculturais que influenciavam suas decisdes e projetos de vida, evidenciar problemas
negligenciados e revelar suas particularidades e planos futuros.

DESCRITORES: Maes adolescentes; adolescente; enfermagem; método

ABSTRACT

INTRODUCTION: Photovoice is a qualitative research method that has been used with
marginalized groups, including adolescents. This method utilizes photographs and the
narratives of those photographs to express culture, history, problems, and aspirations,
potentially triggering intuitive reactions that promote community actions (Palibroda et al.,
2009; Wang, 2006). In the context of photovoice with adolescent mothers of preterm infants,
the presentation of the method's phases aims to contribute to the discussion of teenage
pregnancy and the adolescent mother's experience, highlighting her protagonism.
OBJECTIVE: To report the experience of developing the phases of the photovoice method
with adolescent mothers of preterm infants in the hospital. METHOD: This is an experience
report that occurred during the Postgraduate Course in Nursing, PhD program, addressing the
development of the phases of the photovoice method with adolescent mothers of preterm infants
hospitalized in a Neonatal Unit in a hospital in the interior of Sao Paulo, which was approved
by the Ethics and Research Committee of the Ribeirdo Preto School of Nursing at USP, CAAE:
77425823.9.0000.5393, and by the co-participating institution, Hospital das Clinicas of the
Ribeirdo Preto School of Medicine, CAAE: 77425823.9.3001.5440. Eight individual interviews




were conducted using photovoice. RESULTS: Photovoice was developed in the following
phases: Recruitment of participants; Introduction of the methodology to the participants
(presenting the research objectives, offering a guiding manual, and instructions for taking the
photographs); Identification of themes for the photographs; Distribution of cameras and review
of handling; Providing time for taking the photographs; Meetings for discussion about the
photographs and identification of community resources and issues; Shared planning of formats
for disseminating the images and stories produced. CONCLUSION: The development of
photovoice gave the participants the opportunity to express their needs, highlight sociocultural
aspects that influenced their decisions and life plans, bring attention to neglected issues, and
reveal their particularities and future plans.

KEYWORDS: Adolescent mothers; adolescent; nursing; method.

1. INTRODUCAO

A metodologia photovoice, ¢ um recurso metodologico por meio do qual os participantes
utilizam a fotografia e historias sobre suas fotos para identificar e representar questdes de
importancia para eles que permite aos pesquisadores ter uma maior compreensao do tema em
estudo (Catalani; Minkler, 2010; Nowell et al., 2006; Nykiforuk; Vallianatos; Niewendyk,
2011; Palibroda et al., 2009; Wang, 2006).

O photovoice foi concebido como um método de pesquisa flexivel, que pode ser
adaptado para diversos temas de pesquisas e tem sido utilizado com diversas populagcdes
marginalizadas, tais como refugiados, criancas de rua e sem abrigo (Foster- Fishman et al.,
2005), grupos sub-representados, estigmatizados socialmente ou oprimidos, pois oferece a
oportunidade para os individuos revelarem as suas preocupagdes (Palibroda et al., 2009).

Partindo-se do que considera Bock (2004) ao versar que o adolescente como parceiro
social ¢ observado com desconfianga e suas atitudes sdo percebidas como imaturas e Silva
(2012) que afirma que algumas vezes ¢ excluido socialmente e marginalizado, este método pode
ser viavel para esse segmento populacional.

Os beneficios do uso desse método para os participantes da pesquisa, incluem:
oportunidade para retratar visualmente experiéncias e compartilhar conhecimento pessoal sobre
questdes especificas que podem ser dificeis de expressar somente com palavras (Vaughn;
Rojas-Guyler, 2008). Para os pesquisadores, o uso de fotos ajuda a iniciar o didlogo entre os
participantes sobre suas percep¢des do tema em discussdo. E a combinagio da narrativa e das
representacoes visuais que ampliam a capacidade dos investigadores para capturar com precisao
o significado de um problema do ponto de vista do participante (Nowell et al., 2006).

Os participantes sdo convidados a expor seu ponto de vista através de fotografias,

fornecendo um mecanismo de ver e compreender as percepcoes da satide ou do problema social

que deve ser abordado, discutindo e identificando, muitas vezes, solugdes inovadoras para os




problemas, ainda, as historias advindas das fotografias podem provocar reagdes intuitivas que
podem promover a agdo sobre as questdes comunitarias (Vaughn; Rojas-Guyler, 2008).

O uso de cameras na pesquisa social possibilita gravagoes detalhadas de fatos, além de
proporcionar uma apresentacdo mais abrangente e holistica de estilos e condigdoes de vida.
Permite também: o transporte de artefatos e a apresentacdo destes como retratos; a transgressao
dos limites de tempo e espaco; gravagdes ndo-reativas das observacdes; € sao menos seletivas
do que as observagdes. As fotografias permanecem disponiveis a outras pessoas, podendo ser
reanalisadas (Flick, 2009).

Sartorio (2011), constatou em seu estudo, as seguintes potencialidades do uso da
fotografia em pesquisa: emancipa¢do dos sujeitos; dar voz a grupos vulneraveis; melhor
compreensao da situagao do sujeito; registro detalhado do real, maior riqueza dos dados obtidos;
permite aos sujeitos rever suas experiéncias de vida; efeito terapéutico para os sujeitos; mais
proximidade entre o entrevistador e o sujeito; conferir protagonismo aos sujeitos; divulgacao
de acervos ¢ aceitagao do método.

Com relagdo as limitagdes, Sartorio (2011) constatou: falta de habilidade no manuseio
da camera fotografica; censura dos familiares as fotografias; invasao da privacidade individual
e familiar; risco de manipulagdo dos dados; disponibilidade de equipamento; custo e
necessidade de pessoal especializado.

Photovoice também incorpora diversao, criatividade e colaboracao, de uma forma que
incentiva a participagdao da comunidade (Palibroda et al., 2009). Em se tratando de adolescentes,
esse método pode se constituir em estimulo no sentido de poderem expressar questdes de suas
circunstancias de vida.

Nesse relato de experiéncia sobre as etapas do Photovoice com maes adolescentes de
prematuros, privilegiamos- as como criadoras € nao apenas como receptores de imagens, deste
modo ao produzirem as fotos, elas refletiram sobre aspectos da sua saude, dos cuidados com o
seu filho e dos desafios a serem enfrentados. A apresentacdo das fases do método Photovoice
pretende colaborar com pesquisas qualitativas que abordem a temadtica da gravidez na
adolescéncia e da vivéncia da mae adolescente, destacando o protagonismo juvenil e
contribuindo para a pratica dos profissionais de satde.

O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia do desenvolvimento das fases do
método Photovoice em pesquisa qualitativa junto a maes adolescentes que estavam vivenciando
o processo de internacao do seu filho prematuro.

2. MATERIAIS E METODOS




Trata-se de uma pesquisa qualitativa a partir do relato de experiéncia ocorrido durante o
Programa de P6s-Graduagdao em Enfermagem, Doutorado, abordando o desenvolvimento das
fases do método Photovoice com maes adolescentes de prematuros internados a partir de uma
semana na Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal de um hospital terciario no interior
de Sao Paulo, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola de Enfermagem
de Ribeirdo Preto da USP, CAAE:77425823.9.0000.5393 e pela institui¢do coparticipante
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, CAAE:
77425823.9.3001.5440 em abril de 2024. Realizaram-se 8 entrevistas individuais semi-
estruturadas no periodo de maio a setembro de 2024 com aproximadamente 30 minutos cada,
com a utilizacdo do método photovoice havendo a produg¢do de fotografias pelas maes
adolescentes, seguida de reflexdo sobre as imagens produzidas. As entrevistas aconteceram na
propria unidade neonatal onde o prematuro encontrava-se internado ou em uma sala reservada
caso a made adolescente desejasse. As entrevistas foram audiogravadas e posteriormente
transcritas. Os elementos ndo verbais observados foram registrados em diarios de campo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Desenvolvimento do Photovoice com maes adolescentes:

O desenvolvimento das fases do método photovoice com maes adolescentes ¢ baseado
em nove fases (Wang, 1999; Souza, 2013), que foram adaptadas para este estudo, conforme
descrito abaixo:

1. Identificar tomadores de decisdo politica na comunidade com algum perfil de lideranca
comunitaria

Nesta primeira fase, ¢ importante construir uma conexao entre o pesquisador e a
comunidade para obter os dados e uma base solida para desenvolver o projeto. O pesquisador
pode compartilhar ideias, oferecer feedback e responder perguntas, a fim de estabelecer uma
relacdo de confianga entre o pesquisador e a comunidade, gerando uma participagdo mais
significativa (Souza, 2013). A comunidade, neste caso, refere-se as maes adolescentes de
prematuros internados em um hospital terciario do municipio de Ribeirdo Preto, SP.

Os projetos de photovoice mais participativos tendem a estar associados a
relacionamentos de longo prazo entre pesquisadores e a comunidade (Catalani, 2010). O
desenvolvimento de vinculo entre as maes adolescentes e a pesquisadora foi facilitado, uma vez
que a pesquisadora atua como enfermeira na Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatais
diariamente. Foram realizados dois encontros agendados com a pesquisadora e a comunidade
estudada (maes adolescentes de prematuros internados em um hospital terciario do municipio

de Ribeirdo Preto, SP), um dos encontros destinou -se¢ a coleta de dados de identificacdo e




socioeconomico € o outro entrevista individual semi estruturada com a adolescente para
compartilhar os dados obtidos com a utilizagdo do método photovoice, além disso houve
encontros frequentes para esclarecimento de duvidas e opinides caso a mae adolescente
desejasse, o que permitiu continuamente constituir relacionamentos e estreitar vinculos.

2. Recrutar participantes para o photovoice

Nesta fase, os detalhes especificos do photovoice sdo planejados. O pesquisador assume
a liderancga das atividades, seleciona o local para o desenvolvimento da pesquisa, desenvolve o
cronograma de atividades, organiza os equipamentos € o local para a reunido, estima possiveis
problemas e estabelece o or¢gamento financeiro da pesquisa (Souza, 2013).

O pesquisador seleciona o tipo de camera a ser usada no photovoice. Cameras
descartaveis que vém com filme e flash sao consideradas uma opgao (Palibroda et al., 2009).
Nesta pesquisa, os pesquisadores compraram cameras com flash de uso tinico e ja tinham um
dispositivo portatil (celular com gravador) para gravacdo de dudio das sessdes. Nenhuma das
participantes solicitou a camera descartavel e as fotos produzidas pelas adolescentes foram
feitas com o celular particular delas e posteriormente compartilhadas com a pesquisadora por
meio do aplicativo whats app.

3. Recrutar os participantes para o photovoice, apresentar a metodologia photovoice aos
participantes e facilitar uma discussido em grupo sobre imagem, poder e ética

Nesta etapa, o pesquisador recruta os participantes para o estudo, o que envolve atrair
pessoas da comunidade estudada, convida-las a participar do photovoice e explicar os objetivos
da pesquisa, os detalhes de cada etapa do método photovoice, questdes de identificacdo e
aspectos éticos (Palibroda et al., 2009). Essas informagdes foram fornecidas as participantes do
estudo ja no primeiro encontro.

Os participantes t€ém a responsabilidade de registrar fotografias que possam educar
outras pessoas de acordo com o tema social da pesquisa (Palibroda et al., 2009).

Nesta fase, algumas questdes sdo discutidas, como: Qual ¢ a maneira aceitavel de
abordar alguém que vocé deseja fotografar? Fotografias devem ser obtidas de pessoas sem o
consentimento delas? Quando vocé gostaria de ser fotogratado? Para quem vocé pode mostrar
suas fotos? Quais impactos sao causados? (Wang, 1999).

Photovoice ¢ um método em que cameras sdo confiadas a pessoas que podem atuar
como fotdgrafos com o objetivo de permitir que outros enxerguem o mundo a partir da sua Otica
(Palibroda et al., 2009).

Ao final do primeiro encontro, as participantes do estudo foram orientadas a tirar

fotografias durante sete dias, de acordo com o tema: “O que foi ou tem sido bom para vocé, a




partir do nascimento do seu filho? O que foi ou tem sido ruim para voce, a partir do nascimento
do seu filho”?

A fim de estimula-las e despertd-las para fotografar os momentos que elas
considerassem importantes na situacao investigada foi acrescentado um guia com sugestoes de
aspectos a serem registrados como: o cotidiano das maes adolescentes e situagdes que
envolviam questdes como: o impacto do nascimento do bebé prematuro, o recebimento de
noticias que ela considerava como boas ou ruins sobre o estado de satide do filho, bons aspectos
da internagao do bebé, estratégias de enfrentamento de situagdes dificeis referentes a internagdo
do prematuro ou de sua vida, participacdo nos cuidados do prematuro e na tomada de decisdes
junto a equipe multidisciplinar. Foi esclarecido que ela poderia ficar a vontade para registrar o
que mais considerar importante, quer seja com relagdo a esses aspectos ou em qualquer outra
situagdo que considerasse importante na vivéncia do processo de nascimento de seu prematuro.

Elas também foram orientadas sobre o manuseio ¢ técnicas basicas de obtencao das
imagens com a camera fotografica de seu celular, bem como a higienizacdo do mesmo dentro
da Unidade Neonatal.

As participantes receberam explicacdes sobre as questdes ¢€ticas envolvendo
responsabilidade e a autoridade que lhes sdo conferidas como fotdografas em posse de uma
camera.

4. Iniciando o photovoice - obtendo consentimento informado

Durante esse periodo de photovoice, a implementagao do plano do projeto ocorre por
meio do estabelecimento do cronograma de reunides (Palibroda et al., 2009). Aspectos como
seguranga, autoridade e responsabilidade que os participantes devem possuir sdo enfatizadas ao
usar uma camera para transmitir suas mensagens (Souza, 2013). Os principios éticos devem ser
respeitados ao registrar imagens, como nao violar a privacidade individual, pois as fotografias
serdo uma representacdo fiel dos problemas, o que pode incluir fotografias de pessoas e elas
devem sempre ser tratadas eticamente (Palibroda et al., 2009).

Os pesquisadores devem informar os participantes sobre a responsabilidade de respeitar
a privacidade e os direitos dos individuos (Palibroda et al., 2009)

As pesquisadoras seguiram essa recomendagdo e, portanto, a mae adolescente foi
informada de que a privacidade e os direitos das pessoas tinham que ser respeitados,
acrescentando que elas poderiam tirar fotos das pessoas, porém deveriam desfocar os rostos
com ajuda dos recursos disponiveis no celular (esses recursos foram ensinados a elas). Todas

as participantes cumpriram essa recomendacao.




Antes de iniciar a entrevista, a pesquisadora principal apresentou o termo de
consentimento adequado para cada tipo de participante do estudo, sendo eles: o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para o adolescente menor de 18 anos; o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para os responsaveis pelo adolescente € o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para o adolescente maior de 18 anos. Em seguida, a
pesquisadora obteve os termos de consentimento assinados de todas as participantes.

Além disso, o numero de telefone da pesquisadora principal foi disponibilizado as
participantes, o que permitiu que elas entrassem em contato com quando necessario.

O Photovoice é geralmente realizado com individuos socialmente marginalizados. Além
dessa vulnerabilidade, examinar o problema em questao pode gerar sentimentos de preocupagao
e/ou frustracdo com a vida dos individuos ou com as questdes sociais de sua comunidade
(Palibroda et al., 2009).

A maioria das adolescentes que participaram direta ou indiretamente da pesquisa
revelou insatisfagdo com suas condi¢des socioecondmicas, e algumas demonstraram nao ter
perspectivas de um futuro melhor para si e para seu(s) filho(s). Todas as participantes haviam
trancado os estudos no periodo da gestacdo e nao tinham perspectivas de retoma-lo. A
pesquisadora precisou acionar o servico de psicologia do hospital onde foi realizado o estudo
para um caso especifico de uma das maes adolescentes.

Os autores que abordam a tematica do photovoice afirmam que expor emogdes
demonstra crescimento pessoal e o processo de mudanca pode ser doloroso (Palibroda ef al.,
2009). E importante que a pesquisadora planeje com antecedéncia e saiba como essa situagio
pode ser abordada e discutida, assim como, o fato de a mae adolescente estar vivenciando
descontentamento emocional pode ter influéncias na maneira como ela conduzird os cuidados
com seu bebé prematuro
5. Identifique um ou mais assuntos para as fotos

Nesta fase, as participantes pensaram sobre as questoes da pesquisa e determinaram o
que queriam fotografar. Os sujeitos devem ser orientados sobre o foco da pesquisa, os objetivos
do estudo, o papel de cada individuo no grupo e consentimento informado (Palibroda et al.,
2009).

As maes adolescentes foram estimuladas a fotografar situagdes que serviram para
educar, sensibilizar e compreender o tema da pesquisa, ou seja, suas vivéncias positivas ou
negativas a partir do nascimento e internacao do seu filho(a) prematuro(a).

Os participantes devem estar dispostos e interessados em compartilhar abertamente suas

experiéncias com o grupo participante e, eventualmente, com o publico (Souza, 2013)




A medida que o photovoice avanga, os participantes melhorario suas habilidades e
confianga como fotografos e criadores de informacao (Palibroda et al., 2009). A maioria dos
participantes deste estudo relatou dificuldades iniciais em saber o que fotografar. Conforme
Palibroda et a/ (2009) este tipo de dificuldade pode ocorrer.

As dificuldades foram sendo abordadas de forma sensivel pela pesquisadora, as
participantes, no decorrer da convivéncia na unidade neonatal foram frequentemente
incentivadas pela pesquisadora a produzirem as fotografias, além disso, alguns exemplos de
possiveis fotografias foram trabalhados com as participantes para que elas pudessem
compreender o método em questdo. A pesquisadora encontrava-se diariamente disponivel para
sanar as davidas das adolescentes.

6. Distribuir as cAmeras aos participantes e instrui-los quanto ao seu manuseio - coleta de
dados

Esta fase retrata a coleta de dados que se inicia com a execu¢do da pesquisa e continua
até a fase de compartilhamento das fotografias, seguida da analise dos dados (Palibroda et al.,
2009).

Apo6s adquirir a camera, a pesquisadora instruiu sobre o manuseio e disponibilizou para
as participantes do estudo, porém todas prefeririam usar o celular para realizar as fotos
referentes a situagdo investigada

As participantes guardaram as fotos numa pasta de arquivos no proprio celular, e
posteriormente mostraram e concomitantemente enviaram via WhatsApp a pesquisadora no
momento da discussao e relato acerca das situagdes eminentes a esses registros (entrevista);

7. Dé tempo aos participantes para capturar as fotografias - analisando os dados

A média de tempo entre a produgdo das fotos até o envio pelo aplicativo WhatsApp foi
de cinco dias. Isso possibilitou a captura de um total de cinquenta e seis fotografias. Foram
capturadas em média cinco fotografias por participante, sendo trés a quantidade minima e doze
a quantidade maxima (porém essa quantia referia a dois filhos que eram gémeos). Notou-se que
maes adolescentes entre 13 e 17 anos apresentaram tendéncia a capturar menos fotos em
comparacao as maes adolescentes mais velhas (18 e 19 anos).

Nao foi estabelecido limite para o numero de fotos, e as adolescentes foram instruidas
que apenas algumas fotos seriam discutidas na entrevista. As participantes foram convidadas a
fotografar imagens que respondessem as seguintes perguntas: O que foi ou tem sido bom para
voceé, a partir do nascimento do seu filho? O que foi ou tem sido ruim para vocé, a partir do

nascimento do seu filho?




Em seguida, inicia-se a analise dos dados, na qual sdo selecionadas imagens que
retratem com precisdo os objetivos da pesquisa e sdo utilizadas para orientar a entrevista com
o participante, devendo ser categorizadas para discussao em grupo (Palibroda et al., 2009).

Fazer perguntas podem orientar essa escolha, como: O que vocé exemplificou aqui? O
que realmente aconteceu nessa imagem? Como essa imagem se relaciona com sua vida? (Souza,
2013).

Esta entrevista visou obter as historias sobre algumas das fotografias. A pesquisadora
comegou com a fotografia que era mais significativa para a mae adolescente. A entrevista
prosseguia até que a participante verbalizasse que queria encerrd-la ou quando a profundidade
das perguntas fosse alcancada. Em alguns casos, todas as fotografias referentes a cada
participante foram discutidas. Foi solicitado as participantes que falassem sobre os porqués dos
registros/ escolhas das mesmas, resgatando assim suas vivéncias. A pesquisadora fez por vezes
uma sequéncia de perguntas sobre determinada foto, conforme abordado por Nykiforuk,
Vallianatos e Nieuwendyk (2011) e Wang (1999), por exemplo: O que vocé vé nesta foto? Por
que esta imagem ¢ importante para vocé? O que realmente estd acontecendo nesta foto? Por
que este problema ou preocupacao existe? O que podemos fazer para melhorar ou resolver isso?

Para este estudo, percebeu-se que a entrevista individual permitiu uma explora¢do mais
aprofundada das questdes de interesse. Esta entrevista teve como objetivo obter as historias
sobre algumas das fotografias, na sequéncia, houve um debate acerca das fotografias, no qual a
participante foi indagada em relagdo as suas vivéncias, sua contribui¢do para a pesquisa € 0s
impactos que essa participacdo trouxe para ela.

8. Incentive uma reunifio/encontro para discutir fotos e identificar recursos e questoes da
comunidade

Nesta fase os participantes sao reunidos em grupo e as imagens sao expostas e realizadas
discussodes e trocas de experiéncias sobre os temas abordados (Souza, 2013).

Com o término da coleta de dados, houve a apresentacdo e discussdo dos resultados
parciais da pesquisa via Google Meet com as participantes e elas emitiram seus pareceres €
sugestoes. Durante essa reunido, foi levantada a hipotese de participarem com agdes de
sensibilizacao no més da prematuridade (novembro roxo). Assim, elas foram convidadas pela
pesquisadora a exporem cartazes em um mural no hospital, com algumas fotos impressas,
escolhidas e autorizadas a serem divulgadas durante a realizacdo do photovoice com frases
sobre o que ¢ ser mae adolescente de prematuro, compartilhando as suas vivéncias com
profissionais da satde, gestores e outras maes presentes no momento, de forma a inspirar

mudangas no atendimento a saide materno - infantil.




9. Planejamento compartilhado dos formatos de divulgacdo das imagens fotograficas e das
historias produzidas

Nesta ultima fase, a apresentagao das fotografias podera ser realizada através de diversos
meios ¢ estratégias com o objetivo de divulgar os trabalhos, histérias e recomendagdes aos
membros da comunidade local, liderangas e politicos, em sessdes publicas, eventos locais,
nacionais e internacionais, garantindo o anonimato dos participantes (Souza, 2013).

A escolha das fotos foi feita individualmente com a adolescente via WhatsApp e a
construgdo das frases sobre o que ¢ ser mae de prematuro foi realizada via Google Meet com a
participagdo de cinco adolescentes. As frases foram formuladas e pré-selecionadas durante essa
reunido e posteriormente colocadas em tdpicos para votacdo em um grupo de whatsapp com
todas as oito participantes que decidiram as frases que mais representavam o que ¢ ser mae
adolescente de prematuro. As frases mais votadas foram expostas ao lado das fotos dos bebés
ou de figuras escolhidas por elas, sendo as seguintes frases: ser mae de prematuro é: se encher
de forca e coragem; enfrentar uma luta didria; comemorar cinco gramas de peso; precisar ir
embora e querer ficar; ser viciada em monitor; ser recompensada com muito amor dos
pequenos.

Os cartazes elaborados pelas adolescentes ficaram expostos em dois murais, sendo um
no corredor de entrada da Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatais (UCIN) onde podia
ser visualizado por pessoas que frequentavam o alojamento conjunto, a unidade canguru, a uti
neonatal e a propria UCIN e um na entrada da copa de convivéncia dos funcionarios da UCIN.
Ambos ficaram expostos do dia 17/11/2024 até 30/11/2024. Os cartazes foram apreciados por
profissionais da saude, gestores, estudantes, professores, maes, familiares que frequentavam a
unidade, entre outros. Ademais, estima-se a publicagdo dos resultados deste trabalho em
revistas e eventos cientificos.

E importante sinalizar que o photovoice, avanga em suas fases na forma de um passo a
passo, porém algumas atividades do método se sobrepdem em alguns momentos, dado que ¢
um processo continuo, ou seja, algumas atividades t€m um inicio e fim definidos claramente,
enquanto outras atividades continuam por um tempo maior. Assim, cada projeto photovoice €
diferente (Palibroda et al., 2009).

A utilizagdo do método photovoice, nesse estudo, teve o carater de documentar a
realidade vivenciada pelas adolescentes com relacdo as potencialidades e fragilidades do
processo de internacao e cuidados prestados aos filhos prematuros e de revelar as necessidades

das adolescentes para que os profissionais de saude possam atuar de maneira significativa na




promogao de um cuidado individualizado em que elas possam ser protagonistas desse processo
com empoderamento.
4. CONSIDERACOES FINAIS

A tarefa de tirar fotografias revelou-se envolvente e tornou a pesquisa mais dindmica,
atrativa e proxima da realidade das maes adolescentes, permitindo que elas se expressassem
quanto a questdes relacionadas a suas condigdes de satude (fisica, alimentar, psicologica, social,
sexual, dentre outros), dificuldades para cuidarem dos filhos e a falta de apoio socioecondmico.
A literatura, por sua vez, ¢ convergente ao considerar o Photovoice como um recurso visual e
interativo, que se configura como ferramentas facilitadora da comunicagdo das experiéncias
destas maes, além de auxiliar na criagdo de vinculo com os profissionais, e, na promogao efetiva
da satde com cuidados individualizados.

Algumas dificuldades foram encontradas na implementagao do método, a primeira foi
o recrutamento para pesquisa, visto que ndo era tao recorrente a internacdo de mae adolescente
de prematuro, além disso as menores de dezoito anos precisavam da autorizagdo de seus
responsaveis o que atrasava por vezes o recrutamento, a segunda foi que algumas delas nao
compareciam com frequéncia na Unidade. Houve dois casos de assinarem os termos de
consentimento e ndo conseguirem produzir as fotos, sendo uma por permanecer pouco tempo
em companhia do seu filho e outra por relatar muita timidez em participar da entrevista, a
terceira dificuldade foi que mesmo sendo orientadas sobre o processo da producao das fotos,
demoravam para produzi-las ou ndo compreendiam o método tendo que ser frequentemente
estimuladas e orientadas. Essa barreira foi sendo resolvida estendendo o tempo de produgdo das
fotos e com a orientagdo e contato dia a dia da pesquisadora com as maes adolescentes.

Na busca por uma compreensdao mais ampla da vivéncia da mae adolescente junto ao
seu prematuro internado, o método photovoice foi um componente positivo, pois favoreceu
descobertas sobre questdes importantes sob a Otica das adolescentes, principalmente no que
tange as suas singularidades e necessidades. Também proporcionou maior entendimento e
conexdo com o contexto de vida da mae adolescente, pois foram reveladas suas vivéncias
positivas ou negativas a partir do nascimento e internagao do seu filho(a) prematuro(a).

Com relagdo a produgao dos murais para a sensibiliza¢ao da semana da prematuridade
(novembro roxo) mostraram -se proativas e engajadas evidenciando seu protagonismo, o que
revelou ser inspirador envolvé-las nas questdes comunitarias.

E evidente que ha escassez de estudos que tenham empregado fotografias como
abordagem de coleta de dados, com esse grupo em especifico, conforme constatado em revisao

de literatura. Isso suscita oportunidades para descobertas futuras e novas pesquisas primarias,




além de permitir a utilizagdo de diferentes métodos de sintese de evidéncias, trazidos em
pesquisas secundarias, que analisem o emprego e os resultados da metodologia mencionada.
Sugere-se que sejam feitos estudos com o uso do photovoice com familias de prematuros, pais
adolescentes e profissionais da satide que cuidam de neonatos ou criangas, visto que a producdo
de fotografias potencializa a reflexdo de assuntos sensiveis e pouco evidenciados na sociedade,
além disso ¢ capaz de empoderar os grupos marginalizados a fim de proporem solugdes para
seus problemas e da comunidade.

Este estudo contribui para o avancgo cientifico e traz a tona questdes voltadas a saude
das adolescentes e de seus prematuros internados, incentivando a sociedade a refletir sobre a
importancia de uma atencdo integral as suas necessidades e particularidades. Para tanto, ¢
fundamental que surja um novo perfil de profissionais da satde, que sejam aptos a modificarem
a forma de se relacionar com as maes adolescentes.
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RESUMO
O presente artigo se constitui num relato de experiéncia de intervenc¢ado realizado com grupos
de pessoas em tratamento do sobrepeso e obesidade nas academias de saude da Atencao
Primaria em Saude (APS). O objetivo da intervengao foi contribuir para o desenvolvimento do
estilo de vida saudavel das pessoas com sobrepeso e obesidade na cidade de Brasiléia localizada
no sudeste do estado do Acre. No contexto de saude publica, Brasiléia apresenta condicionantes
que interferem na satde da populagdo local com presenca de indice de pessoas com sobrepeso
e obesidade ligadas a variadas consequéncias que vao desde habitos alimentares nao saudaveis,
problemas familiares, ansiedade e depressdo. Fatores com efeitos negativos para saude
principalmente em relacao ao peso € ao aparecimento de doengas cronicas ndo transmissiveis
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como hipertensdo arterial, obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e neoplasia. Foi neste contesto
que nasceu em 2022, a proposta interventiva de promog¢ao e tratamento do sobrepeso e
obesidade realizada nas academias da saude na cidade de Brasiléia-Ac. O método de pesquisa
foi o estudo de caso descritivo constituindo-se na descri¢ao das variaveis do projeto no territorio
e aplicagdo de instrumentais técnicos com descricdo dos procedimentos realizados. A
experiéncia de tratamento das pessoas com sobrepeso e obesidade no Programa Academia da
Saude (PAS) foi justificada pela fundamentacao teodrica precedente.

Palavras-chave: Tratamento; sobrepeso e obesidade.

ABSTRACT

This article is a report of an intervention experience carried out with groups of overweight and
obese people in Primary Health Care health clubs. The objective of the intervention was to
contribute to the development of a healthy lifestyle for overweight and obese people in the city
of Brasiléia, located in the southeast of the state of Acre. In the context of public health,
Brasiléia presents conditions that interfere with the health of the local population, with the
presence of a high rate of overweight and obese people linked to various consequences ranging
from unhealthy eating habits, family problems, anxiety and depression. Factors with negative
effects on health, mainly in relation to weight and the onset of chronic non-communicable
diseases such as high blood pressure, obesity, type 2 diabetes mellitus and neoplasia. It was in
this context that the intervention proposal for the promotion and treatment of overweight and
obesity carried out in health clubs in the city of Brasiléia-Ac was born in 2022. The research
method was a descriptive case study consisting of a description of the variables of the pilot
project in the specific territory and the application of technical instruments with a description
of the procedures performed. The experience of treating overweight and obese people in the
Health Academy Program (PAS) was justified by the preceding theoretical basis.

Keywords: Treatment; overweight and obesity.

1. INTRODUCAO

O referido estudo de caso aconteceu na cidade de Brasiléia localizada no sudeste do
estado do Acre. Segundo o (IBGE, 2023) “Brasiléia possui populagdo estimada em 26.000”. A
cidade faz fronteira internacional com a cidade Cobija (capital do departamento de Pando,
Bolivia). Tendo como limite internacional o Rio Acre. Também faz fronteira com os municipios
brasileiros de Epitaciolandia, Xapuri e Assis Brasil. E um municipio com muitos problemas
sociais, econdmicos, ambientais e de saude.

Embora, se saiba dos problemas de satide consequente da urbanizagdo, a escassez de
producdes cientificas que materializam a caracterizagdo da populacao de Brasiléia sendo
necessario aporte informais descritivos ou orais do contexto local. Enquanto, satide publica,
Brasiléia apresenta determinantes que interferem na saude populacional com presenga de
pessoas com sobrepeso e obesidade multifatorial que vdo desde habitos alimentares nao
saudaveis, problemas socioecondmicos, problemas ambientais, problemas sociais, problemas
psicoldgicos e hereditariedade.

Segundo (Santos, 2025), entre 2019 e 2024 foram realizadas 418 visitas domiciliares

pelo assistente social da APS a pacientes acamados ou com mobilidade reduzida com problemas




de saude e presenca de Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNTs), sendo que 270
pacientes sequelados de Acidente Vascular Cerebral (AVC) referenciados pelas UBS
requisitaram visita domiciliar da equipe NASF-AB! naquele periodo na cidade de Brasiléia.

O comportamento sedentario, a pratica cultural da ingestdo de alimentos
industrializados, a ndo realizagdo de atividades fisicas, resisténcia a pratica de habitos saudaveis
apresentam-se como fatores potenciais ao sobrepeso e a obesidade.

Hé na cidade de Brasileia algumas areas de lazer como pequenas quadras esportivas e
pequenas pragas além de 03 academias da saude como espagos para uso das acdes de prevengao,
promogao e controle do sobrepeso e obesidade. As atividades sdo realizadas nas academias da
saude e na praga central da cidade ao ar livre voltada para os servidores da saude e a comunidade
em geral. As atividades sdo realizadas por dois profissionais de educagado fisica em conjunto
com outras especialidades da Equipe Multiprofissional (e-Multi). Ha também acdes
intersetoriais que envolvem outras secretarias no apoio da divulgagdo de anuncios sobre a
importancia da preven¢do da obesidade e as formas de tratamento existente.

Na comunidade, os marcadores do consumo alimentar sdao aplicados pelos
profissionais da e-Multi nas visitas domiciliares e compde instrumentos de produgdo de
informagdes do Sistema Unico de Satde (SUS). Com base nos dados apresentados, surgiu o
problema de pesquisa que fundamentou o plano de intervengao pelos profissionais da e-Multi
que fosse implementado com maior amplitude agdes de promocao, orientacdo, prevencao e
tratamento das pessoas com sobrepeso e obesidade nos espagos das academias da satde.

O presente estudo, ¢ importante para os profissionais da saide e para toda
comunidade, pois fornece o retrato das iniciativas de cuidado as pessoas com sobrepeso e
obesidade incentivando os usuarios a pratica de atividades saudaveis reduzindo o rico das
DCNTs.

O referido relato de experiéncia com grupos de pessoas em tratamento do sobrepeso e
obesidade nas academias de satide de Brasileia-Acre, dispensou parecer técnico do (CONEP,
2025), com fundamento na Resolugdo CNS/510 de 2016, art. 1°. Inciso VII: Pesquisa que
objetiva o aprofundamento teodrico de situacdes que emergem espontanea e contingencialmente
na pratica profissional, desde que ndo revelem dados que possam identificar o sujeito. Pesquisas

de situagdes em que, a partir da pratica cotidiana, o/a profissional, identifica uma variavel e/ou

' O Nucleo Ampliado de Satude da Familia e Atengdo (NASF-AB), de Brasiléia passou a ter nova nomenclatura a
partir de maio de 2024, pela Portaria 635 de 22 de maio de 2023, que implantou as equipes multiprofissionais(e-
Multi) na Atengdo Primaria em Satde com trés modalidades de acordo com o nimero de equipes vinculadas. Com
Isso a antiga equipe NASF-AB/ Brasileia, passou a ser chamada de Equipe Multiprofissional Complementar
vinculada a 09 equipes de saude da familia.




tematica e decide investiga-la cientificamente, sem que, para isso, precise criar nenhuma acao
diferente da pratica cotidiana que j& exerce e sem que a situagdo permita a identificagdo dos
participantes envolvidos.

2. MATERIAIS E METODOS

O método de pesquisa usado foi o estudo de caso descritivo da experiéncia de
intervengdo com grupos de pessoas em tratamento do sobrepeso e obesidade acompanhados
pela e-Multi nos espagos das academias da saude na cidade de Brasileia-Ac. As agdes de saude
foram realizadas com pessoas com sobrepeso e obesidade com aplicagdo dos seguintes
instrumentais técnicos: fichas de avaliagdo antropométrica, construcao de cardapio alimentar;
terapia comportamental, avaliagdo das condig¢des socioecondmicas, sociais e ambientais,
praticas de atividades fisicas e rodas de conversas.

A sistematizagdo dos processos seguiu dividida em: consultas individuais - realizadas
pela nutricionista e psicologa ao usudrio ao ingresso no grupo. Uso do marcador de consumo
alimentar - aplicado pela e-Multi de forma individual para conhecimento das praticas
alimentares. Avaliacdo antropométrica - aplicada frequentemente a cada dois meses com
objetivo de avaliar a evolugdao da massa corpérea dos individuos acompanhados nas academias
da satide. Construg¢do de cardapio alimentar - realizado pela nutricionista de acordo com as
particularidades individuais de cada individuo. Atendimento psicoterapéutico - realizado pela
psicologa objetivando tratar os fatores emocionais, psicologicos e outros que impendem a
redugdo do peso. A avaliacao socioecondmica e ambiental - realizada pelo assistente social no
inicio do ingresso no grupo. Atividades fisicas — realizada sob orientagdo do profissional de
educacao fisica. Asrodas de conversas - realizadas por todos dos profissionais da e-Multi com

tematicas de interesse do grupo em datas definidas pela Equipe.

Tabela 01
Duracio das atividades 08 meses
Atividades Profissional Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
Responsavel
Consulta Psicologa X X X X X X X X
individual Nutricionista
Marcador de Todos os X X X X X X X X
consumo profissionais
alimentar e-Multi
Avaliacdo Nutricionista X X X
antropométrica
Cardapio
alimentar
Terapia cognitiva  Psicéloga X X X X X X X X
comportamental
Avaliagdo Assistente X X X X X X X X
socioecondmica, Social
ambiental
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Praticas de Profissional X X X X X X X X
atividades fisicas  de educacédo

fisica
Rodas de profissionais X X X
conversas e-Multi

As atividades iniciaram em maio de 2022 em 03 academias da saude sob
responsabilidade da e-Multi com apoio das UBS. Cada academia da satide conta com 01 grupo
de 30 pessoas. Cada grupo ¢ acompanhado por 08 meses pela e-Multi, apds esse periodo novo
grupo de 30 pessoas iniciam as atividades. As atividades de promocao a saude tém duracao de

60min por dia. O horéario das atividades ¢ pactuado entre o grupo e a Equipe.

3. DISCURSAO E RESULTADOS

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (2025), o sobrepeso em pessoas adultas ¢
considerado o indice de massa corporal (IMC) > 25 kg/m?. Ja a obesidade em pessoas adultas ¢
considerada o IMC > 30 kg/m?.

Ainda de acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (2025), o diagnostico de
sobrepeso e obesidade ¢ feito medindo o peso e a altura das pessoas e calculando o indice de
massa corporal (IMC): peso (kg)/altura? (m?). O indice de massa corporal ¢ um marcador
substituto de gordura e medidas adicionais, como a circunferéncia da cintura, podem ajudar no
diagnostico de obesidade. E as categorias de IMC para definir a obesidade variam de acordo
com a idade e sexo em bebés, criancas e adolescentes.

Segundo o Altas Mundial da Obesidade (2024, p,8), atualmente existe controversa na
comunidade cientifica sobre o uso do IMC para informar sobre a obesidade. Embora
amplamente utilizado, o IMC tem limitacdes bem documentadas. Sendo uma medida de
tamanho e ndo de saude, ¢ util como ferramenta de rastreio no nivel individual e para estimar o
excesso de peso e a obesidade em nivel populacional. Nao ¢ recomendado que seja usado
isoladamente como ferramenta de diagnéstico em ambiente clinico. E importante mencionar
que novos parametros para o diagnodstico da obesidade foram publicados na revista cientifica
The Lancet Diabete & Edocrinology (2025), com artigo intitulado “Definicdo e critérios
diagnosticos da obesidade clinica” a partir da medida da gordura corporal e avaliagdes clinicas
de forma complementar reduzindo a subnotificagao do IMC.

A obesidade ¢ uma doenga cronica ndo transmissivel caracterizada pelo acimulo de
tecido adiposo no organismo humano. Nas ultimas décadas a situa¢do da obesidade tem
crescido vertiginosamente em todas as faixas etarias de pessoas em paises subdesenvolvidos.

Assim, a obesidade se tornou um problema de saude publica mundial sendo fator risco para




instalacdo de doengas cronicas nao transmissiveis como diabetes, cardiopatias, hipertensao,
doengas renais e doengas vasculares.

O retrato global da obesidade como problema de saude publica ¢ assustador com
projecao mundial até 2035, “de 1.77 bilhao de pessoas adultas com sobrepeso, MC > 25 a 29,9
kg/m 2 e 1.53 bilhdo de pessoas com obesidade com IMC > 30 kg/m2” (Atlas Mundial da
Obesidade, 2024, p, 10).

Segundo Brasil (2021), 54% dos 6bitos registrados no Brasil em 2019, ocorreram por
DCNTs. Esse dado mostra o quanto € grave o problema das DCNTs no Brasil para elevagao do
indice de dbitos ocorridos naquele ano. E sabido que as DCNTSs ocorrem por variados fatores
ligadas a condicao de vida do sujeito como o sedentarismo, alimentos com alta concentracao
de gorduras que se tornam fatores para aparecimento de doengas cardiovasculares, doengas

pulmonares, diabetes mellitus, neoplasia, AVC, colesterol e triglicérides.

Os principais fatores de risco comportamentais para o adoecimento por DCNTs sao:
tabagismo, ingestdo de alcool, alimentagdo ndo saudavel e inatividade fisica. Estes
podem ser modificados pela mudanga de comportamento e por agdes governamentais
que regulamentem e reduzam, por exemplo, a comercializacdo, o consumo ¢ a
exposicao de produtos danosos a saude (Brasil, 2021, p. 5).

Os fatores de riscos de adoecimento por DCNTs podem ser diminuidos com a ingestao
de alimentos saudaveis, a pratica de atividade fisica regularmente, dormir entre 7 a 8h por dia
que sdo importante para reduzir os riscos do aparecimento e prevaléncia do sobrepeso e a

obesidade.

obesidade tem causas multifatoriais que pode mesclar fatores genéticos, metabolicos,
sociais, econdmicos, alimentares, ambientais, culturais e comportamentais. Esses
fatores ndo necessariamente vividos por um individuo elevam automaticamente a
obesidade. Sao fatores cauterizados como a ‘sementeira’ para aparecimento e
evolugdo do sobrepeso e obesidade (Tavares; Nunes; Santos, 2010, p. 2).

Em virtude do crescimento acelerado das DCNTs nos ultimos anos no Brasil o
Ministério da Satude langcou em 2021, o novo Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento
das Doengas Cronicas e Agravos nao Transmissiveis no Brasil com objetivo de orientar a
aplicacdo de politicas publicas e o monitoramento de DCNTs e agravos nao transmissiveis
(Dant) até 2030.

Algumas metas do referido Plano (Brasil, 2021, p. 6) ¢ “deter o crescimento da
obesidade em adultos”. Esse quesito ndo houve avango em relagdo ao primeiro plano langado
em 2011. Outra meta do novo Plano ¢ “aumentar o consumo de hortaligas e frutas em 10%”;
“aumentar a prevaléncia de atividade fisica no tempo livre de 10%”.

Percebe-se que ¢ uma meta a ser atingida em 10 anos. Parece ser pouco avango para

uma doenga séria como a obesidade que avanga velozmente entre os individuos em todas as

faixas etarias no Brasil.




Todavia, ndo se deve esquecer que os estados e municipios também sdo
corresponsaveis pela implantacdo de politicas de saude publica nas suas respectivas
competéncias administrativas realizando seus planos e projetos de abrangéncia regional e local
estabelecendo metas de reducao da obesidade em todas as faixas etarias de individuos com a
participag¢do da comunidade.

Ao analisar o Atlas da Obesidade do Estado do Acre de 2021, que representa aumento
de indice de individuos em situagdo de sobrepeso e obesidade presente nas diferentes faixas
etarias de individuos acreanos na recente pesquisa. O estado do Acre se situa na regido Norte
do Brasil, segundo (Ramalho, 2021) abriga uma populacao estimada de 881.935 habitantes
divididos em 22 municipios, desse total 46% dos habitantes residem na capital Rio Branco.

Segundo (Ramalho, 2021), foi realizado o acompanhamento nutricional de 72.735
adultos avaliados em 2019 na Aten¢do Priméaria (AP). Desse total 5.624 sdao pessoas do sexo
masculino ¢ 67.111 sdo do sexo feminino. Na avaliagao do estado nutricional 32,33% do sexo
masculino estava na situacao de sobrepeso; 10,60% na situagcdo de obesidade grau [; 2,56% na
situagdo de obesidade grau Il e 0,82% na situagao de obesidade grau III. Em relagao ao estado
nutricional feminino a pesquisa retratou 35,58% em situacdo de sobrepeso; 17,61% situacdo de
obesidade grau I; 5,65% situacdo de obesidade grau I, 2,16% situagdo de obesidade grau III.
Assim, o retrato da obesidade no Acre pode ser visto sem muita diferenca entre o sexo feminino
e masculino.

A pesquisa nao menciona a situacao de sobrepeso e obesidade separados por sexo nos
municipios. Apresenta o0 mapeamento de forma geral incluido masculino e feminino. Vejamos
0 que retrata na mesma pesquisa sobre o a situagdo do sobrepeso e obesidade em populagao
adulta na cidade de Brasiléia local de interesse da pesquisa. (Ramalho, 2021) Brasiléia
apresentou em 2019, 62,28% dos individuos em situacdo de sobrepeso e 27,55% de obesidade.

Embora, o retrato da situacdo do Acre sobre a obesidade apresentar nimero elevado
nessa condicdo, as secretarias estadual municipal de satide de Brasileia tem trabalhado para
implementagdo de politicas e campanhas de conscientizagdo sobre prevengdo e os riscos da
obesidade para a saude dos individuos.

Outras iniciativas implantadas como o Programa Academia da Saude (Brasil, 2011),
financiada pelo Ministério da Satde aos municipios como estratégia de promocao do cuidado
APS. Os polos da Academia da Saude consistem na implantacdo de espagos e equipamentos
para pratica de atividades fisicas, reunides da comunidade para realizagdo de praticas saudaveis.

Os espagos fazem parte da APS e conta com profissional de educacdo fisica

responsavel pela orientagdo das atividades fisicas programadas. Nos espagcos da Academia da




Satde a equipe e-Multi fornece apoio matricial de atendimento nos espagos, com palestras,
orientacdes coletivas e individuais, avaliagdo antropométrica € monitoramento das agcdes com

participagdo de fisioterapeuta, nutricionista, assistente social, psicologo.

O atendimento compartilhado em grupo ¢ uma das principais ferramentas na atengao
primaria a saude, o que proporciona o rompimento da assisténcia Satide da Familia o
NASF se apresenta como um recurso importante, uma vez que atua na retaguarda das
equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF) dividindo-se em nove areas
estratégicas, dentre elas, a alimentacdo e nutricdo com a promocdo e prevencao de
doengas cronicas ndo transmissiveis, a partir de uma alimentacao adequada e saudavel
(Vieira et al. (2019, p. 209).

Assim, na intencdo de contribuir na implanta¢do de a¢des de promogdo, orientagdo e
redu¢do do indice de individuos com sobrepeso e obesidade na cidade de Brasiléia-Acre,
implantou-se o projeto interventivo promogao a saude nas academias de saude de Brasileia.

Todavia, a promogao a saude e o tratamento da obesidade implantada nas academias
de saude de Brasileia em 2022, foi positiva, pois permitiu que o usudrio fosse acompanhado
por diferentes profissionais os fatores de rico propenso ao sobrepeso e obesidade ajudando os
usudrios a reduzirem o peso a niveis normais. O tratamento fomentou a importancia da
educagao alimentar, o beneficio da pratica de atividades fisicas regularmente, a contribui¢ao
das terapias cognitivas comportamentais no controle da ansiedade e outros problemas
psicoldgicos que interferem na saude.

O acompanhamento multiprofissional reduziu a indicagdo de pacientes para cirurgia
bariatrica palas UBS para o servigo hospitalar fora do domicilio favorecendo reducgao de custos
financeiros e tempo para os pacientes desmistificado esse procedimento na consciéncia do
paciente como Unico caminho eficaz para se libar da obesidade. As indicagdes cirurgicas sao
seguidas por protocolos e direcionadas aos pacientes com obesidade com IMC > 35 kg/m? com
comorbidade e IMC > 40 kg/m? sem comorbidade e que ndo alcangaram resultado satisfatorio

com tratamento convencional pela e-Multi durante 2 anos.

4. CONCLUSAO

Portanto, o acompanhamento dos grupos de pessoas com sobrepeso e obesidade
possibilitou a permanéncia da pratica de atividades fisicas nas academias da satde e outros
espagos fisicos publicos com bom acolhimento e motivagao dos participantes, além de trabalhar
a educacdo alimentar como praticas saudaveis dentro das familias e aprender os multifatores
que causam a obesidade.

O trabalho da APS por meio da e-Multi em Brasileia foi fundamental para promogao
e tratamento das pessoas com sobrepeso e obesidade usando os espacos das academias da satide.

O apoio dos Agentes Comunitarios de Satde (ACS) foram fundamentais para a sensibilizagdao
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e na busca ativa das pessoas para participarem do tratamento. Embora, os grupos tém duragao
de 08 meses ndo a impedimento do usuario continuar o tratamento noutro grupo.

Assim, a presente iniciativa contribui para divulgacao da pesquisa cientifica para a
comunidade local na promogao a saide na APS que vem dando certo na melhoria da satde de

populacdes nas variadas regides do Brasil.
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RESUMO

A pré-eclampsia figura entre as principais causas de mortalidade e morbidade materna, sendo
sua alta incidéncia associada a diversos fatores, como falhas na identificacdo de gestantes em
situagdo de risco. O presente estudo tem como objetivo analisar a pré-eclampsia e enfatizar a
importancia da suplementagao de calcio, a luz das atualizagdes recentes do Ministério da Satude
e da incorporagdo desse mineral no Sistema Unico de Saude. Esta pesquisa consiste em uma
revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de compreender e aprofundar o conhecimento
sobre técnicas e diretrizes recentes, ainda vigentes em 2025, relacionadas ao cuidado com a
gestante. Para a selecdo dos materiais, foram consultadas as bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), SciELO, LILACS, Google Académico e periddicos indexados. Os critérios
de inclusao abrangeram estudos publicados entre 2021 e 2025, que apresentam relevancia para
o tema e contribuiram para o avanco do conhecimento na area. Embora existam evidéncias que
sustentam a eficdcia da suplementacdo de calcio na prevencdo da pré-eclampsia, sua
implementagdo ainda enfrenta desafios. Diante disso, ¢ fundamental que os profissionais de
saude estejam capacitados para orientar as gestantes sobre a importancia da suplementagao de
calcio, garantindo maior adesdo e seguranca no seu uso. Além disso, politicas publicas voltadas
a ampliacao do acesso aos suplementos e ao fortalecimento do acompanhamento pré-natal sao
essenciais para melhorar os avancos materno-fetais. O investimento em educag¢do em saude,
aliado a estratégias de apoio familiar e comunitario, pode ser um caminho vidvel para superar
as barreiras existentes e promover uma assisténcia mais comprometida as gestantes.

PALAVRAS-CHAVE: Gestante; Promogao; Prevencgao.

ABSTRACT

Preeclampsia is among the main causes of maternal mortality and morbidity, and its high
incidence is associated with several factors, such as failure to identify pregnant women at risk.
This study aims to analyze preeclampsia and emphasize the importance of calcium
supplementation, in light of recent updates by the Ministry of Health and the incorporation of
this mineral into the Unified Health System. This research consists of an integrative review of
the literature, with the objective of understanding and deepening knowledge about recent
techniques and guidelines, still in force in 2025, related to the care of pregnant women. For the
selection of materials, the Virtual Health Library (BVS), SciELO, LILACS, Google Scholar
and indexed journals databases were consulted. The inclusion criteria included studies
published between 2021 and 2025, which are relevant to the topic and have contributed to the
advancement of knowledge in the area. Although there is evidence to support the effectiveness
of calcium supplementation in preventing preeclampsia, its implementation still faces
challenges. Therefore, it is essential that health professionals are trained to guide pregnant
women on the importance of calcium supplementation, ensuring greater adherence and safety
in its use. In addition, public policies aimed at expanding access to supplements and




strengthening prenatal monitoring are essential to improve maternal and fetal progress.
Investing in health education, combined with family and community support strategies, can be
a viable way to overcome existing barriers and promote more committed care for pregnant
women.

KEYWORDS: Pregnant; Promotion; Prevention.

1. INTRODUCAO

Nos tempos antigos, a pré-eclampsia era considerada uma condi¢do hipertensiva
exclusiva da gestagdo, cuja resolugdo ocorria com a remogao da placenta. Entretanto, a partir
da década de 1990, pesquisas descobriram que os distirbios hipertensivos da gravidez,
especialmente a pré-eclampsia, poderiam aumentar o risco de desenvolvimento de doengas
cardiovasculares ao longo da vida da mulher (Araujo, et al. 2025).

Esse disturbio € responsavel por cerca de 14% das 300 mil mortes maternas registradas
anualmente em todo o mundo. Caracteriza-se pelo surgimento de hipertensao arterial apds a
20? semana de gestacdo, geralmente acompanhada de proteinuria ou comprometimento de
orgdos maternos. Em sua forma mais grave, denominada eclampsia, uma condi¢do pode
evoluir para crises convulsivas (Cormick et al., 2023).

A pré-eclampsia figura entre as principais causas de mortalidade e morbidade materna,
sendo sua alta incidéncia associada a diversos fatores, como falhas na identificagdo de
gestantes em situacdo de risco, auséncia de medidas preventivas corretas, dificuldades no
acompanhamento do pré-natal de alto risco, diagndstico tardio, subutilizacdo do sulfato de
magnésio, atraso na interrupcao da gravidez e falta de assisténcia pos-parto para esses casos
(Korkes, HA et al., 2024).

As complicagdes hipertensivas durante a gestacdo, juntamente com os quadros
hemorragicos e infecciosos, compdem a chamada "Triade Maldita da Obstetricia",
responsavel pela maior parte das mortes maternas no mundo. Em paises de baixa e média
renda, como o Brasil, a hipertensdo gestacional representa uma das principais causas de
mortalidade materna (Korkes, HA et al., 2024).

No acompanhamento pré-natal, especialmente apds a 20" semana de gestagdo, o
profissional de satide deve estar atento a sintomas como cefaleia, mal-estar, nduseas, vomitos,
prurido, alteragdes visuais, entre outros. O aumento de peso excessivo — superior a 1 kg por
semana — ¢ o surgimento de edemas, especialmente nas maos e no rosto, também podem ser
indicativos da condi¢do. Diante de sinais sugestivos, a afericdo da pressdao arterial e a
realizagdo de exames laboratoriais tornam-se fundamentais para o diagnostico precoce

(Trabulsi, et al., 2025).




O presente estudo tem como objetivo analisar a pré-eclampsia e enfatizar a importancia
da suplementagdo de célcio, a luz das atualizagdes recentes do Ministério da Satde e da

incorporagao desse mineral no Sistema Unico de Satde.

2. MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa consiste em uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo de
compreender e aprofundar o conhecimento sobre técnicas e diretrizes recentes, ainda vigentes
em 2025, relacionadas ao cuidado com a gestante. O estudo utilizou os descritores “pré-
eclampsia AND cdlcio”, combinados pelo operador booleano AND, considerando artigos
publicados em portugués e inglés. A questao norteadora desta revisao foi: quais sdo os desafios
e qual a importancia da suplementacdo de célcio para gestantes na atualidade?

Para a sele¢ao dos materiais, foram consultadas as bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), SciELO, LILACS, Google Académico e periddicos indexados. Os critérios
de inclusao abrangeram estudos publicados entre 2021 e 2025, que apresentam relevancia para
o tema e contribuiram para o avanco do conhecimento na area.

A andlise contemplou artigos que abordavam a pré-eclampsia e as atualizagdes
relacionadas a suplementacao de céalcio. Foram incluidos apenas estudos completos, publicados
em portugués ou inglés, com recomendagdes reconhecidas e que se enquadraram no recorte
temporal dos ltimos cinco anos. A pesquisa parceria um total de nove estudos na SciELO, 20
na LILACS e 40 no Google Académico . No entanto, para a descri¢do e revisdo da tematica,
foram selecionados sete artigos considerados essenciais, enquanto os estudos redundantes ou
desatualizados foram descartados, garantindo maior objetividade na resposta a questao central
da revisao.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados trabalhos de conclusdo de curso,
monografias e teses, bem como estudos que ndo correspondiam ao periodo previsto ou que

estavam fora dos idiomas selecionados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A gestagdo ¢ um periodo de elevada demanda por célcio, uma vez que a ingestao
intestinal desse mineral aumenta significativamente para atender as necessidades do feto.

Durante toda a gravidez, cerca de 30 g de calcio sdo transferidos para o bebé, o que exige




adaptacdes hormonais para garantir o equilibrio desse elemento no organismo materno (Viana
et al., 2024).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda a ingestao diaria de 1,5 a 2 g de
calcio a partir da 20? semana de gestagao para mulheres que vivem em regides com baixa
ingestao dietética desse mineral, especialmente aquelas com maior risco de desenvolver pré-
eclampsia. Essa diretriz estd em conformidade com uma revisdo sistematica que demonstrou
uma reducdo de 55% no risco de pré-eclampsia com a suplementacdo de calcio, quando
comparado ao placebo (13 ensaios clinicos, 15.730 participantes; risco relativo [RR] 0,45,
intervalo de confianga [IC] 95% 0,31-0,65). Além disso, a mortalidade materna e os casos de
morbidade grave foram reduzidos em 20% entre as gestantes que receberam suplementagdo de
calcio (4 ensaios, 9.732 participantes; RR 0,80, IC 95% 0,66-0,98) (Cormick et al., 2023).

A suplementacgdo de célcio contribui para o aumento da disponibilidade desse mineral
no organismo, diminuindo a necessidade de mobilizacdo intracelular e prevenindo a contracao
excessiva do musculo liso arteriolar, o que auxilia na manutengao da pressao arterial dentro dos
niveis normais. O citrato de célcio, por sua vez, apresenta uma vantagem especifica, pois sua
absor¢ao ocorre sem grandes interferéncias, principalmente quando gerido fora das refeigoes.
Essa forma de suplemento ¢ especialmente recomendada para pacientes com baixa acidez
estomacal, disturbios de absor¢ao ou doengas inflamatorias intestinais (Korkes et al., 2024).

O acompanhamento pré-natal adequado, baseado em evidéncias cientificas
atualizadas, permite a identificacdo precoce de complicagdes gestacionais, incluindo a pré-
eclampsia. Além de fornecer orientagdes preventivas, o pré-natal facilita a deteccao de sinais e
sintomas sugestivos da condi¢do, garantindo encaminhamento de oportunidade e manejo
adequado da gestante. Uma equipe de saude, composta por médicos, enfermeiros € outros
profissionais, desempenha um papel fundamental nesse processo, monitorando regularmente a
pressao arterial e adotando protocolos baseados nas melhores praticas clinicas. Contudo, ainda
sdo observados equivocos na realizacdo de alguns cuidados rotineiros, o que ressalta a
necessidade de aprimoramento continuo (Korkes et al., 2024).

A pré-eclampsia ¢ uma das principais causas de mortalidade materna no Brasil,
podendo resultar em complicacdes graves, como parto prematuro e 6bito materno e neonatal.
Com o objetivo de reduzir esses riscos, o Ministério da Saude, por meio da Nota Técnica
Conjunta n°® 251/2024 , distribuiu a suplementagdo universal de cdlcio para gestantes na
Atengao Primaria a Saude (APS). A recomendacao prevé que todas as gestantes atendidas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) iniciem a suplementacio a partir da 12* semana da gestacio até

o parto, com a administragdo diaria de dois comprimidos de carbonato de célcio (1.250 mg,




equivalente a 1.000 mg de calcio elementar). A prescri¢cdo pode ser realizada por médicos,
enfermeiros e nutricionistas das equipes da APS, seguindo orienta¢des que garantam a eficacia
do tratamento. Um dos principais cuidados na administragdo do suplemento ¢ evitar sua
ingestdo simultanea com a suplementacao de ferro, sendo recomendado um intervalo de pelo
menos duas horas entre ambos para garantir a ingestdo adequada dos nutrientes (Ministério da
Saude, 2024).

A presente revisao destaca a relevancia da capacitagdo dos profissionais de satde no
que diz respeito a suplementagao de calcio e ao manejo da pré-eclampsia. Estudos apontam que
as gestantes identificam os profissionais de saide como fontes confidveis de informacao, o que
reforca a importancia de uma abordagem educativa clara e consistente. Estratégias como
incentivo ao inicio precoce do pré-natal, mensagens padronizadas sobre a importancia da
suplementagado de calcio e a oferta gratuita de suplementos podem contribuir para maior adesao
por parte das gestantes. Além disso, a disponibilizagdo de diferentes formas e doses de
suplemento, bem como o apoio de familiares e da comunidade, pode minimizar as barreiras a
adesdo ao tratamento (Menegassi et al., 2025).

Embora existam evidéncias que sustentam a eficacia da suplementacao de calcio na
prevencao da pré-eclampsia, sua implementagdo ainda enfrenta desafios. Fatores como o custo

e as dificuldades logisticas associadas a administragcdo continua do suplemento dificultam a

ampla adocao dessa estratégia no contexto clinico (Viana et al., 2024).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A suplementagdo de calcio durante a gestacdo mostra uma estratégia eficaz na
prevencgdo da pré-eclampsia, especialmente em condi¢des com baixa ingestao dietética desse
mineral. Evidéncias cientificas indicam que sua utilizagdo reduz significativamente o risco de
condicdo, além de contribuir para a diminuicdo da morbidade e mortalidade materna. No
entanto, desafios como custos e dificuldades logisticas ainda limitam a sua implementacdo em
larga escala.

Diante disso, ¢ fundamental que os profissionais de satide estejam capacitados para
orientar as gestantes sobre a importancia da suplementacdo de célcio, garantindo maior adesao
e seguranca no seu uso. Além disso, politicas publicas voltadas a ampliagdo do acesso aos
suplementos e ao fortalecimento do acompanhamento pré-natal sdo essenciais para melhorar os

avangos materno-fetais. O investimento em educacao em saude, aliado a estratégias de apoio




e,
% i oty b

familiar e comunitario, pode ser um caminho viavel para superar as barreiras existentes e

promover uma assisténcia mais comprometida as gestantes.
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RESUMO
O objetivo deste estudo ¢ analisar a conducdo das politicas publicas relacionadas a prevengao
do uso recreativo de maconha no Brasil, com énfase na nova Politica Nacional sobre Drogas
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(PNAD) e no Programa Institucional de Politicas de Drogas, Direitos Humanos e Saude Mental.
Para isso, foi realizada uma revisao documental de politicas publicas e iniciativas preventivas
em todas as capitais brasileiras, utilizando relatdrios institucionais, documentos governamentais
e portais de transparéncia. Os resultados apontaram a existéncia de modelos bem estruturados
de prevencdo, ao mesmo tempo em que revelaram lacunas em algumas regides, evidenciando
desafios na implementagao eficaz das acdes. Conclui-se que estratégias preventivas integradas,
baseadas em evidéncias e alinhadas a PNAD, sdo fundamentais para combater o uso recreativo
de maconha no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Politicas Publicas de Saude;Prevencdo do Uso Indevido de Drogas;
Saude publica; Cannabis.

ABSTRACT
The objective of this study is to analyze the implementation of public policies related to the
prevention of recreational marijuana use in Brazil, focusing on the new National Drug Policy
(PNAD) and the Institutional Program on Drug Policies, Human Rights, and Mental Health. To
achieve this, a documentary review of public policies and preventive initiatives in all Brazilian
capitals was conducted, using institutional reports, government documents, and transparency
portals. The results indicated the existence of well-structured prevention models, while also
revealing gaps in some regions, highlighting challenges in the effective implementation of
actions. It is concluded that integrated preventive strategies, evidence-based and aligned with
PNAD, are essential to combat recreational marijuana use in Brazil.
KEYWORDS: Public Health Policies; Prevention of Misuse of Drugs; Public health;
Cannabis.
1. INTRODUCAO

No Brasil, a crescente preocupagao com o consumo de maconha e suas implicagdes
para a saude publica levou a uma revisao significativa das politicas nacionais sobre drogas. A
revisdo da Politica Nacional sobre Drogas (PNAD) em 2019 ndo foi apenas uma resposta ao
aumento do consumo, mas também uma tentativa de alinhar as estratégias de prevengao e
tratamento com as melhores praticas internacionais. Essa reformulacao reflete a necessidade de
uma abordagem mais integrada, que leve em conta ndo apenas o combate ao uso de drogas, mas
também a promoc¢do da saude mental e o fortalecimento dos direitos humanos. A criagdo do
Programa Institucional de Politicas de Drogas, Direitos Humanos e Satide Mental em 2023 ¢
um exemplo claro dessa nova dire¢ao. O programa visa ndo apenas tratar os usuarios de drogas,
mas também promover um didlogo mais amplo com a sociedade, integrando diversas areas do
conhecimento e politicas publicas. Esse programa amplia os esfor¢os anteriores € busca uma
abordagem mais holistica para enfrentar os desafios impostos pelo uso de substincias

psicoativas como a maconha, levando em consideragdo fatores sociais, psicologicos e

econdmicos que influenciam o consumo e a dependéncia.




O Brasil tem investido em politicas de promogao, protecdo e recuperacdo da saude,
mas sdo necessarias abordagens mais humanas, intersetoriais, descentralizadas, democraticas e
participativas em relagao ao uso de drogas, fazendo-se necessaria a implementagao de politicas
publicas para lidar com tal problematica. Além disso, justamente devido ao aumento do
consumo de drogas ilicitas no Brasil, existe a necessidade de ampliar as discussdes sobre a
prevencao do uso de drogas, envolvendo educadores, pais € comunidade em um processo
estruturado que integre e comprometa instituicdes e setores com a responsabilidade conjunta de
promover e prevenir a saide da populagdo, visando melhores condi¢des de saude. (Biichele;
Coelho; Lindner, 2009). Ademais, de acordo com o Sistema Nacional de Politicas sobre Drogas
(SISNAD), todas as iniciativas relacionadas a prevengdo, tratamento, seguranca, reintegragao
social, estudos e pesquisas devem estar alinhadas com o compromisso, cooperacao e parceria
entre diversos setores da sociedade, incluindo 6rgaos governamentais € ndo governamentais.

Assim, cabe aos municipios a responsabilidade de coordenar e integrar essas acgdes
com os diferentes niveis de governo e com a sociedade civil. Portanto, este projeto de pesquisa
tem como objetivo analisar as estratégias e a conducdo das acdes de prevencdao ao uso de
maconha no Brasil, a partir de 2019, com foco na nova PNAD e no Programa Institucional de
Politicas de Drogas, Direitos Humanos e Saude Mental de 2023. Através desta analise, espera-
se identificar as melhores praticas e os desafios enfrentados na implementagao dessas politicas,
bem como propor recomendagdes para aprimorar as estratégias de prevengdo ao uso de
maconha no pais.

O objetivo deste estudo ¢ contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas mais
eficazes e para a promog¢do da saide e do bem-estar da populagdo brasileira. Diante desse
cenario, a presente pesquisa busca contribuir para a compreensao da eficacia das politicas de
prevencgdo ao uso recreativo da maconha no Brasil, considerando as diretrizes da PNAD e do
Programa Institucional de Politicas de Drogas, Direitos Humanos e Satide Mental. Ao analisar
as iniciativas inovadoras nas capitais brasileiras, este estudo pretende identificar boas praticas,

apontar fragilidades e sugerir estratégias para aprimorar a prevencao do uso de drogas.

2. METODOLOGIA:

No presente estudo, uma amostra composta pelas capitais brasileiras, com foco nas
acdes de prevencao ao uso recreativo da maconha. A coleta de dados foi realizada a partir de
fontes como documentos oficiais e relatdrios disponibilizados por secretarias de satide e 6rgaos

similares de cada capital, além de sites institucionais e portais de transparéncia.




A metodologia de coleta baseia-se na revisdo de documentos e informagdes publicas
disponiveis nas plataformas digitais das secretarias de satide e 6rgdos relacionados, garantindo
a utilizacdo de dados acessiveis e atualizados.

Os procedimentos adotados incluiram, inicialmente, a identificagdo e listagem dos
programas e acdes externas para a prevengao do uso recreativo de maconha em cada capital. As
informagdes coletadas incluem os objetivos de cada programa, as atividades realizadas e os
recursos utilizados. Posteriormente, os dados foram organizados em uma tabela que continha
as seguintes colunas: Nome da Capital, Nome do Programa/Projeto, Avaliagcdes ou Resultados
Disponiveis e Link de Referéncia.

Na fase de andlise, as agdes de prevengdo foram comparadas entre as capitais para
identificar padrdes e diferencas importantes. Também foi realizada uma avaliacao da eficacia
das acdes com base nos resultados e nas avaliagdes disponiveis, além de um exame do
alinhamento dessas a¢des com as diretrizes e politicas previstas pela Politica Nacional sobre

Drogas (PNAD).

3. RESULTADOS

A pesquisa revelou uma diversidade de abordagens nas agdes de prevencdo ao uso
recreativo de maconha nas capitais brasileiras. As estratégias variam amplamente, refletindo
tanto as prioridades locais quanto a integragdo com politicas nacionais e estaduais. A analise
das iniciativas revelou exemplos notaveis de boas praticas, bem como areas que necessitam de
aprimoramento.

Segue abaixo a tabela demonstrativa sobre as politicas a prevencao ao uso recreativo

da maconha em cada capital:

Acoes e Programas de Prevencido ao Uso Recreativo de Maconha nas Capitais Brasileiras

Resumo sobre as
Capital Nome do Programa Acdes de Combate

20 Uso da Maconha Link de referéncia




Programa Satude na

Prevencdo de iniciagdo a
crianga, adolescentes ¢ jovens
no uso do tabaco/cigarro
eletrénico. Mantendo ainda as
reunides colegiadas entre a
Secretaria de Satde e a

https://saude.se.gov.br/se
cretaria-de-estado-da-

Aracaju (SE) Escola (PSE) Secr'etaria Eie Educilqﬁo para | saude-promove-acoes-de-
discussdo de agoes de combate-as-drogas-e-0-
planejamento e fortalecimento alcoolismo/
do PSE, com a tematica do
uso de alcool, crack e outras
drogas pelo publico infanto-
juvenil
Acdes de qualificagdo e
educagdo referentes a
conscientizacdo, além de
Prevencéo, Tratamento ¢ | atividades desenvolvidas pela
Reducido de Danos de rede publica estadual. O https://WWWw.seilLpa.gov
Belém (PA) Consumo de Drogas projeto leva aos estudantes e : br /node 3 0'1 B
(Cenpren): Seju nas responsaveis informagdes E—
escolas sobre praticas saudaveis e
prevencao ao uso de drogas.
O plano busca reduzir a
demanda por drogas através
de acdes preventlv(;ls © dz https://social.mg.gov.br/i
. Plano Mineiro tratameNn o, lnte.:grAan ;0 saude, mages/SUPOD/Plano-
Belo Horizonte (MG) . educacdo e assisténcia social. = ;
Intersetorial Mineiro-Intersetorial-
2021.pdf
Politica Publica de
Enfrentamento as Drogas
propde a execugdo de agdes:
de prevencio; atengao;
reabilitagdo psicossocial;
Coordenagdo da Politicas https://setrabes.rr.gov.br/
Boa Vista (RR) de Enfrentamento as reinsergdo social de usuarios plitica-publica-de-

Drogas do Estado de
Roraima — CPEDRR.

de alcool, crack e outras
drogas.

Visa o desenvolvimento e
fortalecimento das agoes de
prevencdo como: Drogas Zero
- prevengdo em movimento e
Trilhas da Prevencgéo -

prevencao-ao-uso-de-
drogas/




escolhas que contam.

Brasilia (DF)

Programa Acolhe DF.

Prevenc@o do uso indevido de
drogas, atencdo, acolhimento
e reinser¢do socioecondmica
de dependentes quimicos de

alcool e outras drogas,
executado no ambito da

Secretaria de Estado de Justica

e Cidadania do Distrito
Federal. Desenvolvido por
equipe multiprofissional,
composta por psicologos,
assistentes sociais, pedagogos,
técnicos administrativos, ou
outros profissionais, tendo
como publico-alvo
dependentes quimicos.

https://www.sinj.df.gov.b
r/sinj/Norma/102¢150b53
024a65b6059fa0a617d60
f/Decreto_42141 28 05_
2021.html#:~:text=Art.,e
%20Cidadania%20d0%2
0Distrito%20Federal.

Campo Grande (MS)

CONSELHO
ESTADUAL DE
POLITICAS
PUBLICAS SOBRE
DROGAS

SETDIG | Secretaria-
MS

Compromisso e do
direcionamento harmonioso e
cooperativo dos diversos
segmentos

sociais, compreendendo todos
os niveis de Governo e da
sociedade civil, em
consonancia

com a Politica Nacional sobre
Drogas (PNAD), tendo como

meta a qualidade de vida e a

promocao da saude,

https://www.cead.ms.gov
.br/wp-
content/uploads/2021/02/
POLITICA-DE-
DROGAS-CEAD-

MS.pdf

Cuiabd (MT)

Mato Grosso Contra as
Drogas.

Abordagem ampla de
segurancga e prevengao, que
envolve tanto repressdo ao

trafico quanto agdes de
conscientizacdo. Iniciativas de
conscientiza¢do como o
projeto Génesis Rap nas
Escolas, t€ém impactado
comunidades escolares e
familiares em Cuiaba.

https://agenciadenoticias.
ms.gov.br/mato-grosso-
do-sul-realiza-26a-
semana-de-politicas-de-
prevencao-as-drogas/

https://matogrossomais.c
om.br/2024/06/26/institut
o-inca-leva-palestra-
show-de-combate-as-
drogas-para-caceres-e-
cuiaba/




Plano Estadual de

O Plano Estadual de Politicas
Publicas sobre Drogas
consolida

estratégias de estimulo aos

https://www.politicasobre
drogas.pr.gov.br/sites/dep
sd/arquivos_restritos/files

Curitiba (PR) Politicas Publicas Sobre ~ /documento/2023-
fatores de protegdo, com foco
Drogas. oritArio 06/plano_estadual _de po
P liticas_publicas sobre_dr
. . ogas 2023 - 2026.pdf
em intervengdes voltadas ao - -
publico jovem.
Acgoes voltadas a politica
sobre drogas sejam realizadas
contribuindo para o
fortalecimento desta politica
L . .. https://www.sps.ce.gov.b
publica e garantia de direitos
das r/wp- .
Fortaleza (Ce) Plano Estadual de content/uploads/sites/16/

Politicas Sobre Drogas.

pessoas em vulnerabilidade ou
com problemas relacionados
ao uso de alcool e

outras drogas.

2024/05/06_PLANO_ES
TADUAL _PSD_09.04.2

4.pdf

Florianopolis (SC)

Comissao de Prevengdo

e Combate as Drogas da

Assembleia Legislativa
(ALESC).

Abordagem intersetorial que
inclui prevengdo ao uso de
drogas e assisténcia a
recuperagdo de dependentes.
Embora Florianépolis ndo
tenha um programa local
especifico voltado apenas para
o combate a maconha, o
estado de Santa Catarina adota
uma politica que envolve
areas de seguranca, saude,
assisténcia social ¢ educacao,
buscando reduzir tanto o
consumo quanto o trafico de
drogas

https://agenciaal.alesc.sc.
gov.br/index.php/noticia_
single/prevencaeo-e-
combate-as-drogas-em-
debate-no-mes-de-junho

Goiania (GO)

Ministério Filantropico
Terra Fértil - Casa Lar
Adonai.

Assessoria de Politicas
Sobre Drogas

A comunidade terapéutica é
considerada pelo Governo
Federal como modelo, pois
trabalha de maneira articulada
com outros servicos de redes
de protegao ao adolescente,
como saude, rede
socioassistencial e

https://www.gov.br/mds/
pt-br/noticias-e-
conteudos/desenvolvimen
to-social/noticias-
desenvolvimento-
social/comunidade-
terapeutica-em-goiania-e-
referencia-no-
acolhimento-de-




acompanhamento escolar.

adolescentes-que-
querem-se-livrar-das-

drogas

https://www.goiania.go.g
ov.br/orgao/agencia-da-
guarda-civil-
metropolitana/secretario-
executivo/assessoria-de-
politicas-sobre-drogas-2/

Jodo Pessoa (PB)

Conselho Municipal de
Politicas Publicas sobre
Drogas — COMAD de
Jodo Pessoa.

Orgio de deliberagio coletiva,
vinculado a Secretaria de
Desenvolvimento Social

(Sedes), tem por fim integrar,

estimular e coordenar a
participagdo de todos os
segmentos sociais do
municipio, de modo a
assegurar a maxima eficacia
das agoOes a serem
desenvolvidas no &mbito da
redugdo e prevengao da
demanda do uso indevido de
drogas.

https://www.joaopessoa.p
b.gov.br/servico/conselho
-municipal-antidrogas-
comad/

Macapa (AP)

Programa Educacional
de Resisténcia as Drogas
e a violéncia

Desenvolvido em parceria
com as policias militares e
escolas, com o objetivo de
prevenir o uso de drogas e a
pratica da violéncia entre
criangas e adolescentes.

https://www.portal.ap.go
v.br/noticia/1503/govern
0-do-amapa-retoma-039-
proerd-pe-na-estrada-
039-para-levar-
prevencao-as-drogas-nas-
escolas-de-todo-o-estado

Macei6 (AL)

Politica Estadual
Antidrogas

Atividades de conscientizagdo
e programas de reabilitacdo
para usuarios de maconha;
acdes com o objetivo de
desestimular o uso de alcool e
outras drogas para toda a
comunidade escolar, de forma
integrada a politica de
educacao do Estado

https://www.legisweb.co
m.br/legislacao/?1d=4162
82




Manaus (AM)

Politica Sobre Drogas —
GPAD.

Semana Estadual de
Politicas sobre Drogas
no ambito do Estado do
Amazonas.

Compete articular atividades
de prevencdo do uso indevido
de alcool e outras drogas, a
atengdo e reinser¢do social de
usuarios e dependentes de
drogas, definindo estratégias e
elaborando planos, programas
e procedimentos na esfera de
sua competéncia para alcangar
0s objetivos propostos na
Politica Nacional sobre
Drogas.

https://www.sejusc.am.go
v.br/politica-sobre-

drogas/

https://legisla.imprensaof
icial.am.gov.br/diario_am
/12/2019/10/172

Natal (RN)

Plano Municipal de
Politicas sobre Drogas
do Rio Grande do Norte

Promover a redu¢do de danos
associados ao uso de drogas,
prevenir o uso abusivo e
garantir que os servigos de
saude e assisténcia social
sejam acessiveis para aqueles
que necessitam de apoio. Esse
plano busca implementar
acdes integradas que
envolvem prevengao,
tratamento, reintegragao social
e medidas de seguranga,
sempre com foco na saude
publica e na protegdo dos
direitos humanos.

https://www.natal.rn.gov.

br/storage/app/media/sem

des/COMUD/PlanoMuni

cipalPPDrogas2aEdv2.pd
f

Palmas (TO)

Dia de Prevengao e

Combate as Drogas.

Fica instituido no calendario
oficial do Estado do Tocantins
o “Dia de Prevencdo e

Combate as Drogas”, a ser

celebrado no dia 26 (vinte e

seis) de junho de cada ano,
data

internacionalmente
formalizada pela ONU como o
Dia Internacional de Combate
as Drogas,

bem como a Campanha de
Prevengdo ¢ Combate as
Drogas, a ser promovida
anualmente

durante todo o més de junho,
com a finalidade principal de
conscientizar a populagdo

https://sapl.al.to.leg.br/m
edia/sapl/public/materiale
gislativa/2020/1466/pl 2
020_-
_institui_o_dia_estadual
de_combate as_drogas.p
df




acerca
dos prejuizos, riscos e custos
sociais representados pelo uso

de drogas e outras substancias

psicoativas licitas e ilicitas.

Porto Alegre (RS)

Conselho Estadual de
Politicas Publicas sobre
Drogas (CONED).

Orgio competente por
acompanhar e atualizar a
Politica Estadual sobre
Drogas, assim como por
articular, integrar, coordenar e
executar as atividades
relacionadas a preven¢ao do
uso indevido de drogas. Além
da atengdo e reinser¢do social
dos usuarios e dependentes ¢
de repressdo a producdo ndo
autorizada e ao trafico de
drogas.

https://justica.rs.gov.br/c
onselho-estadual-de-
politicas-sobre-drogas-
coned#:~:text=0%20Con
selh0%20Estadual%20de
%20P01%C3%ADticas,d
0%20us0%20indevido%?2

0de%?20drogas.

Porto Velho (RO)

Centro de Atengdo
Psicossocial Alcool e
Outras Drogas

Conselho Estadual de
Politicas Publicas sobre
Drogas (Conepod).

Realiza atendimento
ambulatorial para usuarios a
partir de 17 anos completos de
ambos 0s sexos, que
necessitam de tratamento da
dependéncia quimica de
alcool e outras drogas
psicoativas(maconha, crack,
cocaina, psicotropicos e
outros).

O Governo de Rondonia, por
meio do Conselho Estadual de
Politicas Publicas sobre
Drogas (Conepod) e da
Secretaria de Estado da Saude
(Sesau), realiza anualmente a
Semana Nacional de Politicas
sobre Drogas, com o tema
“Educar € prevenir: o caminho
para um futuro sem drogas”.

https://rondonia.ro.gov.br
/com-o-tema-educar-e-
prevenir-semana-
nacional-de-politicas-
sobre-drogas-e-aberta-

em-porto-velho/

Recife (PE)

Sistema MAIS Recife.

Tem na palavra MAIS a
formagao de um acrostico que
destaca seus pilares de
atuacdo, sendo M = Mobiliza,
A = Acolhimento, [ =
Integracdoe S =
Sistematizac¢ao. Gerenciado

https://www2.recife.pe.g
ov.br/servico/sistema-

mais-recife-de-politicas-

sobre-drogas?op=MTQx




pela Secretaria Executiva de
Politicas sobre Drogas do
Recife, o Sistema MAIS
Recife se sustenta em trés
pilares pilares estratégicos de
prevencao, cuidado e
reinser¢ao social.

Rio Branco (AC)

Conselho Estadual de
Politicas sobre Drogas
(Coned).

Propor politicas estaduais
sobre drogas; elaborar planos;
supervisdo, controle e
fiscalizagdo das atividades
relacionadas ao trafico e uso
de drogas e de substancias que
determinem dependéncia
fisica ou psiquica; em
concordancia ao Sistema
Estadual de Prevengao,
Fiscalizacdo e Repressao de
Entorpecentes.

https://agencia.ac.gov.br/
secretaria-de-justica-e-
seguranca-publica-
reativa-conselho-
estadual-de-politicas-

sobre-drogas/

Rio de Janeiro (RJ)

Alcool e Outras Drogas

Estratégias e programas para
serem aplicados em escolas,
comunidades e instituigdes
sociais, destacando a
importancia da educagdo e da
conscientizagdo. Além disso,
sugere métodos para avaliar e
monitorar essas acgdes,
fornecendo também recursos e
materiais Uteis para apoiar a
implementagado das estratégias
de prevencao.

https://www.rio.rj.gov.br/
dlstatic/10112/6552790/4
176314/GuiaAD_reunido

pdf

Salvador (BA)

Programa Corra pro
Abrago.

Através da Superintendéncia
de Politica sobre Drogas e
Acolhimento a Grupos
Vulneraveis (Suprad), da
Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social
(SEADES),

https://corraproabraco.ba.
gov.br/o-corra/

Séo Luis (MA)

Plano Estadual de
Politicas Publicas sobre
Drogas.

Reafirmacao e integragdo das
politicas publicas nas
intervengdes sociais, para que
as agoes, em articulagdo com
0s movimentos sociais e por
meio das Organizagdes da
Sociedade Civil, contribuam
para o enfrentamento ao uso

https://www.saude.ma.go
v.br/destaques/plano-
estadual-de-politicas-
publicas-sobre-drogas-
garante-assistencia-em-
saude-a-dependentes-
quimicos/#:~:text=0%20
Plano%20estabelece%20
como0%?20prioridade,uso




de drogas no estado.

%20de%20drogas%20no
%20estado.

So Paulo (SP)

Politica Municipal sobre
Alcool e

outras Drogas no
municipio de Sdo Paulo.

Objetivo de executar agdes de
prevencao, atengdo e
reinser¢do social de usuarios
de alcool e outras drogas,
especialmente aqueles que se
encontrem em situagdo de
vulnerabilidade e risco social,
visando a reducao de danos
provocados pelo consumo
abusivo e assegurada a
autonomia, direito a saude,
protegdo a vida e
singularidade dos individuos.

No ambito da prevengdo:
desenvolver agdes integradas
de prevencdo ao uso abusivo

de alcool e outras drogas,

voltadas tanto a populagao
vulneravel quanto a populagdo
geral.

https://legislacao.prefeitu
ra.sp.gov.br/leis/lei-
17089-de-20-de-maio-de-
2019

Teresina (PI)

Coordenadoria Estadual
de Enfrentamento as
Drogas e Fomento ao

Lazer.

Execugao, coordenacdo e o
controle das agdes
relacionadas a redugao da
demanda de drogas no
territorio do estado, de acordo
com o estabelecido pela
Politica Estadual sobre Drogas
e Plano Estadual de Politicas
Publicas sobre Drogas, na
forma deliberada pelo
Conselho Estadual de
Politicas Publicas sobre
Drogas.

https://antigo.pi.gov.br/n
oticias/nova-
coordenadora-de-
enfrentamento-as-drogas-
diz-que-gestao-sera-
aberta-e-eficaz/

Vitéria (ES)

Programa Estadual de
Acdes Integradas sobre
Drogas (REDE
ABRACO).

Promove o bem estar e o
cuidado a pessoas com
problemas decorrentes do uso
de drogas, aos seus familiares
e a comunidade em geral.

A organizagdo

sustenta-se em quatro eixos
basilares: prevengéo,
tratamento, reinser¢do social e
estudos, pesquisas ¢
avaliagdes. Embora cada eixo
tenha caracteristicas

https://ocid.es.gov.br/pro
grama-estadual-de-acoes-
integradas-sobre-
drogas#:~:text=0%20Pro
grama%20Estadual%20d
€%20A%C3%A7%C3%
B5es.e%20%C3%A0%2
Ocomunidade%20em%20

geral.




especificas, é de fundamental
importancia que suas agoes se
desenvolvam de maneira
integrada e, muitas vezes,
transversais, de maneira que
um eixo complemente e
fortalega o outro.

4. DISCUSSAO

Algumas cidades implementaram politicas bem estruturadas e alinhadas com a PNAD,
como Sao Paulo, Recife e Belo Horizonte. Essas capitais demonstram uma abordagem
intersetorial robusta, com programas que envolvem educacdo, assisténcia social e saude
publica. Estudos indicam que essa integracao entre diferentes setores potencializa os efeitos das
acdes preventivas e contribui para uma redug¢do mais significativa do uso de drogas (Goulart,
2021).

Capitais com boa performance, como Belém, Florianopolis e Goiania, apresentam
iniciativas consistentes, mas ainda possuem lacunas na preven¢do especifica ao uso da
maconha. Muitas dessas cidades adotam programas mais abrangentes sobre drogas, sem
direcionamento especifico para essa substancia, o que pode comprometer a efetividade das
acgoes.

Por outro lado, algumas capitais, como Aracaju, Cuiaba e Boa Vista, demonstram
deficiéncias na implementacdo de programas preventivos direcionados. A auséncia de
financiamento adequado, dificuldades na articulacdo entre Orgdos publicos e falta de
capacitacdo de profissionais sdo fatores que impactam negativamente essas iniciativas
(Carvalho, 2020). Ademais, a falta de monitoramento e avaliagdo continua das politicas
publicas impede ajustes necessarios para otimizar suas abordagens.

Outro ponto relevante ¢ a disparidade regional na implementacdo das politicas de
prevencdo. Enquanto algumas capitais tém forte colaboragdo entre secretarias e Orgaos
publicos, outras enfrentam dificuldades na manutencdo dessas agdes a longo prazo. Essa
realidade reforca a necessidade de politicas mais uniformes e alinhadas nacionalmente,
garantindo que boas praticas possam ser replicadas em diferentes contextos.

Dessa forma, ¢ essencial que as agdes preventivas sejam continuamente avaliadas e
aprimoradas. Sugere-se que futuros estudos investiguem a percep¢ao da populagdo sobre essas
politicas e explorem maneiras de fortalecer a articulagdo entre os diferentes setores envolvidos

na preven¢ao ao uso de maconha.




5. CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que algumas capitais brasileiras implementaram abordagens
bem-sucedidas para prevenir o uso recreativo de maconha, enquanto outras ainda enfrentam
desafios na execucdo de politicas eficazes. A adog¢do de estratégias mais direcionadas e
baseadas em evidéncias pode contribuir significativamente para fortalecer a prevencao e mitigar

impactos adversos do uso da substancia no Brasil.
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CAPITULO 26

A PRATICA DO ENFERMEIRO NA INSERCAO E
MANUTENCAO DO PICC EM PEDIATRIA: DESAFIOS E
ESTRATEGIAS ASSISTENCIAIS

THE NURSE'S PRACTICE IN THE INSERTION AND MAINTENANCE OF PICC IN
PEDIATRICS: CHALLENGES AND CARE STRATEGIES
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RESUMO

Introducio: O Cateter Central de Insercao Periférica (PICC) ¢ amplamente utilizado em
pediatria devido a sua eficiéncia em proporcionar acesso venoso prolongado com menor
desconforto ao paciente. Esse dispositivo € uma alternativa segura e eficaz para criangas que
necessitam de terapias intravenosas complexas. Objetivo: analisar a atuacao do enfermeiro na
insercdo ¢ manutencdo do PICC em pediatria, destacando os desafios enfrentados e as
estratégias assistenciais utilizadas. Metodologia: consistiu em uma revisdo integrativa da
literatura, abrangendo publicagdes de 2020 a 2024 em bases como LILACS, SciELO e PubMed.
Foram selecionados 12 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo, proporcionando uma
visdo abrangente sobre o tema. Resultados: foram organizados em quatro categorias principais:
indicagdo e inser¢do do PICC, manutencdo da permeabilidade, monitorizagdo para prevengao
de infecgoes e retirada do cateter. Observou-se que, embora os enfermeiros possuam
conhecimento teérico sobre o manuseio do PICC, praticas inadequadas ainda sdo frequentes,
indicando a necessidade de maior capacitagdo e treinamento. Além disso, a adesdo a protocolos
baseados em evidéncias foi identificada como essencial para minimizar complicagdes, como
infeccdes e deslocamentos do dispositivo. Conclusao: a inser¢ao ¢ manutengao do PICC em
pediatria exigem do enfermeiro competéncias técnicas e cientificas especificas, além de
sensibilidade para lidar com as particularidades da faixa etaria. O estudo reforca a importancia
de investir em programas de capacitagdo continua, infraestrutura adequada e suporte
institucional para garantir uma assisténcia segura e eficaz. Dessa forma, a pratica do PICC em
pediatria pode ser aprimorada, assegurando melhores desfechos clinicos € maior qualidade no
cuidado oferecido as criangas.

Palavras-chave: Assisténcia, Cateterismo Periférico, Enfermagem, Pediatria, PICC.
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ABSTRACT

Introduction: The Peripherally Inserted Central Catheter (PICC) is widely used in pediatrics
due to its efficiency in providing prolonged venous access with less patient discomfort. This
device is a safe and effective alternative for children who require complex intravenous
therapies. Objective: to analyze the performance of nurses in the insertion and maintenance of
PICC in pediatrics, highlighting the challenges faced and the care strategies used.
Methodology: consisted of an integrative literature review, covering publications from 2020 to
2024 in databases such as LILACS, SciELO and PubMed. Twelve articles that met the inclusion
criteria were selected, providing a comprehensive view on the topic. Results: were organized
into four main categories: indication and insertion of PICC, maintenance of permeability,
monitoring for infection prevention and catheter removal. It was observed that, although nurses
have theoretical knowledge about PICC handling, inadequate practices are still frequent,
indicating the need for greater training and qualification. Furthermore, adherence to evidence-
based protocols was identified as essential to minimize complications, such as infections and
device displacement. Conclusion: PICC insertion and maintenance in pediatrics requires
specific technical and scientific skills from nurses, as well as sensitivity to deal with the
particularities of the age group. The study reinforces the importance of investing in ongoing
training programs, adequate infrastructure, and institutional support to ensure safe and effective
care. In this way, PICC practice in pediatrics can be improved, ensuring better clinical outcomes
and higher quality of care provided to children.

Keywords: Care, Peripheral Catheterization, Nursing, Pediatrics, PICC.

INTRODUCAO

O cateter central de insercao periférica (peripherally inserted central venous catheter—
PICC) ¢ umdispositivo vascularde inserc¢ao periféricacom localizagao central, com limen tnico
ou duplo, constituido de poliuretano ou de silicone (os de silicone sdo mais flexiveis e causam
menor irritagdo a parede dos vasos e interagdo medicamentosa).Essesmateriais sdo bio e
hemocompativeis € menos trombogénicos, dificultando a agrega¢ao de micro-organismos em
sua parede, razdo por que podem permanecer por periodo prolongado, que vai desde varias
semanas até seis meses de terapia intravascular para administracdo de antibidticos, analgésicos,
nutricdo parenteral, quimioterapia e repetidas transfusdes sanguineas, além de permitir
monitorizagdo hemodinamica (Dantas et al., 2017).

A utilizacao do PICC estéd sendo cada vez mais adotada, por diversos motivos, a saber:
terapia intravenosa frequentemente prolongada; infusdo corriqueira de substancias irritantes e
vesicantes; dor, estressee lesdes causadas por multiplas pungdes de acessos venosos periféricos;
tempo de permanéncia de acessos periféricos reduzido; dificuldade de pungdo em recém-
nascidos, lesdo irreversivel ao vaso dissecado por essas razdes, o dispositivo vem sendo
amplamente utilizado em unidades de internag¢do pediatrica e em unidade de terapianeonatal

para acesso venoso a médio e longo prazo, suplantando cadavez mais o convencional cateter




venoso central (CVC), sendoa primeira escolha para acesso central apds o cateterismo umbilical
em UTI Neonatal, mas atualmente ¢ utilizado em todas as faixas etarias (Baggio, Bazzi, Bilibio,
2010).

Os principais acessos de escolha para insercao periférica do PICC em membros
superiores sdo a veias basilica, cefélica e braquial com progressdo do cateter até a veia cava
superior. O PICC pode ser inserido a beira do leito por enfermeiros capacitados e médicos
neonatologistas habilitados. O enfermeiro tem competéncia técnica e legal para inserir e
manipular o PICC, amparado no Brasil pela Resolucao n® 258/2001, do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), qualificado e/ou capacitado profissionalmente. Além do respaldo legal
para a execu¢do do procedimento, sdo requeridos do enfermeiro o embasamento teorico e a
habilidade técnica que suportem a tomada de decisdo clinica e a promocao de resultados
assistenciais efetivos e positivos na insercao do PICC, de acordo com a especificidade da
terapia medicamentosa (Baggio, Bazzi, Bilibio, 2010).

A cateterizacdo venosa periférica com localizagdo central estd sendo frequentemente
utilizada no cotidiano da enfermagem, porém ainda com um tempo de permanénciareduzido,a
qual do indicado para o uso,com perdas sucessivas € pungdes recorrentes, causando danos ao
endotélio vascular e provocando, além das complicagdes inerentes ao uso do cateter, as
relacionadas a falhas técnicas. As potenciais complicagdes inerentes a inser¢ao do PICC sao
flebite, extravasamento da infusdo, infeccdo, trombose, deslocamento prematuro, sepse,
embolia, oclusdo e ruptura, podendo ser classificadas em complica¢deslocais, sist€émicas ou
circunstanciais. Ocorrem com frequéncia inferior ade outros cateteres de localizagdo central,
mas merecem aten¢do especial por parte dos enfermeiros e demais profissionais responsaveis
pela indicacao de uso (Dantas et al., 2017).

O presente trabalho busca explorar e aprofundar a atuacdo do enfermeiro na pratica de
insercdo e manutencdo do Cateter Central de Inser¢do Periférica (PICC) em pediatria,
destacando sua relevancia como um recurso essencial na assisténcia a criangas que necessitam
de terapias intravenosas prolongadas. Além disso, aborda os desafios e as responsabilidades
atribuidas a esses profissionais, que desempenham um papel crucial na garantia de seguranca,
qualidade do procedimento e prevencao de complicagdes relacionadas ao uso do dispositivo.

Com uma abordagem baseada em revisao de literatura, este estudo visa contribuir para
a ampliacdo do conhecimento técnico-cientifico sobre o tema, promovendo reflexdes acerca da
capacitacdo continua e do aperfeicoamento das praticas assistenciais.

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a atuagdao do enfermeiro na inser¢ao e

manuten¢do do Cateter Central de Inser¢do Periférica (PICC) em pediatria, destacando os




principais desafios enfrentados e as estratégias assistenciais utilizadas para garantir seguranga,
eficdcia e qualidade no cuidado. Além de identificar os principais desafios enfrentados pelos
enfermeiros durante a pratica de insercdo e manutencdo do PICC em pacientes pediatricos,
considerando aspectos técnicos, capacitacionais e estruturais. Por fim, avaliar a eficacia das
estratégias e protocolos adotados pelos enfermeiros na reducao de complicagdes e na promogao

de melhores resultados assistenciais no uso do PICC em pediatria.

METODO
Aspectos éticos

Etica significa carater, e deve ser entendido como o conjunto de principios morais que
reagem os direitos e deveres de cada um e que sdo estabelecidos e aceitos numa época
especifica. Centrada no ser humano, a ética pretende estimular sua perfeicdo, mediando a
relagdo entre o bem e o mal (Silva et al., 2017).

A pesquisa foi realizada conforme processo formal e sistematico que visa a produgao,
ao avanco do conhecimento e/ou a obtencado de respostas para problemas mediante emprego de
método cientifico. Foram respeitados os direitos dos autores das literaturas utilizadas neste

estudo, conforme determinado na Lei 9610 de 19 de fevereiro de 1998 (Brasil, 1998).

Tipos de estudo
Para a realizagdo do presente trabalho foi adotada uma revisao bibliografica, elaborada

pelo método de Revisdo Integrativa. A Revisdo Integrativa ¢ uma metodologia especifica de
pesquisa no campo da saude que sintetiza um assunto e ou referencial tedrico para maior clareza

e entendimento de uma questao ou problema, possibilitando uma vasta analise da literatura.

Coleta de dados
Foram utilizados artigos cientificos encontrados em bancos de dados como: Scientific

Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e PUBMED, sendo utilizadas os seguintes descritores: assisténcia,
cateterismo periférico, enfermagem, pediatria, PICC.

Foram selecionados os trabalhos cientificos apropriados ao tema, disponibilizados na
lingua portuguesa entre os anos de 2020 a 2024. Foram desconsiderados os artigos publicados
anteriormente ao ano de 2020, os que ndo estavam presentes em banco de dados cientificos, os

que ndo condiziam com o tema objeto deste trabalho e os que ndo estavam na lingua portuguesa.




Amostra
Foram encontrados 94 estudos no total de buscas em todas as bases de dados citadas,

sendo 29 do LILACS, 35 do SciELO e 30 da PubMed. Apoés a leitura de forma cautelosa e
critica dos titulos ¢ resumos, foram selecionados inicialmente 36 estudos observando os
critérios de inclusdo e exclusdo. Destes, 24 foram excluidos, por ndo somarem a essa revisao e,
portanto, estarem enquadrados nos critérios de exclusao. Ao final da selecdo, foram inclusos 12
estudos que integram a presente revisao.

O fluxograma (Figura 2) descreve a sele¢@o dos estudos.

Figura 1. Fluxograma da pesquisa dos artigos na literatura cientifica

Referéncias identificadas através da Bases:
busca nas bases de dados . '
_ SciELO (n =35)
(n=94)
PubMed(n=30)
Estudos excluidos (n = 82) _ Estudos selecionados (n =12)

Organizacao dos dados
Os dados foram organizados em um quadro com analise de seguintes variaveis: autores,

ano, objetivo, metodologia e principais resultados.

Apresentacio dos resultados
Os resultados foram apresentados por meio de quadro contemplando as principais

caracteristicas dos artigos utilizados.

RESULTADOS

Quadro 1. Estudos incluidos na revisdo de literatura que descrevem a atuagdo do enfermeiro
frente aos procedimentos para a implantagdo, manutengdo e curativos de cateter central de
insercdo periférica, na internagdo pediatrica, 2024, n=12.

Principais

Autor/Ano Objetivo Metodologia Resultados
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Fonte: elaborado pelo autor (2024)

DISCUSSAO

A atuagdo do enfermeiro na inser¢do e manutencdo do Cateter Central de Insercdo
Periférica (PICC) em pediatria ¢ fundamental para assegurar a qualidade do cuidado prestado
as criangas que necessitam de terapias intravenosas prolongadas. Segundo Silva et al. (2020),
a capacitacdo adequada dos enfermeiros ¢ um dos pilares para o sucesso na inser¢ao do PICC,
contribuindo para a seguranca do procedimento e a prevencao de complicagdes. Esse aspecto
reforga a necessidade de programas continuos de treinamento, que devem incluir tanto a técnica
de insercao quanto o manejo das possiveis adversidades.

As praticas relacionadas a manutencdo do PICC demandam conhecimento técnico e
adesdo a protocolos estabelecidos. Oliveira e Souza (2020) apontam que técnicas avangadas de
manuten¢do, como a limpeza adequada do dispositivo e o uso correto de curativos, reduzem
significativamente o risco de complicagcdes como infeccdes e obstrugdes. Nesse sentido,
estratégias de atualizacao profissional, aliadas a supervisao constante, sdo determinantes para a
longevidade e a eficacia do dispositivo.

Entretanto, desafios como a falta de treinamento continuo e a alta rotatividade de
profissionais ainda sdo problemas enfrentados por muitas instituigdes, conforme destacado por
Martins et al. (2021). Esses fatores impactam negativamente a qualidade da assisténcia,
evidenciando a importancia de politicas institucionais voltadas para a capacitacdo e retencao de
enfermeiros especializados na pratica do PICC. A caréncia de recursos humanos adequados,
além de sobrecarregar os profissionais, pode comprometer a seguranga do paciente pediatrico.

A implementagdo de estratégias preventivas ¢ outro ponto crucial para a inser¢ao e
manutengdo do PICC em pediatria. Almeida e Rocha (2021) destacam que protocolos de
prevencao, como a utilizagdo de técnicas assépticas e a monitorizacdo continua, sdo eficazes

para reduzir a incidéncia de infec¢des relacionadas ao dispositivo. Isso evidencia a necessidade




de que os enfermeiros estejam familiarizados com essas praticas e tenham acesso a ferramentas
apropriadas para aplicé-las.

Treinamentos especificos e direcionados ao uso do PICC tém mostrado resultados
positivos na pratica assistencial. Gomes et al. (2021) relatam que enfermeiros submetidos a
capacitagdes periodicas apresentam maior confianga e habilidade técnica, o que reflete
diretamente na reducdo de complicagdes e no aumento da eficacia do procedimento. Esse dado
destaca a importancia de integrar esses treinamentos ao plano de desenvolvimento profissional
das institui¢des de saude.

Carvalho et al. (2022) reforcam que a monitorizagdo continua do PICC ¢ essencial para
prevenir deslocamentos e complicacdes associadas, especialmente em pacientes pediatricos,
que estao mais suscetiveis a movimentos involuntarios. A adogao de tecnologias e ferramentas
especificas pode contribuir para uma vigilancia mais eficaz, facilitando a identificagao precoce
de problemas e a tomada de decisdes rapidas.

Além disso, a relagdo entre capacitacdo e reducdo de complicagdes foi amplamente
discutida por Fernandes et al. (2022), que destacam a importancia da educagdo continuada para
a melhoria dos indices de sucesso no uso do PICC. Esse achado demonstra que investir em
capacitagdo nao so beneficia a equipe de enfermagem, mas também impacta positivamente nos
desfechos clinicos dos pacientes.

A adesdo a protocolos e praticas seguras ¢ outro aspecto fundamental para garantir o
sucesso na manuten¢do do PICC, como evidenciado por Costa e Ribeiro (2023). A aplicagdo
rigorosa de protocolos diminui a variabilidade das praticas assistenciais, promovendo maior
uniformidade nos cuidados e resultados mais consistentes. Assim, os enfermeiros devem ser
incentivados a seguir essas diretrizes como parte do cuidado padrao.

Monteiro et al. (2024) destacam que a percepgao dos enfermeiros sobre a eficacia do
PICC est4 diretamente relacionada a capacitacao e as condigdes de trabalho oferecidas pelas
instituicdes. Profissionais qualificados e atuando em ambientes adequados tendem a enxergar
o dispositivo como uma ferramenta segura e eficaz, o que aumenta sua adesao as boas praticas
assistenciais.

O estudo de Nascimento e Alves (2024) revela que a visdo positiva dos enfermeiros em
relacdo ao uso do PICC em pediatria estd associada & confianca adquirida por meio de
treinamentos e a experiéncia acumulada na pratica. Isso refor¢a a importancia de investimentos
continuos em educacao e na criagdo de um ambiente de trabalho que favoreca a exceléncia nos

cuidados de satde pediatricos.




A inser¢do e manutencdo do PICC em pediatria demandam ndo apenas conhecimento
técnico, mas também sensibilidade para lidar com as particularidades da faixa etaria. Criangas,
especialmente as em idade pediatrica, sdo mais vulneraveis a complicacdes decorrentes de
procedimentos invasivos, como infec¢des e deslocamento do dispositivo. Nesse contexto, Lima
et al. (2023) enfatizam que protocolos bem estruturados e adaptados as necessidades pediatricas
aumentam a eficiéncia na inser¢do do PICC, minimizando os riscos € melhorando os resultados
clinicos.

Outro ponto relevante ¢ o papel do enfermeiro como educador junto as familias dos
pacientes pediatricos. Além de executar o procedimento técnico, o profissional deve orientar os
responsaveis sobre os cuidados com o PICC, como evitar traumas mecanicos e reconhecer
sinais precoces de complicagdes. Essa interacao fortalece a confianca da familia na equipe de
saude e contribui para a adesdo ao plano terapéutico, como apontado por Pereira e Santos
(2022), que destacam a assisténcia especializada como um fator decisivo para o sucesso do
tratamento.

Os desafios enfrentados pelos enfermeiros também incluem a necessidade de adaptar-
se as condicoes de trabalho em diferentes instituigdes de saude. Segundo Silva ef al. (2020), a
infraestrutura inadequada e a auséncia de materiais especificos podem comprometer tanto a
inser¢ao quanto a manutenc¢ao do PICC. Esse cenario reforga a necessidade de um planejamento
institucional que assegure recursos adequados e condi¢des favoraveis para a pratica assistencial,
especialmente em ambientes pediatricos.

Além das questdes técnicas e estruturais, o bem-estar emocional do enfermeiro
desempenha um papel importante no sucesso dos procedimentos. Martins et al. (2021)
ressaltam que a sobrecarga de trabalho e a falta de apoio psicologico afetam a performance dos
profissionais, aumentando a probabilidade de erros e complicacdes. Nesse sentido, investir em
politicas de bem-estar para os profissionais de saude ¢ essencial para garantir a qualidade do
cuidado prestado as criangas.

A adesdo a préaticas baseadas em evidéncias cientificas € outro ponto critico na pratica
do PICC em pediatria. Monteiro et al. (2024) relatam que enfermeiros qualificados sobre os
avangos tecnoldgicos e os estudos recentes tendem a adotar praticas mais seguras e eficazes.
Por isso, ¢ imprescindivel que as instituigdes incentivem a participagcdo dos profissionais em
congressos, cursos € capacitagdes que atualizem seu conhecimento.

A visdo dos enfermeiros sobre a utilizagao do PICC em pediatria reflete ndo apenas suas
experiéncias praticas, mas também o suporte institucional que recebem. Nascimento e Alves

(2024) evidenciam que equipes bem treinadas, em ambientes organizacionais que promovem a




qualidade e a seguranca, demonstram maior confianca no uso do dispositivo e na capacidade
de superar os desafios associados. Isso destaca a importancia de um compromisso integrado
entre profissionais e gestores para alcangar exceléncia nos cuidados pediatricos. Esses
elementos reforcam a complexidade da pratica do PICC em pediatria, demonstrando a
necessidade de um olhar holistico que contemple desde o treinamento técnico até o suporte
emocional e organizacional dos enfermeiros.

Diante dos desafios e estratégias apresentados, evidencia-se que a pratica do enfermeiro
na inser¢ao e manutencdo do PICC em pediatria requer uma abordagem multifacetada, que vai
além das competéncias técnicas. A capacitacdo continua, aliada a adesdo rigorosa a protocolos
baseados em evidéncias, emerge como um fator crucial para garantir a seguranga e a eficacia
do dispositivo. Além disso, a necessidade de suporte institucional e acesso a recursos adequados
refor¢a a importancia de um planejamento estratégico que assegure condi¢oes de trabalho que
favorecam a exceléncia assistencial.

Por fim, o papel do enfermeiro como agente transformador no cuidado pediatrico se
destaca na medida em que ele ndo apenas realiza o manejo técnico do PICC, mas também
desempenha fungdes educativas e de suporte emocional junto as familias. A superagdo dos
desafios relacionados a inser¢ao e manuteng¢ao do PICC depende de um esforco integrado entre
capacitagdo, infraestrutura e valoriza¢ao do profissional. Dessa forma, consolidam-se praticas
seguras ¢ humanizadas que contribuem para melhores desfechos clinicos e para a qualidade do

cuidado prestado as criancas.

CONCLUSAO

A prética do enfermeiro na insercdo e manuten¢do do Cateter Central de Insercio
Periférica (PICC) em pediatria demonstra ser uma atividade de alta complexidade e essencial
para garantir a seguranca ¢ a qualidade do cuidado. Este estudo evidenciou que, para superar os
desafios técnicos, estruturais e capacitacionais, ¢ indispensavel a adog¢dao de programas
continuos de treinamento, que capacitem os profissionais a atuarem com eficiéncia e precisao
em todas as etapas do manejo do PICC. Adicionalmente, a adesdo a protocolos baseados em
evidéncias e a disponibilidade de recursos adequados sdo fundamentais para minimizar
complicagdes, como infecgdes e deslocamento do cateter, promovendo melhores desfechos
clinicos.

Destaca-se a importancia do enfermeiro como agente transformador no cuidado

pediatrico, desempenhando nao apenas o manejo técnico, mas também o suporte educacional e
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emocional as familias. O investimento em capacitagdo, infraestrutura e suporte institucional é
essencial para consolidar uma prética assistencial segura e eficaz. Assim, a atuacdo do
enfermeiro no uso do PICC em pediatria se torna uma peca-chave na promocao de uma
assisténcia humanizada e de qualidade, garantindo o bem-estar dos pacientes ¢ a eficiéncia nos

resultados terapéuticos.
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RESUMO

O Eucalyptus grandis é¢ uma planta nativa do norte da Australia, porém com grande distribui¢ao
no Brasil, principalmente no bioma Cerrado. Encontrada em paises tropicais e subtropicais, o
E.grandis é conhecido pelo seu grande valor econdmico na produ¢do de papel e carvao, além
de ser bastante utilizada na medicina tradicional no tratamento de gripe, constipagdes, dores de
garganta e tuberculose. Com isso, o presente trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos
toxico, citotoxico, mutagénico e oxidante do extrato etanolico da folha do E.grandis em ensaio
in vitro utilizando Allium cepa, Artemia salina e Saccharomyces cerevisiae. Os mesmos foram
avaliados em concentragdes e tempos de exposicao diferentes para cada teste. Os resultados
mostraram que o extrato etanolico extraido da folha do Eucalyptus grandis mostrou-se toxico
e citotoxico em cé€lulas de Allium cepa e toxico em Artemia salina. Ja no ensaio realizado com
levedura (Saccharomyces cerevisiae) teve-se como resultado obtido efeito ndo oxidante quando
exposto em concentragdes diferentes do extrato. Conclui-se, portanto, que as concentragdes
utilizadas do extrato apresentaram efeitos toxicogenéticos importantes na maioria dos testes, e
com isso, podendo ser estudado para uma possivel atividade antitumoral.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais; Eucalyptus grandis; Allium Cepa; Artemia salina;
Saccharomyces cerevisiae.

ABSTRACT

Eucalyptus grandis is a plant native to northern Australia, but with a wide distribution in Brazil,
mainly in the Cerrado biome. Found in tropical and subtropical countries, E. grandis is known
for its great economic value in paper and charcoal production, and is also widely used in
traditional medicine for the treatment of flu, colds, sore throats, and tuberculosis. Therefore,
the aim of this study was to evaluate the toxic, cytotoxic, mutagenic, and oxidative effects of
the ethanolic extract of E. grandis leaves in an in vitro assay using Allium cepa, Artemia salina,
and Saccharomyces cerevisiae. These were evaluated at different concentrations and exposure
times for each test. The results showed that the ethanolic extract from Eucalyptus grandis leaves
was toxic and cytotoxic to Allium cepa cells and toxic to Artemia salina. In the yeast
(Saccharomyces cerevisiae) assay, the result showed no oxidative effect when exposed to
different concentrations of the extract. It is concluded that the concentrations used in the extract
presented significant toxicogenetic effects in most of the tests, and thus, could be studied for
possible antitumor activity.

KEYWORDS: Medicinal plants; Eucalyptus grandis; Allium cepa; Artemia salina;
Saccharomyces cerevisiae.
1. INTRODUCAO

No tratamento de varias enfermidades uma série de espécies de plantas sdo conhecidas
e utilizadas mundialmente pela populacdo. Essas ervas medicinais produzem uma gama de
substancias quimicas durante o seu processo metabolico. Algumas destas substincias sdo
conhecidas como principios ativos e sdo capazes de provocar algum tipo de resposta biologica

quando introduzidos, por qualquer via, no organismo animal, inclusive no homem (Bolosco,




2008). No entanto, a maioria desses compostos quimicos ndo foram suficientemente estudados,
no que se refere ao seu potencial tdxico, citotéxico e mutagénico € quanto a sua seguranga,
qualidade e eficacia (Bagatini, et al., 2007).

O processo de levantamento e identificacdo de espécies medicinais nativas do cerrado
brasileiro sdo fundamentais devido ao potencial econdmico e medicinal dessas plantas
provenientes deste bioma (Silva et al., 2010). Dentre as espécies mais conhecidas e utilizadas
na medicina popular, encontra-se Eucalyptus grandis, uma planta nativa da Australia conhecida
popularmente como Eucalipto. O E. grandis, de acordo com Vital (2007) possui um grande
potencial econdmico, ecoldgico, medicinal e farmacologico. Possui atividade bioldgica como
anti-séptico e antioxidante utilizada popularmente no tratamento de gripe, constipagdes, dores
de garganta e tuberculose (Silva, 2014). E a composicao quimica de suas folhas ¢ formada por
triterpenos pentaciclicos, acido oleandlico, acido ursolico, acido betulinico e dcido maslinico
(Babalola et al., 2013; Silva, 2014).

Apesar da ampla utilizacdo na medicina popular e de ja existirem estudos cientificos
comprovando atividade terap€utica, as partes botanicas utilizadas desta planta possuem pouca
informacao sobre sua toxicidade em nivel celular. De acordo com Polleto et al. (2012) e
Bagatini et al. (2007), conhecimentos sobre a acdo em nivel celular de extratos de plantas
medicinais possui grande importdncia para aumentar a seguranga do uso pela populagio e
estimular estudos, mais detalhados, sobre a acdo dos compostos quimicos presentes nestes
organismos. Portanto, os extratos provenientes de plantas devem ser estudados em diversos
sistemas-testes, em diferentes concentracdes e tempos de exposi¢do, para a obtencao de uma
completa avaliacdo da toxicidade, citotoxicidade, mutagenicidade e testes oxidantes
(Przedpelska-Wasowicz; Wierzbika, 2010).

As plantas medicinais por possuirem uma série de compostos bioativos, necessitam de
mais estudos, e segundo as metodologias ja existentes na literatura € possivel medir os efeitos
toxicos, mutagénicos e oxidantes em varios tipos de organismos (Hussain et al., 2014). Dentre
os bioensaios utilizados para avaliacdo toxicogenética estdo o teste de Allium cepa, Bioensaio
de letalidade de Artemia salina e teste oxidante/antioxidante de Saccharomyces cerevisiae.

O bioensaio realizado com Allium cepa, além de ser um teste rapido, de baixo custo e
de facil manuseio, ¢ utilizado para avaliar danos celulares, como por exemplo, alteragdes
cromossdmicas ¢ inibi¢ao do crescimento de células no ciclo mitético (Leme; Marin-Morales,
2008). J4 o ensaio utilizando o microcusticeo 4. salina ¢ um método simples na pesquisa
toxicoldgica (Meyer et al., 1982), tendo como proposito encontrar a concentragao letal (CL50)

de extratos e compostos quimicos bem como a avaliacdo da toxicidade dos mesmos. Por fim,




ensaio in vitro em Saccharomyces cerevisiae tem como intuito avaliar o mecanismo de resposta
celular a condi¢des de estresse, e também do perfil oxidativo através da andlise do alo de
inibicao em diferentes linhagens de S. cerevisiae (Hoferl et al., 2014; Odriozola-Serrano et al.,
2016).

Diante disso, visto que se trata de uma planta com bastante potencial terapéutico, e da
necessidade de mais estudos sobre os efeitos adversos do extrato etanolico dessa planta, o
estudo visou avaliar o potencial toxico, citotoxico, mutagénico e oxidativo do extrato etanolico
das folhas de Eucalytus grandis, utilizando os seguintes sistemas testes toxicogenéticos: Allium

cepa, Artemia salina e Saccharomyces cerevisiae.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Obtencao do extrato etanolico de Eucalyptus grandis

O material vegetal foi limpo e submetido a secagem em estufa de circulacdo de ar a
40°C até a manutengdo do peso constante. Posteriormente, foi triturado em moinho de facas
com tamanho de particula de 10 mesh. O p6 resultante foi mantido a temperatura ambiente em
recipiente de plastico hermeticamente fechado e protegido da luz. O extrato etandlico da folha
foi obtido por extracdo assistida por ultrassom a 40 °C durante 60 min, utilizando como solvente
etanol: 4gua 50% (v/v). Em seguida foi submetido a secagem por aspersdao em um Mini Spray
Dryer Labmaq PS-1 (Labmaq do Brasil Ltda), com temperatura de entrada foi de 120° C, fluxo
de ar 40 L. min-1, vazao de ar de secagem 3 mL.min-1. O extrato nebulizado (ENPp) foi seco
com o adjuvante dioxido de silicio coloidal (Aerosil 200®) em 20%, em relagdao ao residuo

S€CO.

2.2 Obtencao das células meristematicas de raizes de 4. cepa.

Para o teste de ponta de raiz de Allium cepa, foram utilizados bulbos de tamanho
pequeno, uniforme, de mesma origem, ndo germinadas e saudaveis. Os bulbos de cebola foram
colocados em frascos com agua, a temperatura ambiente, para enraizar. Quando as raizes
atingiram 0,5 cm foram colocadas nas solucdes de tratamento. Para verificar a atividade
citotoxica e mutagénica dos compostos estudados, foram realizados cinco tratamentos com
cinco repeticdes cada: T1 — controle negativo-CN, onde as raizes dos bulbos foram tratadas
com agua destilada; T2 — 1 mg/ml do extrato etandlico de Fucalyptus grandis; T3 - 0,5 mg/ml
do extrato etanolico de; T4 - 0,1 mg/ml do extrato etandlico de Eucalyptus grandis ¢ T5 —

Controle positivo (CP) tratados com sulfato de cobre (0,0006 mg/ml). Os bulbos ficaram




submersos nos tratamentos durante os tempos de exposicdo de 24, 48 e 72 horas. Foram
observados em cada um desses tempos de exposicao (TE) o crescimento de duas raizes
selecionadas em cada um dos bulbos, através da medigdo com o auxilio de uma régua como
medida de toxicidade.
2.3 Preparo leitura das laminas e analise citogenética para o teste A. cepa

As laminas, em média trés por bulbo, foram preparadas conforme o protocolo descrito
por Guerra e Souza (2002) e analisadas em microscopio 6ptico com objetiva de 40x. Para cada
bulbo, analisou-se 1.000 células, totalizando 5.000 células para cada tratamento. Foram
observadas células em intérfase, profase, metafase, anafase e telofase. Calculou-se o nimero
de células em intérfase e em divisdo de cada controle e tempo de exposi¢do, e em seguida foi
determinado o indice de divisao celular ou indice mitotico (IM) para avaliagdo do efeito
citotoxico. Avaliou-se também a acdo mutagénica dos extratos por meio do nimero de células
com alteragdes cromossomicas (AC): microntcleos, metdfases colchicinicas, pontes

nucleoplasmaticas, quebras, perdas e atrasos cromossomicos.

2.4 Bioensaio de letalidade em Artemia salina

O procedimento para a preparagdo e o ensaio de toxicidade em Artemia salina foi
adaptado do método descrito por Meyer et al. (1982). Os cistos do microcrusticeo foram
adquiridos no mercado central de Teresina-PI, Brasil, e incubados em béqueres contendo uma
mistura 50:50 de solugdo salina (agua do mar artificial: 23,0 g de NaCl, 11,0 g de MgCl12.6H20,
4 g de Na2S04, 1,3 g de CaCl2.2H20, 0,7 g de KCl em 1 L de agua destilada e ajustado para
pH 8,5 utilizando Na2CO3, 1N) e 4gua mineral sob arejamento constante durante 48 h a 27 +
3° C. Apo6s incubagao, os nduplios ativos livres de conchas do microcrustaceo foram recolhidos
a partir da por¢ao mais iluminada da camara de incubagao e utilizados para o ensaio. Dez
nauplios foram retirados por meio de uma pipeta de Pasteur e inseridos em cada tubo de ensaio
contendo 4,5 mL da solu¢do salina. O experimento foi realizado por dilui¢des seriadas, onde a
concentracgdo inicial do extrato etanolico de Eucalyptus grandis foi de 1000 pg/mL. Em cada
experimento, adicionou-se 0,5 mL da amostra teste a 4,5 mL de solu¢do de salina, mantendo a
temperatura de eclosdo, sob a luz, os nduplios sobreviventes foram contados. Foram utilizados
trés tubos para cada tratamento. A mortalidade de A. salina foi contada apods 48 horas de
exposicdo a substancia testada.

A definicao da toxicidade do extrato foi baseada nas escalas de toxicidade de
McLaughlin et al. (1993), de acordo com a escala, os valores de concentracao letal (CL)50 >

1000 pg/ml considerou-se ndo toxico; entre 500 a 1000 ng/ml considerou-se baixa toxicidade;




moderada toxicidade para CL50 entre 100 a 500 pg/mL e, finalmente, muito téxico quando a

CL50 foi inferior 100 pg/ml.

2.5 Linhagens de leveduras utilizadas

Seis linhagens de leveduras foram utilizadas para avaliar a atividade
oxidante/antioxidante do E.grandis. A linhagem selvagem utilizada ndo apresentava nenhuma
mutacdo nas enzimas de defesa contra substancias oxidativas, enquanto as outras cinco
linhagens selecionadas apresentavam defeitos em pelo menos uma enzima antioxidativa. A
linhagem EG118 ¢ mutada na enzima superdxido dismutase citoplasmatica (CuZnSOD —
produto do gene SOD1), a EG110 ¢ mutada na SOD mitocondrial (MnSOD — produto do gene
SOD2); a EG133 possui uma mutagdao em duas enzimas a SOD1 e SOD2; a EG223 mutada em
CATI1 e EG mutada em SOD1 e CAT1 (Tabela 1).

Tabela 1. As linhagens de levedura S. cerevisiae que foram utilizadas no estudo.

DESCRICAO GENOTIPO ORIGEM
EG103 (SODWT) MATa leu2-3,112 trp1-289 ura3-52 GAL+ Edith Gralla, L Angeles

EG118 (Sod1A) sod1:URA3 todos o}; glll'z)r;)s marcadores como Edith Gralla, L Angeles

EG110 (Sod2A) s0d2:TRP1 todos Eg‘(’)zmarcadores como Edith Gralla, L Angeles

EG133 (Sod1ASod24) | 0941 :%%@S:;ﬁgglSdffrlr‘l’on]’i‘g‘i%t;/ todos Edith Gralla, L Angeles

EG223 (CatlA) EG103, exceto catl: TRP1 Edith Gralla, L Angeles
EG (Sodl1ACatlA) EG103, exceto sod:URA3 e catl:TRPI Edith Gralla, L Angeles

Fonte: Adaptado de Oliveira et al., 2014.

2.6 Testes oxidantes/antioxidantes com Saccharomyces cerevisiae

Todos os experimentos foram realizados através do teste do disco central em S.
cerevisiae, onde as culturas de leveduras foram distribuidas sobre a técnica de tratamento com
a adicdo do extrato etanolico de E. grandis em diferentes concentracdes. As linhagens foram
cultivadas em meio YEL (extrato de levedura 0,5%, 2% de Bacto-peptona, 2% de glucose) a
28°C em um agitador orbital até atingirem a fase de crescimento estaciondria, de acordo com
Oliveira e colaboradores (2014). Células em suspensao foram semeadas a partir do centro para
a margem das placas de Petri em um movimento continuo, para ambos os lados da placa,
contendo em seu centro um disco de papel de filtro estéril, ao qual foi acrescentado, nas distintas
placas, 10 uL das diferentes concentracdes do extrato etanolico de E. grandis foram utilizadas
. Para correlacdo estatistica com os resultados dos grupos testes, dois grupos controle foram

utilizados sendo 10 pL de uma solugdo contendo H>O> (10 mMol) utilizado como controle




positivo e 10 pL de solucao salina (0,9%), como controle negativo. Apos 48 h de incubacdo em
estufa a 34 °C, os halos de inibicdo de crescimento das linhagens, em milimetros, foram
mensurados desde a margem do disco de papel-filtro até o inicio do crescimento celular. Os
valores tabelados e submetidos a analise estatistica variaram de 0 mm (crescimento completo)
a 40 mm (auséncia de crescimento), que corresponde a medida do raio da placa de Petri. Todos

os testes foram realizados em duplicata.

3. RESULTADOS

3.1 Bioensaio de letalidade em Artemia salina

O extrato etandlico de E. grandis nas concentragdes de 250 a 1000 pg/ml apresentou
as maiores letalidades, tendo valores estatisticamente significantes em relagdo ao CN e o
veiculo (p<0,01 e p<0,001) para o tempo de exposi¢do analisado (24h). Com as concentragdes
utilizadas na diluicao seriada, o valor de CLso foi determinado: 249,7 pg/ml.

Utilizando a classificacdo de toxicidade de McLaughlin et al. (1993), o extrato
apresentou moderada toxicidade (100 a 500 pg/ml). Este resultado demonstra que
concentragdes a partir de 249,7 pg/ml do extrato podem impactar negativamente o metabolismo
de A. salina. Nao foi observada mortalidade significante para o veiculo utilizado quando

comparado ao CN (Figura 01).
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Figural. Atividade toxica do Eucalyptus grandis em diferentes concentragdes por meio do Bioensaio de
Letalidade em Artemia salina utilizando o tempo de exposi¢do de 48hs.Valores sdo as médias e desvio padrio,
2 comparado com o CN, ’comparado com o CP (KDCr, 16 pM); ** p<0,01; *** p<0,001 Anova oneway, com
pos teste de Tukey. ‘comparado com o veiculo Cada concentracdo foi executada com trés tubos (10 nauplios
vivos / tubo); CLsp: Concentragdo letal 50% em pg/ml. IC: Intervalo de confianga; r*: Determinacdo de
coeficiente. Fonte: elaborado pelos autores.

3.2 Teste de Allium cepa

Os efeitos toxicos e citotoxicos do extrato etandlico da espécie Eucalyptus grandis em
um organismo, foram avaliados através da andlise dos tamanhos de raizes (TR) e indice mitotico
(IM), respectivamente. A avaliacdo do efeito toxico representado pela varidvel do tamanho das
raizes nas trés concentragdes, durante os trés tempos de exposi¢ao apresentou significante (p <
0,001) efeito toxico em comparacdo ao controle negativo. Quanto ao controle positivo, as
concentracdes testadas foram estatisticamente iguais, o que confirma o efeito toxico das
concentragdes (Figura 2A). Semelhantemente, a nivel celular, as trés concentragdes
apresentaram efeitos citotoxicos, ou seja, antiproliferativo, significantes para os trés tempos de
exposicao em comparacao ao CN, porém, obtendo valores estatisticamente diferentes em
comparagao ao controle positivo (Figura 2B).

No teste de A. cepa, resultados de estudos macroscopicos (TR) e microscopicos (IM)
sdo relacionados entre si e geralmente um da suporte. Portanto, a inibicdo de crescimento da
raiz pelo extrato etanodlico pode ser explicada devido os inferiores IM estatisticamente
observados (p < 0.001) em comparagao ao CN. Em contrapartida, valores baixos de IM, podem
dificultar a analise de AC (Figura 03), tendo em vista que a observacao de mutagdes nesse tipo
de bioensaio ¢ feito em células em divisdo celular. Para o bioensaio com Allium cepa nao foram

observados valores significantes de alteragdes cromossomicas (Figura 2C).
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Figura 2. Avaliacdo do efeito toxico (A), citotoxico (B) e mutagénico (C) do extrato etandlico de Eucalyptus
grandis em células meristematicas de Allium cepa. One-way ANOVA com pos-teste de Tukey. Valores de
significancia, * comparado ao controle negativo (CN); °: comparado ao Controle positivo (CP). p < 0,05. T1: 1,0

mg/ml; T2: 0,5 mg/ml; T3: 0,1 mg/ml. Fonte: elaborado pelos autores.
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Figura 3. Perfil fotomicrografico mostrando a diminuigao de células vegetais em divisdo celular quando tratadas
com o extrato etandlico de Eucalyptus grandes em diferentes concentragdes. Coloragdo com orceina acética e
aumento de 400X ao microscdpio optico. A: Controle negativo; B: 1,0 mg/ml; C: 0,5 mg/ml; D: 0,1 mg/ml. a:

células em intérfase; B: células em profase. Fonte: elaborado pelos autores.

3.3 Teste oxidante/antioxidante com Saccharomyces cerevisiae

O extrato etanolico de Eucalyptus grandis nas concentragdes analisadas (0,1; 0,5¢ 1,0
mg/mL) ndo apresentou nenhum efeito oxidante nas linhagens de leveduras deficientes em
enzimas antioxidantes. Mostrando, assim, que nessas concentragdes seu efeito citotoxico

observado no presente estudo nao ¢ devido ao estresse oxidante pelo aumento de radicais livres

(Tabela 2).

Tabela 2: Avaliacdo oxidante do etandlico de E.grandis em diferentes concentragdes utilizando linhagens de
Saccharomyces cerevisiae mutadas em enzimas antioxidantes. Dados obtidos pela inibi¢do de crescimento em

placas (0-40 mm).

Linhagens Tratamentos

Salina H20; 1 mg/ml 0,5 mg/ml 0,1 mg/ml
SODWT 0,75+ 0,50 14,35+ 0,25° 0,00 + 0,00 0,00 + 0,00 0,00+ 0,00
Sod1A 1,50+ 0,57 14,73 £2,28* 0,00+ 0,00 0,10+1,10 0,00+ 0,00
Sod2A 1,25+0,50 13,82 + 0,452 0,50+ 0,57 0,00 + 0,00 0,75+ 0,89
Sod1Sod2A 2,00+ 0,81 11,35+ 1,012 0,00 £ 0,00 0,75+0,50 1,00+ 0,80
CatA 1,25+£0,50 15,10 £ 0,70? 0,00 + 0,00 0,00 + 0,00 0,00+ 0,00
SodlCat 1,50 £ 0,57 12,37+ 0,222 0,00 + 0,00 0,00+ 0,00 0,75+ 0,90

Os valores correspondem a Média £ Desvio padrdo das medidas dos halos de inibi¢do de crescimento das
linhagens. ANOV A-one-way e pos-teste de Tukey. Valores de significincia para *p<0.001 comparado a salina, °
p<0.001 comparado a H,O,. Fonte: elaborado pelos autores.

4. DISCUSSAO

Nas ultimas décadas, o consumo de produtos naturais, incluindo extratos de plantas
medicinais, tem aumentado constantemente. No entanto, apesar do amplo uso desses
medicamentos naturais, ainda ha pouca informagao sobre os possiveis riscos a saide humana.
Portanto, ¢ essencial a avaliacdo dos efeitos toxicos dessas espécies vegetais para que seja
alcancado o processo de producao de um fitoterapico, de maneira segura e com seus efeitos
farmacologicos bem definidos (Hussin et al., 2014; Tuttolomondo et al., 2014).

Nesse sentido, a utilizagdo de bioensaios tais como o de letalidade de Artemia salina
proporciona a avaliagdo do possivel efeito toxico de diferentes extratos vegetais. A utilizagao
da A. Salina em estudos toxicoldgicos deve-se a simplicidade com que pode ser manuseado. A

rapidez e o baixo custo favorecem a utilizacdo em diversos estudos ( Bednarczuk, 2010). No




presente estudo, o extrato etandlico de E. grandis apresentou valor de CL50 de 249,7 ng/ml
caracterizando-o como moderadamente toxico. Bussmann et al. (2012) realizou um estudo da
toxicidade de 341 espécies de plantas de uso popular no norte do Peru utilizando-se o0 mesmo
bioindicador. Os resultados mostraram que 24% das espécies em extrato de agua e 76% das
espécies em extrato alcoolico apresentaram niveis elevados de toxicidade para A.salina.
Embora, na maioria dos casos, extratos multiplos da mesma espécie apresentassem valores de
toxicidade muito similares, em alguns casos a toxicidade de diferentes extratos da mesma
espécie variou de ndo toxico a altamente toxico. O presente estudo bem como o trabalho de
Bussmann et al. (2012), demostra como o teste de A. salina ¢ extremamente Uutil na
determinagdo do potencial toxico de plantas utilizadas na medicina tradicional.

A toxicidade encontrada para o extrato de E. grandis esta possivelmente relacionada
com a presenca de compostos bioativos nas folhas da planta em questdao. Estudos quimicos de
Babalola et al. (2013) e Silva (2014) com E. grandis constataram que nas suas folhas sdo
encontrados triterpenos pentaciclicos, acido oleanoélico, acido ursdlico, dcido betulinico e acido
maslinico. Melo et al (2013) constatou que extrato aquoso do E.grandis apresentou toxicidade
para sementes de I[pomoea purpurea L e também em Lactuca sativa L (Souza e Cardoso 2013).
Outras espécies de eucalipto ja foram avaliadas quanto ao potencial tdxico e citotdxico em
concentracgdes e organismos diferentes.

Testes com Allium cepa ¢ muito utilizado para avaliacdo do potencial genotoxico,
toxico e citotoxico de extratos de plantas medicinais. Este ensaio demonstrou-se extremamente
eficaz na determinagdo dos efeitos toxico e citotoxico significantes do extrato do Eucalyptus
grandis. Além de estudos sobre a toxicidade das espécies do género Eucaliptus, tem-se a
necessidade da realizacdo de estudos mais aprofundados sobre as atividades farmacologicas e
sobre sua composi¢do quimica, por ser um género que contém muitas espécies com fins
medicinais.

Um estudo quimico e de avaliag@o bioldgica do extrato da folha do E. grandis, Araujo
(2010) demonstrou que diferentes compostos quimicos existentes na composicao da planta
quando testados isoladamente possuem agoes, sejam elas terapéuticas ou nao. Na literatura, por
exemplo, ja existem estudos do acido oleandlico, no qual o mesmo exerce efeito inibitorio sob
as lipases, glicerol fosfato-desidrogenases, DNA-ligases ¢ kinases AMP-c dependentes; tem
atividade anticolesterolémica, anti-hepatotoxica, antioxidante, antiinflamatoria, antifungica,
antibidtica e, finalmente, apresentam a capacidade de inibir o crescimento de tumores e de

patogenos orais (Kelecom et al., 2002).




Outro composto majoritario presente nas folhas de E. grandis é o Acido malisnico.
Esse composto ¢ um triterpeno pentaciclico que foi sistematicamente relatado para exercer
varios efeitos terapéuticos, como propriedades antitumorais, antidiabéticas, antioxidantes,
antiinflamatoérias, antiparasitarias e antivirais (Lozano-Mena et al., 2014). Pavel et al (2016)
observou efeitos citotoxicos do composto benzilamida, derivado do 4cido maslinico em
linhagens de melanomas de camundongos (B164A5) e humanos (A375). O extrato de E.
grandis apresentou toxicidade e citotoxicidade em todas as concentragdes analisadas, muito
provavelmente devido a presente de compostos bioativos como o &dcido maslinico.

A citotoxicidade apresentada pelo extrato reflete também na sua capacidade de parada
do ciclo celular (figura 03) e morte celular. Isto pode ser explicado pela capacidade que os
compostos acidos maslinico, dcido oleandlico e o acido ursdlico tem de ocasionar esse atraso
no ciclo celular bem como da capacidade de encaminhar as células para apoptose (Lozano-
Mena et al. 2014).

A utilizagdo de leveduras de Saccharomyces cerevisiae como modelos de pesquisa
para analises de propriedades toxicas e/ou oxidantes em substancias como medicamentos,
compostos quimicos, dentre outros, mostra-se eficiente, visto que o desempenho dos processos
metabolicos ¢ de facil compreensdo genética, além de apresentar um sistema de defesas
antioxidantes semelhante ao sistema de eucariotos superiores (Hoferl et al., 2014; Odriozola-
Serrano et al., 2016).

A partir da andlise dos resultados obtidos na utilizagdo do extrato do E. grandis em
bioensaios com a S. cerevisiae pode-se observar que o extrato ndo apresentou propriedades
oxidantes. Contudo, estudos de Vechia et al (2009) e Nunes (2013), demostram que os acidos
oleandlicos e ursdlicos encontrados nessa planta apresentam efeito antioxidante, o que
possivelmente explicaria o efeito nao oxidante do extrato etanodlico neste bioensaio. Porém ha
anecessidade de mais estudos que possam comprovar realmente essa possivel acao antioxidante
dessas substdncias como também outros mecanismos que levam esse extrato ter efeito
citotoxico e provavelmente genotoxico, apesar dos resultados ndo significantes encontrados no
presente trabalho.

Os resultados obtidos com os testes realizados servem como banco de dados para a
espécie em questdo em relacdo ao seu efeito toxicogenético a nivel celular. Além disso, faz-se
necessarios mais estudos relacionados a espécie em questdo, a fim de promover novas

descobertas quimicas e farmacologicas.

5. CONCLUSAO




O extrato etandlico de E.grandis apresentou efeito toxico e citotdéxico o que sugere
estudos toxicoldgicos adicionais em humanos ja que a mesma ¢ utilizada como planta
medicinal. Ademais, estudos sobre a investigagdo do seu possivel potencial

antiproliferativo/antitumoral devem ser encorajados e realizados.
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RESUMO

O picolinato de cromo (CrPic3) ¢ um mineral presente em alguns alimentos e atua no aumento
da sensibilidade da insulina. Atualmente ¢ utilizado como suplemento alimentar devido os seus
beneficios, tais como, ajudar no emagrecimento e fornece energia ao corpo, além de ser
utilizado no tratamento de diabetes, obesidade, colesterol e envelhecimento. No entanto, o uso
indiscriminado dessa suplementagdo alimentar pode ter possiveis efeitos adversos a nivel
celular com énfase a alteragdes toxicogenéticas e carcinogénicas. Assim, o objetivo do estudo
foi avaliar os possiveis efeitos toxicos, citotoxicos e mutagénicos do CrPic3 em estudos ndo
clinicos. O picolinato de cromo foi diluido em DMSO 5% nas concentracdes de 250, 125 e
62,25 ug/ml para o ensaio de Allium cepa e as concentragdes de 1000, 500, 250, 125, 62,25 ¢
31,25 ug/ml para o teste de letalidade de Artemia Salina. Os resultados mostraram que o
Picolinato de cromo mostrou-se toxico nas concentragdes de 1000 e 500 ug/ml em A. salina,
com CL50 de 418,1 ug/ml, e citotéoxico em células de Allium cepa nas concentragdes de 250
ug/ml, 125/ml e 62,25 ug/ml, ambos no tempo de exposi¢ao de 48 hs. O Picolinato de cromo
ndo provocou alteragcdes cromossOmicas significantes nas células vegetais analisadas. Com
1sso, o CrPic3 se mostrou toxico para células eucaridticas, necessitando assim, de estudo
adicionais em células humanas para se conhecer seus efeitos adversos e suas concentragdes
permitidas.

PALAVRAS-CHAVE: Toxicidade; Suplementacao alimentar; Citotoxicidade, Allium cepa.
ABSTRACT

Chromium picolinate (CrPic3) is a mineral present in some foods and acts to increase insulin
sensitivity. It is currently used as a dietary supplement because of its benefits such as aiding
weight loss and providing energy to the body, as well as being used to treat diabetes, obesity,
cholesterol and aging. However, the indiscriminate use of this dietary supplementation may
have possible adverse effects at the cellular level with emphasis on toxicogenetic and
carcinogenic changes. Thus, the aim of the study was to evaluate the possible toxic, cytotoxic
and mutagenic effects of CrPic3 in non-clinical studies. Chromium picolinate was diluted in
5% DMSO at concentrations of 250, 125 and 62.25 png / ml for the Allium cepa assay and
concentrations of 1000, 500, 250, 125, 62.25 and 31.25 pug / ml. ml for the Artemia Salina
lethality test. The results showed that chromium picolinate was toxic at concentrations of 1000
and 500 pg / ml in A. salina, with LC50 of 418.1 pg / ml, and cytotoxic in Allium cepa cells at
concentrations of 250 pg / ml. 125/ ml and 62.25 pg / ml, both at an exposure time of 48 hours.
Chromium picolinate did not cause significant chromosomal alterations in the analyzed plant
cells. Thus, CrPic3 proved to be toxic to eukaryotic cells, thus requiring further study in human
cells to determine its adverse effects and permitted concentrations.

KEYWORDS: Toxicity; Food supplementatio;. Cytotoxicity; Allium cepa.
1 INTRODUCAO

O cromo tem sido usado como complemento alimentar, presente discretamente em
alguns alimentos oleaginosas e leguminosas, carnes e cereais. A importancia do cromo no
metabolismo ja € conhecida, atuando no aumento da sensibilidade a insulina, por intermédio de

uma proteina intracelular chamada de apocromodulina, que se liga aos receptores da insulina,




cuja ligagdo amplifica a translocacdo do GLUT4, aumentando assim a captagdo de glicose.
Também possui a capacidade de diminuir a enzima-chave da sintese de colesterol, melhorando
o perfil lipidico em casos de dislipidemias (Gomes; Rogerio; Tirapegu; 2005).

Mineral inteiramente indispensavel para homeostasia do organismo, o cromo (Cr) €
fundamental no metabolismo de carboidratos, co-atuando essencialmente com insulina,
aumentando deste modo a tolerancia a glicose (Carneiro, 2013). Os suplementos que possuem
o Cr em sua composi¢ao sao usualmente utilizados associados ao Cr trivalente (III) com algum
ligante, frequentemente, o acido picolinico, constituindo o picolinato de cromo (CrPic3)
(Marmett, 2017).

O Cr (III) apresenta-se com baixa toxicidade em comparagdo ao cromo hexavalente
(VI) que ¢ um oxidante forte, mesmo que ndo provocando lesdes diretamente nos tecidos. Cr
VI ¢ apontado como um agente mutagénico, carcinogénico e teratogénico, devido a facilidade
de penetrar a membrana celular como anion cromato, o que nao acontece com o Cr (III), que
apresenta penetracdo mais lenta (Mitteregger-Junior, 2006). Os complexos do Cr (III) sdo
descritos cerca de 100 vezes menos toxicos que o Cr (VI) (Wang, 2017).

Extracelularmente o Cr (VI) € reduzido para Cr (III), sendo esse processo encarado
como um mecanismo de desintoxicacdo. Em contrapartida, quando ocorre dentro da célula,
desencadeia genotoxicidade. Os mecanismos genotoxicos ainda estdo sendo discutidos, no
entanto, ha evidencias que a reducao intracelular de Cr (VI) para o Cr (III) produza valéncias
intermediarias do Cr, facilitando a interacao do metal ao DNA (Witt, 2013). Outras evidéncias
sugerem efeitos oxidativos intracelulares induzidos pelo estresse oxidativo induzido pelo metal
(Mitteregger-Junior, 2006). Ainda que tanto o Cr (VI) quanto o Cr (III) sejam classificados
como genotoxicos, eles possuem termos diferenciados de mecanismos moleculares envolvidos
na genotoxicidade (Wang, 2017).

O CrPic3 tem sido usado na suplementagdo da dieta de pacientes que precisam de
equilibrio glicémico. Evidéncias relatam que a deficiéncia desse mineral colabora para a
intolerancia a glicose e variagdes associadas ao perfil lipidico (Pereira; Muniz, 2012). Por outro
lado, devido a popularidade da suplementacao com CrPic3, tem-se levantado questionamentos
sobre a sua seguranga em relagao a sua atuacao como clastogénico (Speetjens, 1999).

O CrPic3 tem sido bastante comercializado para o ganho muscular e a perda de
gordura, embora, evidéncias sugiram cautela da sua suplementacdo por ndo ter dados que
sustentem a seguranga do consumo a longo prazo desse mineral por parte dos atletas (Castell,
2016). Dessa forma, este estudo teve por objetivo investigar o potencial toxico, citotdxico e

mutagénico do CrPic3 em células meristematicas de Allium cepa e Artemia Salina.
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2. METODOLOGIA
2.1 Obtencao da substancia teste

O Picolinato de Cromo (Ultrafarma®) foi adquirido em Farmacia Popular. O mesmo
foi diluido em DMSO 5% e H>O até obtencdo das concentragdes utilizadas no estudo. Apos a
deteccao da concentragao letal 50 (CLso) do Picolinato de cromo pelo teste de Artemia salina,
selecionou-se trés concentracdes abaixo para o teste de citotoxicidade e mutagenicidade de

Allium cepa.

2.2 Bioensaio de letalidade em Artemia salina

Para a preparacdo da 4. salina, os cistos do microcrusticeo foram adquiridos no
mercado central de Teresina-PI, Brasil. Esta foi uma rapida modificagdo do método descrito
por Meyer et. al. (1982). Foram incubados cistos do microcrustaceo (Artemia salina) em becker
contendo uma mistura 50:50 de solugdo salina (agua do mar artificial: 23,0 g de NaCl, 11,0 g
de MgCl,.6H>0, 4 g de Na>SO4, 1,3 g de CaCl».2H>0, 0,7 g de KCl em 1 L de 4gua destilada
e ajustado para pH 8,5 utilizando Na,COs3, 1N) e 4gua mineral sob arejamento constante durante
48 ha274+3°C. Apos incubacao, os nduplios ativos livres de conchas do microcrustaceo foram
recolhidos a partir da por¢ao mais iluminada da cdmara de incubagao e utilizados para o ensaio.
Dez néuplios foram retirados por meio de uma pipeta de Pasteur e inseridos em cada tubo de
ensaio contendo 4,5 mL da solugdo salina. O experimento foi realizado por dilui¢des seriadas,
onde a concentragdo inicial do picolinato de cormo foi de 1000 pg/ml. Em cada experimento,
adicionou-se 0,5 mL da amostra teste a 4,5 mL de solugdo de salina, mantendo a mesma
temperatura de eclosdo, sob a luz, os nduplios sobreviventes foram contados. Foram utilizados
trés tubos para cada tratamento. A mortalidade de A. salina foi contada apds 48 horas de
exposicdo a substancia testada

A definicdo da toxicidade do composto quimico foi baseado nas escalas de toxicidade
de McLaughlin et al. (1993), de acordo com a escala, os valores de concentragao letal (CL)so>
1000 pg/ml considerou-se ndo toxico; entre 500 a 1000 pg/ml considerou-se baixa toxicidade;
moderada toxicidade para CLso entre 100 a 500 pg/ml e, finalmente, muito téxico quando a

CLso foi inferior 100 pg/ml.

2.3 Ensaio de células meristematicas de Allium cepa
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2.3.1 Obtengao das células meristematicas de raizes de A. cepa

Para o teste de ponta de raiz de Allium cepa, foram utilizados bulbos de tamanho
pequeno, uniforme, de mesma origem, ndo germinadas e saudaveis. Os bulbos de cebola foram
colocados em frascos com agua, a temperatura ambiente, para enraizar. Quando as raizes
atingiram 0,5 cm foram colocadas nas solucdes de tratamento. Para verificar a atividade
citotoxica e mutagénica do compostos estudado, foram realizados cinco tratamentos com cinco
repeti¢des cada: T1 — controle negativo-CN, onde as raizes dos bulbos foram tratadas com agua
destilada; T2 — 250 ug/ml de CrPic3 ; T3 — 125 ug/ml CrPic3; T4 — 62,5 ug/ml CrPic3 e TS —
Controle positivo (CP) tratados com sulfato de cobre (0,6 ug/ml). Os bulbos ficaram submersos

nos tratamentos durante o tempo de exposi¢do de 48 horas.

2.3.2 Preparo leitura das laminas e analise citogenética para o teste A. cepa

As laminas, em média 03 por bulbo, foram preparadas seguindo o protocolo proposto
por Guerra e Souza (2002), e analisadas em microscopio optico em objetiva de 40x. Para cada
bulbo, analisou-se 1.000 células, totalizando 5.000 células para cada tratamento. Foram
observadas células em intérfase, profase, metafase, anafase e telofase. Calculou-se o nimero
de células em intérfase e em divisdo de cada controle e tempo de exposi¢ao, e em seguida foi
determinado o indice de divisao celular ou indice mitotico (IM) para avaliagdo do efeito
citotoxico. Avaliou-se também a a¢do mutagénica dos extratos por meio do niumero de células
com alteragdes cromossomicas (AC): microntcleos, metdfases colchicinicas, pontes

nucleoplasmaticas, quebras, perdas e atrasos cromossOmicos.

2.4 Analise estatistica

Os valores foram expressos como média + desvio padrao (DP). Realizou-se a analise
estatistica por meio do teste de andlise de variancia (ANOVA), seguido por pos teste de
Bonferroni como teste post hoc, por meio do programa Graph Pad Prism (versao7.0) (GraphPad
San Diego, Califérnia, EUA. Copyright © 1994-1999), considerando p < 0,05 e nivel de
confianca de 95%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que os ensaios de cultivo de nauplios sdo comprovadamente adequados para

a consideragdo preliminar da toxicidade, sendo estd técnica bastante util para testes de
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citotoxicidade em metais pesados e detec¢do da toxicidade de extratos vegetais, toxinas
fingicas, toxinas cianobactérias, pesticidas e o teste de citotoxicidade de materiais dentarios
(Carballo et al., 2002).

A CLso do Picolinato de cromo foi de 418,1 pg/mL em A. salina, observado no tempo
de exposi¢ao de 48 horas. O composto induziu toxicidade nas concentragdes testadas de 500 e
1000 pg/mL, quando comparado ao CN, apresentando 75 e 100% de letalidade,
respectivamente. Porém, nas menores concentragdes (31,25; 62,5; 125; 250 ug.mL™") nio foi
observado toxicidade em nauplios de A. salina chegando a 0% de mortalidade na menor

concentragdo testada (Figura 01).
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IC 353,6 - 494.4
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Figura 01. Atividade toxica do Picolinato de cromo em diferentes concentragdes (ng/ml) por meio do Bioensaio
de Letalidade em Artemia salina utilizando o tempo de exposi¢do de 48hs. CN — Solucéo salina; CP — Dicromato
de potassio. Fonte: autoria propria.

O Cr (IIT) ¢ um elemento essencial, devido a sua participagdo no metabolismo de
carboidratos, proteinas e lipideos em seres humanos e animais, estudos demostram também que
o Cr (IIT) ¢ a conformagdo mais farta de cromo no ambiente e ¢ relativamente menos toxicos

em seres vivo quando em comparacao com Cr (VI) (Jana et al., 2009).




Embora, tenha estudos que indique que CrPic ndo tem efeitos benéficos em seres
humanos, tem se questionado sobre os efeitos celulares e genéticos, colocando em divida a sua
seguranca, bem como inumeros resultados contraditérios na literatura a respeito da sua
citotoxicidade e genotoxicidade do composto organico Cr+*, tem sido observado que o CrPic
estimula danos nos cromossomos devido a por¢ao picolinato no complexo, propde-se que o
aumento as espécies reativas de oxigénio (ROS), induza o aumento do numero de células
apoptoticas (Imamoglu et al., 2008)

Ainda s3o poucos esclarecedores os efeitos de Cr (III) (PIC) 3 sobre as células do
sistema imunitario, sendo escassas as informagdes sobre as moléculas de sinalizagdo que levam
a citotoxicidade e provocam uma apoptose, em estudos com objetivos de investigar os efeito de
Cr (III) (PIC) em linfocitos do sangue periférico humano demostram que os ROS produzido
devido a Cr (IIT) (PIC) causa uma diminuicao do potencial da membrana mitocondrial, altera a
expressdao do gene Bcl-2 e aumenta a citocromo C e atividade da caspase-3, na qual conduz a
apoptose (Jana et al., 2009).

O teste de Allium Cepa ¢ uma forma bem aceitavel nos estudos sobre os efeitos de
citotoxicidade de diferentes compostos quimicos naturais e sintéticos, pelo fato das raizes
ficarem em contato de forma direta com a substancia que foi testada, contribuindo para que seja
avaliada as diferentes concentragdes. Nesse contexto, as alteragdes cromossdmicas bem como
a divisdo das células meristematicas da raiz da cebola ¢ frequentemente usada alertar a
sociedade sobre o consumo do produto teste em questdo (Ancia; Romao, 2016).

O Picolinato de cromo em meristemas de raizes de 4. cepa, concordando com os dados
observados em A. salina também induziu significativamente citotoxicidade em todas as
concentracgoes testadas (62,5; 125 e 250 pg/mL) observado apds 48 horas de exposicao das
raizes ao composto quando comparado ao controle negativo (Figura 2A). Porém, o mesmo nas
concentracgoes testadas ndo induziu mutagenicidade em A4. cepa pela avaliagdo de aberracdes
cromossomicas como observado para todas as concentragdes testadas comparadas ao CN

(Figura 2B).
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Figura 02. Indice mitético (A) e Total de Alteragdes Cromossomicas (B) das raizes de Allium cepa apos
tratamento com Picolinato de cromo em diferentes concentragdes. ANOVA One-way e pos-teste de Tukey.
Valores significantes (média) de p<0,05 para ® comparado ao grupo controle negativo (CN), ® ao grupo controle
positivo (CP). Fonte: autoria propria.

O perfil fotomicrografico expde o esboco das células meristematicas de 4. cepa
tratadas com Picolinato de cromo, foram encontradas células no estagio de intérfase (B) e fases
normais de divisdo celular por mitose como profase (o) metafase, anafase e telofase, além de
apresentar algumas diferentes aberragdes cromossomicas. Pelo perfil fica evidente o baixo IM
das concentragdes testadas devido o nimero elevado e significante de células em intérfase em

detrimento ao niimero elevado de préfases do Controle negativo — CN (Figura 03).




Figura 03. Perfil fotomicrografico das células meristematicas de Allium cepa tratadas com Picolinato de cromo e
sulfato de sodio (CP). Legenda: CN - controle negativo (5% DMSO); CP — controle positivo com sulfato de sodio
0,6 pg/ml; MN — Micronucleo; AC — atraso cromossdmico; PC — perda cromossdmica; o — células em profase; B
— células em intérfase. Fonte: arquivo pessoal.

Allium Cepa mostram que nem sempre a toxicidade esta correlacionada com a
genotoxicidade, porque alteragdes relacionadas com o crescimento da raiz e IM sdo parametros
indicativos de citotoxicidade. Por outro lado, alteracdes como anomalias cromossdmicas e
micronucleos indicam genotoxicidade (Costa; Silva; Rocha, 2016). Observa-se que as
alteragdes cromossOmicas tém como objetivo o teste de mutagenicidade considerado como um
método direto para medir danos em sistemas expostos a mutagénicos ou carcinogénicos
potenciais. E uma forma que pode possibilitar a avaliagio dos efeitos ou danos que agentes
mutagénicos podem causar, nesse caso a amostra deve estar em constante divisao mitdtica, para
que seja identificado os efeitos toxicos e as alteragdes ocorridas ao longo de um ciclo celular
(Fernandes, ef al., 2018).

O picolinato de cromo, CrPic ¢ a forma usual do cromo para o uso terapéutico,
podendo ser recomendado para terapia para a diabetes tipo II e intolerancia a glicose, e
comumente também usado como suplemento dietético para perda de gordura e construcio
muscular, no entanto, elevadas doses do CrPic estd relacionada a insuficiéncia renal, ao
comprometimento cognitivo, destruicao de células do musculo esquelético, da disfuncao do
figado, no entanto, a genotoxicidade de CrPic inclui quebras de cadeia simples de DNA,
mutagdes do gene da hipoxantina (guanina), e aberra¢des cromossomicas (Manygoats et al.,
2002).

Os efeitos do cromo no Indice Mitético foi demostrado pela frequéncia de divisdes

celulares no meristema da raiz de cebola onde determinada pelo indice mitético (IM).




Observou-se decréscimo no IM nos grupos tratados em estudo e efeitos do cromo hexavalente
sobre o crescimento de raizes e ciclo celular no meristema da ponta da raiz de A/lium cepa
apresentou forte correlacao negativa com a concentragdo de dicromato de potéssio (r[Pearson]
=-20,9741; R =0,9489; p = 0,0259). Demostrando desta forma que a citotoxicidade induzida
pelo cromo interfere no ciclo celular (Costa, Silva, Rocha, 2016).
O cromo hexavalente ¢ amplamente conhecido por causar dermatite alérgica, bem
como efeitos toxicos e cancerigenos em seres humanos e animais (Bagchi et al., 2002).
Atualmente, evidéncias demostram que exposi¢cdo aguda ao Cr3+ também possui toxicidade.

Na verdade, o efeito de Cr3+ interfere no crescimento celular (Baiy et al., 2013).

Em estudos dos danos ultra estrutural em células tratadas com picolinato de cromo
pode-se comparar a citotoxicidade do CrPic, CrCl e picolinato livre onde foi medido como
uma inibi¢ao da formagao de colonias de 48-h doses relativamente a controles nao tratados
usando a dose de de 80 CrPic g/ cm o CrCl 3 era fracamente citotoxico, com a dose mais
elevada testada, 1 mM, resultando em sobrevivéncia de células de 71 + 4%. CrPic foi mais
citotoxica do que uma dose equivalente de CICr 3. A dose mais elevada de CrPic testados, 80

mg/kg, resultou na sobrevivéncia de células de 45 + 5% (Manygoats, et al., 2002).

4. CONCLUSAO
O Picolinato de cromo apresentou efeito toxico e citotdxico e ndo mutagénico em

células vegetais e animais o que sugere estudos toxicoldgicos adicionais em células humanas e

estudos in vivo ja que o mesmo ¢ utilizado como suplementacgdo alimentar diaria.
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RESUMO

Atualmente ¢ grande a exposicdo humana a agentes mutagénicos que sao eficazes em causar
danos ao material genético. Entre eles estdo os aparelhos ortodonticos fixos, que ficam em um
ambiente ideal para a liberagdo de ions, capazes de afetar as células e causar danos a saude.
Assim, o objetivo desse estudo foi avaliar a mutagenicidade em células da mucosa oral de
pacientes que usam aparelho ortodontico fixo e fazer a relagdo com o tempo de exposi¢ao. O
estudo transversal foi realizado através do levantamento de dados, a partir de questionarios de
saude e andlise citogenética. A toxicidade foi analisada pelo teste de microntcleos utilizando
células da mucosa oral dos pacientes. A amostra estudada foi composta de um Grupo Teste,
constituida por 45 pessoas que faziam uso de aparelho, divididos em trés subgrupos em relagao
ao tempo de uso e um Grupo Controle, composto por 15 individuos previamente selecionados,
apo6s analise dos dados de saude e estilo de vida. Os resultados deste estudo mostraram que a
frequéncia de danos cromossdmicos e celulares dos individuos que faziam uso de aparelho de
liga metalica aumentou significantemente em funcao do tempo de uso (p<0,01) em relagdo ao
grupo controle. Com a obten¢ao desses resultados ¢ importante que se tenha conhecimento da
capacidade que essas ligas metalicas possuem de liberar ions na medida em que os mesmos
permanecem em contato com o meio bucal, pois estes podem provocar danos celulares ao
organismo ¢ diante disso adotar materiais que possuam menor poder de corrosdo para se
oferecer um tratamento mais seguro aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Genotoxicidade; fons metéalicos; Microntcleo.

ABSTRACT

Currently, is great the human exposure to mutagenic agents that are effective in causing damage
to the genetic material. Among these are the orthodontic appliances fixed, which are in an ideal
environment for the release of ions and can affect the cells, causing damage to health. Thus, the
aim of this study was to evaluate the mutagenicity in oral mucosa cells of patients that using
orthodontic appliances fixed and make the relation with the exposure time. The study was
conducted by surveying data, application of health questionnaires and cytogenetic analysis, the
toxicity was assessed by micronucleus test using oral mucosa cells of patients. The study
population consisted of a test group, composed of 45 people who made device use, these were
divided into three subgroups regarding the use of time and a control group consisting of 15
individuals previously selected after analysis of health data and lifestyle. The results of this
study showed that the frequency of chromosome damage in cells of patients who used
appliances of metallic alloy increased significantly due to the time of use (p <0.01) compared
to the control group. Through these results, it is important to have knowledge of the ability of
these alloys have to release ions to the extent that they are in contact with the oral environment,
as these can cause cellular damage to the body and so adopt materials having lower power
corrosion to offer a safer treatment to patients.

KEYWORDS: Genotoxicity; Metal ions; Micronucleus.

1. INTRODUCAO




A exposi¢cdo humana, a agentes mutagé€nicos constitui uma das grandes preocupacdes
no mundo atual. Muitos deles estdo relacionados ao desenvolvimento de cancer, pois resultam
de alteragdes em genes que controlam a proliferagdo e a diferenciagdo celular (protooncogenes
e genes supressores de tumor) ou de alteragdes em genes relacionados com os mecanismos de
reparo do DNA (Balmain ef al., 2003).

Dentre esses agentes prejudiciais, estdo os aparelhos ortodonticos que sdo
frequentemente feitos de liga de aco inoxidavel que contém metais como cromo, niquel e ferro
(Wataha, 2000). As propriedades da boca oferecem um ambiente ideal para a biodegradacao
dos aparelhos ortodonticos, consequentemente, facilita a liberagdo de ions metéalicos que estao
relacionados com diversos efeitos adversos a satude, tais como a toxicidade celular e genética
(Dayan e Paine, 2001; Valko et al., 2005; Thomas et al., 2007).

Existem inimeros estudos in vitro que t€ém demonstrado a liberagdo de metais a partir
de ligas ortodonticas. Entretanto, existem poucas pesquisas in vivo sobre os efeitos adversos da
liberagdo do metal, sua absorcao e toxicidade. Com isso, hé a necessidade de se realizar estudos
sobre a genotoxicidade desses metais que sao utilizados nos aparelhos ortodonticos e que estdo,
assim, em contato direto com as células bucais do paciente.

Virios testes de curta duragdo estdo disponiveis para a avaliagdo de perigo genético.
Esses modelos sdo frequentemente categorizados pelos indicadores bioldgicos que avaliam, tais
como mutagao génica, dano cromossomico e lesdao no DNA (Cebulska-wasilewska et al., 2007).
Dentre os testes utilizados, o ensaio de micronucleo tem se mostrado um método simples e
eficaz para medir o dano cromossomico, pois pode detectar tanto perda quanto quebra
cromossOmica, visto que sdo biomarcadores que se manifestam em curto prazo apos exposi¢ao
e sua frequéncia encontra-se elevada em tecidos expostos antes que qualquer sinal clinico seja
evidente (Titenko-holland et al., 1994).

Agentes quimicos (fumo, alcool e habitos alimentares), fisicos (trauma mecanico por
prétese, aparelhos ortodonticos, ma oclusdo e radiagdo) ou bioldgicos (biofilme dental), sdo
exemplos de fatores comuns no ambiente bucal, e podem representar um potencial de formagao
de micronucleos as células epiteliais (Fenech et al., 2000).

Com o proposito de informar sobre os reais riscos que a liberagao de ions metélicos
em aparelho ortoddnticos contendo ago na sua constitui¢do pode causar no meio bucal, o
presente estudo tem como objetivo avaliar os possiveis efeitos citotoxicos e mutagénicos da
exposicao continua em células epiteliais da mucosa bucal de aparelhos ortodonticos formados
por liga metélica, investigando a frequéncia de danos cromossdmicos que podem causar

instabilidade no material genético, podendo levar ao aparecimento de neoplasias malignas.
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2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Desenho do estudo e Amostra

Tratou-se de um estudo transversal, explicativo e quantitativo realizado por meio do
levantamento de dados, aplicacdo de questiondrios de satide e analise mutagénica realizada
através do teste de micronucleo em células esfoliadas da mucosa bucal. Fizeram parte da
populagado estudada alunos da Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes
de Barros Picos-PI/Brasil, submetidos a tratamento odontologico pelo uso de aparelho
ortoddntico constituido por liga metalica de aco.

A amostra foi constituida por 60 individuos divididos em dois grupos: Grupo Teste,
composto por 45 pacientes que estavam em tratamento, utilizando o aparelho ortodontico
composto por liga metélica de ago, esses divididos em trés subgrupos em relagdo ao tempo de
uso: 1) 15 pacientes com 3 a 8 meses de uso; 2) 15 pacientes com tempo de uso entre 20 e 28
meses € 3) 15 pacientes com uso acima de 36 meses. O segundo grupo - Grupo Controle -
constituido por 15 individuos previamente selecionados, apos analise dos dados de saude e
estilo de vida. A quantidade de individuos da amostra seguiu os padrdes de controle
internacional do uso do teste de micronticleo como biomarcadores de genotoxicidade (Silva,
2005; Unal et al., 2005; Bakopoulou et al., 2008; Leal, 2009). Todos os pacientes foram
informados sobre os detalhes do estudo, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
e responderam ao questionario de satde pessoal, ambos de acordo com modelo recomendado
pela International Comission for Protection against Environment Mutagens and Carcinogens
(ICPEMC).

No questionario foram solicitados os dados de satde e estilo de vida, como: idade,
etnia, habito de fumar, consumo de bebidas alcodlicas, uso de enxaguante bucal. A partir desse
questionario selecionou-se o grupo teste. Foram utilizados como critérios de inclusdo:
individuos que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e individuos
que utilizavam o aparelho ortodontico nos intervalos de tempos analisados do presente estudo;
o critério de exclusao utilizado foi para individuos que nao fizeram o tratamento dentario de
forma ininterrupta.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal

do Piaui como o nimero CAAE 18191213.7.0000.5188.

2.2 Teste de micronucleo e analise dos dados




O teste de micronucleo ¢ atualmente usado como padrdo de teste de mutagenicidade
cromossOmica e segue a norma OECD — “Guidelines for theTestingofChemicals/section 4:
Health Effects — Mammalian Erythrocytes. Micronucleos Test: n° - 474 e a recomendagao do
Gene — Toxprogram, Enviromental Protection Agency — EPAIUS”. A analise das alteragdes
nucleares pode ser feita através da quantificagdo de microntcleos em células esfoliadas da
mucosa bucal. O teste de micronucleos pode ser usado para evidenciar a agdo mutagénica de
agentes fisicos, tanto em estudos in vivo com em estudos in vitro (Fenech et al., 2000).

O protocolo foi padronizado segundo Cerqueira et al. (2004), com algumas
modificacdes. Realizou-se raspagem na mucosa bucal com espatulas descartaveis. O material
coletado de cada individuo foi depositado em 5 ml de solucdo salina (0,9% NaCl). Apds este
procedimento, o material foi centrifugado por dez minutos (1500 RPM) e lavado trés vezes,
com solugdo salina. Depois da ultima lavagem colocou-se 50 a 100 pL da suspensao celular
sobre as laminas (pré-aquecidas a 37°C) em forma de gotas, secando o material sobre a [dmina
por 15 minutos em placa quente. A fixacdo se deu com metanol: &cido acético (3:1), porl5
minutos € secas em temperatura ambiente. Apos esta ultima etapa, as ldminas foram imersas
em agua destilada por 1 minuto e coradas com Giemsa a 2% por 15 minutos. Cerca de 3.000
células por individuos (1.000 células por laminas) foram observadas em microscopia Optica,
com o aumento de 100 X e as frequéncias de micronucleos, células binucleadas, caridlise e
cariorrexe analisadas e calculadas.

As diferencas entre os dois grupos em estudo foram comparadas por ANOVA
unifatorial, seguida da aplicagdo do Pos-teste de Fisher LSD, adotando um nivel de
significancia de p <0,01. O software utilizado foi 0 STATISTIC, versao 8.0. Para as associa¢des
dos dados dos questiondrios de satde pessoal (consumo de bebidas alcodlicas, uso de
medicamentos, habito de fumar, consumo de refrigerantes, adogantes e caf¢) com o uso de
aparelho ortoddntico de liga metalica foram utilizados o teste do Qui-quadrado no programa

estatistico Graphpad Prism 5, adotando um nivel de significancia de p < 0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados de saude e estilo de vida, como: idade, etnia, carga horaria de trabalho
semanal, habitos de fumar, consumo de bebidas alcoodlicas, alimentos, café¢ e refrigerantes,
consumo de medicamentos ou uso de enxaguantes bucais, caracterizaram a populagao de estudo

a partir das informacgdes obtidas pelos pacientes através questionario de satde (Tabela 1).




Tabela 1. Caracteristicas da populagdo de pacientes expostos a liberagao de ions pelo uso de aparelho ortodontico.

Caracteristicas da  EXPOSTOS T1 EXPOSTOS T2 EXPOSTOST3 CONTROLE

populacio (N=15) (N=15) N=(15) N=20 P

Idade 23 +2,03 21+3,15 25+2.25 24,45+ 5,82
(19-26) (19-24) (19-30) (19-39)

Grupo étnico
Europeia 53% 60% 27% 20%
Negro 20% 7% 27% 25%
Outro 27% 33% 46% 55%
Habito de fumar
Sim 7% 7% 7% 0% 0,304
Nao 93% 93% 93% 100%
Consumo de
cerveja semanal
Sim 53% 27% 13% 45% 0,296
Nao 47% 73% 87% 55%
Consumo de
medicamentos por
dia
Prescritos 20% 33% 27% 15% 0,103
Nao prescritos 67% 47% 46% 50% 0,654
Nao utilizou 13% 20% 27% 35%
Uso de enxaguante 0,834
bucal
Sim 7% 20% 20% 13%
Nao 93% 80% 80% 87%
Consumo diario
de adocante 0,619
Sim 7% 7% 13% 13%
Nao 93% 93% 87% 87%
Con.sumo de 0,987
refrigerante
Sim 93% 100% 93% 93%
Nio 7% 0% 7% 7%
Consu,rno diario 0,884
de café
Sim 67% 80% 73% 47%
Nao 33% 20% 27% 53%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nos dados apresentados na tabela 1 verificou-se que a idade dos participantes variou
de 19 a 30 anos, onde prevaleceu um maior uso desse tipo de aparelho por pessoas mais jovens.
De modo geral nenhum item das caracteristicas analisadas no questionario de Satide, mostrou
significancia associado ao uso de aparelhos, ou seja, nenhum dos itens analisados intensificou
ou justificou os danos celulares e cromossomicos observados no presente estudo. Dessa forma
ndo interferiu nos resultados obtidos nesse estudo, onde as pessoas foram criteriosamente
selecionadas para este fim.

A frequéncia de micronucleos e brotos nucleares (broken egg) nesses estudantes

usudrios de aparelho ortodontico apresentou-se aumentada de forma estatisticamente




significante (p<0,01) em relacdo aos individuos que ndo sdo expostos a liga metélica (Grupo
Controle), correlacionando, desse modo a uma possivel mutagenicidade. Foram observados
também, com valores estatisticamente significantes, em relagdo ao grupo controle (p<0,01),
indicios de apoptose pelos mecanismos de fragmentagao e de dissolugdo nuclear em todos os
individuos que possuem suas células esfoliativas bucais expostas a esse tipo de aparelho
ortodontico formado por liga metalica, ¢ muito provavelmente exposto aos ions metalicos

liberados por tais aparelhos conforme descrito na Tabela 2.

Tabela 2. Avaliacdo de mutagenicidade, de anormalidades nucleares indicativas de apoptose ¢ de
citotoxicidade em epitélio bucal de individuos que utilizam aparelhos ortodonticos constituidos por liga
metdlica.

Microntcleo e Células
Grupos broto nuclear Cariorrexe in Cariolise in binucleadas Total de danos
up em 3000 3000 células 3000 células em 3000 celulares
células células
C(zit;‘s’;e 1,6 +2.41 0,07 + 0,26 9,0 +5,08 0,73 2,58 11,40 + 6,35
G1-Entre 03 a
08 meses (n= 9,33+1,91 26,8 + 8,56* 178,8 + 8,98? 4,53 +£2,58 219,86 + 9,63
15)

G2-Entre 12 a
24 meses (n= 14,93 + 4,492 33,73 £2,67* 209,66 + 10,68* 4,53 +£ 2,66 262,86 + 4,182
15)
G3->36meses 24,07 +4,71% 38,73 £ 4,95 213,26+ 11,88? 7,07 £ 2,86% 283,13 + 1,98

Grupo 01 (G1): entre 03 a 08 meses; Grupo 02 (G2): entre 12 a 24 meses; Grupo 03 (G3): > 36 meses.
Média + Desvio Padrio. : difere estatisticamente do CN. ®: difere estatisticamente do grupo 01; ©:
difere estatisticamente do grupo 01 e grupo 02. Dados significantes para p<0,05. ANOVA. Pds-teste
de Fisher LSD. Fonte: elaborado pelos autores.

O “broken egg” ¢ descrito como uma forma nuclear bastante anomala, da qual ndo se
sabe a origem ou significado. Bohrer (2003) acredita que o “broken egg” represente uma
primeira alteragdo nuclear, provavelmente uma resposta adaptativa a acdo do agente

clastogénico. Quando essa acdo ¢ intensificada, origina-se um microntucleo.

O teste de micronucleos em células epiteliais esfoliadas tem sido um biomarcador util
de exposi¢ao ocupacional a produtos quimicos genotoxicos (Celik et al., 2003). Como
demonstrado neste estudo, outras alteragdes nucleares, tais como células binucleadas, caridlise
e cariorrexe, também sdo indicadores Uteis da exposi¢do a substancias quimicas e resposta
toxica. Uma vez que, a frequéncia aumentada de alteracdes celulares relacionadas a apoptose ¢
indicativa de genotoxicidade. Portanto, uma combinacdo de micronucleos e alteragdes
nucleares, pode aumentar a sensibilidade da técnica de micronucleos na avaliacdo de

genotoxicidade.




Burgaz et al. (2002) realizaram um estudo com técnicos de laboratérios odontoldgicos
a fim de avaliar os danos genéticos nas células bucais esfoliadas e linfocitos desses individuos.
Para avaliar a genotoxicidade dos elementos metalicos, foi utilizada a técnica de microntcleos.
Os resultados indicaram que a exposi¢ao a metais como niquel, cromo e cobalto causaram danos

genotoxicos nos dois tipos de células analisadas.

Provavelmente, a frequéncia de MN e brotos nucleares (broken egg) estatisticamente
significante estejam relacionados a liberacdo e consequente exposi¢ao dos ions metalicos, como
ferro, niquel e cobalto nas células bucais dos alunos analisados, principalmente levando em
consideragdao quando se compara o dano genético (MN e Brot nuclear) com o tempo de
exposicdo, onde o grupo 3 (> 36 meses) apresentou-se com valores de danos cromossdémicos
significantemente maiores quando comparados com os grupos 1 € 2, que apresentam tempo de

exposi¢ao menor do que o grupo 3.

Em 2003, Faccioni et al. investigaram in vivo a biocompatibilidade e possiveis danos
no DNA de células da mucosa bucal decorrente do uso de aparelhos ortodonticos fixos.
Analisou-se a presenca de ions metalicos em células da mucosa bucal, a citotoxicidade e os
possiveis efeitos genéticos dos ions metalicos. O contetido de niquel e cobalto foi quantificado
pelo teste de espectrofotometria. Os resultados mostraram que a concentracdo de niquel e
cobalto foi de 3,4 e 2,8 mais altas, respectivamente, nos individuos com aparelhos do que do
grupo-controle. Os efeitos bioldgicos avaliados pelo ensaio cometa alcalino indicaram que
ambos os metais induzem danos no DNA. Os autores verificaram que as células da mucosa
bucal de pacientes ortoddnticos tém concentragdes de niquel e cobalto significantemente
maiores do que aquelas encontradas em individuos sem aparelho. As células com alta

concentracao de niquel e cobalto tiveram o DNA afetado.

Existem estudos in vitro que tém demonstrado a liberacdo de ions metalicos a partir de
ligas ortodonticas. Porém, existem poucas pesquisas in vivo sobre os efeitos adversos da
liberagdo do metal, sua absor¢do e toxicidade, principalmente quando se trata da associacao

entre o tempo de exposicao e os danos celulares observados, como mostrado no presente estudo.

Na avaliagdo em relacdo a comparagdo dos resultados pelo tempo de uso de aparelho
ortodontico, como demonstrado nas figuras 1 e 2, observou-se que a incidéncia da frequéncia
de micronucleos e broto nuclear tende a aumentar com o tempo, a medida que fica na cavidade
bucal. Através do teste citogenético aplicado neste estudo, verificou-se que nos grupos 1,2 e 3

mostraram maior nimero de alteracdes em relacdo ao grupo controle. Com o teste aplicado,




também foram observados, em decorréncia pelo tempo de uso do aparelho, aumento do nimero
de células binucleadas (Figura 1), cariorrexe e caritlise (Figura 2), que do mesmo modo sao

alteragdes nucleares causadas pela fragmentacao ou dissolug¢ao do nucleo, indicativas de danos
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Figura 1. Dados 51gn1ﬁcantes para p<0,01 em células do epitélio bucal de individuos que utilizam aparelhos
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ortoddnticos constituidos por liga metalica. Grafico da esquerda: microntcleos e broto nuclear; grafico da direita:
células binucleadas. Grupo 01: entre 03 a 08 meses; Grupo 02: entre 12 a 24 meses; Grupo 03: > 36 meses. a:
difere estatisticamente do CN. b: difere estatisticamente do grupo 01; c: difere estatisticamente do grupo 01 e

grupo 02. Dados significantes para p<0,05. ANOVA. Pés-teste de Fisher LSD. Fonte: elaborado pelos autores.
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Figura 2. Dados s1gn1ﬁcantes para p<0,05 em células do epitélio bucal de 1nd1v1duos que utlllzam aparelhos
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ortodonticos constituidos por liga metélica. a) cariorrexe (fragmentagdo nuclear) e b) caridlise (dissolucdo
nuclear). Grupo 01: entre 03 a 08 meses; Grupo 02: entre 12 a 24 meses; Grupo 03: > 36 meses. a: difere
estatisticamente do CN. b: difere estatisticamente do grupo 01; c: difere estatisticamente do grupo 01 e grupo 02.

Dados significantes para p<0,05. ANOVA. Pos-teste de Fisher LSD. Fonte: elaborado pelos autores.

O resultado da presente pesquisa corrobora também com os resultados obtidos em uma
pesquisa in vitro por Dolci et al. (2008), onde puderam perceber uma relagao positiva entre
tempo e liberagdo i6nica, sugerindo que as concentragdes de ions ferro, niquel e cromo liberados
em solucdo salina aumentaram significativamente em fun¢ao do tempo.
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A capacidade que os materiais dentarios possuem de provocar reagdes no organismo
tem sido continuamente estudado (Wataha, 2000; John, 2007). A literatura cientifica aponta
que o estudo dessas propriedades ¢ fundamental por assegurar mais seguranga aos pacientes
que irdo passar por tratamento (Montanaro, 2005). Segundo Beyersmann (2008) e Amini, et al.,
(2008) alguns materiais ortodonticos como fios, suportes, solda e resinas possuem componentes
conhecidos pelo seu potencial alérgico, citotdéxico, mutagénico e\ou carcinogénicos. Por
permanecer dentro da cavidade oral por longos periodos, estes materiais estdo sujeitos a
corrosdo, provocando assim, a liberagao de substancias. (Amini, et a/, 2008; Matos e Menezes,
2008). Além disso elas causam o aumento da frequéncia de micronucleos associado a outras
alteracdes nucleares como caridlise e cariorrexe como observadas nesse estudo, induzindo
assim mutagenicidade, uma vez que o tempo de uso do aparelho pode causar possiveis
alteracoes celulares no organismo.

Assim, os resultados aqui obtidos sdo de fundamental importancia por contribuir com
dados de pesquisa cientifica na area, ja que poucos trabalhos in vivo foram realizados no que
diz respeito ao uso de aparelho ortoddntico e o tempo de exposi¢do, sendo, portanto, escassas

as informacoes fornecidas na atualidade sobre essa relacao.

3. CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que houve um aumento significativo da frequéncia de
microntcleos em funcdo do tempo de uso do aparelho, comparando-os com o grupo controle.
Este aumento ¢ causado, muito provavelmente, pela liberagdo de metais oriundos do aparelho
ortodontico e estes metais possuem alto poder citotoxico e mutagénico para as células.

Dessa forma, ¢ de grande importancia que se tenha conhecimento da capacidade que
essas ligas metélicas possuem de liberar ions, pois estes podem provocar danos celulares ao
organismo, o ideal € que os profissionais optem pelo uso de materiais que tenham menor poder
de corrosdo, pois estes tendem a ter uma menor liberagdo de ions metalicos para o meio bucal

e assim pode reduzir danos aos pacientes em tratamento ao utilizar materiais biocompativeis.
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RESUMO

O cancer de mama ¢ uma neoplasia maligna que possui alta incidéncia no Brasil e no mundo,
causando grande numero de Obitos. Representa um grave problema de satde publica, com
tendéncia a se agravar por falta de um direcionamento adequado, seja por falta de acdes de
deteccao precoce, prevencao primaria € mesmo por falta de conhecimento do assunto. Assim,
a escola tem um papel essencial na transmissdo de informacdes aos alunos sobre esse assunto
de forma a prevenir tal problema. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar o
conhecimento dos alunos sobre cancer de mama bem como avaliar se a escola pesquisada
transmite informagdes referentes sobre a tematica abordada. Para isso, realizou-se um estudo
quantitativo do tipo descritivo e transversal, que inclui uma escola do Ensino Médio da cidade
de Buriti dos Lopes-PI. Foram selecionados 222 alunos entre 14 a 30 anos, que responderam
um questionario estruturado que continham trés secdes que contemplavam dados pessoais,
conhecimentos gerais sobre cancer de mama e sua prevencao € como a tematica cancer de mama
¢ trabalhada na escola. Apos a metodologia realizada, observou-se que os alunos entrevistados
demonstraram conhecer: conceito do termo cancer, prevengdo do cancer de mama, método
eficaz de rastrear o cancer estudado e o sintoma mais frequente dessa patologia, porém
desconhecem fatores de risco para o cancer de mama e de certa forma o conceito do cancer de
mama. Assim, pode se concluir que apesar da escola envolvida ndo trabalhar efetivamente a
tematica de acordo com a maioria dos entrevistados, os alunos obtiveram um percentual de
acertos superior ao de erros. Isto deve esta relacionado possivelmente com a busca de
conhecimentos fora da sala de aula por parte dos alunos através da internet e outras fontes como
também o aumento da divulgagdo dessa patologia nas nossas vidas. Considerando as repostas
dos alunos, € necessario que a escola faga um trabalho mais amplo e de maneira mais eficaz no
ambito escolar, com a finalidade de manter os estudantes mais informados e cientes sobre o
cancer de mama para que diante de tal saibam como se comportar, repassar € orientar outros
cidaddos para a efetivacdo de uma sociedade consciente e preparada para que estimulem agdes
que facilitem o diagnoéstico precoce e prevengao melhorando assim a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia; Mamografia; Fatores de risco.

ABSTRACT
Breast cancer is a malignant neoplasm that has a high incidence in Brazil and worldwide,
causing a large number of deaths. It represents a serious public health problem, with a tendency
to worsen due to the lack of adequate guidance, whether due to a lack of early detection actions,
primary prevention or even due to a lack of knowledge on the subject. Thus, schools have an
essential role in transmitting information to students on this subject in order to prevent such a
problem. Thus, the objective of this study was to evaluate students' knowledge about breast
cancer as well as to assess whether the school studied transmits information regarding the topic
addressed. For this purpose, a quantitative, descriptive and cross-sectional study was carried
out, which included a high school in the city of Buriti dos Lopes-PI. 222 students between 14
and 30 years old were selected, who answered a structured questionnaire that contained three
sections that included personal data, general knowledge about breast cancer and its prevention
and how the topic of breast cancer is worked on at school. After the methodology was applied,
it was observed that the students interviewed demonstrated knowledge of: the concept of the
term cancer, prevention of breast cancer, an effective method of screening for the cancer studied
and the most frequent symptom of this pathology, but they were unaware of the risk factors for
breast cancer and, to a certain extent, the concept of breast cancer. Thus, it can be concluded
that although the school involved did not effectively work on the topic according to the majority
of those interviewed, the students obtained a higher percentage of correct answers than errors.




This may possibly be related to the search for knowledge outside the classroom by students
through the internet and other sources, as well as the increased dissemination of this pathology
in our lives. Considering the students' responses, it is necessary for the school to carry out a
broader and more effective work within the school environment, with the purpose of keeping
students more informed and aware of breast cancer so that, in the face of it, they know how to
behave, pass on and guide other citizens to implement a conscious and prepared society that
encourages actions that facilitate early diagnosis and prevention, thus improving health.

KEYWORDS: Neoplasia; Mammography; Risk factors.

1. INTRODUCAO

O termo cancer ¢ genericamente usado para representar um conjunto de mais de cem
doengas, incluindo tumores malignos de diferentes localizacdes. Os fatores diferenciais entre
essas doengas sdo: o tipo de células que sofre as alteragdes que provocarao sua multiplicagdo
desordenada, a velocidade de multiplicacao das células e a capacidade de invadir tecidos e
orgdos vizinhos ou distantes (metéastases). Sdo doengas cronico-degenerativas que, em geral,
apresentam um longo periodo de laténcia e uma evolucao prolongada e progressiva, podendo,
porém, ser interrompida em algumas de suas fases. (INCA, 2013a).

O cancer de mama ¢ uma doenga causada pela multiplicacdo anormal de células do
tecido mamario, que forma um tumor maligno. E o segundo tipo de cancer mais freqiiente no
mundo e o mais comum entre as mulheres. O nimero de casos novos de cancer de mama
esperados para o Brasil em 2013 foi 52.680, com um risco estimado de 52 casos a cada 100mil
mulheres, sendo que a incidéncia na Regido Nordeste ¢ de 30/100000 mulheres. No estado do
Piaui, estd como um dos mais incidentes entre as mulheres com 350 novos casos, perdendo
apenas para o Cancer de Pele nao melanoma (INCA, 2013b).

A prevencdo e o diagnostico precoce ¢ muito importante para essa patologia. As
formas mais eficazes para detecg¢@o precoce de cancer de mama sdo o auto- exame das mamas
(AEM), o exame clinico da mama (ECM) e a mamografia (KADISON et al., 1998).
Recomenda-se que mulheres entre 40-50 anos realizem o exame de mamografia a cada um ou
dois anos e as idades acima de 50 anos, anualmente; quanto ao exame clinico das mamas, ¢
recomendado as mulheres entre 20-40 anos realiza-lo a cada trés anos e acima de 40 anos,
anualmente; a autopalpagdo das mamas deve ser realizada mensalmente apds os 20 anos de
idade (VIETRI et al., 1997).

A historia familiar ¢ um importante indicador de risco para o cancer de mama,
especialmente se um ou mais parentes de primeiro grau (mae ou irma) foram acometidos antes
dos 50 anos de idade. A idade constitui outro importante indicador de risco, havendo um

aumento rapido da incidéncia com o aumento da idade. A menarca precoce, a menopausa tardia,




a ocorréncia da primeira gravidez ap6s os 30 anos e a nuliparidade, constituem também fatores
de risco para o cancer de mama. (INCA, 2014a).

Os sintomas que poderao surgir sdo alteragdes na pele que recobre a mama, como
abaulamentos ou retragdes, inclusive no mamilo, ou aspecto semelhante a casca de laranja,
mudang¢a no tamanho ou no formato da mama. Secre¢cdo no mamilo também ¢ um sinal de
alerta. O sintoma palpavel do cancer ¢ o nodulo (caroc¢o) no seio, acompanhado ou ndo de dor
mamaria. Podem também surgir nédulos palpaveis na axila (INCA, 2014b). Evitar a obesidade,
através de dieta equilibrada e pratica regular de exercicios fisicos, ¢ uma recomendacao basica
para prevenir o cancer de mama, ja que o excesso de peso aumenta o risco de desenvolver a
doenca (INCA, 2014c).

As informagdes acima como diagndstico, prevengao e sintomas ajudam a entender um
pouco mais sobre esse tipo de patologia que se tornou a segunda causa principal de morte no
mundo. Assim, considerando que a escola tem um papel importante na transmissao de diversos
conhecimentos, entre eles o cancer de mama, pretendeu-se, com este estudo, avaliar O
conhecimento discente sobre cancer de mama no Ensino médio, como também avaliar o papel
do professor e da escola quanto a transmissao de informagdes para os alunos em relacao a

tematica.

2. MATERIAIS E METODOS
2.1 Local de estudo e Populacio pesquisada

A pesquisa foi realizada em uma escola estadual de ensino médio da cidade de Buriti
dos Lopes-PI (Unidade Escolar Deputada Francisca Trindade). Os dados foram coletados por
meio de questionarios que foram aplicados para os alunos da referida escola.

Foi realizada uma visita na escola em questdo, inicialmente para adquirir permissao
para a pesquisa e logo ap0s para a aplicagao dos questionarios. A pesquisa foi realizada com os
alunos tanto do sexo masculino quanto do sexo feminino da escola mencionada, que estavam
matriculados na mesma e que cursavam o ensino médio. A escola possui um total de 520 alunos
matriculados e a pesquisa utilizando questionarios foi aplicado em 222 alunos da referida
escola.

Critérios de inclusao

Alunos de ambos os sexos e de todas as idades;

Estar devidamente matriculado na instituicdo pesquisada;

Estudar em uma das séries (1°, 2° ou 3° ano) do ensino médio;




e Querer de forma voluntaria responder o questionario da pesquisa.

2.2 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada pela discente do curso de Ciéncias Bioldgicas, com a
supervisao do orientador. Os dados da coleta foram registrados por meio de questionario, sendo
esse composto por: 05 questdes sobre dados pessoais, 06 questdes objetivas especificas sobre o
assunto, que visaram realmente testar o conhecimento que os alunos t€ém em relagcdo ao Cancer
de mama e ainda 07 questdes que visaram demonstrar a forma que a escola transmite o
conhecimento para os discentes sobre o tema em questao.

Todos os discentes convidados a participar foram esclarecidos quanto ao objetivo da
pesquisa. Nao houve identificagdo nominal, nem risco moral para os participantes. O
recrutamento dos sujeitos da pesquisa ocorreu da seguinte forma: ao chegar a escola o
pesquisador escolheu um ponto estratégico, ou seja, onde passava uma grande quantidade de
alunos, onde o pesquisador permaneceu e, a cada quatro alunos que passaram um foi solicitado
a participar, caso concordasse, responderia ao questionario de forma individual, sem pesquisas
a livros, sem consultas a colegas e sem interferéncia do pesquisador. Os Termos de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) foram entregues em duas vias, uma para o
pesquisador e outra para o participante, no caso do aluno menor de 18 anos foi solicitado que o

mesmo levasse o TCLE para que o seu responsavel assinasse e devolvesse ao pesquisador.

2.3 Analise dos Questionarios

Os questiondrios foram analisados a fim de computar a quantidade de erros e acertos
dos estudantes acerca do conhecimento que os mesmos tém a respeito do Cancer de mama.
Com o resultado dos dados foram produzidos graficos e tabelas que procurou mostrar as
estimativas sobre o conhecimento dos voluntarios a respeito do tema abordado e como esse

tema ¢ abordado na escola em questao.

2.4 Analise Estatistica
A obtencdo do tamanho amostral da populacdo foi feita a partir do calculo para
populacdo finita com nivel de significancia alfa: o = 5%, com erro amostral de 4% (E=4%). A

escolha (sele¢do) dos elementos amostrais foi através da amostragem estratificada. O programa

utilizado foi o DINAM 1.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO




Foram entrevistados 222 estudantes do Ensino Médio de uma escola publica do ensino
médio do municipio de Buriti dos Lopes-PI. Os entrevistados se encontravam entre faixa etaria
de 14 a 30 anos de idade, o sexo feminino foi o0 mais frequente com 66,22% dos entrevistados
e o masculino com 33,78%. Os alunos entrevistados estudavam durante os turnos manha ¢ tarde.
Quanto a série dos alunos entrevistados houve prevaléncia de alunos do 1° ano do Ensino Médio
com 46,84% de participantes na pesquisa em relagdo aos alunos do 2° ano com 31,09% e os
alunos do 3° do Ensino Médio foram os que menos participaram com apenas 22,07% dos

entrevistados (Tabela 01).

Tabela 01. Idade, turno, sexo e série dos participantes.

DADOS PESSOAIS DOS DISCENTES QUE PARTICIPARAM DA PESQUISA
e %

Faixa etaria dos entrevistados
14 — 16 Anos 122 54,95 %
17 — 19 Anos 96 43,25%
20 — 23 Anos 03 1,35%
30 Anos 01 0,45%
Sexo
Masculino 75 33,78%
Feminino 147 66,22%
Disposicio dos entrevistados nos turnos em que estudavam
Matutino 122 54,95 %
Vespertino 100 45,05%
Série do Ensino Médio em que estavam matriculados
1° Ano 104 46,84%
2° Ano 69 31,09%
3° Ano 49 22,07%

Fonte: autoria propria.

Quando questionados sobre qual o entendimento sobre cancer (Figura 01), a maioria
dos entrevistados acertaram a alternativa correta (68%) na qual afirma que cancer ¢ um tumor
maligno, 27,5% dos alunos erraram tal questionamento, entre as alternativas incorretas,

marcaram o item afirmando que cancer seria uma doenga contagiosa ou ulceragdes.




O cancer ¢ definido como um tumor maligno, mas ndo ¢ uma doencga Uinica e sim um
conjunto de mais de 200 patologias, caracterizado pelo crescimento descontrolado de células
anormais (malignas) e como conseqii€éncia ocorre a invasao de 6rgdos e tecidos adjacentes
envolvidos, podendo se disseminar para outras regides do corpo, dando origem a tumores em

outros locais (ABRALE, 2012).
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Figura 01. Entendimento dos alunos sobre cancer. Fonte: autoria propria.

No que diz respeito sobre o conhecimento do conceito de cancer de mama, foi
observado que o percentual de erros (49,55%) foi superior ao de acertos (45,50%), pois
assinalaram que o cancer de mama era uma doenga causada pela multiplicagdo anormal do
tecido mamario que forma um tumor benigno (Figura 02).
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Figura 02. Entendimento dos alunos sobre cancer de mama. Fonte: autoria propria.




Quando os alunos entrevistados foram questionados como se prevenir do cancer de
mama (Figura 03), a maioria dos entrevistados afirmou que a melhor maneira de prevengao ¢
evitar obesidade, uso excessivo de alcool, fumo e outros. Segundo o INCA (2013a) a ingestao
regular de alcool, mesmo que em quantidade moderada, ¢ identificada como fator de risco,

assim como o uso de fumo.
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Figura 03. Entendimento sobre como prevenir o cancer de mama. Fonte: autoria propria.

Com relacdo ao método mais eficaz para rastrear o cancer de mama em mulheres
assintomaticas (Figura 04), foi verificado um alto conhecimento entre os alunos, com 95,49%
assinalaram corretamente a questdo que apresenta como método mais eficaz a mamografia.
Brito et al. (2010) em seu estudo com 552 mulheres do municipio de Sao Luis, descreve que
embora o auto-exame seja utilizado como método de detec¢ao precoce do cancer de mama, nao
¢ recomendado como método alternativo de rastreamento, mas sim a mamografia, que ¢ o

exame eficaz para tal procedimento.
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Figura 04. Método eficaz para rastrear o cancer de mama em mulheres assintomaticas. Fonte: autoria propria.




Foi investigado se os alunos entrevistados sabiam qual o sintoma mais frequente do
cancer de mama ao ser realizado o auto-exame, e 68,50% (Figura 05) responderam

corretamente afirmando ser o nodulo.
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Figura 05. Sintoma mais frequente do cancer de mama ao realizar o auto-exame. Fonte: autoria propria.

Os estudantes foram questionados sobre possiveis fatores de risco que podem provocar
o desenvolvimento do cancer de mama. Somente 24,8% (Figura 06) disseram “idade, menarca
precoce (menstruagao precoce), menopausa tardia, obesidade” acertando a questdo. Ja a maioria
(68,40%) errou, evidenciando o baixo conhecimento dos estudantes investigados em relacdo a
este topico.

Nenhum fator de risco isolado ¢ tdo importante quanto a idade para o desenvolvimento
do cancer de mama (MCPHERSON et al., 1994). Menke et al., (2000) evidenciaram em seu

estudo que a obesidade ¢ um dos fatores de risco para cancer de mama.
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Figura 06. Fatores de risco para o desenvolvimento do Cancer de Mama. Fonte: autoria propria.




Conforme foi observado o conhecimento dos estudantes sobre o cancer de mama, foi

importante realizar uma pequena andlise de como as escolas vem trabalhando esse assunto.

Todos os resultados estdo dispostos na Tabela 02, que mostra que apenas 20,27% dos alunos

entrevistados afirmaram que as escolas em questao passam informagdes sobre cancer de mama,

demonstrando que as escolas em estudo ndo trabalham a teméatica com efetividade e que quando

ocorre se dd de forma restrita aos contetidos das aulas de biologia e encontros ou eventos

promovidos pela escola, havendo mais necessidade de empenho por parte da instituicao

pesquisada.

Tabela 02. Distribuicdo da forma como a tematica cancer de mama ¢ trabalhada na escola de Ensino Médio

pesquisada.

COMO A TEMATICA CANCER DE MAMA E TRABALHADA NA ESCOLA

f* Y%
A sua escola passa informacdes sobre cincer de mama ?
Sim 45 20,27 %
Nao 177 79,73%
As informacdes sobre cincer de mama sio transmitidas através:
Aulas de Biologia 25 55,56%
Encontros ou eventos promovidos pela escola 5 11,11%
Nenhuma disciplina e nenhum evento 0 0%
Outro. 15 33,33%
Nao responderam 0 0%
De que maneira a sua escola trabalha sobre a prevencio do
cincer de mama?
Através de palestras 25 55,56%
Por meio de grupos de estudo 2 4,44 %
Nas aulas formais (expositivas) 2 4,44%
Através de seminarios ministrados pelos alunos 2 4,44%
Através de panfletos ou material escrito 2 4,44 %
Outros. 12 26,67%
Nao responderam 0 0%
Quem passa informacées sobre cincer de mama para os alunos?
O diretor 0 0%
O professor de biologia 32 71,12%
Todos os professores 1 2,22%
Todos os profissionais da escola 1 2,22%
Outros 10 22.22%
Nao responderam 1 2,22%
Vocé acha que sua escola deveria passar informacées sobre a
prevencio do cincer de mama?
Sim 210 94,60%
Nio 0 0
Niao responderam 12 5,4%

Que tipo de informacdes vocé gostaria que fossem trabalhados
em sua escola de forma mais especifica:




As formas de preven¢do do cancer 68 30,6%

Os sinais e sintomas que indicam a presenca de um cancer 98 44,17%
Os canceres € seus fatores de risco 56 25,23%

Como vocé acha que sua escola deve agir diante de temas atuais
como cincer de mama?

De forma neutra, pois ndo € papel da escola se envolver 0 0
Participar ativamente, para proporcionar mais esclarecimentos 218 98,20%
ao alunado

Nao demonstrar interesse 0 0
Demonstrar pouco interesse, 0 0
Nao responderam 04 1,8%

f*: Frequéncia. Fonte: autoria propria.

Dessa forma, esse estudo revelou que a maioria dos estudantes analisados (79,73%)
afirmaram que a escola ndo trabalha essa questdo. Dentre os alunos que afirmaram que a escola
transmitia esse assunto (20,27%), referiram ser o professor de Biologia o principal responsavel
pela transmissao dessa informagdo. Vale ressaltar que quando questionados se 0os mesmos
gostariam que fossem repassadas informagdes sobre o cancer de mama, 94,60% afirmaram que
sim, sendo os sinais e sintomas que indicam a presenca de um cancer as informagdes mais
indicadas pelos alunos para serem trabalhadas na escola. Observa-se assim, de acordo com os
alunos, que a escola abordada no presente estudo nao trabalha as questdes do cancer de mama
com seus alunos ou ndo o faz de forma efetiva, sendo este um fator negativo desse estudo. A
escola juntamente com o professor ¢ de fundamental importdncia no desempenho da
aprendizagem e conscientizacdo desses alunos sobre essas patologias, consequéncias € meios

de prevengao.

4, CONCLUSAO

O cancer de mama ¢ um desafio para a sociedade atual, ja que ha uma alta incidéncia
desse cancer na populagdo, constituindo-se assim como um problema de satude publica. Com
esta pesquisa, pode-se concluir que, quanto ao entendimento sobre cancer de mama, maioria
dos participantes em estudo conhece: o método de rastreamento do cancer, o sintoma mais
frequente do mesmo, sua prevengdo. Desconhecem questdes referentes a: conceito e fatores de
risco para o desenvolvimento do cancer de mama, ainda ha a necessidade de um trabalho mais

efetivo em relagdo aos conhecimentos especificos sobre cancer de mama.

De acordo com os dados analisados, a escola publica da cidade em estudo ndo trabalha

a tematica cancer de mama de forma efetiva, e o conhecimento apresentado pelos alunos foram,




provavelmente, adquiridos principalmente pelos meios de comunicag¢@o como internet e outros.
Os discentes gostariam que essas informacdes fossem trabalhadas pela escola, abordando os
sinais e sintomas que indicam a presenga de um cancer. O professor de Biologia, de acordo com
alguns dos entrevistados, se mostrou como o principal agente transmissor das informacdes

sobre cancer de mama.

Assim, pode se concluir que apesar da escola envolvida ndo trabalhar efetivamente a
tematica de acordo com a maioria dos entrevistados, os alunos obtiveram um percentual de
acertos superior ao de erros. Isto deve estar relacionado possivelmente com a busca de
conhecimentos fora da sala de aula por parte dos alunos através da internet e outras fontes como

também o aumento da divulgacdo dessa patologia nas nossas vidas.

Considerando as repostas dos alunos, ¢ necessario que a escola faga um trabalho mais
amplo e de maneira mais eficaz no ambito escolar, com a finalidade de manter os estudantes
mais informados e cientes sobre o cancer de mama para que diante de tal saibam como se
comportar, repassar e orientar outros cidaddos para a efetivacdo de uma sociedade consciente e
preparada para que estimulem acgdes que facilitem o diagndstico precoce e prevencao

melhorando assim a saude.
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RESUMO

O avango das tecnologias digitais, impulsionado pela Industria 4.0, estd transformando
significativamente a assisténcia a saude. No Brasil, a telemedicina tem se consolidado como
uma solugdo estratégica para ampliar o acesso e agilizar o atendimento, sobretudo em regides
remotas e em situacdes de urgéncia e emergéncia. Este estudo tem como objetivo analisar a
atuacdo do Hospital do Coragao (HCor) no ambito do Projeto Boas Praticas Cardioldgicas (BP
- PROADI-SUS), com foco na utilizagdo da telemedicina como ferramenta para otimizar o
cuidado cardiovascular no Sistema Unico de Saude (SUS). Trata-se de uma revisdo narrativa
de literatura, com abordagem qualitativa e descritiva, baseada em fontes publicadas entre 2019
e 2024. Os resultados demonstram que o modelo de teleinterconsulta adotado pelo HCor
permite a emissao de laudos de eletrocardiograma em até 10 minutos, suporte a decisao clinica
em tempo real e capacitagdo continua das equipes locais. Essa agilidade no diagndstico e
tratamento, especialmente em casos como infarto agudo do miocérdio e arritmias graves, tem
impacto direto na redu¢do da mortalidade e na resolutividade dos servigos. Além disso, a
iniciativa fortalece a equidade no acesso a atengdo especializada, contribui para a qualificagdo
dos profissionais de satude e refor¢a os principios de universalidade e integralidade do SUS. A
experiéncia do HCor mostra que a telemedicina, quando bem estruturada, pode ser uma
poderosa aliada na transformacao do cuidado em satde no Brasil.
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ABSTRACT

The advancement of digital technologies driven by Industry 4.0 is significantly transforming
healthcare delivery. In Brazil, telemedicine has emerged as a strategic solution to expand access
and accelerate care, especially in remote areas and in emergency and urgency scenarios. This
study aims to analyze the role of the Heart Hospital (HCor) within the Good Cardiological
Practices Project (BP - PROADI-SUS), focusing on the use of telemedicine as a tool to optimize
cardiovascular care in the Brazilian Unified Health System (SUS). This is a narrative literature
review with a qualitative and descriptive approach, based on sources published between 2019
and 2024. The results show that the teleconsultation model adopted by HCor enables the
issuance of electrocardiogram reports within 10 minutes, real-time clinical decision support,
and ongoing training for local teams. This speed in diagnosis and treatment, especially in cases
such as acute myocardial infarction and severe arrhythmias, directly impacts mortality
reduction and improves service resolution. Furthermore, the initiative strengthens equitable
access to specialized care, contributes to the qualification of healthcare professionals, and
reinforces the SUS principles of universality and comprehensiveness. The HCor experience
demonstrates that well-structured telemedicine can be a powerful ally in transforming
healthcare delivery in Brazil.
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INTRODUCAO

O aumento populacional, a maior expectativa de vida e o avango das doengas cronicas
estdo provocando mudangas na saude global, que serdo também impulsionadas pela
incorporacao de tecnologias avancadas provenientes da chamada Quarta Revolucao Industrial.
Considerada um novo estadgio do desenvolvimento humano, impulsionado por um conjunto de
tecnologias desenvolvidas a partir das trés revolucdes anteriores, a Industria 4.0 estd baseada
na fusdo das tecnologias e na interacao entre os ambientes fisicos, digitais e bioldgicos (Paulo,

2024).

Muitos setores estdo sendo modificados, € no caso especifico do que se refere ao
atendimento a saude, surge o termo Saude 4.0 para designar a integragao dos sistemas de satde
com as tecnologias digitais de informac¢do e comunicacdo da Industria 4.0. Contudo, essa
revolucao também impde demandas aos sistemas de satde, que devem enfrentar o desafio de
alinhar questdes de ordem econdmica, sociocultural, de infraestrutura, entre outras (Paulo,
2024).

O Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Saude
(Proadi-SUS) ¢ uma iniciativa prevista em lei federal (subse¢do V da Lei Complementar n.°
187, de 16 de dezembro de 2021), sob a responsabilidade institucional do Ministério da Saude
(MS), que tem por finalidade a execucdo de projetos de apoio e a prestagao de servigos
ambulatoriais e hospitalares ndo remunerados pelas entidades de saude de reconhecida
exceléncia (Esre) em beneficio do Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2022).

A telessaude pode ser uma estratégia para oferecer alta escalabilidade e resolubilidade
como resposta aos problemas de provimento de profissionais, sobretudo em areas de dificil
acesso. Em um contexto onde as barreiras de acesso a saude estdo presentes, a telemedicina
surge como uma ferramenta de reducdo de iniquidades de acesso, ampliacdo da eficiéncia,
eficacia e qualidade dos servicos, elevando a satisfacdo percebida pelos usudrios (Chagas et al.,
2024).

Com equipamentos portateis, protocolos de atendimento bem estabelecidos e
profissionais altamente capacitados, ¢ possivel otimizar, em tempo real, o atendimento de
emergéncia a populacdo que depende exclusivamente do SUS, conectando equipes médicas de
diferentes estados aos profissionais da Central de Telecardiologia do HCor, em Sao Paulo.

O objetivo deste estudo ¢ destacar a importancia da telemedicina por meio do HCor

como melhoria do cuidado, principalmente em setores de urgéncia e emergéncia.
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METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, com abordagem
qualitativa e descritiva, realizada a partir da andlise de publicagdes disponiveis em bases de
dados como SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Google Académico. A
pesquisa abrangeu artigos cientificos, manuais técnicos € documentos oficiais publicados entre
os anos de 2019 a 2021, além de fontes atualizadas até 2024 para contextualizagdo e

complementagao teodrica.

Os critérios de inclusao envolveram publicagdes que abordassem o uso da telemedicina
no contexto do SUS, especialmente em servicos de urgéncia e emergéncia cardiovascular.
Foram excluidas producdes que nao tratavam da tematica central ou que apresentavam dados
desatualizados.

A andlise foi realizada de forma interpretativa, buscando identificar as principais
contribui¢des da telemedicina, com foco no projeto desenvolvido pelo HCor no ambito do

PROADI-SUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O modelo de telemedicina empregado no projeto ¢ o de teleinterconsultas, ou seja,
troca de informagdes e opinides entre médicos para investigacdo diagndstica ou manejo
terapéutico e clinico (Paulo, 2024).

O projeto Boas Praticas Cardiologicas (BPC) visa assegurar ao usuario o conjunto de
acoes e servigos em situagoes de urgéncia e emergéncia com resolutividade, tendo como alvo a
articulagdo e integracdo de todas as esferas de saude, expandindo e qualificando o acesso
integral e humanizado aos usudrios do SUS em condi¢des de urgéncia e emergéncia
cardiovascular, de acordo com a Rede de Atengao as Urgéncias regulamentada pela Portaria n.°
1.600 de julho de 2011 (Ministério da Saude, 2011).

O projeto contempla as diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) e visa
a melhoria da qualidade assistencial em pacientes atendidos nas unidades de urgéncia e
emergéncia e hospitais do SUS (BP - PROADI-SUS, 2025). A iniciativa atua na realizagao de
laudos qualificados de ECG, analisados 24h por dia e em até 10 minutos, apoio a decisao clinica

por meio da segunda opinido médica, avaliagcdo de desfecho clinico ap6s 48 horas da realizagdo




do exame, bem como na qualificagdo profissional e melhoria dos processos assistenciais por
meio das Sessdes de Aprendizagem Virtual (BP - PROADI-SUS, 2025).

De acordo com Chagas et al. (2024), a telemedicina tem se mostrado uma alternativa
vidvel e eficaz para contornar barreiras geograficas, escassez de especialistas e fragilidades na
infraestrutura das regides remotas do pais.

O modelo adotado pelo HCor no ambito do PROADI-SUS demonstra como a
articulacdo entre instituigdes de exceléncia e a rede publica pode ser estratégica para otimizar
os fluxos assistenciais e reduzir o tempo de resposta diante de situagdes criticas. Os resultados
evidenciam uma melhora significativa na qualidade da assisténcia prestada, além de fortalecer
o papel do SUS como um sistema dindmico e adaptavel as transformagdes tecnologicas.

Outro ponto de destaque esta na capacitacao continuada dos profissionais envolvidos
nas unidades de pronto atendimento. A disponibilizagdo de cursos na modalidade de Educacao
a Distancia (EaD), aliada a préatica clinica supervisionada com apoio de especialistas, eleva o
nivel de conhecimento técnico e cientifico das equipes locais, promovendo maior seguranga nas
decisdes clinicas e contribuindo diretamente para a reducdo da mortalidade por causas
cardiovasculares (BP - PROADI-SUS, 2025; Cardozo et al., 2023).

A rapidez ¢ o grande diferencial. Segundo Dr. Taniguchi, a emissao do laudo em até
dez minutos ¢ considerada um indicador de boas praticas em cardiologia. “Essa agilidade ¢
fundamental para realizar um tratamento efetivo em tempo habil, ainda durante o transporte a
unidade hospitalar, garantindo um menor indice de mortalidade”. As principais ocorréncias sao
infarto, fibrilagdo atrial, arritmias cardiacas, taquicardias e bradicardias.

A telemedicina tem se consolidado como uma ferramenta essencial para otimizar o
tempo-resposta no atendimento de urgéncias e emergéncias, especialmente em areas com
escassez de especialistas. A possibilidade de obter uma segunda opinido médica de forma
remota, em tempo real, contribui para decisoes clinicas mais rapidas e seguras. Segundo Chagas
et al. (2024), a telemedicina “permite a integra¢do imediata entre profissionais generalistas e
especialistas, promovendo uma resposta clinica mais eficiente frente a condigdes criticas como
o infarto agudo do miocardio ou AVC, nas quais cada minuto ¢ determinante para o progndstico
do paciente”.

Além disso, estudos evidenciam que a utilizagdo de protocolos digitais, laudos online
e sistemas de teleinterconsulta pode reduzir significativamente o tempo até o inicio do
tratamento adequado. Em experiéncias como o projeto Boas Praticas em Cardiologia (BP -

PROADI-SUS), a emissao de laudos de eletrocardiograma em até¢ 10 minutos e o suporte




remoto a tomada de decisdo clinica demonstraram impacto direto na redu¢do da mortalidade
em casos de urgéncia cardiovascular.

De acordo com Paulo (2024), “a telemedicina atua como catalisadora da agilidade
assistencial, reorganizando fluxos e proporcionando acesso mais equitativo a atengao

especializada, mesmo em regides remotas do pais”.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo da telemedicina pelo Hospital do Corag¢dao (HCor), no ambito do projeto
Boas Praticas Cardiologicas, evidencia-se como uma estratégia eficaz para qualificar e agilizar
o atendimento em situa¢des de urgéncia e emergéncia no Sistema Unico de Satde (SUS). Ao
viabilizar a emissdo de laudos em tempo recorde, proporcionar suporte a decisdo clinica e
investir na capacitagdo dos profissionais de saude, a iniciativa promove nido apenas a
resolubilidade dos casos clinicos, mas também a equidade no acesso a saude especializada,
especialmente em regides mais vulneraveis.

A tecnologia aplicada por meio do projeto reforga os principios da integralidade e da
universalidade do SUS, atuando de forma integrada as diretrizes da Rede de Aten¢do as
Urgéncias. A rapidez no diagndstico e na conduta terapéutica € crucial, sobretudo em condigdes
criticas como o infarto agudo do miocardio e as arritmias graves, nas quais cada minuto pode
significar a diferenga entre a vida e a morte.

Além disso, o projeto serve como modelo replicavel para outras frentes da saude
publica brasileira, demonstrando que a tecnologia, quando aliada a formacgao continuada, pode
ser um potente instrumento de transformag¢ao no cuidado em saude. Assim, ¢ possivel afirmar
que a telemedicina, quando bem implementada, representa ndo s6 um avango tecnologico, mas

um compromisso ético com a vida, a equidade e a exceléncia no cuidado a populagdo.
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RESUMO

Objetivo: Evidenciar estratégias com base em evidéncias cientificas utilizadas em ambientes
hospitalares para prevenir a recorréncia de Acidente Vascular Encefalico. Métodos: Trata-se
de uma revisao integrativa. A busca foi realizada no Portal Regional da Biblioteca Virtual de
Satude (BVS). Os descritores foram definidos com base nos Descritores em Ciéncias da Satude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), incluindo: “Stroke prevention” OR “Secondary
stroke prevention” e “Stroke prevention” AND “Secondary stroke prevention”. A busca foi
adaptada conforme as especificidades de cada base de dados. A busca foi realizada em janeiro
de 2025. A sele¢do foi conduzida por dois revisores independentes, e os casos de discordancia
foram resolvidos por um terceiro revisor. Resultados e Discussdo: A adesdo ao tratamento
cardiovascular foi associada a reducdo de eventos isquémicos, enquanto o fechamento
percutaneo do FOP demonstrou ser uma alternativa segura e eficaz para pacientes selecionados.
Além disso, aplicativos moveis facilitaram a comunicacdo entre equipes médicas, reduzindo o
tempo de resposta e melhorando a organizagdo do atendimento hospitalar. Apesar dos avangos,
os desafios persistem na implementacdo dessas estratégias em larga escala. Conclusio:
Conclui-se que a integracdo de terapias inovadoras e suporte tecnologico pode otimizar a
prevencdo do AVE recorrente, exigindo investimentos em infraestrutura e capacitacao
profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral; Estratégias de Saude; Prevengao
Terciaria

ABSTRACT

Objective: To highlight evidence-based strategies used in hospital settings to prevent the
recurrence of stroke. Methods: This is an integrative review. The search was performed in the
Regional Portal of the Virtual Health Library (VHL). The descriptors were defined based on
the Health Sciences Descriptors (DeCS) and Medical Subject Headings (MeSH), including:
“Stroke prevention” OR “Secondary stroke prevention” and “Stroke prevention” AND
“Secondary stroke prevention”. The search was adapted according to the specificities of each
database. The search was performed in January 2025. The selection was conducted by two
independent reviewers, and cases of disagreement were resolved by a third reviewer. Results
and Discussion: Adherence to cardiovascular treatment was associated with a reduction in
ischemic events, while percutaneous PFO closure proved to be a safe and effective alternative
for selected patients. Furthermore, mobile applications facilitated communication between
medical teams, reducing response time and improving the organization of hospital care. Despite
advances, challenges persist in implementing these strategies on a large scale. Conclusion: It
is concluded that the integration of innovative therapies and technological support can optimize
the prevention of recurrent stroke, requiring investments in infrastructure and professional
training.

KEYWORDS: Stroke; Health Strategies; Tertiary Prevention

1. INTRODUCAO




O Acidente Vascular Encefilico (AVE) ¢ uma das principais causas de
morbimortalidade no mundo, representando um grande desafio para os sistemas de saude
devido a sua alta prevaléncia, impacto funcional e social, e significativa carga econOmica.
Apesar dos avancos no manejo agudo do AVE, a recorréncia continua sendo um problema
critico, afetando aproximadamente 30% dos pacientes nos primeiros cinco anos apos o evento
inicial (Costa et al., 2016). Esse cendrio evidencia a importancia de estratégias efetivas voltadas
para a prevencao de novos episodios, especialmente durante a hospitaliza¢ao, quando o paciente
esta em contato direto com a equipe de saude (Damazio et al., 2024).

O ambiente hospitalar € o cendrio ideal para implementar a¢cdes educativas, monitorar
fatores de risco e promover intervengdes direcionadas a adesdo ao tratamento e a mudanga de
habitos de vida pos internacao e pds evento. Essas iniciativas sao fundamentais, considerando
que a maioria dos casos de AVE recorrente esta associada a fatores de risco modificaveis, como
hipertensao arterial, diabetes, dislipidemia, tabagismo e sedentarismo (Medeiros, 2020). Nesse
contexto, surge a seguinte questdo de pesquisa: “Quais estratégias podem ser implementadas
no ambiente hospitalar para prevenir a recorréncia de Acidente Vascular Encefalico em
pacientes com fatores de risco modificaveis?”

Com base nesse panorama, o presente capitulo tem como objetivo evidenciar
estratégias com base em evidéncias cientificas utilizadas em ambientes hospitalares para
prevenir a recorréncia de Acidente Vascular Encefalico. Para isso, serdo exploradas abordagens
interdisciplinares, praticas educativas direcionadas ao paciente e sua familia, além do papel das
tecnologias e do acompanhamento pos-alta na redu¢do de novos eventos.

Nessa perspectiva, este trabalho busca contribuir para o desenvolvimento de praticas
hospitalares que fortalegam a promocdo da saude, reduzam os indices de AVE recorrente e

melhorem os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.

2. MATERIAIS E METODOS

A presente revisao integrativa foi desenvolvida com o objetivo de identificar e
sintetizar as principais evidéncias cientificas sobre estratégias voltadas para a prevencdo de
Acidente Vascular Encefalico (AVE) recorrente. A revisao seguiu um percurso metodologico
sistematico e rigoroso, composto pelas etapas descritas a seguir:

Para garantir a relevancia e qualidade das evidéncias, foram adotados os seguintes
critérios de Inclusao: (1) Estudos publicados nos ultimos 03 anos (2023-2025), a fim de incluir
as estratégias mais recentes. (2) Artigos disponiveis em portugués, inglés ou espanhol. (3)

Estudos que abordaram estratégias hospitalares para prevencdo de AVE recorrente, incluindo




intervengOes educativas, controle de fatores de risco, adesdo ao tratamento ¢ reabilitacdo. E,
como critérios de exclusdo: (1) Estudos que ndo abordaram a tematica de forma especifica ou
nao tratem da prevencdo de AVE recorrente. (2) Artigos com texto completo indisponivel. (3)
Estudos duplicados nas bases de dados.

A busca foi realizada no Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saide (BVS). Sendo
conduzida por descritores controlados combinadas com operadores booleanos (AND, OR). Os
descritores foram definidos com base nos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH), incluindo: “Stroke prevention” OR “Secondary stroke prevention”
e “Stroke prevention” AND “Secondary stroke prevention”. A sele¢do foi conduzida por dois
revisores independentes, e os casos de discordancia foram resolvidos por um terceiro revisor.

Inicialmente foram encontrados 123 artigos na base de dados, apds o processo de
filtragem, restaram 45, sendo entdo selecionados 5 artigos para elaboragdo da presente revisao.
Os manuscritos foram organizados por sequéncia de ano de publicacdo e foi feita uma leitura
prévia dos resumos, seguido por uma leitura criteriosa na sua integra para a estruturacdo e
discussdo com a literatura.

Para andlise do conteudo dos artigos foi utilizado a andlise de contetido, que sdo
divididas em trés etapas, sendo a primeira a ordenacdo dos dados, seguida do mapeamento,
segundo ¢ realizado a leitura completa do material e por fim a classificacdo dos dados (Minayo,
2012).

Por se tratar de uma revisdao integrativa, ndo houve envolvimento direto de seres

humanos, isentando o estudo de aprovacao por comité de ética.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados desta revisdo destacam a relevancia da adesdo ao tratamento
medicamentoso cardiovascular na redug¢do de eventos adversos, como acidente vascular
cerebral (AVC), infarto do miocardio e mortalidade por todas as causas. A evidéncia aponta
que uma melhora na adesdo aos medicamentos esta diretamente associada a redugdo desses
desfechos clinicos, reforcando a necessidade de estratégias para otimizar a continuidade do
tratamento (Malachias et al., 2024).

Os dados disponiveis sugerem que aumentar a adesdo ao tratamento pode ter um
impacto significativo na satide publica, reduzindo complicagdes cardiovasculares e custos
hospitalares. Além disso, fatores individuais, como percepgao do paciente sobre o tratamento,
efeitos colaterais, custos dos medicamentos e complexidade do regime terapéutico,

desempenham um papel determinante na adesdo. Nesse sentido, estratégias para aumentar a




continuidade do tratamento devem ser personalizadas, incluindo educagdo do paciente, suporte
social, intervengdes tecnologicas e simplificagdo dos esquemas medicamentosos (Malachias et
al., 2024).

Um outro estudo, abordou sobre uma outra abordagem terapéutica que tem
demonstrado resultados promissores na preven¢do secundaria do acidente vascular cerebral
isquémico (AVCi), que ¢ a realizacdo do fechamento percutaneo do forame oval patente (FOP).
O presente estudo reforga a eficacia dessa abordagem, evidenciada pela baixa taxa de recidiva
de eventos neurologicos isquémicos (1,6%) e pela auséncia de complicagdes hemorragicas e
vasculares graves. Esses achados corroboram a reprodutibilidade dos ensaios clinicos prévios
em cenarios de vida real, demonstrando que a intervengao percutanea pode ser uma alternativa
vidvel e segura para pacientes selecionados (Silveira et al., 2024; Silva et al., 2024).

Além disso, o fechamento do FOP tem sido especialmente benéfico em individuos
com alto risco de embolia paradoxal, como aqueles com shunt interatrial grave e aneurisma de
septo atrial, ambos altamente prevalentes na coorte analisada. Outro aspecto relevante deste
estudo foi a observacao da incidéncia de fibrilagao atrial (FA) transitdria apds o procedimento,
que ocorreu em 5,7% dos pacientes, com apenas 1,6% mantendo FA permanente. A escolha do
tipo de protese e a experiéncia da equipe médica podem desempenhar um papel importante na
minimizagdo dessas complicacdes, ressaltando a necessidade de acompanhamento rigoroso e
protocolos padronizados para o sucesso da terapia percutanea (Silveira et al., 2024).

O uso de aplicativos mdveis na gestdo intra-hospitalar de pacientes com acidente
vascular cerebral (AVC) tém demonstrado impactos positivos na agilidade do atendimento e na
qualidade da assisténcia prestada. A revisdo sistematica analisada indica que esses aplicativos
contribuem para a redugdo do tempo de resposta da equipe médica, facilitando a comunicagdo
entre profissionais e acelerando a tomada de decisdes clinicas. Estudos demonstram que a
implementagao dessas tecnologias pode diminuir significativamente o tempo "porta-agulha",
que ¢ crucial para a administracdo de terapias como a trombolise. Além disso, os aplicativos
permitem o compartilhamento imediato de imagens e dados clinicos, promovendo uma
abordagem mais integrada e eficiente no tratamento do AVC dentro do ambiente hospitalar
(Dorneles; Aquino; Dias, 2023).

Outra vantagem observada no uso de aplicativos moveis € sua capacidade de melhorar
a organizagdo do fluxo hospitalar, reduzindo a sobrecarga de trabalho administrativo dos
profissionais de saude. Ferramentas como o telemonitoramento e os sistemas de alerta em
tempo real possibilitam uma resposta mais rapida a emergéncias neuroldgicas, impactando

diretamente na sobrevida e recuperagdo dos pacientes. Apesar dos beneficios, a revisdo destaca




que ainda hd uma lacuna na literatura sobre a adocdo dessas tecnologias em larga escala,
especialmente em paises em desenvolvimento. Assim, torna-se fundamental que novos estudos
avaliem nao apenas a eficacia dos aplicativos, mas também a viabilidade de sua implementagao

em diferentes contextos hospitalares (Dorneles; Aquino; Dias, 2023).

4. CONCLUSAO

A prevencdo e o tratamento do acidente vascular cerebral (AVC) tém avancado
significativamente com o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas e o uso da
tecnologia na assisténcia hospitalar. O fechamento percutaneo do forame oval patente (FOP)
tem se mostrado uma estratégia eficaz na preveng¢ao secundaria de AVC isquémico, reduzindo
a incidéncia de novos eventos neurologicos e apresentando baixo risco de complicagoes.
Paralelamente, a implementagao de aplicativos moveis na gestao intra-hospitalar tem acelerado
o atendimento a pacientes com AVC, reduzindo o tempo "porta-agulha" e melhorando a
eficiéncia na comunicagdo entre equipes médicas. A combinagdo dessas inovagdes pode
potencializar os desfechos clinicos ao integrar prevengao, diagnostico e tratamento mais agil e
preciso.

Além disso, a adogdo de aplicativos moveis no manejo do AVC dentro dos hospitais
facilita a organizagdo dos fluxos de trabalho, otimizando a tomada de decisdes e permitindo o
compartilhamento imediato de informag¢des entre profissionais. A redugdo do tempo entre o
diagnostico e a intervengao terapéutica, seja no uso de trombodlise ou no encaminhamento para
fechamento percutaneo do FOP, pode minimizar os danos neuroldgicos e melhorar a
recuperagdo dos pacientes. Embora os estudos revisados demonstrem beneficios concretos
dessas abordagens, ainda ha desafios na implementacdo em larga escala, especialmente no
sistema publico de saude. Assim, investimentos em tecnologia e capacitagdao profissional sdo
essenciais para garantir que essas estratégias sejam aplicadas de maneira eficaz e acessivel a

um maior niumero de pacientes.
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RESUMO

Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar estratégias baseadas em evidéncias
cientificas para integrar cuidados paliativos a promocao da satde, identificando desafios e
impactos dessa abordagem na assisténcia a pacientes em condicdes irreversiveis. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura em bases indexadas no Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados descritores relacionados a "cuidados
paliativos" e "promocdo da saude". A selecao foi feita por dois revisores independentes,
resultando em seis artigos selecionados para andlise. Os dados foram organizados e
classificados conforme a metodologia de andlise de contetdo. Resultados e Discussao: Os
achados evidenciaram que a reorientagdo dos servigos de saude, a educagdo profissional e o
fortalecimento da participagdo comunitaria sdo essenciais para consolidar os cuidados
paliativos na promoc¢do da saude. A Enfermagem de Pratica Avancada e os agentes
comunitarios de saide desempenham papéis fundamentais nesse contexto, mas enfrentam
desafios como falta de capacitagdo e integragdo com os servicos hospitalares. Apesar de
avangos tecnologicos e programas comunitarios bem-sucedidos, barreiras estruturais, culturais
e financeiras ainda dificultam a implementagdo dessas praticas em larga escala. Conclusdo: A
promocao da saude nos cuidados paliativos requer investimentos em formagdo profissional,
politicas publicas eficazes e ampliagdo da rede de suporte. Integrar essas praticas pode
transformar o cuidado, garantindo um atendimento mais humanizado e alinhado as
necessidades dos pacientes e suas familias.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Promocao da Saude; Saude Publica.

ABSTRACT

Objective: This study aims to analyze evidence-based strategies for integrating palliative care
with health promotion, identifying challenges and impacts of this approach in the care of
patients with irreversible conditions. Methodology: An integrative literature review was
conducted in databases indexed in the Regional Portal of the Virtual Health Library (VHL).
Descriptors related to "palliative care" and "health promotion" were used. The selection was
made by two independent reviewers, resulting in six articles selected for analysis. The data were
organized and classified according to the content analysis methodology. Results and
Discussion: The findings showed that the reorientation of health services, professional
education and strengthening of community participation are essential to consolidate palliative
care in health promotion. Advanced Practice Nursing and community health agents play
fundamental roles in this context, but they face challenges such as lack of training and
integration with hospital services. Despite technological advances and successful community
programs, structural, cultural and financial barriers still hinder the implementation of these
practices on a large scale. Conclusion: Health promotion in palliative care requires investment
in professional training, effective public policies and expansion of the support network.
Integrating these practices can transform care, ensuring more humanized care aligned with the
needs of patients and their families.
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1. INTRODUCAO

Os cuidados paliativos tém evoluido significativamente nas ultimas décadas,
ampliando seu foco além do alivio de sintomas em pacientes com doengas terminais para uma
abordagem mais abrangente que integra a promocao da satude. Essa perspectiva visa nao apenas
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, mas também fornecer suporte integral as familias
e cuidadores, reconhecendo a complexidade das necessidades fisicas, emocionais e sociais
envolvidas (World Health Organization, 2020).

A promogao da satde no contexto dos cuidados paliativos envolve estratégias que
capacitam os pacientes e suas redes de apoio a participarem ativamente no manejo da doenca,
enfatizando a autonomia, a dignidade e o bem-estar geral. Estudos recentes destacam a
importancia de intervengdes multidisciplinares que incluem suporte psicologico especializado,
controle eficaz da dor e educagdo continuada para profissionais de satde, pacientes e familiares.
Por exemplo, uma pesquisa realizada por Medeiros et al. (2021) enfatiza a necessidade de
equipes de emergéncia reconhecerem a relevancia dos cuidados paliativos, redirecionando o
foco exclusivo de “salvar vidas” para preservar a dignidade humana por meio de planos de
cuidados individualizados e comunicagdao empatica (MEDEIROS et al., 2021).

Além disso, a implementagao de cuidados paliativos domiciliares tem se mostrado uma
estratégia eficaz na promogao da saude, permitindo que os pacientes recebam assisténcia em
um ambiente familiar e confortavel. Silva et al. (2019) apontam que, embora cuidadores
familiares enfrentem desafios como medo, angulstia e sobrecarga, eles também expressam
sentimentos de gratidao ao proporcionar cuidados em casa. A principal dificuldade identificada
refere-se ao acesso a servigos de apoio e a aquisi¢ao de medicamentos, sugerindo a necessidade
de melhor organizacdo da rede de suporte e acesso a recursos essenciais (SILVA et al., 2019).

No entanto, apesar dos avancos, ainda existem lacunas significativas na oferta e na
qualidade dos cuidados paliativos. Em algumas regides, menos da metade dos pacientes que
necessitam desse tipo de assisténcia efetivamente a recebem, devido a escassez de recursos e a
desigualdade no acesso aos servigos. Essa realidade ressalta a urgéncia de politicas publicas
que integrem os cuidados paliativos como componente central dos sistemas de satde,
garantindo formacdo adequada para os profissionais e infraestrutura suficiente para atender a

demanda (CINCO DIAS, 2025).




Portanto, ao explorar a interse¢do entre cuidados paliativos e promogao da satde, este
capitulo busca analisar estratégias eficazes, desafios enfrentados e os impactos dessa
abordagem na qualidade de vida de pacientes e familiares. A compreensao aprofundada desses
aspectos ¢ fundamental para o desenvolvimento de praticas e politicas que promovam uma
assisténcia mais humanizada e centrada nas necessidades reais dos individuos em contextos

paliativos.

2. MATERIAIS E METODOS

A presente revisdo integrativa foi desenvolvida com o objetivo de identificar e
sintetizar as principais evidéncias cientificas sobre a relacdo entre cuidados paliativos e
promocao da saude, analisando estratégias, desafios e impactos dessa abordagem na qualidade
de vida de pacientes e familiares. A revisdo seguiu um percurso metodologico sistematico e
rigoroso, composto pelas etapas descritas a seguir.

Para garantir a relevancia e qualidade das evidéncias, foram adotados os seguintes
critérios de inclusdo: estudos publicados nos ultimos trés anos (2023-2025), a fim de incluir as
estratégias mais recentes; artigos disponiveis em portugués, inglés ou espanhol; e estudos que
abordaram praticas de cuidados paliativos voltadas para a promocdo da satde, incluindo
intervengdes multidisciplinares, suporte psicossocial, educacdo em satide, controle de sintomas
e politicas publicas relacionadas. Como critérios de exclusao, foram considerados: estudos que
nao abordaram a tematica de forma especifica ou que tratem apenas de cuidados paliativos sem
relacdo com a promoc¢do da saude; artigos com texto completo indisponivel; e estudos
duplicados nas bases de dados.

A busca foi realizada no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e em
bases de dados indexadas, utilizando descritores controlados combinados com operadores
booleanos (AND, OR). Os descritores foram definidos com base nos Descritores em Ciéncias
da Satde (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), incluindo: “Palliative care” AND
“Health promotion”. A busca foi adaptada conforme as especificidades de cada base de dados.
A selecao foi conduzida por dois revisores independentes, e os casos de discordancia foram
resolvidos por um terceiro revisor.

Inicialmente foram encontrados 247 artigos na base de dados, apds o processo de
filtragem, restaram 26, sendo entdo selecionados 6 artigos para elaboragdo da presente revisao.
Os manuscritos foram organizados por sequéncia de ano de publicacdo e foi feita uma leitura
prévia dos resumos, seguido por uma leitura criteriosa na sua integra para a estruturagao e

discussdo com a literatura.




Para analise do conteudo dos artigos foi utilizado a analise de contetido, que sdo
divididas em trés etapas, sendo a primeira a ordenacdo dos dados, seguida do mapeamento,
segundo ¢ realizado a leitura completa do material e por fim a classificacao dos dados (Minayo,

2012).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A integracdo dos cuidados paliativos com a promogao da saude requer uma abordagem
colaborativa entre hospitais e comunidades, conforme destacado por Mcllveen et al. (2025). A
revisao de escopo realizada pelos autores enfatiza que a abordagem dos cuidados paliativos de
saude publica, baseada nos principios da Carta de Ottawa para Promog¢do da Saude, pode
redefinir a forma como enfrentamos o fim da vida. Para isso, é essencial criar ambientes de
apoio, fortalecer a participagao da comunidade e reorientar os servigos de saude, promovendo
um cuidado mais humanizado e acessivel.

No entanto, a literatura ainda apresenta lacunas sobre como implementar essas parcerias
de forma eficaz em hospitais de cuidados agudos, onde a 16gica curativa muitas vezes prevalece
sobre a abordagem paliativa. Dessa forma, o desafio consiste em integrar modelos comunitarios
de cuidados paliativos dentro de um sistema hospitalar tradicionalmente voltado para a cura,
sem comprometer a qualidade e a continuidade do atendimento aos pacientes em fim de vida
(Lize-Marie Doresha; Williams; Mash, 2024).

Além disso, a revisdo destaca a importancia de iniciativas educacionais, engajamento
comunitario e abordagens interdisciplinares para fortalecer a participagdo ativa da sociedade
nos cuidados paliativos. Programas como No One Dies Alone (NODA) exemplificam
estratégias bem-sucedidas de envolvimento da comunidade, promovendo apoio emocional e
social para pacientes sem rede de suporte familiar. Contudo, Mcllveen et al. (2025) enfatizam
que essas iniciativas ainda enfrentam desafios estruturais, como barreiras culturais,
desigualdade no acesso aos servicos e falta de financiamento sustentavel. Assim, politicas
publicas robustas sdo essenciais para garantir a implementa¢do de estratégias de cuidados
paliativos que ndo apenas aliviem o sofrimento dos pacientes, mas também empoderem
comunidades a lidar com a morte e o luto de maneira mais humanizada e integrada.

A educagdao em cuidados paliativos desempenha um papel central na efetivagao de
politicas e praticas que promovam a saide e qualidade de vida de pacientes em final de vida. O
estudo de Gaede e Nkambule (2024) destaca a falta de diretrizes curriculares claras na formagao
de profissionais de saude, evidenciando a necessidade de uma abordagem interprofissional

robusta para capacitacao em cuidados paliativos.




A auséncia de um ensino estruturado impacta diretamente a habilidade dos profissionais
em integrar esses cuidados na atengdo primaria e em ambientes hospitalares, reforcando a
lacuna entre teoria e pratica. Assim, ao considerar a promog¢ao da satde no contexto paliativo,
torna-se essencial investir na capacitacdo continua e no desenvolvimento de curriculos que
contemplem tanto a abordagem clinica quanto o suporte emocional e social aos pacientes e suas
familias. Somente com uma formag¢ao adequada sera possivel garantir que os principios dos
cuidados paliativos, como autonomia, dignidade e controle de sintomas, sejam efetivamente
incorporados a assisténcia prestada (Caity Roleston; Shaw; West, 2023).

A promog¢ao da satde dentro dos cuidados paliativos € um aspecto essencial para
garantir qualidade de vida aos pacientes, ¢ a Enfermagem de Pratica Avangada (EPA)
desempenha um papel central nesse processo. Os resultados do estudo de Cuéllar Buendia et
al. (2023) indicam que, embora a autonomia profissional e a pesquisa baseada em evidéncias
sejam competéncias bem desenvolvidas entre os enfermeiros avaliados, a promogdo da satde
obteve uma das menores pontuagdes.

Isso revela a necessidade de fortalecer essa dimensdo dentro dos cuidados paliativos,
uma vez que a promoc¢ao da saide nesse contexto vai além da prevencdo de doencas,
abrangendo o bem-estar fisico, emocional e social dos pacientes. Estratégias como educagao
em saude, apoio a tomada de decisdes e intervencdes para controle da dor e conforto devem ser
aprimoradas para garantir um cuidado mais holistico (Cuéllar Buendia et al., 2023).

Além disso, a qualificagdo académica dos profissionais influencia diretamente a
implementagdo dessas acdes, refor¢ando a importancia de investimentos em capacitagcdo e
formagao especializada. Dessa forma, ao fortalecer as competéncias de EPA em promocao da
saude nos cuidados paliativos, € possivel oferecer um atendimento mais humanizado e eficaz,
focado na dignidade e no alivio do sofrimento dos pacientes e de suas familias (Cuéllar Buendia
etal., 2023).

A promogao da saude nos cuidados paliativos também deve ser fortalecida no ambiente
domiciliar, onde a atuacdo da enfermagem ¢ crucial para garantir suporte adequado aos
pacientes e suas familias. De acordo com Leclerc-Loiselle, Gendron e Daneault (2024), a
integragdo dos principios do modelo Health-Promoting Palliative Care (HPPC) tem sido um
desafio, pois as atividades de enfermagem ainda estdo majoritariamente centradas no cuidado
individual e biomédico, com pouca interagdo bidirecional com a comunidade. No entanto,
estratégias como o fortalecimento das redes de apoio, a reorientagdo dos servigos paliativos
para uma perspectiva de promocao da satde e a participagdo ativa da comunidade podem

contribuir significativamente para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.




Portanto, o envolvimento de enfermeiros em atividades como fornecimento de
informagdes médicas, apoio emocional e incentivo ao autocuidado ao longo da trajetoria da
doenca demonstram ser fundamentais para empoderar pacientes e familiares no manejo da
terminalidade. Dessa forma, a implementacdo dessas abordagens em conjunto com a
Enfermagem de Pratica Avangada pode transformar os cuidados paliativos, tornando-os mais
inclusivos e alinhados aos principios da promocdo da saude (Leclerc-Loiselle, Gendron &
Daneault, 2024).

A atuacao dos agentes comunitarios de saide (ACS) tem um impacto significativo na
promog¢dao da saude dentro dos cuidados paliativos, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social. Segundo Doresha et al. (2024), embora os ACS desempenhem um papel
fundamental no suporte domiciliar, seu envolvimento nos cuidados paliativos ainda nao esta
claramente definido, evidenciando a necessidade de uma maior integragdo com as equipes de
atencao primaria.

Além das visitas domiciliares e do fornecimento de medicamentos, os ACS poderiam
contribuir mais ativamente para o suporte a pacientes em estagio avancado de doengas cronicas,
auxiliando no controle de sintomas, oferecendo apoio emocional e fortalecendo as redes
comunitérias de cuidado. No entanto, a falta de treinamento especifico em cuidados paliativos
e a auséncia de um modelo estruturado de colaboragao interprofissional limitam sua efetividade
nesse contexto. Dessa forma, investimentos na capacitacdo dos ACS, aliando conhecimentos
em promoc¢ao da saude e cuidados paliativos, poderiam ampliar o alcance e a qualidade da
assisténcia, garantindo um atendimento mais humanizado e adaptado as necessidades dos

pacientes e suas familias (Doresha et al., 2024).

4. CONCLUSAO

A promogao da saude dentro dos cuidados paliativos vai além da prevencao de doengas,
abrangendo estratégias que visam melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de suas familias,
mesmo diante de condi¢des irreversiveis. Os estudos analisados demonstram que, apesar dos
avangos na Enfermagem de Pratica Avangada (EPA) e na atuacdo dos agentes comunitarios de
saude (ACS), ainda existem desafios na implementag¢dao de uma abordagem integral e continua.
A falta de capacitagdo especifica, a fragmentacdo dos servicos e a necessidade de uma maior
articulagdo interprofissional sdo barreiras que limitam o potencial desses profissionais na
promocao do bem-estar fisico, emocional, social e espiritual dos pacientes.

Dessa forma, torna-se essencial adotar um modelo de cuidado que fortaleca a educagao

em saude, o suporte comunitario e a autonomia do paciente, garantindo que ele e sua familia




tenham acesso a informagdes, recursos e apoio para enfrentar a terminalidade de maneira digna.
A ampliagdo das competéncias dos profissionais, aliada a politicas publicas que integrem os
cuidados paliativos a atencdo primadria, pode contribuir significativamente para um atendimento
mais humanizado. Assim, ao compreender a promog¢ao da satdde como um processo continuo e
adaptado as necessidades individuais, ¢ possivel transformar os cuidados paliativos em um

espaco de acolhimento, respeito e qualidade de vida até o fim da vida.
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RESUMO

A dor ¢ a complicacdo ou o desconforto mais frequente no periodo pds-operatorio. Este estudo
tem como objetivo avaliar o nivel de dor no pds-operatédrio imediato, em pacientes submetidos
a interveng¢do cirdrgica sob anestesia geral. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
quantitativa, que aplicou o Questionario McGILL para avaliar a dor em pacientes no pos-
operatdrio imediato. Como resultados, 52,3% dos participantes pertenciam ao sexo feminino e
47,7% masculino, com idade média de 55 anos. As especialidades cirtrgicas frequentes foram
a cirurgia da coluna — neurocirurgia e a cirurgia geral. Apds a aplicagdo do questiondrio,
observou-se que 28,57% dos pacientes referiram pelo menos uma ou mais queixas dolorosas
referentes aos grupos — sensitivo, afetivo, avaliativo e miscelanea — enquanto que 71,43% nao
descreveram queixas de dor. Concluiu-se que a avaliagao e o tratamento adequado da dor nao
¢ apenas uma questao fisiopatoldgica, ¢ também uma questdo ética. O adequado controle da dor
evita o sofrimento desnecessario e proporciona maior satisfacdo do paciente frente ao
atendimento dispensado — nenhum paciente deveria sentir dor.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliagdo em Enfermagem; Dor Aguda; Medi¢ao da Dor

ABSTRACT
Pain is the most frequent complication or discomfort in the postoperative period. This study
aims to evaluate the level of pain in the immediate postoperative period in patients undergoing
surgery under general anesthesia. This is a descriptive study with a quantitative approach that
applied the McGILL Questionnaire to assess pain in patients in the immediate postoperative
period. As aresult, 52.3% of the participants were female and 47.7% were male, with an average
age of 55 years. The most frequent surgical specialties were spinal surgery — neurosurgery and
general surgery. After applying the questionnaire, it was observed that 28.57% of the patients
_reported at least one or more painful complaints related to the groups — sensitive, affective,
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evaluative and miscellaneous — while 71.43% did not describe any complaints of pain. It was
concluded that the assessment and appropriate treatment of pain is not only a
pathophysiological issue, but also an ethical issue. Adequate pain control prevents unnecessary
suffering and provides greater patient satisfaction with the care provided — no patient should
feel pain.

KEYWORDS: Nursing Assessment; Acute Pain; Pain Measurement.

1. INTRODUCAO

A dor ¢ um fendmeno multidimensional, e, caracteriza-la como tal significa observar e
avaliar a experiéncia nas suas varias dimensdes, quais sejam: neurofisioldgica, pois envolve
mecanismos de ativagdo dos receptores periféricos; psicossocial, considerando a influéncia
emocional positiva e negativa sobre o individuo; cognitivo cultural, relacionando-a a crengas,
significados e comportamentos prévios a dor; comportamental, pois estressores situacionais, de
desenvolvimento profissional e pessoal podem exercer influéncia sobre o limiar da dor; e
sensorial relativa as caracteristicas semiologicas da mesma (Bottega; Fontana, 2010; Chaves;
Pimenta, 2003).

A dor ¢ a complicagdo ou o desconforto mais frequente no periodo pos-operatorio
imediato (Panazzolo et al.,, 2017; Lasaponari et al., 2013). Sua intensidade depende da
influéncia de fatores fisioldgicos, como a extensdo do trauma, a intervencdo cirurgica, a
habilidade técnica do cirurgido, as doencas prévias, o local e o tipo da incisdo; de fatores
psicoldgicos, como ansiedade, medo, depressao, entre outros, bem como de fatores culturais do
paciente (Lasaponari et al., 2013).

Nesse sentido, a analgesia deve ser iniciada antes do ato cirargico, favorecendo uma
resposta rapida do paciente e o restabelecimento precoce de suas fungdes organicas no pos-
operatorio. A dor pode causar prejuizos funcionais e organicos, os quais comprometem o
restabelecimento dos sinais vitais, capacidade respiratoria, térmica e circulatoria; sendo que a
técnica anestésica aplicada no paciente interfere na dor pos-operatoria (Panazzolo et al., 2017).

Observa-se que a queixa de dor ¢ frequente e os profissionais devem estar atentos a sua
avaliacdo, sempre pautados em evidéncias cientificas. Essa postura permitird que todo o
atendimento seja planejado e provoque o alivio adequado desse sintoma. Os profissionais
utilizam, todavia, apenas os métodos de avaliacdo quantitativa da dor, como a escala verbal
numérica (EVN), ndo se valendo dos métodos qualitativos, como o Questionario de McGill
(MPQ). Esse instrumento possui um carater multidimensional e foi elaborado em 1975 por
Melzack, na Universidade McGill, no Canada, e traduzido e validado para o portugués em 1996.

O instrumento avalia as qualidades sensoriais, afetivas e avaliativas do fendémeno doloroso,




sendo um dos questionarios mais utilizados mundialmente na pratica e na avaliagdo qualitativa
da dor (Pimenta; Teixeira, 1996).

O MPQ ¢ composto por quatro grupos de descritores — sensitivo, afetivo, avaliativo e
miscelanea —, num total de 78 palavras. Esses quatro grupos estao organizados em 20 subgrupos
de acordo com a sensacao dolorosa. Os subgrupos de 1 a 10 referem-se a caracteristica sensorial
da dor, os subgrupos de 11 a 15 as caracteristicas afetivas do sintoma doloroso, o subgrupo 16
diz respeito a dimensao avaliativa da dor e os demais subgrupos (17 a 20) compreendem os
descritores miscelanea. Cada um destes subgrupos contempla de 2 a 6 descritores similares,
mas que se difere em sua magnitude (Pimenta; Teixeira, 1996).

Atualmente, tem-se discutido muito sobre a implantacdo de métodos de avaliacdo da
dor, pois esses contribuem para uma avaliacdo mais efetiva e um cuidado adequado. A equipe
de Enfermagem deve ter conhecimento dos métodos de avaliagao da dor padronizados, para
terem dominio da sua aplicagdo. A equipe de enfermagem é quem, pela maior proximidade com
o0 paciente, identifica, avalia, notifica e controla a dor pos-operatoria. Além disso, revela-se a
necessidade de maior aprofundamento tedrico cientifico das praticas de enfermagem, pois traz
beneficios ao paciente que ao receber um tratamento e avaliacdo de melhor qualidade, ajuda
diretamente em sua recuperagdo de forma humanizada (Bottega; Fontana, 2010).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo avaliar a dor em pacientes no pos-

operatorio imediato, que foram submetidos a intervencao cirurgica sob anestesia geral.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com pacientes
no pos-operatorio imediato de procedimento cirargico sob anestesia geral. O cendrio da
abordagem ocorreu em uma Sala de Recuperagao Pos-anestésica (SRPA) de oito leitos, em um
centro cirargico publico regional do Distrito Federal — com amostra constituida de 21 pacientes.

Foram incluidos os pacientes submetidos a intervencdo cirurgica, sob anestesia geral,
de ambos os sexos, maiores de 18 anos e que se disponibilizaram de forma voluntéria a
participar desta pesquisa. Foram excluidos os pacientes que necessitaram de outras técnicas
anestésicas associadas a anestesia geral, bem como aqueles pacientes que estavam
desorientados ou inconscientes.

Foi aplicado o Questionario McGILL (MPQ) — ANEXO I (Pimenta; Teixeira, 1996) no
periodo de 2 a 20 de dezembro de 2020. Esse instrumento possui um carater multidimensional
e foi elaborado em 1975 por Melzack, na Universidade McGill, no Canada, e traduzido e

validado para o portugués em 1996. Esse instrumento avalia as qualidades sensoriais, afetivas
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e avaliativas do fenomeno doloroso, sendo um dos questiondrios mais utilizados mundialmente
na pratica e na avaliagdo qualitativa da dor. O MPQ ¢ composto por quatro grupos — sensitivo,
afetivo, avaliativo e miscelanea — que totalizam 78 palavras. Esses quatro grupos estao
organizados em 20 subgrupos de acordo com a sensacdo dolorosa. Os subgrupos de 1 a 10
referem-se a caracteristica sensorial da dor, os subgrupos de 11 a 15 as caracteristicas afetivas
do sintoma doloroso, o subgrupo 16 diz respeito a dimensdo avaliativa da dor e os demais
subgrupos 17 a 20 compreendem os descritores miscelanea. Cada um destes subgrupos
contempla de 2 a 6 descritores similares, mas que se difere em sua magnitude.

Em relagdo a andlise dos dados, cada grupo de descritores que os pacientes responderam
foi avaliado e, com isto, obteve-se a incidéncia das principais queixas dolorosas relatadas. Os
dados foram organizados em uma planilha do programa Microsoft Excel e apresentados por
meio de graficos para facilitar o entendimento.

Esta pesquisa foi iniciada apds a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da
FEPECS, CAAE 21892719.9.0000.5553 e parecer n° 3.635.480, em conformidade com a
Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satide (CONEP/CNS/MS). Os participantes
que concordaram em participar livremente da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que dentre os 21 (100%) participantes deste estudo, 52,3% (n=11) pertenciam
ao sexo feminino e 47,7% (n=10) masculino, com idade média de 55 anos. Em relagdo a dor, 6
(28,57%) pacientes referiram pelo menos uma ou mais queixa dolorosa referente aos 4 grupos
do questionario McGill e 15 pacientes (71,43%) ndo sentiram dor no pds-operatdrio imediato.

O Grafico 1 expde as especialidades cirurgicas que os participantes do estudo se
submeteram, sendo que os dados mostram que 42,8% (n=9) realizaram cirurgia especificamente
na coluna — neurocirurgia; 28,6% (n=6) na cirurgia geral; 14,2% (n=3) na cirurgia ortopédica;
4,7% (n=1) na mastologia; 4,7% (n=1) na cirurgia uroldgica; e 4,7% (n=1) na cirurgia

ginecologica.

Grafico 1. Especialidades cirurgicas
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Fonte: elaborada pelos autores

No Griéfico 2.1 e 2.2 foi analisado o primeiro grupo que se refere a avaliacdo sensorial
da dor que se divide em 10 subgrupos com um total de 42 descritores. Desses, apenas 10
descritores foram relatados e dos 100% (n=21) integrantes da amostra apenas 28,6% (n=6)
relataram alguma sensa¢do dolorosa, a saber: dor fina, 19% (n=4), aperto, 9,5% (n=2) e

pontada, 4,7 (n=1).

Grafico 2.1 Descritores sensoriais da dor referidos pelos participantes do estudo

Grafico 2.2 Descritores sensoriais da dor referidos pelos participantes do estudo

AVALIACAO SENSORIAL GRUPO1AS
120 100
100
80
60
40 23,8
20 g - 142
00" 0 0% 0 0 0 0 0 0 O I 0 0 O 1 0 0 0
0 T T u T u T T T = T T T T T T T T T T T T T T T T
$ 8338832828800 LEgTS88 e
BEEREEEEEEEEEEEESEE-EEE
S & 8§ 8@ 5 25 S 5 & < - £t &% g oY E B
A ® E o o Q g v it @
-4 o £ €
(] ) n
O w
m Sensorial Grupos 1 a5  mReferiu Dor  mTotal 21 Pacientes




AVALIACAO SENSORIAL GRUPOS 6 A 10

120 100
100
80
60
20*0004’7457000“%7’oolooooooo
0 T T T = T = T T T T - T l T T T T T T T T T T T
© 40 0 N N @ @ x®@ N Y A2 2 X A2 a2 2 O 0 X 2O A
%ng' QQ*"?OQQ‘Z%\'O& @@‘b é@&‘ &‘b%, &Q}Q\Q@.&b bo& 60%'6‘\\(‘;0‘6 (\b‘b Qg‘bb QO\bQ@%‘bfb :Q%é @\‘\O‘b'b'&o\rb& @Qb \&%
A Q S Q
< «® FES G v QQ\,\OQ‘T’QQ\ @Q,c“? F P &«
<° ¥

m Afetivo Grupos 6 2 10 m Referiu Dor  ®mTotal 21 Pacientes

Fonte: elaborada pelos autores

Os dados apresentados no Grafico 2.3 referem-se ao segundo grupo na avaliacdo afetivo
dolorosa, que se dividem em 05 subgrupos com um total de 14 descritores do Questiondrio
McGill. Dentre os 14 descritores do segundo grupo, apenas 03 descritores foram relatados pelos
participantes do estudo — apenas 28,6% (n=6) integrantes referiram alguma sensagao dolorosa.
Portanto, do total de 100% (n=21) integrantes da amostra, 19% (n=4) relataram dor cansativa,

14,2% (n=3) dor enjoada e 4,7% (n=1) dor exaustiva.

Grafico 2.3 Descritores afetivos da dor referidos pelos participantes do estudo
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A partir do Grafico 2.4 observam-se os resultados em relacao ao terceiro grupo, que se refere a
avalia¢do do sintoma doloroso, onde possui 1 subgrupo com um total de 05 descritores. Dentre os 05
descritores do terceiro grupo do Questionario McGill apenas 02 descritores foram relatados pelos
participantes do estudo — apenas 28,6% (n=6) integrantes referiram alguma sensac@o dolorosa — 19%

(n=4) dor chata e 9,5% (n=2) dor que incomoda.




Grafico 2.4 Descritores avaliativos do sintoma doloroso referidos pelos participantes
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Em relacdo ao Grafico 2.5 observa-se em relacdo ao quarto grupo, que se refere a
avaliacdo miscelanea do sintoma doloroso — possui 04 subgrupos com um total de 17
descritores —, e dentre estes descritores do questionario McGill apenas 03 foram relatados e
apenas 28,6% (n=6) integrantes referiram alguma sensacdo dolorosa, a saber: 14,3% (n=3)

relatou dor que aperta e 14,3% (n=3) dor aborrecida e 4,7% (n=1) uma dor que espalha.

Grafico 2.5 Descritores do grupo miscelanea referidos pelos participantes do estudo
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O presente estudo aborda a necessidade da conscientizag¢do da equipe multiprofissional
da satde na avaliacdo da dor como 5° sinal vital em seus cuidados com os pacientes que se

encontram no pos-operatorio imediato, principalmente a equipe de enfermagem que tem o




maior contato direto o paciente. Observou-se que dentre os 21 participantes deste estudo, seis
(28%) referiram pelo menos uma ou mais queixa dolorosa referente aos grupos do Questionario
McGill — nenhum paciente deveria sentir dor no pés-operatério imediato (Drummond, 2012).

Atualmente, a dor ¢ considerada um sinal vital tdo importante quanto os outros —
temperatura, pulso, pressdo arterial e respiragdo — e deve sempre ser avaliada num ambiente
clinico (Bottega; Fontana, 2010).

A avaliagdo e o tratamento adequado da dor no pds-operatério ndo € apenas uma questao
fisiopatologica, ¢ também uma questdo ética. O adequado controle da dor evita sofrimento
desnecessario, proporciona maior satisfacdo do paciente frente ao atendimento que lhe ¢
fornecido e reduz complicagdes (Lasaponari et al., 2013).

A avaliagdo da dor ¢ um processo complexo, uma vez que considera outros aspectos da
dor, sendo necessario o uso de instrumentos multidimensionais como o questionario McGill
para se obter informagdes sobre a dor, seu significado e seus efeitos sobre o paciente;
servindo para estabelecer diagndstico, progndstico e planejamento de um programa de controle
e manejo da dor (Biagio; Estevam, 2007).

Apo6s a aplicacdo do questionario McGill, em relagdo a avaliacdo da dor no “grupo
afetivo”, as palavras mais citadas foram, dor cansativa e dor enjoada. Resultados obtidos nesta
pesquisa e em estudo anterior, as palavras mais citadas no “grupo sensorial” foram dor fina, dor
dolorida e dor aperto — observando-se uma variagcdo nas palavras utilizadas pelos pacientes para
descrever sua dor (Ruela; Siqueira; Gradim, 2017).

A respeito do aspecto qualitativo da dor em relacdo ao “grupo avaliativo” e “grupo
miscelanea” foi observado em pesquisa com dor aguda de pacientes que sofreram lesdes
ortopédicas, ginecologicas e cirurgicas — que aqueles submetidos a fraturas, a escoriagdes €
cortes escolheram com maior frequéncia as palavras: dor chata, dor que incomoda, dor que
aperta, dor aborrecida e dor que espalha — indo ao encontro ao presente estudo (Xavier; Torres;
Rocha, 2006).

Como contraponto, estudo conclui que os instrumentos multidimensionais para
avaliacdo da dor tém limitagdes em sua aplicabilidade no cotidiano da assisténcia hospitalar,
pois € importante considerar que fatores sensoriais, emocionais e culturais influenciam a
interpretacdo e a resposta a dor (Martinez; Grassi; Marques, 2011). No entanto, destaca-se a
importancia da avaliagdo quantitativa e qualitativa da algia para uma adequada assisténcia ao
alivio da dor (Silva; Martinez; Cortes, 20211).

A partir disso, a eficacia do tratamento e a sua continuidade dependem de uma avaliagao

e mensuracdo da dor confidvel e valida, o que pressupde tomada de decisdes a partir de uma
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criteriosa avaliagdo, com a participa¢ao do paciente — elemento que ¢ fundamental no cuidado.
Ademais, o tratamento da dor pds-operatoria deve ser feito de forma regular e ndo de demanda,
atendendo as necessidades individuais de cada paciente. Deve haver familiaridade com a
técnica e as drogas escolhidas, especialmente por parte da equipe médica e de enfermagem que

cuida do paciente (Souza; Corgozinho, 2016).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ressalta-se que 28% dos pacientes referirem dor ¢ inaceitavel, pois direta ou
indiretamente a dor pode ser responséavel por aumento das morbidades. No entanto, a dor ainda
¢ tratada de modo inadequado, insuficiente ou tardio (DRUMMOND, 2012).

A avaliacdo e o tratamento adequado da dor no pos-operatorio imediato nao € apenas
uma questdo fisiopatologica, ¢ também uma questdo ética. O melhor controle da dor evita
sofrimento desnecessario, proporciona maior satisfacao do paciente frente ao atendimento que
lhe ¢ fornecido e reduz complicagdes.

Ressalta-se a importancia da avaliacdo e do controle da dor como 5° sinal vital pela
equipe multidisciplinar e, principalmente, pela equipe de enfermagem que tem o maior contato
com o paciente que se encontra na sala de recuperagdo pds-anestésica.

A utilizagdo do Questiondrio McGill ¢ de grande valia para conhecer os aspectos
qualitativos da dor, o que permite ao enfermeiro oferecer um tratamento individualizado e

melhorar a qualidade da assisténcia relatada pelos pacientes.
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ANEXO L. Questionario de McGill  MPQ)
Algumas palavras que eu vou ler descrevem a sua dor atual? Diga-me quais as palavras que descrevem
melhor a sua dor. Escolha somente uma palavra de cada grupo, a mais adequada para a descri¢do da sua

dor.

1 3 9 i3 17
1-vibragha -behuchn 1-mal l=calizada l-amedrontadera [-espalka
2 -tremar J-aperto 2-dalonda J-apavarante 2-irradia
J-pulsante F-mordida J-mnchucadns J-aterronizants J-penetry
4-lategante 4-calen +-doida 4-ntrarvessa
f-como batida S-esmagamenta S=peaada 14
f-como pancada l-castigante 1

& 0 & =AnTmENIA I-aperea
2 I-fhegada 1-sensivel J-erizel 2-adormece
1-pontada Z-puxin Z-esticadn 4-maldita Jerepuxn
2-chiogue -am torgds J-pulclante F-marial d-eepreme
3-tira 4-rachands S-rasga

15

L b-calor 11 E-maseriovel i
1-agalhada J-queima o 1-cansativa Z-enlouquecedora  1-fna
2 -perfurante d-lerrente Z-exaustiva I-geladn
S<[acadn 4-¢m Erasa L6 d-conpelanie
+-punhaladn 12 l=chata
S-em lamca - 1-smjosda J-que ineemeda 20

I-formagamenta 2-sulbscants 3-desgastants 1-aborrecsda
4 Foporeira 4-dorte J-dd niussa
1-bma d-ardor S-insuportavel i-agonanie
Jecarmante 4-ferrondn - pavorosa
3-sxtracalha S-toriurante

Nimero de Descritores de Dor indice de Dor
Sensorial - 1 - 10 Sensorial
Afetivo—11- 15 Afetivo
Avaliativo - 16 Avaliativo
Miscelanea- 17- 20 Miscelanea
Total - 1- 20 Total
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RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome Metabélica (SM) ¢ reconhecida como um importante problema
mundial, transcendendo o ambito individual e impactando diretamente sistemas de satde. Seu
crescimento tem sido significativamente impulsionado por habitos de vida sedentarios e dietas
descontroladas, ao qual, associados representam um grande desafio para a saide. OBJETIVO:
Abordar a atua¢do do farmacéutico no diagnéstico da sindrome metabdlica, monitoramento
terapéutico, promog¢ao do uso racional dos medicamentos e dentre outros. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao qualitativa, descritiva e bibliografica baseada em estudos dos ultimos
5 anos. A pesquisa foi realizada em abril e maio de 2025, nas plataformas PubMed, Scielo e
Google Académico, com uso dos descritores "sindrome metabolica", "diabetes mellitus",
"resisténcia a insulina", "comorbidade" e "farmacéutico". Foram incluidos artigos em portugués
que abordassem a atuagdo do farmacéutico na sindrome metabolica e na resisténcia a insulina
em pacientes com diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares. Estudos anteriores ao recorte
temporal e em outros idiomas foram excluidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
intervencdo farmacéutica contribui diretamente para a redugdo de problemas relacionados a
medicamentos (PRMs) e para a melhoria da adesdo terapéutica. A identificacdo de PRMs e a
promocao da adesdo, especialmente em pacientes com condi¢gdes como diabetes, sdo cruciais
para o sucesso do tratamento e para a prevencido de complicagdes. CONCLUSAQO: Nesse
contexto, o farmacéutico desempenha um papel estratégico no cuidado integral ao paciente,
atuando ndo apenas na dispensacdo e acompanhamento farmacoterapéutico, mas também na
vigilancia clinica, educacao em saude e promocao de estilos de vida saudaveis.
PALAVRAS-CHAVE: Sindrome metabdlica; Diabetes mellitus; Resisténcia a Insulina;
Comorbidade; Farmacéutico.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Metabolic Syndrome (MS) is recognized as a significant global health
issue, transcending the individual level and directly impacting healthcare systems. Its rise has
been significantly driven by sedentary lifestyles and unregulated diets, which together pose a
major challenge to public health. OBJECTIVE: To address the role of the pharmacist in the
diagnosis of metabolic syndrome, therapeutic monitoring, promotion of the rational use of
medications, among other aspects. METHODOLOGY: This is a qualitative, descriptive, and
bibliographic review based on studies from the last five years. The research was conducted in
April and May 2025 using the platforms PubMed, Scielo, and Google Scholar, with the
following keywords: "metabolic syndrome," '"diabetes mellitus," "insulin resistance,"
"comorbidity," and "pharmacist." Articles in Portuguese that addressed the pharmacist’s role in
metabolic syndrome and insulin resistance in patients with type 2 diabetes and cardiovascular
diseases were included. Studies published before the defined time frame and those in other
languages were excluded. RESULTS AND DISCUSSION: Pharmaceutical intervention
directly contributes to the reduction of drug-related problems (DRPs) and improves therapeutic
adherence. The identification of DRPs and the promotion of adherence, especially in patients
with conditions such as diabetes, are crucial for treatment success and for preventing
complications. CONCLUSION: In this context, the pharmacist plays a strategic role in
comprehensive patient care, acting not only in medication dispensing and pharmacotherapeutic
follow-up but also in clinical surveillance, health education, and the promotion of healthy
lifestyles.

KEYWORDS: Metabolic syndrome; Diabetes mellitus; Insulin resistance; Comorbidity;
Pharmacist.




1. INTRODUCAO

A I Diretriz Brasileira de Diagnostico e Tratamento da Sindrome Metabdlica a define
como um transtorno complexo, representado por um conjunto de fatores de risco
cardiovasculares (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2005). A Sindrome ¢ marcada pela
associacdo de alteracdes metabolicas que aumentam significativamente o desenvolvimento de
patologias cardiovasculares, destacando-se a hipertensdo arterial, obesidade abdominal,
resisténcia a insulina e dislipidemia. Neste contexto, o conceito surgiu com o intuito de

compreender melhor o agrupamento dessas alteragdes e seu impacto sobre a satde.

A Sindrome Metabolica (SM) ¢ reconhecida como um importante problema mundial,
transcendendo o ambito individual e impactando diretamente os sistemas de satde. Seu
crescimento tem sido significativamente impulsionado por habitos de vida sedentarios e dietas
descontroladas, ao qual, associados representam um grande desafio para a satde. Segundo a
Organizacao Mundial da Satude, o sobrepeso e a obesidade alcangaram proporgdes epidémicas
em nivel global, afetando mais de um bilhdo de pessoas, contribuindo em larga escala para o
aumento e prevaléncia da sindrome metabolica (Organizagdo Mundial da Saude, 2024). As
consequéncias dessa condi¢do sdo agravadas em paises de baixa e média renda, no qual “Pelo
menos trés quartos das mortes no mundo por doengas cardiovasculares ocorrem” (Organizacao

Pan- Americana da Satde, 2024).

O enfrentamento da SM exige uma abordagem integrativa e multidisciplinar,
relacionado as intervengdes no estilo de vida, alimentagdo equilibrada e atividades
fisicas. Nesse cendrio, destaca-se a atuacdo do farmacéutico, o qual desempenha papel
multifacetado, atuando no acolhimento do paciente, na orientacdo das mudancas de estilo de
vida, na adesdo ao tratamento, e principalmente no manejo farmacologico necessario. Além
disso, a educagdo em saude torna-se um viés importante favorecendo escolhas saudaveis e

fundamentais para contengao da problematica.

Diante do crescente impacto da Sindrome Metabdlica e os agravantes na satidde mundial
que estdo atrelados a ela, faz-se necessario aprofundar a discussdo sobre a temadtica, analisando
seus determinantes e suas consequéncias. Contudo, ¢ imprescindivel compreender os fatores
que impulsionam sua prevaléncia na populacdo atual, principalmente em contextos de
vulnerabilidade socioecondmica, contribuindo para a elaboragdo de estratégias de contencao

mais eficazes.




Portanto, diante desta problematica como fator de risco para demais doencas, este estudo
tem por objetivo geral discutir a alta incidéncia da SM e destacar a atuagdo do farmacéutico
neste processo. Portanto, busca-se compreender o conceito da Sindrome Metabdlica, fatores de

risco, analise da pratica farmacéutica, suas responsabilidades e desafios.

2. MATERIAL E METODOS

Refere-se em uma revisdo qualitativa com objetivo descritivo e bibliografico
fundamentado em estudos académicos dos ultimos 5 anos. A pesquisa foi realizada nos meses
de abril e maio de 2025, nas plataformas de dados PubMed, Scielo e Google Académico,
utilizando os descritores "sindrome metabolica", "diabetes mellitus", "resisténcia a Insulina",
"comorbidade" e "farmacéutico", para identificar e selecionar os artigos em portugués.
Aplicando os critérios de inclusao, foram escolhidos conforme os titulos e resumos, nos quais
abordassem a atuacdo do farmacéutico na sindrome metabdlica, assim como, a resisténcia da
insulina em pacientes com diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares. Apds isso, ndo foram
selecionados os trabalhos publicados antes do recorte temporal, assim como os estudos

académicos em outros idiomas, visto que foram pautados nos critérios de exclusdo.

3. SINDROME METABOLICA

A sindrome metabdlica ¢ definida como a presenca conjunta de alteracdes metabolicas
como dislipidemia, intolerancia a glicose ou diabetes tipo 2, hipertensao arterial e excesso de
peso ou obesidade, estando todas essas condigdes associadas principalmente a resisténcia a
insulina, que exerce um papel central nesse quadro (Matos, Moreira, Guedes, 2003). Esses
fatores, quando combinados, aumentam significativamente o risco de doencas cardiovasculares.

Sua origem envolve tanto aspectos genéticos quanto condi¢des adquiridas ao longo da
vida, os quais contribuem para processos inflamatérios que culminam em complicagdes
cardiacas (Rochlani et al., 2017). Penalva (2008), afirma que a sindrome metabdlica aumenta
o risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares, provavelmente devido a resisténcia a
insulina e ndo tanto a obesidade.

A resisténcia a insulina ¢ reconhecida como o principal elo fisiopatologico entre
diversas condi¢cdes que compdem a sindrome metabdlica, como obesidade abdominal,
intolerancia a glicose, hipertensdo, dislipidemia, alteracdes na coagulacdo, hiperuricemia e

microalbumindria. Estima-se que a prevaléncia da sindrome metabodlica atinja entre 20% e 25%




da populacdo geral, com tendéncia de aumento nas ultimas décadas, especialmente entre
pessoas com mais de 60 anos, faixa etaria na qual a prevaléncia pode ultrapassar 40% (Ribeiro
Filho et al., 2006).

A SM, também pode ser rotulada como "sindrome de resisténcia a insulina", "sindrome
X", "cintura hipertrigliceridémica" e "o quarteto mortal", esta sendo cada vez mais reconhecida
como um importante fator de risco cardiovascular (Rochlani ez al., 2017). O diagndstico dessa
condigdo geralmente envolve a avaliacdo da resisténcia a insulina e das alteracdes no
metabolismo da glicose.

De acordo com o National Cholesterol Education Program (NCEP, 2001), a sindrome
metabolica ¢ identificada quando o individuo apresenta pelo menos trés dos seguintes critérios:
obesidade abdominal (com circunferéncia de cintura superior a 102 cm nos homens e 88cm nas
mulheres), hipertensdo (pressao arterial igual ou superior a 130/85 mmHg), alteragdo na
glicemia de jejum (entre 110 e 125 mg/dl), niveis elevados de triglicerideos (superiores a 150
mg/dl) e baixos niveis de HDL-c (menos de 40 mg/dl para homens e 50 mg/dl para mulheres).

O tratamento da sindrome metabolica vai além do uso de medicamentos, priorizando,
sempre que possivel, mudangas no estilo de vida que incluem a pratica regular de exercicios
fisicos e uma alimentacdo saudavel. Essas estratégias ndo farmacologicas sdo acessiveis e vém
demonstrando grande eficacia no controle da condic¢do. A atividade fisica, por exemplo, tem
papel fundamental tanto na melhora dos parametros clinicos quanto na prevengdo de
complicagdes futuras (Marques et al., 2018). Mesmo na auséncia de uma perda de peso
significativa, a pratica didria de exercicios aerébicos moderados, por no minimo 30 minutos, ja
contribui para a reducdo da gordura visceral — fator importante no controle da sindrome
metabolica (Penalva, 2008, p. 4).

Além disso, a perda de peso, quando ocorre, esta diretamente relacionada a melhora do
perfil lipidico, reducao da pressao arterial e da glicemia, além de favorecer a sensibilidade a
insulina, reduzindo o risco de aterosclerose (Penalva, 2008, p. 4). A alimentacdo também
desempenha papel essencial nesse contexto, sendo recomendada uma dieta balanceada e
personalizada, de acordo com as necessidades individuais de cada paciente (Carvalho, 2004).
Portanto, habitos sauddveis devem ser considerados pilares no enfrentamento da sindrome

metabdlica, tanto para o tratamento quanto para a prevencao de suas complicagoes.

Em alguns casos, mesmo com a adocdo de hdbitos saudaveis, como melhorar a
alimentacdo e praticar atividades fisicas, o progresso pode ser mais lento do que o esperado.

Quando o paciente com sindrome metabdlica apresenta obesidade (IMC > 30 kg/m?) ou esta




com sobrepeso (IMC entre 25 e 30 kg/m?), e ainda convive com outras comorbidades, a
introdu¢do de medicamentos pode se tornar necessdria. Isso é especialmente considerado
quando, apos um a trés meses de esforco com mudangas no estilo de vida, ndo ha uma perda

minima de 1% do peso corporal inicial (Carvalho, 2004, p.25).

Nessas situagdes, o tratamento farmacologico entra como um suporte complementar,
ndo como substituto, ajudando a alcancgar resultados mais efetivos na satde do paciente. “Nao
existe nenhuma droga especifica recomendada para tratamento da SM”. Por isso, a orientagao
¢ que “as recomendacdes para o tratamento medicamentoso devem seguir os guidelines
estabelecidos para cada fator de risco” (Penalva, 2008, p.4). Com isso, o uso de medicamentos
deve focar no controle dos fatores de risco presentes, como hipertensdo, alteragdes no
colesterol, obesidade e resisténcia a insulina, sempre seguindo as diretrizes especificas para

cada condicao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A sindrome metabolica (SM) possui alta prevaléncia e impacto na satde publica, exige
intervencoes integradas, nas quais o farmacéutico desempenha um papel indispensavel, assim
consolidado por ser multifacetado e estratégico, sendo eficaz na otimizagdo dos resultados
terapéuticos. Para esta revisdo de literatura, foram analisados 10 artigos, dos quais 06 foram
selecionados para a presente pesquisa, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos.

Estudos demonstram que sua atuacao abrange desde o acompanhamento farmacoterapéutico
(AFT) até a farmacovigilancia, com resultados significativos no controle dos parametros
clinicos e na qualidade de vida dos pacientes (Rolim et al., 2021; Azevedo et al., 2022).

O acompanhamento farmacoterapéutico (AFT) e o monitoramento continuo sao
fundamentais para o manejo eficaz da SM. Rolim et al. (2021) evidenciaram que um programa
de AFT individualizado, realizado ao longo de seis meses, promoveu melhorias na pressao
arterial, nos niveis de triglicerideos e na adesdo terapéutica, além de reduzir problemas
relacionados a medicamentos (PRMs). Essa abordagem continua permite a identificacao
precoce de desvios no tratamento e a implementagao de ajustes necessarios, garantindo a
eficacia e a seguranca da farmacoterapia.

Além disso, o farmacéutico atua na deteccdo precoce da SM, aplicando critérios
diagnosticos como os da Diretriz Brasileira de SM e do NCEP-ATP 1II, o que permite

intervengdes rapidas e encaminhamentos adequados (Claudio, 2018). Essa capacidade de




triagem e orientagdo ¢ crucial para a prevenc¢do de complicacgdes e para a condugdo do paciente
a um cuidado especializado quando necessario.

A educagdo em saude ¢ outro pilar da atuacdo farmacéutica, capacitando os pacientes
para o autocuidado. Programas educativos liderados por farmacéuticos aumentam o
conhecimento sobre a SM, especialmente em relacdo a fatores de risco como hipertensao e
diabetes, ¢ melhoram a adesdo ao tratamento (Santos et al., 2022). Azevedo et al. (2022)
destacam que orientagdes sobre uso correto de medicamentos, interacdes e estilo de vida
saudavel sdao essenciais para o controle da doenga.

Ao empoderar o paciente com informacdes e habilidades, o farmacéutico promove a
adesdo e o engajamento com o proprio tratamento. Na dispensacdo de medicamentos, o
farmacéutico vai além da simples entrega, identificando PRMs e promovendo a adesdo
terapéutica. Silva et al. (2021) ressaltam que, em pacientes com diabetes, frequente componente
da SM, a intervencdo farmacéutica ¢ crucial para ajustes terapéuticos e prevengdo de
complicacdes. Essa abordagem proativa contribui significativamente para a seguranca e
eficacia do tratamento (Azevedo et al., 2022).

A atuagdo na equipe multidisciplinar amplia o impacto do farmacéutico no manejo da
SM. Sua expertise em farmacoterapia complementa o trabalho de médicos, nutricionistas e
outros profissionais, garantindo um cuidado holistico (Carvalho ef al., 2020). Em unidades de
saude da familia, por exemplo, o farmacé€utico participa ativamente de a¢des preventivas e

educativas, fortalecendo a atencao primaria (Claudio, 2018).

Por fim, a revisdo da farmacoterapia e a farmacovigilancia sdo etapas criticas para a
seguranc¢a do paciente. Costa (2021) identificou alta frequéncia de PRMs em pacientes com
SM, destacando a necessidade de revisdes periddicas. Ja a farmacovigilancia, com notificacao
de eventos adversos e monitoramento de interacdes, assegura o uso racional de medicamentos
(Silva et al., 2021; OPAS, 2018). Essas praticas sdo essenciais para garantir que os beneficios
da terapia superem os riscos e para identificar e gerenciar potenciais problemas relacionados

aos medicamentos.

4.1 Evidéncias da Atuacdo do Farmacéutico

As evidéncias cientificas reforcam a importancia da atuagao do farmacéutico no manejo
da SM, demonstrando seu impacto direto na saude do paciente e na eficiéncia dos sistemas de
saude. Os estudos mostram que a atuagao do farmacéutico resulta em melhorias significativas

nos parametros clinicos e na qualidade de vida dos pacientes. Rolim et al. (2021) e Azevedo et




al. (2022) evidenciam a eficacia do acompanhamento farmacoterapéutico no controle de fatores
de risco associados a SM. Programas de AFT individualizados, por exemplo, tém demonstrado
capacidade de promover melhorias na pressao arterial e nos niveis de triglicerideos.

A intervencao farmacéutica contribui diretamente para a reducdo de problemas
relacionados a medicamentos (PRMs) e para a melhoria da adesdo terapéutica. A identificacao
de PRMs e a promocgdo da adesdo, especialmente em pacientes com condigdes como diabetes,
sdo cruciais para o sucesso do tratamento e para a prevencao de complicacdes (Silva et al.,
2021; Azevedo et al., 2022). Essa abordagem proativa nao s otimiza os desfechos clinicos,
mas também tem potencial para reduzir custos associados a hospitaliza¢gdes e ao manejo de
complicacdes decorrentes da méa adesdo ou de eventos adversos a medicamentos. Embora o
texto fornecido ndao quantifique a redugdo de custos, a melhoria na adesdao e a prevencao de

complicagdes sao fatores que indiretamente levam a uma diminui¢do dos gastos com saude.

A educagdo em saude liderada por farmacéuticos € eficaz no aumento do conhecimento
dos pacientes sobre a SM e seus fatores de risco, como hipertensdo e diabetes, promovendo um
maior engajamento no autocuidado e na adesdo ao tratamento (Santos et al., 2022). A
disseminagdo de informacgdes precisas sobre o uso correto de medicamentos € a importancia de
um estilo de vida saudavel é um fator determinante para o controle da doenca (Azevedo et al.,

2022).

4.2 Desafios e Perspectivas

Apesar da comprovada relevancia da atuacdo farmacéutica na sindrome metabdlica,
existem desafios e perspectivas que precisam ser considerados para a plena integragdo e

expansao de suas atividades no sistema de saude.

Um dos desafios implicitos no texto ¢ a complexidade da farmacoterapia em pacientes
com SM, evidenciada pela alta frequéncia de problemas relacionados a medicamentos (PRMs)
identificada por Costa (2021). Isso sugere a necessidade de um alto nivel de conhecimento e
atualizagdo constante por parte dos farmacéuticos para gerenciar multiplas medicagoes,
interacdes e potenciais efeitos adversos. Barreiras como a falta de reconhecimento pleno do
papel do farmacéutico em alguns cendrios de saude e a subutilizacdo de suas competéncias

também podem representar desafios a sua atuagao.

Além disso, a demanda por capacitagao continua dos farmacéuticos em areas especificas

da sindrome metabdlica, como manejo de doengas cronicas ndo transmissiveis, educagao em




saude e farmacovigilancia, € crucial para garantir a qualidade e a efic4cia de suas intervengoes.
As perspectivas para a atuacdo do farmacéutico na SM sdo promissoras. A integracao dessas
praticas no sistema de satde pode ampliar o acesso a um cuidado qualificado e reduzir as

complicagdes associadas a SM.

Também, o fortalecimento da atengdo primadria a saude, com a participacdo ativa do
farmacéutico em agdes preventivas e educativas, ¢ um caminho para a expansdo da atuagdo
farmacéutica (Claudio, 2018). A crescente valorizagao do cuidado centrado no paciente e da
abordagem multidisciplinar favorece a inser¢do do farmacéutico em equipes de saude,
reconhecendo sua expertise em farmacoterapia e sua capacidade de otimizar os resultados do
tratamento. Investimentos em pesquisa que quantifiquem o impacto da atuagdo farmacéutica na
reduc¢do de custos e na melhoria da qualidade de vida podem fortalecer ainda mais o argumento
para a expansao de suas atividades e o desenvolvimento de politicas publicas que apoiem essa

integragao.

5. CONCLUSAO
A sindrome metabolica configura-se como uma condig¢do clinica de alta prevaléncia e

complexidade, associada ao aumento expressivo do risco para doengas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e outras comorbidades cronicas. Trata-se de um importante problema de satde
publica, cuja abordagem exige intervengdes multiprofissionais, preventivas e terapéuticas.
Nesse contexto, o farmacéutico desempenha um papel estratégico no cuidado integral ao
paciente, atuando ndo apenas na dispensagdo e acompanhamento farmacoterapéutico, mas
também na vigilancia clinica, educacdo em saude e promogao de estilos de vida saudéveis.

Sua inser¢do nos servigos de atencao primaria e demais niveis de atengdo a satide permite
0 monitoramento continuo de parametros clinicos, a identificacdo precoce de fatores de risco e
a adocao de estratégias individualizadas para a prevengao e o controle da sindrome metabolica.
Além disso, a atuagdo farmacéutica fortalece a resolutividade das acdes em saude, contribuindo
para a adesdo ao tratamento, reducdo das complicacdes e otimizagdo dos recursos do sistema
de saude.

Assim, investir na valorizagdo profissional, na educagdo permanente e na ampliagdo do
escopo de atuagdo do farmacéutico ¢ imprescindivel para enfrentar os desafios impostos pela
sindrome metabodlica. Dessa forma, a integracdo efetiva do farmacéutico nas equipes

multiprofissionais deve ser reconhecida como um componente essencial para a qualificagao do




cuidado e a promoc¢do de melhores desfechos clinicos em individuos acometidos por essa

sindrome.
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Introdugdo: O envelhecimento da populagdo tem levado ao aumento da incidéncia de doengas
cronico-degenerativas, como a doenga de Parkinson (DP), que resulta na polifarmacia com
consequente desafio da adesdo ao tratamento. Objetivo: Avaliar a polifarmécia, a adesdo e o
conhecimento do tratamento medicamentoso em idosos diagnosticados com doenga de
Parkinson. Métodos: Estudo transversal realizado com 138 pacientes idosos diagnosticados
com doenga de Parkinson, participantes de um plano de satde privado e acompanhados por um
programa de aten¢do domiciliar multiprofissional. A andlise da adesdo e do conhecimento
acerca do tratamento foi realizada com os pacientes e/ou cuidadores por meio da utilizagao dos
questionarios Brief Medication Questionnaire e MedTake. Os dados clinicos,
sociodemograficos e de polifarmdacia foram coletados por meio de entrevistas estruturadas. A
Escala de Hoehn e Yahr foi utilizada para avaliar o estadiamento dos sintomas motores e a
plataforma digital Healthmap®. A associacdo entre a adesdo e as variaveis independentes
(caracteristicas sociodemograficas e clinicas) foi analisada utilizando o teste exato de Fisher.
Resultados: A avaliacdo da adesdo revelou que nenhum paciente apresentou adesdo total ao
tratamento. Foram identificadas falhas, principalmente em relagdo ao descuido na
administracdo dos medicamentos, esquecimento e falta de conhecimento sobre o tratamento
farmacolégico (32,6 %). Além disso, foi evidenciado elevado nivel de polifarmacia (90,58%)
nos pacientes. Nao houve associacgdes significativas entre as variaveis e a adesao ao tratamento.
Conclusdo: O estudo evidenciou diferencas no perfil de adesdo dos pacientes com doenga de
Parkinson, conforme os instrumentos de avaliagdo utilizados, destacando barreiras no cenario
atual da adesdo. Além de sugerir que a polifarmacia pode ter relagdo com a baixa adesdo por
esses pacientes. Esses achados reforgam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar, com
foco no desenvolvimento de estratégias que melhorem a compreensdo do tratamento
farmacologico por pacientes e cuidadores.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, Polifarmacia, Adesao ao Tratamento, Idosos.

ABSTRACT

Introduction: The aging population has led to an increase in the incidence of chronic degenerative
diseases, such as Parkinson’s disease (PD), which results in polypharmacy with the consequent
challenge of treatment adherence. Objective: To assess polypharmacy, adherence, and knowledge of
medication treatment in elderly patients diagnosed with Parkinson’s disease. Methods: Cross-sectional
study conducted with 138 elderly patients diagnosed with Parkinson’s disease, participants in a private
healthcare plan and monitored by a multidisciplinary home care program. The analysis of adherence and
knowledge about treatment was carried out with the patients and/or caregivers through the use of the
Brief Medication Questionnaire and MedTake questionnaires. Clinical, sociodemographic, and
polypharmacy data were collected through structured interviews. The Hoehn and Yahr Scale was used
to assess the staging of motor symptoms and the digital platform Healthmap®. The association between
adherence and independent variables (sociodemographic and clinical characteristics) was analyzed
using Fisher’s exact test. Results: The adherence assessment revealed that no patient showed full
adherence to treatment. Failures were identified, mainly regarding negligence in medication
administration, forgetfulness, and lack of knowledge about pharmacological treatment (32.6%). In
addition, a high level of polypharmacy (90.58%) was observed among patients. No significant
associations were found between the variables and treatment adherence. Conclusion: The study
highlighted differences in the adherence profile of patients with Parkinson’s disease, according to the
assessment tools used, emphasizing barriers in the current adherence scenario. It also suggests that
polypharmacy may be related to low adherence in these patients. These findings reinforce the need for
a multidisciplinary approach, focusing on the development of strategies that improve the understanding
of pharmacological treatment by patients and caregivers.

Keywords: Parkinson Disease, Polypharmacy, Treatment Adherence, Elderly
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A Doenca de Parkinson (DP) ¢ um disturbio neurolégico progressivo caracterizado pela
degeneracdo das células dopaminérgicas da substancia negra, resultando em déficits motores
como tremor em repouso, bradicinesia, rigidez muscular e instabilidade postural (NICE, 2006;
GOETZ et al., 2004). O tratamento da DP ¢ basicamente sintomatico, sendo a deplecdo de
dopamina o principal alvo terapéutico, objetivando a diminui¢do da progressdo dos sintomas
motores (POEWE et al., 2015) . E a segunda doenga neurodegenerativa mais comum, afetando
cerca de 1% dos idosos acima de 60 anos e 4% dos maiores de 80 (CHOU, 2013). Sua
prevaléncia ¢ maior em paises desenvolvidos, possivelmente devido a fatores ambientais e
maior expectativa de vida (GROTEWOLD; ALBIN, 2024). No Brasil, ha cerca de 220 mil
casos, com 36 mil novos diagnosticos anuais (SILVA et al., 2021).

Idosos com DP enfrentam desafios agravados pelo envelhecimento e pela progressao da
doenca. Estudos indicam que a idade e a duracdo da DP influenciam sua gravidade
(VIRAMETEEKUL et al., 2021). Um estudo demonstrou que a idade ¢ o principal fator que
prediz a gravidade da DP, embora a duragdo da doenca também tenha um impacto significativo.
Isso sugere que, além da neurodegeneracdo progressiva tipica da DP, o envelhecimento
contribui para o agravamento dos sintomas (VIRAMETEEKUL et al., 2021). A polifarmacia ¢
comum nesse grupo, dificultando a adesdo ao tratamento devido a esquecimentos, efeitos
adversos e dificuldades na administracao dos medicamentos (LEWIS et al., 2016).

A levodopa ¢ a terapia padrao-ouro para a DP, mas seu uso prolongado pode levar a
flutuagdes motoras e discinesias (OLANOW et al., 2006; POEWE et al., 2015). Além do
precursor da dopamina, estdo disponiveis medicamentos como inibidores da COMT (Catecol
O-metiltransferase), inibidores da MAO-B (Monoamina Oxidase tipo B) e agonistas dos
receptores dopaminérgicos. Essas classes terapéuticas formam o principal conjunto de
tratamentos orais para pacientes com Doenca de Parkinson (POEWE et al., 2015).

A polifarmacia, definida como o uso simultdneo de cinco ou mais medicamentos, ¢
comum em pacientes idosos com multiplas condi¢cdes de saiude, especialmente entre os mais
frageis (PALMER et al., 2019). Pacientes com DP, frequentemente com comorbidades como
hipertensao, diabetes e distirbios do sono, também fazem uso de multiplos medicamentos
(CSOTT et al., 2019). Embora necessaria para o manejo adequado da DP e suas comorbidades,
a polifarmacia pode indicar o uso inadequado de medicamentos e estd associada a desfechos
negativos, como eventos adversos, declinio funcional, comprometimento cognitivo e risco
aumentado de quedas (CADOGAN et al., 2016; MAHER et al., 2014). Um estudo revelou que
pacientes com DP apresentam um nivel significativamente maior de polifarmécia em

comparac¢do com individuos sem a doenca, mesmo levando em conta o nimero de condi¢des




existentes. Esse resultado reflete a complexidade do tratamento da DP, que frequentemente
demanda o uso de multiplos medicamentos para controlar os sintomas motores € outros aspectos
da doenga (MCLEAN et al., 2017).

A baixa adesdo ao tratamento em pacientes com DP pode causar flutuagdes motoras,
reducdo da eficidcia dos medicamentos e piora na qualidade de vida (GROSSET; REID;
GROSSET, 2005). Os principais desafios incluem dificuldades em manter horérios,
esquecimentos, alto custo, efeitos colaterais, negagao da doenca e falta de informacgdes. O uso
prolongado de levodopa também pode resultar em flutuagdes motoras e discinesia, levando
pacientes a ajustarem a dosagem por conta propria (DALEY et al., 2014).

Dessa forma, a complexidade do tratamento da DP envolve o manejo dos diversos
sintomas parkinsonianos e de outras comorbidades, ressaltando a importancia de compreender
e quantificar a extensdo da polifarmacia nesses pacientes. Portanto o objetivo desse estudo foi
avaliar a polifarmacia, a adesdo e o conhecimento acerca do tratamento medicamentoso em
idosos com DP, acompanhados por um Programa de Gerenciamento de Cronicos de um servigo
de atencdo domiciliar de uma rede particular de Vitéria/ES (PGC) através da plataforma digital

Healthmap®.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo transversal descritivo envolveu pacientes diagnosticados com Doenca de
Parkinson (DP), de ambos os sexos, atendidos por um plano de satide complementar privado,
acompanhados por um Programa de Gerenciamento de Crdonicos (PGC), em um programa de
aten¢do domiciliar multiprofissional e residentes no municipio de Vitoéria/ES. A pesquisa
utilizou dados da plataforma digital Healthmap® e incluiu todos os pacientes com DP
registrados no sistema no ano de 2017 no plano de saude suplementar em Vitéria/ES.

Os critérios para inclusdo dos pacientes foram: possuir diagnoéstico clinico de DP de
acordo com os critérios estabelecidos pelo Banco de Cérebros da Sociedade de Parkinson do
Reino Unido (HUGHES et al., 1992) e ter idade igual ou superior a 60 anos. Foram excluidos
do estudo pacientes que nao estivessem em tratamento medicamentoso para DP no inicio da
pesquisa.

Ap6s a defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, foi gerado um relatorio na
plataforma digital Healthmap® em dezembro de 2017, abrangendo todos os pacientes com
diagnostico de DP. Os dados socioecondmicos, demograficos, clinicos e de utilizagdo de
medicamentos foram coletados tanto por meio da plataforma digital Healthmap® quanto por

questionarios e aplicacdo de escalas durante as visitas domiciliares, no periodo de 4 de janeiro




e 3 de julho de 2018. Vale ressaltar que o termo de consentimento livre e esclarecido foi obtido
de todos os participantes do estudo, e o estudo foi aprovado de CEP sob parecer de n° 2.462.788
e CAAE: 70725617.0.0000.5060.

A avaliacdo dos sintomas motores foi realizada utilizando a Escala de Hoehn e Yahr
(HY — Degree of Disability Scale) (GOETZ et al., 2004; HOEHN; YAHR, 1967). A adesdo ao
tratamento de todos os medicamentos em uso foi avaliada por meio do Brief Medication
Questionnaire (BMQ). O BMQ ¢ um instrumento estruturado para avaliar a adesdao ao
tratamento medicamentoso sob a perspectiva do paciente. Ele ¢ composto por trés dominios
principais, cada um destinado a identificar diferentes barreiras que podem comprometer a
adesdo. O primeiro dominio avalia dificuldades relacionadas ao regime terapéutico, como
frequéncia e dosagem do medicamento. O segundo explora as crengas e preocupagoes do
paciente sobre os medicamentos, incluindo eficacia e efeitos adversos. Ja o terceiro dominio
investiga a capacidade de recordagdo, analisando se o paciente se lembra de tomar os
medicamentos conforme prescrito. Com base nas respostas do paciente, ele ¢ classificado em
quatro categorias: aderente (nenhuma resposta positiva), provavel adesdo (uma resposta
positiva), provavel baixa adesao (duas respostas positivas) e baixa adesao (respostas positivas
em todos os dominios) (BEN; NEUMANN; MENGUE, 2012; SVARSTAD ect al., 1999). Para
avaliar o conhecimento sobre os medicamentos, utilizou-se o MedTake. O MedTake é uma
ferramenta aplicada para avaliar o conhecimento do tratamento, o consumo de medicamentos e
a adesdo do paciente quanto as instru¢des médicas. analisando fatores como dosagem, indicagdo
e interacdo com alimentos. A pontuagdo varia de 0 a 100% para cada prescri¢do, e a média dos
testes gera um escore. Esse escore pode indicar riscos, necessidade de assisténcia ou falhas no
tratamento, sendo um escore de 90% ¢ considerado como conhecimento adequado, pois abrange
a maioria dos parametros avaliados no teste (MACLAUGHLIN et al., 2005; RAEHL et al.,
2006). Os dados foram coletados com o paciente e/ou cuidador, caso o paciente nao estivesse
apto a responder por si. Em relagdo ao cuidador, foram coletados dados sobre sexo e grau de
parentesco com o paciente. Para minimizar possiveis vieses, as entrevistas foram realizadas por
um unico entrevistador. Nao houve dados omissos para nenhum paciente incluido no estudo.

As informagdes coletadas foram organizadas em um banco de dados e uma analise
descritiva foi realizada para todas as varidveis, apresentando-as em termos de frequéncia e
porcentagem ou média e desvio padrdo (SD). As varidveis continuas foram estratificadas, com
o ponto de corte baseado na mediana, exceto para a variavel "polifarmacia", que foi definida

como o uso de cinco ou mais medicamentos (MASNOON et al., 2017). A analise estatistica foi
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conduzida utilizando o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 24.0,

para gerar as estimativas de interesse.

RESULTADOS

Até o final de 2017, a plataforma digital Healthmap® contava com 220 pacientes
documentados com DP cadastrados. Desses, 15 faleceram durante o periodo de agendamento
das visitas domiciliares, 14 deixaram o plano de saude, 25 ndo atenderam aos critérios de
inclusdo, 10 recusaram a participacdo, 15 nao fizeram uso de medicamentos para DP no
momento da visita ¢ 3 foram classificados como ambulatoriais, ndo necessitando de visita
domiciliar. Como resultado, 138 pacientes foram incluidos no estudo.

Em relagdo ao perfil sociodemografico e clinico dos pacientes, dos 138 pacientes
entrevistados, a grande maioria (136) era aposentada, enquanto apenas 2 exerciam atividade
remunerada. A média de idade foi de 82,6 anos (SD = 7,4), com idades variando entre 62 ¢ 102
anos. Além da DP, diversas comorbidades foram identificadas nessa populagdo, sendo as mais
prevalentes a hipertensdo arterial sistémica (63,8%), dislipidemia (37,0%), depressao (30,4%),
diabetes (23,2%) e obesidade (21,0%). A analise dos dados clinicos revelou que o tempo médio
desde o diagnostico da DP foi de 8,6 anos (SD = 6,2), variando entre 1 e 31 anos. A escala
Hoehn e Yabhr, utilizada para estadiamento dos sintomas motores, obteve uma média de 3,96
com desvio padrao (SD) de 1,02.

O uso de medicamentos psicotropicos foi identificado em 37,7% da amostra, com uma
prevaléncia significativamente maior entre as mulheres, que representaram 73,1% desse grupo.
Em relagdo a polifarmacia, 125 (90,58%) pacientes faziam uso de cinco ou mais medicamentos,
enquanto 13 (9,42%) pacientes utilizavam menos de cinco medicamentos. Além disso, foi
observado que 78 (56,5%) pacientes fazem uso de medicamentos sem prescricdo médica,
enquanto 60 (43,5%) utilizam apenas medicamentos prescritos (Tabela 1).

No que diz respeito a administragdo de medicamentos, apenas 31 (22,5%) dos 138
pacientes realizavam essa tarefa de forma independente e, portanto, responderam diretamente
aos questionarios. A maioria dos pacientes com DP (77,5%) dependia do auxilio de um
cuidador, que assumiu a responsabilidade pelas respostas. Dentre os 107 cuidadores
identificados, a grande maioria (100) era do sexo feminino, enquanto apenas 7 eram do sexo
masculino.

A tabela 1 mostra o perfil de polifarmicia, adesdo e conhecimento a terapia oral dos

pacientes com Doenga de Parkinson e a Escala de Hoehn e Yabhr.




Tabela 1: Perfil de polifarmécia, adesdo e conhecimento a terapia oral dos pacientes com
Doenca de Parkinson (N = 138) e a Escala de Hoehn e Yahr.

VARIAVEIS N (%)
MEDTAKE
<90% 93 (67,4%)
>=90% 45 (32,6%)

BRIEF MEDICATION QUESTIONNAIRE

ADESAO 0 (0,0%)
PROVAVEL ADESAO 49 (35,5%)
PROVAVEL BAIXA ADESAO 73 (52,9%)
BAIXA ADESAO 16 (11,6%)
ESCALA HOEHN E YAHR 3,96 (1,02)

USO DE MEDICAMENTOS SEM PRESCRICAO

SIM 78 (56,5%)
NAO 60 (43,5%)
POLIFARMACIA
SIM 125(90,58%)
NAO 13 (9,42%)

A média de medicamentos prescritos especificamente para a DP foi de 1,4 por paciente
(SD =0,6), destacando-se a Levodopa em associagdo com a Benserazida como o medicamento

mais utilizado (94,2%), seguida do Pramipexol, prescrito para 13% dos pacientes (Grafico 1).

Grifico 1: Porcentagem de pacientes que utilizam medicamentos antiparkinsonianos.
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A avaliagdo pelo MedTake revelou que 32,6% dos pacientes apresentaram um
conhecimento satisfatdrio sobre sua terapia medicamentosa (Tabela 1). Dentre os critérios
analisados, os maiores desafios identificados foram relacionados a dose correta dos

medicamentos, seguida da compreensao sobre a indicacao de cada medicamento (Tabela 2).

Tabela 2: Perfil de respostas ao questionario MedTake dos pacientes com Doenga de Parkinson.

PARAMETROS AVALIADOS MEDIA (SD) REFERENCIA
Dose 10,93 (8,95) 0a25
Indicacéo 19,80 (6,63) 0a25
Escala de tomada 23,84 (4,75) 0a?25
Interag¢do com alimento 24,18 (3,75) 0a25
Total 78,76 (18,13) 0a100

O BMQ revelou que nenhum dos pacientes entrevistados apresentou adesdo total ao
tratamento, pois todos pontuaram no dominio “Recordacao”. A analise das respostas mostrou
que a principal barreira no dominio “Regime” foi a falha em listar espontaneamente os
medicamentos prescritos. J4 no dominio “Crencas”, a questdo com maior nimero de respostas
afirmativas estava relacionada ao incomodo gerado pelo uso dos medicamentos. Dados

apresentados na tabela 3.

Tabela 3: Perfil de respostas ao Brief Medication Questionnare dos pacientes com Doenga de Parkinson (N = 138).

PARAMETROS AVALIADOS SIM NAO
REGIME
DR1 69 (50,0%) 69 (50,0%)
DR2 15 (10,9%) 123 (89,1%)
DR3 30 (21,7%) 108 (78,3%)
DR4 29 (21,0%) 109 (79,0%)
DR5 4(2,9%)  134(97,1%)
DR6 0(0,0%) 138 (100,0%)
DR7 0(0,0%) 138 (100,0%)
CRENCAS
DCI 10 (7,2%) 128 (92,8%)
DC2 25(18,1%) 113 (81,9%)
RECORDACAO




DERI 138 (100,0%) 0 (0,0%)
DER2 3(22%)  135(97.2%)

A andlise estatistica ndo identificou associagdes significativas entre as variaveis
sociodemograficas e clinicas e a adesdo ao tratamento, independentemente do questiondrio

utilizado.

DISCUSSAO

Este estudo envolveu participantes de um plano de satde privado, o que se reflete um
perfil socioecondmico distinto de estudos anteriores (TAVARES et al., 2013; MARCHI et al.,
2013). Os participantes eram atendidos pela equipe de aten¢do domiciliar de um plano privado
de saude, e tinham um comprometimento motor significativo demonstrado pela Escala de
Hoehn e Yahr. Além disso, neste estudo, os questionarios foram respondidos pelo paciente ou
cuidador por meio de entrevistas com o farmacéutico, minimizando possiveis erros de
interpretacao e dados perdidos.

Em relagao a média de medicamentos prescritos para o tratamento da DP, os resultados
encontrados na literatura variaram de 1,39 a 2,2 por paciente, estando em consonancia com os
nossos achados (GROSSET; BONE; GROSSET, 2005; KULKARNI et al., 2008; DALEY et
al., 2014; GROSSET et al., 2009). Sobre a polifarmacia, o uso de 5 medicamentos ou mais foi
encontrado em 90,58% dos pacientes, sugerindo-se que esse achado se deva pela complexidade
da doenca e de seu manejo clinico, ja que a DP ndo afeta somente o sistema motor, mas também
envolve sintomas ndo motores, como distirbios do sono, depressdo, disfungdes autondomicas e
declinio cognitivo. Como resultado, os pacientes frequentemente necessitam de multiplos
medicamentos para controlar diferentes aspectos da doenca. No estudo de McLean et al. 2017
foi demonstrado que pacientes com DP apresentaram um maior nivel de polifarmacia em
comparagdo com aqueles que ndo possuiam a doenca, mesmo levando em consideragdo o
numero de comorbidades (MCLEAN et al., 2017). Esses achados sugerem que pacientes com
DP devido ao manejo terapéutico complexo utilizam muitos medicamentos, favorecendo desta
forma a polifarmacia.

E notavel a existéncia de polifarmacia nos participantes deste estudo, isto sugere que a
polifarmacia pode afetar a adesdo nesses individuos, ja que pelo MedTake somente 32,6%
demonstraram ter conhecimento adequado a cerca de seu tratamento ¢ 0 BMQ demonstrou que
apenas 35,5% tiveram uma provavel adesdo ao tratamento medicamentoso e que nenhum

paciente teve total adesdo ao tratamento. Um estudo demonstrou que 46,5% dos pacientes que




possuiam mais de uma comorbidade e que faziam uso de polifarmacia apresentaram baixa
adesao (ALMUTAIRI et al., 2022). Esses achados sugerem que a polifarmacia pode estar
relacionada com a baixa adesdo demonstrada pelos pacientes.

E importante destacar que estudos sobre adesio ao tratamento em pacientes com
comprometimento cognitivo, como na doenga de Alzheimer, DP, deméncia e outras condi¢des
que os tornam incapazes de responder por si mesmos, s6 sdo viaveis devido ao envolvimento
dos cuidadores. No presente estudo, a porcentagem de pacientes com DP que dependiam de
cuidadores foi superior a observada em outros trabalhos publicados. Esse resultado pode estar
relacionado ao desenho do estudo, que adotou critérios de exclusdo, como o diagnostico de
deméncia (DALEY et al., 2014), além das caracteristicas da populacio analisada. Fatores como
menor tempo médio desde o diagndstico da DP (DALEY et al., 2014; VALLDEORIOLA et
al.,, 2011) e menor média no estadiamento da Escala de Hoehn e Yahr indicam que esses
pacientes apresentavam uma progressao mais leve dos sintomas motores (VALLDEORIOLA
et al., 2011) em comparagdo com os participantes do nosso estudo.

O acesso aos medicamentos ¢ um fator crucial para a adesao ao tratamento. Um estudo
com pacientes do servigo publico de satde concluiu que idosos com menor poder aquisitivo,
que obtinham seus medicamentos gratuitamente, apresentavam maior adesao ao tratamento em
compara¢do com aqueles que precisavam compra-los (TAVARES et al., 2013). No presente
estudo, os pacientes possuiam plano de saude privado, o que pode sugerir que esses pacientes
possuiam um maior poder aquisitivo e consequentemente maior facilidade para adquirir
medicamentos por conta propria, inclusive sem prescricdo. No entanto, essa facilidade de
acesso a medicamentos ndo garante a adesdo. Além disso, esse cendrio financeiro dos
participantes pode refletir a taxa de automedicacdo, em que 56,5% dos idosos fazem uso de
medicamentos sem prescrigao.

Um aspecto relevante identificado em estudos anteriores foi a associagdo entre baixa
adesdo ao tratamento e a presenca de depressdo em pacientes com DP (RADOJEVIC et al.,
2022; DALEY et al., 2014). No entanto, no presente estudo, ndo foi observada uma relagao
significativa entre esses fatores, apesar de 30,4% dos pacientes apresentarem diagnéstico de
depressao, dados publicados anteriormente (COLATTO et al., 2024).

O MedTake ¢ uma ferramenta utilizada para avaliar o conhecimento do paciente sobre
seu tratamento, considerando aspectos como a dose, a indicacdo, possiveis interagdes com
alimentos e a escala de administragdo dos medicamentos. Cada um desses parametros recebe
um valor de 25%, totalizando 100% (RAEHL et al., 2006). Nao foram encontrados estudos

utilizando o Med Take em pacientes com DP, entretanto, um estudo obteve um perfil




semelhante ao nosso ap6s 6 semanas de acompanhamento farmacoterapéutico, quando aplicado
em pacientes que possuiam Diabetes Mellitus (SANTOS; VITORIA, 2018).

Foi demonstrado pelo MedTake que 67,4% dos pacientes ndo apresentaram
conhecimento satisfatorio a respeito do seu tratamento medicamentoso (Tabela 1). Além do
mais, observou-se que a menor adesdo por esses pacientes se deve, principalmente, a falta de
conhecimento sobre a dosagem e a indicacdo do medicamento (Tabela 2). Em um estudo
realizado em pacientes com diagnostico de Diabetes Mellitus, os mesmos quesitos foram os
mais pontuados (SANTOS; VITORIA, 2018). Outro estudo que avaliou pacientes com DP por
meio de um questiondrio distinto identificou que a baixa adesdo ao tratamento esta
principalmente relacionada ao uso inadequado dos medicamentos, incluindo a ingestdo de doses
extras (LEOPOLD; POLANSKY; HURKA, 2004).

O BMQ ¢ composto por trés dominios: Regime, Crengas e Recordagdo. De acordo com
as respostas do paciente, ele pode ser classificado como: aderente, provavel adesdo, provavel
baixa adesdo e baixa adesdo (BEN; NEUMANN; MENGUE, 2012). O BMQ ¢ um questionario
estratificado que considera nao apenas a adesdo medicamentosa, mas também os efeitos
adversos, os incomodos gerados pelos farmacos e caracteristicas individuais do paciente
(SVARSTAD et al.,1999). Essa abordagem pode impedir que o paciente alcance 100% de
adesdo, sem que isso necessariamente reflita em um comportamento inadequado.

O BMQ revelou que as barreiras a adesdo estdo evidenciadas nos trés dominios. No
dominio Regime o quesito que obteve mais pontuagao foi a falha em listar os medicamentos de
forma espontanea (DR1: 50,0%) e a falha de dias ou doses do medicamento (DR3: 21,7%).
Sobre o dominio Crengas, o item mais pontuado foi o incomodo que o paciente sente a alguns
medicamentos (DC2: 18,1%). J4 no dominio Recordacdo, todos os pacientes pontuaram no
quesito DER1, possivelmente porque seguem um regime de multiplas doses de medicamentos,
0 que pode estar associado ao diagndstico simultdneo de mais de uma doenga cronica. Sendo
assim, o dominio que obteve o pior desempenho foi o dominio Recordagdo, seguido do dominio
Regime, seguido do dominio Crengas. Esse mesmo padrdo foi identificado em um estudo em
pacientes com Diabetes Mellitus (MERIGUETE, 2018).

Portanto, ¢ fundamental que pacientes e cuidadores compreendam as consequéncias da
falta de adesdo ao tratamento em pessoas com DP. Entre essas consequéncias, destacam-se o
surgimento de flutuagdes motoras, a redugdo da efetividade dos medicamentos, a diminuigao
da qualidade de vida (GROSSET; BONE; GROSSET, 2005; KULKARNI et al., 2008;

STRAKA et al., 2018) e o aumento do niumero de internacdes e consultas de cuidados




suplementares. Esse cendrio resulta em um maior custo médico e assistencial em comparagao

aos pacientes que seguem corretamente a terapia (DAVIS; EDIN; ALLEN, 2010).

CONCLUSAO

Este estudo identificou diferengas no perfil de adesdo ao tratamento, conforme os dois
instrumentos de avalia¢do utilizados. Essa andlise permitiu reconhecer barreiras associadas ao
cenario atual da adesdo ao tratamento farmacoldgico em pacientes com DP, acompanhados em
um programa de atencao domiciliar. As principais falhas observadas envolvem descuidos na
administracdo dos medicamentos, esquecimento e falta de conhecimento sobre a dose e
indicagdo do tratamento. No entanto, ndo foram encontradas associag¢des significativas entre as
variaveis sociodemograficas e clinicas e a adesdo a terapia. Além disso, foi encontrado um
elevado nivel de polifarmacia entre os pacientes, o que pode contribuir para a baixa adesdo
demonstrada por esses pacientes, bem como a um maior risco de interagdes medicamentosas e
eventos adversos. Nossos resultados destacam a importancia de uma abordagem
multidisciplinar, com énfase na participagao do farmacéutico, para desenvolver estratégias que

aprimorem a compreensao do tratamento e garantam sua qualidade, seguranca e eficacia.
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