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APRESENTACAO

Por muitas vezes ja deve ter ouvido falar sobre a importancia dos exercicios
fisicos, e como ele ajuda na saude fisica e mental, certo? Contudo, qual € a importancia
desse habito para o nosso dia a dia? Apenas se exercitar é o suficiente para ter um
organismo mais saudavel? E como pratica-los da maneira adequada em cada uma das
fases das nossas vidas?

Essas sdo algumas dos diversos questionamentos pertinentes e que devem ser
feitas por pessoas que buscam uma vida mais longeva, saudavel e equilibrada. Esse é o
seu caso, ndo é mesmo? Entdo, veio ao lugar certo! Ao longo do nosso livro,
discutiremos ndo sé a importancia da pratica de atividades fisicas, mas também a relacao
que elas tém com a longevidade, entre outros detalhes.

O E-BOOK: SAUDE NO ESPORTE E EXERCICIO 2 ¢é uma obra
fundamentada na ciéncia da saude que visa a apresentacdo de estudos de diversos eixos
da satde no esporte, permeando a atualizacdo da temaética, a importancia do exercicio
fisico e uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma atencdo a saude

individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitural!l
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RESUMO

Introducdo: O futebol é um esporte muito procurado pela populacdo por acolher diversas culturas,
etnias e idades diferentes. Apesar disso, 0s jogadores de futebol tem uma grande ocorréncia de lesdes
decorrentes do seu grande contato fisico e movimentos bruscos de mudanca de posicdo durante as
partidas. Nesse contexto, a fisioterapia entra como um meio de melhorar a performance funcional do
atleta com orientacOes para realizar exercicios de fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio,
buscando a diminuicao de lesdes em jogadores de futebol. Objetivo: Analisar a incidéncia de lesGes em
jogadores de futebol e suas formas de tratamento fisioterapéuticos. Metodologia: Foi realizada uma
pesquisa de revisao integrativa de literatura nas bases de dados LILACS, PUBMED, SciELO e Google
Académico no periodo de 2014 a abril de 2024, utilizando as palavras chaves condizentes ao tema na
lingua portuguesa e inglesa. Tendo como critério de exclusdo artigos com mais de 10 anos e ndo
condizentes com o tema. Resultados e Discussdes: Diante dos resultados obtidos, evidencia-se a
diminuicao de flexibilidade, de forca muscular e déficit de equilibrio resultante das lesdes decorrentes
durante a partida de futebol. Por isso, a fisioterapia tem um grande papel na prevengéo dessas lesoes,
tendo como objetivo o fortalecimento muscular, melhora na propriocep¢do e melhora da flexibilidade.
Consideragdes finais: Lesdo é a juncdo de varias disfuncdes que afetam varios sistemas do corpo
humano. Fazendo com que a fisioterapia seja indispensavel para atletas esportivos, pois ird aprimorar
suaperfomance funcional, diminuir o risco de lesdo e tera um deslocamento otimista relacionado aos
treinos e competicoes.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol; Fisioterapeutas; Traumatismos em Atletas; Reabilitagéo.

ABSTRACT

Introduction: Football is a popular sport because it embraces different cultures, ethnicities and ages.
Despite this, soccer players have a high incidence of injuries due to their great physical contact and
sudden movements when changing positions during matches. In this context, physiotherapy comes in as
a means of improving the athlete's functional performance with guidelines for muscle strengthening
exercises, gait and balance training, seeking to reduce injuries in soccer players. Objective: To analyze
the incidence of injuries in soccer players and their forms of physiotherapeutic treatment. Methodology:
An integrative literature review was carried out in the LILACS, PUBMED, SciELO and Google Scholar
databases from 2014 to April 2024, using the key words consistent with the theme in Portuguese and
English. The exclusion criteria were articles older than 10 years and not in line with the theme. Results
and Discussions: The results show that there is a decrease in flexibility, muscle strength and balance
deficits as a result of injuries sustained during soccer matches. For this reason, physiotherapy plays a
major role in preventing these injuries, aiming to strengthen muscles, improve proprioception and
improve flexibility. Final considerations: Injury is the combination of several dysfunctions that affect
various systems of the human body. This makes physiotherapy indispensable for sports athletes, as it
will improve their functional performance, reduce the risk of injury and give them an optimistic outlook
for training and competition.

KEYWORDS: Soccer; Physical Therapists; Athletic Injuries; Rehabilitation.

1. INTRODUCAO
O futebol é uma das modalidades esportivas mais populares do mundo, com
aproximadamente no minimo 200 mil jogadores profissionais e mais de 240 milhdes de

jogadores amadores de ambos 0s sexos, e esta associada a altos indices de lesdes no esporte. E
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um esporte de grande contato fisico, movimentos curtos, ndo continuos e velozes, como
arrancos, desaceleracéo, transicdo de direcdo, saltos e pivos. Um dos fatores mais relevantes
para manter a aptiddo fisica de um atleta é a flexibilidade e seu déficit provoca baixa
perfomance esportiva e reducdo da forca muscular, consequentemente aumentando o risco de
prejuizos musculares (Correa, 2021).

Dentre os fatores que contribuem para o crescimento do futebol, na atualidade, pode-se
apontar o interesse, a aceitacdo e a vivéncia do futebol entre as diferentes culturas, faixas etarias
e povos, bem como a insercdo e disponibilidade deste esporte para as mais distintas classes
sociais e econdmicas. Todavia, referente & promocéo do futebol profissional que visa o alto
rendimento, hd muito que se discutir e aprofundar, principalmente no que diz respeito ao
crescimento e o papel das organizacfes esportivas, atrelado a incidéncia cada vez maior de
lesGes e demais riscos associados a satde dos jogadores (Silva, 2019).

A prevencao de lesdes e o cuidado da satde do atleta sdo fundamentais em todo o0 mundo
para proporcionar segurancga as equipes esportivas, potencializando suas chances de sucesso e
para que os individuos cheguem em um desempenho ideal. Além disso, a grande carga de
exposicdo dos jogadores ja lesionados faz com que eles corram mais riscos na temporada
seguinte do que com os jogadores ndo lesionados (Drummond, 2021).

Desde o inicio dos anos 90, alguns modelos tedricos para prevencao de lesdes no esporte
foram recomendados. Um dos principais modelos criados estd fundamentado em quatro
estagios para se alcancar a prevencao, sendo eles: 1) determinar a dimensdo do problema
(prevaléncia e incidéncia das lesdes); 2) causa e mecanismo das lesdes; 3) aplicagdo de uma
tratamento para a precaucdo das lesdes; 4) medir a efetividade da intervencéo proposta. Outro
modelo proposto nessa época enfatiza os fatores de risco intrinsecos e extrinsecos para uma
lesdo. Entretanto, esse modelo ndo inclui de forma direta os aspectos comportamentais ou
relacionados as crengas dos atletas e profissionais envolvidos no esporte (Saragiotto, 2014).

Em geral, as lesdes musculoesqueléeticas sdo definidas como um agrupamento de
doencgas que afetam os musculos, articulagdes, ligamentos, tendGes, nervos, cartilagem, discos
vertebrais, vasos sanguineos e tecidos moles. Os tipos de lesbes mais recorrentes no futebol
sdo: entorse, contusdo, distensdo muscular, luxacdo, lesdo ligamentar e contratura, em relagéo
aos locais mais acometidos destacam-se 0os membros inferiores com énfase na regido da coxa,
joelho e tornozelo, os atletas que atuam no meio de campo e ataque sdo 0s que mais sofrem
com lesoes (Silva, 2019).

Para efetivamente poderem prescrever exercicios corretivos ou de otimizagdo da

performance desportiva, complementares ao treino técnico-tatico de futebol, precisara ser feito
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uma avaliacdo do atleta. Uma das avaliagbes que se terd que realizar é a avaliagdo postural
dindmica. Um provavel teste de se realizar € o Overhead Squat Revista de Medicina Desportiva,
em que a analise da qualidade do movimento na vista anterior, lateral e posterior autoriza
recolher informacg6es consideraveis, tais como: varo ou valgo dos joelhos, manuten¢édo ou nao
do tronco em posicéo neutra, elevagdo ou ndo do calcanhar, etc. Outra bateria de testes que se
pode utilizar € o Functional Movement Screening (FMS) que inclui sete testes que sdo cotados
em uma escala ordinal de 0 a 3. Os sete testes sdo: agachamento, transpor um obstaculo, afundo,
mobilidade do ombro, flexdo coxofemoral de modo ativo em decubito dorsal, push-up e
estabilidade na rotagdo (Ruivo, 2018).

Por outro lado, o treino de equilibrio possibilita a diversificacao dos estimulos sensoriais
colocados ao atleta, 0 melhoramento da proprioceptividade e do controle postural. Obtém-se
uma transferéncia otimista para os acontecimentos reais de treino e de competicdo, nas quais
existe por vezes alguma alteracdo do terreno de jogo e abordagem e contacto do pé com solo
diversa. Simplificando, a introducdo de treino de equilibrio e de exercicios que instigam 0
controle neuromuscular vai permitir a prevencéo de lesdes no joelho e tornozelo (Ruivo, 2018).

Ademais, o treinamento funcional corresponde em escolher propositalmente métodos
de treinamento adequados as reais necessidades da pratica esportiva, de forma a alcancar o
proposito de melhoria funcional de pontos de vista relevantes. Nesse sentido, o treino da aptidao
fisica do futebol deve incluir qualidade de forca, qualidade de resisténcia, qualidade de
flexibilidade, qualidade de velocidade e qualidade de sensibilidade, de forma a ofertar o
aprimoramento da aptidédo fisica do futebol pelo meio de desenvolvimento integral de muitas
qualidades. Da mesma forma, o treinamento funcional pode potencializar o controle muscular
dos jogadores de futebol, de modo a aprimorar o equilibrio e a estabilidade dos jogadores, e
assim proporcionar a taxa de acerto de chutes e a precisao dos passes (Wang, 2023).

Nesse sentido, para reduzir o alto indice de lesdo, destaca-se as seguintes técnicas
fisioterapéuticas: exercicios proprioceptivos, para ajudar a manter uma boa resposta do sistema
somatosensorial. Ademais, 0 uso dos exercicios fisioterapéuticos ajudam na manutencéo do
equilibrio, sendo estes dinamicos, multidirecionais e especificos, pois trabalham com
componentes do equilibrio dindmico das articula¢fes que, durante 0s movimentos, conservam
0s membros e as articulagdes firmes. Além disso, o treinamento proprioceptivo pode diminuir
significamente a incidéncia de lesbes de atletas praticantes de futebol, pois esses exercicios sdo
considerados uma parte integral do processo de reabilitacio (Rozendo, Ochotorena e
Mendonga, 2018).

50



Como também, pode-se utilizar FIFA 11+, criado como um programa de aquecimento
pré-treino para prevenir lesdes no futebol, podendo reduzir a incidéncia de lesdes em jogadores
de futebol. O programa também se mostra eficaz no aperfeicoamento de parametros da
performance, no que diz respeito ao ganho de controle neuromuscular (Pinheiro, 2015). Por
isso, faz-se necessario analisar a incidéncia de lesdes em jogadores de futebol e suas formas de
tratamento fisioterapéuticos.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de revisao integrativa de literatura durante o periodo de abril
de 2024 por meio das bases de dado Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), U.S. National Library of Medicine, localizado na National Institutes of
Health (NIH) (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico,
onde foram encontrados 359 artigos, foi realizado um filtro de dez anos, restando 245 artigos.
Foi isolado alguns artigos que se encaixam no tema ficando um total de 160 artigos,
posteriormente, foi feito outro filtro de 01 ano sobrando 101 artigos, apds a analise e desses
artigos ficou 74, dessa quantidade foram usados 40 para analisar.

Depois de realizada a analise, ficou um total de 30 artigos, isolando assim, 09 artigos
que foram condizentes com o tema abordado. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
utilizadas foram: futebol, fisioterapeutas, traumatismos em atletas e reabilitacdo utilizando o
operador “AND”. Os critérios de inclusdo foram selecionar os artigos com base na tematica
“Atuacdo Fisioterapéutica nas Lesdes no Esporte: Uma Anélise em Atletas Brasileiros de
Futebol”, ano correspondente, artigos em portugués e artigos em inglés e textos completos onde
foi efetuada a leitura e concluido o trabalho. Os critérios de exclusdo foram aqueles que nédo
abordavam o objetivo do presente trabalho, artigos que ndo estavam dentro do periodo

selecionado, fora da tematica proposta e resumos simples.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme essa pesquisa, o futebol é um esporte de grande incidéncia no mundo e de
grande contato corporal. Podendo ter como resultado, diminuig¢éo da forga muscular decorrente
da reducdo da flexibilidade causada pelos grandes niveis de movimento e alteracdo durante a
partida de futebol. Pensando na prevencdo do déficit fisico causado nesses jogadores, a
fisioterapia € uma grande aliada, pois proporciona uma maior seguranca aos atletas, melhor

rendimento e diminuigdo no risco de lesdo.
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Diante dos achados, destaca-se lesdes como: entorse, contuséo, luxacao, contratura e
lesGes ligamentares em membros inferiores, principalemte na regido do joelho, tornozelo e
coxa. Objetivando a reducdo dessas lesdes musculares, pode ser realizado uma avaliacdo
funcional que pode abranger alguns testes para avaliar o equilibrio, a marcha e a mobilidade.
Nesse sentido, o treino de equilibrio possibilita a estimulacdo sensorial do jogador melhorando
sua performance, controle postural e propriocepc¢do. Ademais, o treinamento funcional aumento
de forca, desenvolvimento da resisténcia, melhora na flexibilidade e aumento da velocidade.

De acordo com (Pinheiro, 2015) “A prevencao de lesdes no esporte visa evitar ou
minimizar disfungdes que afetam o atleta durante a pratica esportiva”. Nesse sentido, o papel
do fisioterapeuta é trabalhar com o desenvolvimento de planejamentos individuais de terapia
para cada atleta, analisando cada caso de forma individual usando equipamentos especificos
para cada treinamento e proporcionando a reducdo da incidéncia de lesdes, manutencdo do
equilibrio e melhora na resposta somatossensorial realizando exercicios proprioceptivos,

exercicios de forca e exercicios de equilibrio.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, a revisao do presente estudo aborda que lesBes é o conjunto de multiplas
patologias afetando diversas areas do corpo humano, como: ligamentos, musculos, tenddes,
nervos, etc. Além disso, a incidéncia de lesao é decorrente dos movimentos e a¢des efetuadas
durante a partida dos jogadores de futebol, proporcionando diversas mudangas fisicas.

Diante disso, o papel do fisioterapeuta é de grande importancia na prevencao de lesdes.
Como resultado, as orientagcOes propostas para que esses atletas se aperfeicoem e impedem
lesbes, os exercicios impostos sdo: fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.
Visando o desenvolvimento de sua performance funcional, deslocamento positivo para as

ocorréncias reais de treino e competigéo.
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