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APRESENTACAO

O E-BOOK “ATUALIZACOES EM PROMOCAO DA SAUDE” através de pesquisas
cientificas aborda em seus 34 capitulos o conhecimento multidisciplinar que compde essa
grande area em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o
desenvolvimento de estratégias de promocéo da saude.

“A promocao da saude compreende a a¢do individual, a acdo da comunidade e a a¢éo e
0 compromisso dos governos na busca de uma vida mais saudavel para todos e para cada um”.

“A promogdo da saide como campo conceitual, metodologico e instrumental ainda em
desenvolvimento, traz, em seus pilares e estratégias, potenciais de abordagem dos problemas
de saude: assume a saude em seu conceito amplo, pauta a discussao sobre qualidade de vida,
pressupbe que a solucdo dos problemas estd no potencial de contar com parceiros e a
mobilizacdo da sociedade. Trabalha com o principio da autonomia dos individuos e das
comunidades, reforca o planejamento e poder local.”

A politica de saude construida no Brasil, a partir do esforco da sociedade em seu
processo de redemocratizacdo e que culminou com a Constituicdo de 1988, tem em seu
arcabouco elementos para o desenvolvimento de agdes e estratégias de promocdo da satde. Os
principios de universalidade, integralidade e equidade e as diretrizes de descentralizacdo e
organizacdo hierarquizada podem ser potencializados a partir do olhar e de a¢6es de promocéo
da satde, contribuindo para a qualificagdo do Sistema Unico de Saude e a partir deste para a
construcdo de uma ampla alianca nacional tendo como centro a qualidade de vida.

Ministério da Satide. POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE, 2002.

Boa Leitural!!
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RESUMO

OBJETIVO: Objetificou-se analisar a atuacdo do enfermeiro no atendimento a vitimas de
violéncia sexual. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa no més de janeiro
de 2024, mediante as bases de dados LILACS, SciELO e BVS, os critérios de inclusdo definidos
para a presente revisdo foram: artigos completos, em lingua portuguesa, publicados nos ultimos
dez anos, e de exclusdo: artigos publicados em linguas estrangeiras, incompletos, repetidos, e
que n&o abrangeram o objetivo do estudo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Com a realizagio
das buscas, 45 artigos foram encontrados, todavia, com a inclusdo dos critérios de inclusao e
exclusdo, apenas 06 compuseram a amostra final. Com a analise destes, a enfermagem mostrou-
se ter um papel fundamental no acolhimento e cuidado com a mulher vitima de violéncia sexual,
porém, devido a diversos obstaculos, existem lacunas nesta pratica devido ao debate ineficiente
em sala de aula durante a graduacdo, além de desafios, preconceitos e estigmas que também
dificultam para que esse atendimento nem sempre seja resolutivo. Mesmo que a prestacédo de
cuidados a mulher violentada seja multiprofissional, acaba por fragmentar-se nas visdes de cada
profissional, desarticulando a integralidade do cuidar. CONSIDERACOES FINAIS: O
enfermeiro € de grande importancia nos cuidados prestados a mulher vitima de violéncia,
todavia, € necessario que mais seja abordado durante sua formacdo e que o cuidado ndo seja
fragmentado, mas sim ofertado em sua totalidade para maiores beneficios, bem como o
aprimoramento das politicas publicas voltadas a esse nicho.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Violéncia contra a mulher; Violéncia sexual;
Enfermeiro; Cuidados de enfermagem

ABSTRACT

OBJECTIVE: The objective was to analyze the role of nurses in caring for victims of sexual
violence. METHODOLOGY: An integrative review was carried out in January 2024, using
the LILACS, SciELO and VHL databases. The inclusion criteria defined for this review were:
complete articles, in Portuguese, published in the last ten years, and Exclusion criteria: articles
published in foreign languages, incomplete, repeated, and that did not cover the objective of the
study. RESULTS AND DISCUSSION: With the searches carried out, 45 articles were found
today, with the inclusion of inclusion and exclusion criteria, only 6 with the final sample
presented. With the analysis of these, nursing showed to have a fundamental role in welcoming
and caring for women victims of sexual violence, however, due to several obstacles, there are
gaps in this practice due to inefficient debate in the classroom during graduation, in addition to
challenges, prejudices and stigmas that also make it difficult for this service to not always be
resolving. Even though the provision of care to an abused woman is multidisciplinary, it ends




up being fragmented according to the views of each professional, disrupting the integrality of
care. FINAL CONSIDERATIONS: Nurses are of great importance in the care provided to
women who are victims of violence, however, it is necessary that more is covered during their
training and that care is not fragmented, but rather offered in its entirety for greater benefits, as
well as the Improvement of public policies external to this niche.

KEYWORDS: Nursing; Violence against women; Sexual violence; Nurse; Nursing care

1. INTRODUCAO

A violéncia consiste em um fenémeno social que se faz presente em todos os lugares
e classes sociais, atingem a vida, saude, integridade fisica e psiquica dos acometidos, sendo,
hodiernamente um grande problema de salde publica. A violéncia contra a mulher esta
principalmente fundamentada na diferenca de sexo, ocasionando danos psicologicos, fisicos,
morais, patrimoniais e sexuais. E chamada também de violéncia de género, onde o homem
imp0e sua superioridade sobre as mulheres que sofrem agressdes pelo simples fato de serem
biologicamente pertencentes ao sexo feminino (Machiavelli; Rezende, 2018).

Consiste em uma das principais formas responsaveis pela violacdo de seus direitos
humanos, englobando mulheres pertencentes a diferentes classes sociais, idades, origens,
localidades, estados civis, escolaridade, etnia e orientagdes sexuais. Existem diversas formas
em que a violéncia pode perpetuar-se, sendo a mais comum a violéncia doméstica que € muitas
vezes, praticadas pelo proprio parceiro (Silva; Ribeiro, 2020). Além da violéncia doméstica,
a violéncia sexual estd em alta evidéncia, sendo definida como qualquer atividade sexual que
ndo conta com o consentimento, além de apresentacbes como comentarios ou investidas
sexuais indesejadas e atos que direcionem ao trafico sexual (Aguiar et al. 2021; Santos et al.,
2022).

De acordo com dados recentes extraidos do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica
publicado em 2023, a violéncia contra a mulher aumentou durante o ano de 2022, os
feminicidios cresceram 6,1% e os homicidios dolosos de mulheres cresceram 1,2% em relacao
ao ano de 2021. Os registros de assédio sexual cresceram 49,7%, totalizando 6.114 casos em
2022 e a importunacgéo sexual cresceu 37% (27.530 casos), o crescimento foi significativo e
perpassa as modalidades criminais, desde assédio até o feminicidio propriamente dito (Bueno
et al.,2023).

Os servicgos de saude, de modo especial a Atencdo Primaria a Saude (APS), porta de
entrada do Sistema Unico de Satde (SUS) tem recebido cada vez mais uma demanda
significativa de atendimento do publico feminino, tornando seus profissionais potenciais

identificadores das praticas de violéncia, em especial a sexual, adquirindo assim um




importante papel preventivo no &mbito da vio'I'é‘ncia (Moreira; Dias, 2021). Mesmo com essa
abertura propiciada pela APS, existe um baixo nivel de identificacdo devido ao ndo relato da
vitima ou pela desatencdo dos profissionais atuantes. Por muitas vezes, o servi¢o é procurado
para a obtencdo de cuidados que decorrem da violéncia, mas, muitas vezes nao possuem a
visdo deste como ponto de apoio para a obtencdo de ajuda (Silva et al., 2022).

A enfermagem, cujo papel possui grande importancia no cuidado holistico, integral e
individualizada nas mais diversas fases da vida € uma das grandes responsaveis pela prestacao
ndo somente de uma escuta qualificada, mas também dos cuidados necessarios nesta tdo
delicada situacdo. Com sua atuacao para a resolugdo de problemas, é capaz de proporcionar
confianca e acolhimento, culminando em criacdo de vinculo com a paciente, havendo uma
maior facilidade para o trabalho da promocao, prevencéo e recuperacao de danos a salde da
mulher (Reis et al., 2022).

Dessa forma, com o aumento crescente dos indices de violéncia sexual contra a mulher
no Brasil e a necessidade de se prestar uma assisténcia acolhedora e adequada a elas, justifica-
se a realizacdo da presente revisdo como uma forma de analisar qual é o papel desempenhado
pelos profissionais da enfermagem frente a esta problematica que faz-se tdo urgente na
sociedade hodierna. Objetifica-se analisar a atuacdo do enfermeiro no atendimento a vitimas

de violéncia sexual.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa fundamentada pelo passo a passo exposto por
Whittemore e Knafl (2005) ordenada por seis etapas, sdo elas: 01) identificacdo do tema e
selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisao; 02) estabelecimento
dos critérios de inclusdo/exclusdo dos estudos e/ou amostragem ou busca na literatura; 03)
definicdo das informacOes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizacdo dos
estudos; 04) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 05) interpretagdo dos
resultados e 06) apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento.

A questdo norteadora do estudo é: “Como deve ser a atuacdo do enfermeiro para
identificar e prevenir vitimas de violéncia sexual?”. A indagacdo deu-se através do acronimo
PICo (P = Participante, I= Fendmeno de interesse, Co = Contexto do estudo). Os participantes
séo os enfermeiros, 0 fendmeno de interesse é o género feminino que foram vitimas de violéncia
sexual e o contexto do estudo dar-se no contexto da atencdo priméria a saude.

A coleta de dados foi realizada no més de Janeiro de 2024, por meio da base de dados

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific




Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual de Sade (BVS), utilizando os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Enfermagem”, “Violéncia contra a Mulher”
“Violéncia Sexual” “Enfermeiro” e “Cuidados de Enfermagem” cruzados com o operador
booleano AND.

Os critérios de inclusdo foram artigos completos, no idioma portugués, langado nos
altimos dez anos (2014-2024). Os demais foram excluidos por estarem em outros idiomas,
incompletos, repetidos e por ndo abranger o objetivo do estudo.

Por se tratar de uma revisdo ndo foi subordinado ao Comité de Etica em Pesquisa.

Contudo, a estruturacao do estudo obedece a padrdes e originalidade dos dados aplicados.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Percebe-se que no total foram encontrados 45 artigos em relacdo a tematica, todavia ao

aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo obtiveram 6 estudos a serem explorados. No

fluxograma 01 expBe os parametros para selecdo das pesquisas.

Artigos
encontrados

(40)

Incluidos Excluidos

(6) (28)

Outros Idiomas Repetidos
(12) (7)

Incompleto “5';?2;?:!10
(2)

(7)

Texto 1: Trajeto de pesquisa

Fonte: Autores, 2024
Apos andlise dos ensaios, estruturou-se os trabalhos em forma de quadro incluindo

titulo, ano, objetivo e sintese da obra.




Quadro 01. Caracteristicas dos artigos selecionados

Titulo Ano Objetivo Sintese da Obra
Atuacéo do Analisar os desafios da | Por ter se tornado um problema de salde
enfermeiro na atuagdo do enfermeiro na | pablica global, os profissionais de salide, em
preservacao de preservacao de vestigios nos | especial os enfermeiros, possuem um papel
vestigios na | 2021 casos de violéncia sexual | fundamental tanto para salde quanto para a
violéncia contra a mulher, evidenciados | parte judicial. A enfermagem forense é uma
sexual contra a na literatura. area que trabalha com crimes e violéncia,
mulher: revisdo mas é pouco reconhecida no Brasil, por isso
integrativa é essencial que haja investimento para que
os profissionais consigam minimizar os
casos de violéncia contra a mulher.
Assisténcia de Realizar uma andlise na | Nota-se que a auséncia de recursos fisicos,
enfermagem ao literatura cientifica sobre a [ humanos e materiais € um empecilho para
individuo vitima de atuacdo do enfermeiro no | que os profissionais exer¢cam sua funcdo,
violéncia sexual 2021 atendimento ao individuo | além da falta de apoio institucional. Além
vitima de violéncia sexual nos | disso, percebe- se que a Enfermagem
servigos de salde. Forense precisa ser mais abordada e
aprofundada.
Violéncia contra as Compreender como  o0s | A enfermagem possui alguns impasses
mulheres na préatica enfermeiros que atuam na | quando a tematica é violéncia contra a
de enfermeiras da Atencdo Priméria & Saude | mulher, como auséncia de conhecimento
atencdo primaria a identificam a violéncia contra | acerca da temética durante a graduacdo,
salde 2020 as mulheres e descrever a | consequentemente o desconhecimento de
assisténcia de enfermagem | notificagcdes e também na forma de abordar
prestada a essas mulheres. e tratar as vitimas.
Violéncia contra a Analisar o cuidado da equipe | Por ser um estudo quantitativo qualitativo,
mulher dentro de de Enfermagem, | os profissionais entrevistados refletiram
um contexto considerando o0s aspectos | sobre a sua atuacdo quando prestam
biopsicosocial: um biopsicossociais, as mulheres | assisténcia para mulheres que foram vitimas
desafio para o | 2017 vitimas de violéncia | de violéncia sexual. E perceptivel que a falta
profissional da hospitalizadas em servigos de | de preparo e capacitacdo impede uma
enfermagem emergéncia e trauma. assisténcia eficaz.
Reflexdo sobre o Refletir sobre as | O atendimento a vitimas de violéncia sexual,
papel do consequéncias no Brasil, ocorre de maneira fragmentada e
enfermeiro e a biopsicossociais sofridas pela | ndo de forma articulada, apenas focada no
importancia  dos mulher vitimada pela | processo salde/doenga e negligenciando o
servicos de salde violéncia fisica e sexual, bem | fator biopsicossocial. Vale salientar que
no atendimento a como a importancia dos | qualquer profissional de salde, desde que
mulher  vitimada servicos de salde neste | seja habilitado, pode atender esse tipo de
pela violéncia contexto e o papel do | demanda. Os enfermeiros podem atuar no
enfermeiro no atendimento a | acolhimento, na triagem e também nas
essas mulheres. avaliac@es e no diagnostico de enfermagem.
2015 Além de atuar no registro de informacoes, o

enfermeiro pode atuar na prevencdo de
Infeccbes  Sexualmente  Transmissiveis
(IST's)

O corpo feminino
invadido: as marcas
da violéncia
sexuais desveladas
pela enfermeira

Compreender 0  existir
feminino apds ter sofrido
violéncia sexual.

A violéncia sexual desencadeia varios tipos
de consequéncias na vitima, como
problemas psicolégicos, social e fisico. Com
isso, é perceptivel que existam programas de
salide sexual e reprodutiva para atendé-las,
pois uma atencdo adequada pode diminuir




2015 os traumas e fazer com que os individuos
retomem sua vida normalmente. Portanto, é
fundamental investir em profissionais
especializados e qualificados para atender
vitimas de violéncia sexual.

Fonte: Autores, 2024

A enfermagem apresenta um importante papel no atendimento a vitimas de violéncia
sexual. O contato primério desses profissionais deve ser sensibilizado, empatico, acolhedor,
ético e humanizado, estimulando a confianga na mulher e consequentemente auxiliando nas
investigacOes e justica. Nesta perspectiva, o profissional da enfermagem que participa do
cuidado, desde a UBS ou emergéncia, até o pos — especialmente o enfermeiro forense —
necessita realizar uma avaliacdo integral da vitima, que deve compor uma entrevista, exame
fisico, testes diagnosticos e uma identificacdo, coleta e conservacdo dos vestigios, ndo
desprezando o respeito, seguranca e conforto neste momento delicado (Ribeiro et al., 2021).

Mediante a coleta de informacGes, o enfermeiro forense deve elaborar um documento
para a Justica, que abranja o resumo do caso, 0s exames, 0s cuidados prestados e os planos de
cuidado e o acompanhamento e alta. Ademais, atua como testemunha em tutela (Matos; Junior,
2021).

Entretanto, apesar de sua relevancia, a presente revisdo identificou debilidade neste tipo
de atendimento. Justificando-se pela caréncia ou auséncia da discussdo da tematica nas matrizes
curriculares das instituicbes de ensino superior, além do pouco conhecimento do campo da
enfermagem forense no Brasil e do escasso humero de locais de especializacdo (Ribeiro et al.,
2021). Além disso, alguns profissionais tém receio de prestar assisténcia as vitimas de violéncia
sexual, porque temem a necessidade de envolvimento judicial (Matos; Junior, 2021).

A pesquisa também apontou como desafios 0 preconceito e 0s estigmas sociais em
relacdo a temadtica. Esta problematica contribui para a subnotificacdo dos casos, e
consequentemente prejudica a vida da vitima, visto que ndo havera a promoc¢éao do cuidado
adequado, que visa a reducdo dos danos causados, além de dificultar a elaboracdo de politicas
publicas, evidenciando que esta falha na notificacdo atinge a saide de modo coletivo (Matos;
Junior, 2021).

Ressalta-se que a assisténcia fornecida as mulheres vitimas de violéncia sexual é
composta por uma equipe multiprofissional, e ndo apenas pelo enfermeiro. Contudo, observou-
se uma fragmentacdo nos atendimentos, ou seja, cada profissional lida com a situacdo de uma
maneira distinta, caracterizando a desarticulacdo e despreparo dos servigos, 0 que pode

revitimizar a paciente que ja esta fragilizada (Soares et al., 2015; Matos; Junior, 2021).




Nota-se que os estudos evidenciam a nﬂebessidade da integralidade no atendimento a
estas pacientes, devido ao fato de que a violéncia contra a mulher afeta diretamente sua
integridade biopsicossocial, deixando uma série de consequéncias, tais como: transtornos
mentais, doencas no trato digestivo e/ou circulatorio, dores, lesbes — principalmente no rosto —
tensdo muscular, desordem menstrual, e muitas vezes a morte da vitima (Rodrigues; Rodrigues;
Ferreira, 2017).

Os traumas no rosto sdo frequentes, porque é uma area exposta e 0 agressor tende a
querer representar sua autoridade e forca fisica em relacdo ao sexo feminino. Neste sentido, a
mulher é vista como um objeto que ndo possui autonomia ou direito sexual. Isso abala
intimamente sua saude mental e torna indispensavel a presenca de profissionais especializados
que saibam lidar com a situacdo (Raimondo, 2015).

Além da capacitacao do profissional da salde, ressalta-se a educacao das mulheres, para
que elas saibam quando sdo violentadas e entendam que sdo vitimas. Essas atividades séo
essenciais para reduzir o siléncio que dificulta o processo de compreenséo e resolutividade do
caso, e cabe ao enfermeiro promové-las (Silva; Ribeiro, 2020).

A Atencdo Primaria a Saude apresenta significativa proximidade com as clientes, sendo
um ambiente bastante propicio para o fortalecimento do vinculo e confianca das vitimas com o
enfermeiro. O profissional dessa rede deve acolher, orientar, encaminhar e notificar, além de
incentivar a autonomia e estima a partir do didlogo, levando em consideracdo as emocdes de

cada uma das mulheres (Silva; Ribeiro, 2020).
4, CONSIDERAQ()ES FINAIS

Mediante os resultados obtidos nesta revisao, considera-se que o enfermeiro é essencial
no atendimento a vitimas de violéncia sexual. No entanto, verificou-se a necessidade de uma
maior exploracdo da temaética e da propria Enfermagem Forense durante a graduacdo, para
haver uma melhor preparacgéo e especializacdo de profissionais para momentos como este.

Identificou-se que também ¢é preciso retificar a desconexdo entre a equipe
multiprofissional, ou seja, os enfermeiros e 0os demais profissionais devem comunicar-se entre
si para reduzir a fragmentagdo do cuidado. Alem disso, devem saber lidar com a situagdo com
empatia e respeito, objetivando maior conforto e seguranca da mulher.

Além do mais, destacou-se a importancia do rompimento dos estigmas para diminuicéo
da subnotificacdo dos casos e aumento de politicas puablicas, voltadas principalmente a

educacéo das mulheres.
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