EVIDENCIAS
EMISAUDE/PUBLICA

ORGANIZADORES

IARA NADINE VIEIRA DA PAZ SILVA
PAULO SERGIO DA PAZ SILVA FILHO
LENNARA PEREIRA MOTA



EVIDENCIA'S
EMISAUDEPUBLICA

VOLUME

ORGANIZADORES

IARA NADINE VIEIRA DA PAZ SILVA
PAULO SERGIO DA PAZ SILVA FILHO
LENNARA PEREIRA MOTA



3

b
' / .'YM‘
<% y;-é.%i_{éu O
: 77

i

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posicao
oficial do SCISAUDE. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utilizé-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

LJMJ: LICENCA CREATIVE COMMONS

A editora detém os direitos autorais pela edicéo e projeto grafico. Os autores detém os direitos
autorais dos seus respectivos textos. EVIDENCIAS EM SAUDE PUBLICA 2

de SCISAUDE esté licenciado com uma Licenca Creative Commons - Atribuicéo-
NaoComercial-SemDerivagoes 4.0 Internacional. (CC BY-NC-ND 4.0). Baseado no trabalho
disponivel em https://www.scisaude.com.br/catalogo/evidencias-em-saude-publica-2/58

2024 by SCISAUDE
Copyright © SCISAUDE
Copyright do texto © 2024 Os autores
Copyright da edicdo © 2024 SCISAUDE
Direitos para esta edicdo cedidos ao SCISAUDE pelos autores.
Open access publication by SCISAUDE




EVIDENCIAS EM SAUDE PUBLICA 2
ORGANIZADORES

Enf. lara Nadine Vieira da Paz Silva
http://lattes.cnpg.br/3158922554159966
https://orcid.org/0000-0002-5027-200X

Me. Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
http://lattes.cnpg.br/5039801666901284
https://orcid.org/0000-0003-4104-6550

Esp. Lennara Pereira Mota
http://lattes.cnpg.br/3620937158064990
https://orcid.org/0000-0002-2629-6634

Editor chefe
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

Projeto gréfico
Lennara Pereira Mota

Diagramacao:
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Lennara Pereira Mota

Revisao:
Os Autores




Conselho Editorial

Ana Flavia de Oliveira Ribeiro Elane da Silva Barbosa Juliane Maguetas Colombo Pazzanese
Ana Florise Morais Oliveira Francine Castro Oliveira Julia Maria do Nascimento Silva
André de Lima Aires Giovanna Carvalho Sousa Silva Kaline Malu Gerdnimo Silva dos Santos
Angélica de Fatima Borges Fernandes Heloisa Helena Figuerédo Alves Laiza Helena Viana
Camila Tuane de Medeiros Jamile Xavier de Oliveira Leandra Caline dos Santos

JEAN CARLOS LEAL CARVALHO DE

Camilla Thais Duarte Brasileiro Lennara Pereira Mota

MELO FILHO
Carla Fernanda Couto Rodrigues Jodo Paulo Lima Moreira Luana Bastos Araljo
Daniela de Castro Barbosa Leonello Juliana britto martins de Oliveira Maria Isabel Soares Barros
Dayane Dayse de Melo Costa Juliana de Paula Nascimento Maria Luiza de Moura Rodrigues
Maria Vitalina Alves de Sousa Raissa Escandiusi Avramidis Wesley Romario Dias Martins
Maryane Karolyne Buarque Renata Pereira da Silva Wilianne da Silva Gomes
Vasconcelos
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho Sannya Paes Landim Brito Alves Willame de Sousa Oliveira
Mayara Stefanie Sousa Oliveira Suellen Aparecida Patricio Pereira Naila Roberta Alves Rocha
Neusa Camilla Cavalcante Andrade
Michelle Carvalho Almeida Thamires da Silva Leal

Oliveira

Marcia Farsura de Oliveira




oo N

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Evidéncias em saldde piblica [livro eletré&nico] :
volume 2 / organizagdoc Iara Nadine Vieira da
Paz Silva, Pauloc Sérgio da Paz Silva Filho,
Lennara Pereira Mota. -- Teresina, PI
: SCISAUDE, 2024.

FDF

Varios autores.
Bibliografia.

ISBN 978-65-85376-44-0

1. Satude piblica - Brasil 2. Sistema Unico de

Saude (Brasil) I.

IT. Silva Filho, Paulo Sérgio da Paz. III. Mota,

Lennara Pereira.

24-223565

Silva, Iara Nadine Vieira da Paz.

CDD-362.109

Indices para catalogo sistematico:

1. Saude publica

362.109

Eliane de Freitas Leite - Bibliotecaria - CRB 8/8415

10.56161/sci.ed.202408267

o I |

978-65-85376-44-0

SCISAUDE

Teresina — Pl — Brasil
scienceesaude@hotmail.com
www.scisaude.com.br




APRESENTACAO

E com grande satisfacio que apresentamos o e-book "EVIDENCIAS EM SAUDE
PUBLICA 2", uma continuagio da nossa jornada em busca de conhecimento baseado em
evidéncias cientificas, essencial para a pratica eficaz e consciente na area de satde publica. Este
segundo volume aprofunda as discussfes iniciadas no primeiro, oferecendo uma anélise
criteriosa das praticas e politicas que impactam a satde coletiva, sempre com foco na aplicacao
pratica do conhecimento.

Com uma abordagem interdisciplinar e atualizada, o e-book reline pesquisas recentes,
estudos de caso e analises criticas sobre os principais desafios e avancos em salde publica.
Questdes como epidemiologia, vigilancia sanitaria, politicas de prevencdo, e os impactos
sociais das intervencdes em salde sdo discutidos de forma abrangente e acessivel, permitindo
que profissionais da salde, gestores, pesquisadores e estudantes encontrem neste material uma
fonte confiavel de informacdes.

Além disso, "EVIDENCIAS EM SAUDE PUBLICA 2" oferece reflexdes sobre a
importancia da tomada de decisfes informadas por dados concretos e evidéncias robustas,
destacando como essas préaticas podem melhorar a eficacia dos programas de saude publica e,
consequentemente, a qualidade de vida das populagdes.

Este e-book é um recurso valioso para todos que atuam ou se interessam pela area da
salde publica, oferecendo insights que podem influenciar positivamente a pratica diaria e o
desenvolvimento de politicas de salde mais justas e eficazes. Convidamos vocé a explorar este
conteddo rico e a utilizar as evidéncias apresentadas para fortalecer ainda mais sua atuagdo no
campo da saude publica. Que este guia seja uma ferramenta indispensavel para a construcédo de

um sistema de satde mais eficiente e equitativo para todos.

Boa Leitural!!
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RESUMO

As transformacOes acarretadas pela gravidez transcendem as modificacdes de cunho fisico,
implicando em alteracGes emocionais, psicolégicas e sociais. Para o0s servigos de salde e aos
profissionais envolvidos, a vulnerabilidade social implica em grandes desafios. Na gestacdo, a
caréncia de informacGes e a ndo adesdo ao acompanhamento pré-natal estdo diretamente
associadas as vulnerabilidades sociais, econémicas e educacionais. Este estudo teve como
objetivo identificar por meio da literatura, estudos que abordem a assisténcia de enfermagem
durante o pré-natal a gestante em situacdo de vulnerabilidade social. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura cuja elaboracdo da questdo norteadora foi baseada na estrutura
mnemonica PiCo (Populagdo, Fendmeno de Interesse e Contexto), tendo como pergunta de
pesquisa: “Com o0 ocorre a assisténcia de enfermagem no pré-natal a gestante e situacéo de
vulnerabilidade social?”. A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Pubmed,
Medline, Lilacs, Bdenf e Scielo, com a combinacéo dos descritores em portugués, espanhol e
inglés: assisténcia de enfermagem, pré-natal, gravidez, vulnerabilidade social. Sem limite
temporal. A coleta ocorreu de outubro a novembro de 2023. A busca nas bases de dados resultou
em 49 artigos sendo apenas um artigo selecionado, o qual contemplou a pergunta de pesquisa.
Conclui-se que a assisténcia de enfermagem a gestante em situacdo de vulnerabilidade social




deve ser pautada na integralidade do cuidado, através do uso de tecnologias leves, como a
comunicacdo, postura empatica, acolhimento e humanizacao.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de enfermagem; Assisténcia pré-natal; Gravidez;
Vulnerabilidade social.

ABSTRACT

The transformations brought about by pregnancy transcend physical changes, implying
emotional, psychological and social changes. For health services and the professionals
involved, social vulnerability poses major challenges. During pregnancy, the lack of
information and non-adherence to prenatal care are directly associated with social, economic
and educational vulnerabilities. This study aimed to identify, through literature, studies that
address nursing care during prenatal care for pregnant women in socially vulnerable situations.
This is an integrative review of the literature whose elaboration of the guiding question was
based on the PiCo mnemonic structure (Population, Phenomenon of Interest and Context), with
the research question being: “How does prenatal nursing care occur for pregnant women? and
situation of social vulnerability?” The search for studies was carried out in the Pubmed,
Medline, Lilacs, Bdenf and Scielo databases, with a combination of descriptors in Portuguese,
Spanish and English: nursing care, prenatal care, pregnancy, social vulnerability. No time limit.
Collection took place from October to November 2023. The search in the databases resulted in
49 articles, with only one article selected, which addressed the research question. It is concluded
that nursing care for pregnant women in situations of social vulnerability must be based on
comprehensive care, through the use of light technologies, such as communication, empathetic
posture, welcoming and humanization.

KEYWORDS: Nursing care; Prenatal care; Pregnancy, Social vulnerability.

1. INTRODUCAO

A gestacdo é o periodo em que ocorre o desenvolvimento fetal que se inicia com a
fecundacdo do 6vulo pelo espermatozoide e dura em torno de 40 a 42 semanas, podendo ser
adiantado a depender de situacdes como problemas na placenta e liquido amniético, infeccdes
e doencgas maternas. No periodo gestacional, 0 corpo materno passa por mudangas hormonais,
fisioldgicas e metabdlicas. As alteracdes fisiologicas no organismo da gestante ocorrem em
funcdo do aumento uterino e de outros tecidos que também se modificam para gestar o bebé.
(Barros; De Moraes, 2020).

Apesar de ser um fendmeno natural, durante a gestacdo podem surgir intercorréncias
que necessitam de atencdo prioritaria, em virtude dos possiveis riscos oferecidos a saude
materno infantil. (Silva; Vivian; Marrone, 2020). Estudos apontam que os principais fatores
que contribuem para uma gestacéo de alto risco se relacionam com hipertenséo, pré-eclampsia

e eclampsia, cardiopatias, obesidade, desnutri¢do, infec¢bes urinarias de repeticdo, infeccbes
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sexualmente transmissiveis, disfun¢Ges da tireoide, nimero de gestacdes e via de parto, idade
materna e historicos de gestaces anteriores, evidenciando que os riscos gestacionais a diade
mée-filho sdo multifatoriais e multicausais (Souza et al., 2021; Gomes; Domingueti, 2021; Dos
Santos et al., 2021; Soares et al., 2020; Ferreira et al., 2019; De Peder et al., 2018; Novaes et
al., 2018).

As transformacdes acarretadas pela gravidez transcendem as modifica¢fes de cunho
fisico, implicando em alteracBes emocionais, psicoldgicas e sociais. (Benevides et al., 2021).
Durante a gravidez a mulher sofre oscilacdes de humor, contrapondo-se ao imaginario social
de que esse é um periodo no qual a gestante vivencia apenas sentimentos bons. Essa experiéncia
negativa é vivida de forma exacerbada quando a mulher se encontra em situacdo de
vulnerabilidade. Neste caso, a tristeza, raiva, ddvida e desprazer ao descobrir a gravidez se
fazem presente. Os aspectos psicolégicos mais vivenciados por gestantes em condicdo de
vulnerabilidade social séo: incerteza na escolha do método do parto, inseguranca no
desempenho do papel materno e preocupacdo com a nova dinamica familiar. Estes aspectos
desencadeiam sérias consequéncias psiquicas a gestante, como angustia, medo, estresse,
ansiedade e depressdo. (Bassan; Barbosa; Parraga, 2018).

O conceito de vulnerabilidade é de dificil definicdo, pois possui caracteristicas
peculiares e variadas. Contudo, a vulnerabilidade social, enquanto condi¢do multidimensional,
esta associada aos riscos e perigos da exposicao do individuo a uma condicdo de vida precaéria,
envolvendo fatores epidemioldgicos, individuais, demogréaficos e socioecondmicos, como por
exemplo baixa escolaridade, analfabetismo, desemprego e pouco poder aquisitivo (Sousa et al.,
2020; Scott et al., 2018).

Para os servicos de salde e aos profissionais envolvidos, a vulnerabilidade social
implica em grandes desafios. Isso porque as fragilidades socioeconémicas e educativas
repercutem desfavoravelmente na condi¢do de saude do individuo e no menor acesso aos
cuidados de satde. Na gestacdo, a caréncia de informacdes e a ndo adesdo ao acompanhamento
pré-natal estdo diretamente associadas as vulnerabilidades sociais, econdmicas e educacionais
(Almeida et al., 2021).

Com o objetivo compreender de que forma a vulnerabilidade psicossocial, gestacional
e econdmica impacta na vida das gestantes e suas familias, pesquisadores revelaram uma
constante de proporcionalidade entre a vulnerabilidade e escassez socioecondmica em
gestantes, resultando em menor qualidade prestada no pré-natal. Além disso, desvelaram que o
cuidado no pré-natal € menor quando as mulheres possuem empregos inseguros, auséncia de

cobertura social durante a gestacdo, moradia precaria, baixo nivel de escolaridade, parceiro




omisso, apoio familiar falho, depresséo, violéncia de género e abuso de drogas licitas e ilicitas
(Pinto et al., 2022).

O cuidado de enfermagem prestado a gestante durante o pré-natal deve considerar 0s
aspectos subjetivos do processo de cuidar e as necessidades da mulher e sua unidade familiar,
tendo em consideracdo as alterag@es sociais e biopsicoldgicas vivenciadas durante a gestacao e
0 contexto de vida em que a gestante esta inserida, assim, viabilizando uma assisténcia singular,
multidimensional, sistematizada, integral e protecdo social. A qualidade da assisténcia de
enfermagem na atencdo pré-natal tem potencial de gerar resultados positivos e diminuir as
vulnerabilidades sociais (Amorim et al., 2022).

Diante do panorama apresentado, entende-se ser necessario identificar as evidéncias
disponiveis acerca dessa tematica, pois nota-se uma lacuna no conhecimento referente as
pesquisas que correlacionam e discutem a situacdo de vulnerabilidade que muitas gestantes
vivem e a assisténcia de enfermagem no pré-natal. Nesse sentido, esse estudo tem como
objetivo identificar por meio da literatura, estudos que abordem a assisténcia de enfermagem

durante o pré-natal a gestante em situacdo de vulnerabilidade social.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa. Esse método inclui a andlise de pesquisas
relevantes que dardo suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica,
possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar
lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos
(Mendes; Silveira; Galvéo, 2008).

Para a construcdo dessa revisao seguiu-se as recomenda¢des do Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Liberati et al., 2009). Este estudo
foi estruturado e conduzido a partir das seguintes etapas (Mendes; Silveira; Galvao, 2008):

1) Identificacdo da hipoOtese ou questdo norteadora: consiste na elaboragcdo da
problematica pelo pesquisador de maneira clara e objetiva, seguida da busca pelos descritores
ou palavras-chave. A elaboracdo da questdo norteadora foi baseada na estrutura mneménica
PI1Co (Populagdo, Fendmeno de Interesse e Contexto) conforme descrito no quadro 1.

Seguindo essa organizacao, a questao norteadora foi: “Com o ocorre a assisténcia de

enfermagem no pré-natal a gestante e situagao de vulnerabilidade social?”.

Quadro 1: Descricdo da estratégia PICo. Ivaipord, Parana, Brasil, 2023.
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I
A AM L/

PICo Descricdo

P Populacao Gestantes

I Fendmeno de interesse Assisténcia de enfermagem no pre-natal
Co  Contexto Vulnerabilidade Social

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

2) Selegdo da amostragem: determinacdo dos critérios de incluséo e exclusdo, com o
objetivo de proporcionar profundidade, qualidade e confiabilidade na selecdo. Os critérios de
inclusdo adotados foram artigos cientificos que retratassem 0s sentimentos maternos frente a
dor do filho recém-nascido durante a realizacdo de procedimentos invasivos; artigos cientificos
publicados em periédicos com resumo e texto completo disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. N&o foi determinado limite temporal das publicaces. Foram
excluidas producdes cientificas em formato de editorial, carta ao editor, artigos de opinido,
anuncios publicitarios e literatura cinzenta. Os documentos duplicados foram computados uma
unica vez.

A busca foi realizada entre os meses de agosto e setembro de 2023, mediante acesso e
consulta eletronica nas seguintes bases de dados: Pubmed, Medline (Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), BDENF (Base de Dados de Enfermagem) e SciELO (Scientific Electronic
Library Online). A operacionalizagdo do processo de busca foi realizada utilizando-se o recurso
“busca avangada” na etapa da busca inicial dos estudos a partir dos descritores MeSH (Medical
Subject Headings) e DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde) todos combinados pelo
marcador booleano “and’’ nos idiomas portugués, inglés e espanhol, conforme quadro 2.

Para selecdo das produgdes cientificas, foi realizada a leitura dos titulos e dos resumos,

de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo.

Quadro 2: Descritores de Ciéncias da Saude em portugués, inglés e espanhol. lvaipord, Parana,
Brasil, 2023.

Descritores em Ciéncias da Saude

Assisténcia de Enfermagem.

Pré-Natal.
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Gravidez.

Vulnerabilidade Social.

Health Sciences Descriptors

Nursing Care.

Prenatal Care.

Pregnancy.

Social Vulnerability.

Descriptores en Ciencias de la Salud

Atencion de Enfermeria.

Atencion Prenatal.

Embarazo.

Vulnerabilidad Social.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A fim de garantir a fidedignidade do processo, as buscas € a selecdo das produgoes
cientificas foram realizadas por dois revisores independentes que triaram os resultados por meio
da informacdo do titulo e resumo. Na sequéncia, procederam a leitura do texto completo,
considerando os critérios de elegibilidade e extrairam os dados a partir de um formulario
padronizado elaborado pelos pesquisadores. Um terceiro revisor, expertise na tematica, foi
acionado para o parecer final nos casos em que houve divergéncias entre os dois pesquisadores
durante o processo de selecdo dos estudos.

3) Categorizacéo dos estudos: definicdo quanto a extracdo das informac6es dos artigos
revisados, com o propdsito de resumir e organizar tais informag6es. Um instrumento norteador
para categorizacdo dos dados foi desenvolvido pelos revisores com intuito de sistematizar as
informagdes dos estudos incluidos na reviséo.

4) Avaliacdo dos estudos: analise critica dos dados extraidos. A amostra inicial
totalizou em 49 artigos, sendo eles 19 da base Pubmed, nove na Medline, um na SciELO, 10 na
LILACS e 10 na BDENF. Apos a primeira analise com a leitura do titulo e resumo e aplicado

os critérios de elegibilidade, foram selecionados para leitura na integra cinco estudos e




excluidos 44 artigos. A segunda andlise ocorreu por meio da leitura na integra dos estudos
incluidos (n=05) e somente um estudo compds a amostra final da revisdo integrativa, pois 0s
demais néo respondiam os critérios de inclusao.

5) Discussao e interpretacdo dos resultados: momento em que os principais resultados
sdo comparados e fundamentados com o conhecimento tedrico, além da avaliagdo quanto a sua
aplicabilidade.

6) Apresentacdo da revisao integrativa e sintese do conhecimento: deve contemplar as
informacdes de cada artigo revisado de maneira sucinta e sistematizada, apresentando as
evidéncias encontradas. A forma de apresentacdo dos dados finais foi escrita e visual através
de quadros e figuras para facilitar a visualizacdo e compreensdo dos resultados. Em
conformidade, uma analise critica dos resultados foi apresentada de forma descritiva e reflexiva
das evidéncias encontradas, observando o objetivo da reviséo.

A pesquisa foi conduzida de acordo com os principios éticos, diretrizes metodolégicas
aplicaveis e baseada na analise de dados publicos. Por ndo envolver diretamente a participacdo

de seres humanos, este estudo ndo foi submetido & apreciacéo por Comité de Etica em Pesquisa.

3. RESULTADOS
Apo6s a analise dos estudos identificados, um artigo foi selecionado, a figura 1

apresenta as etapas da revisdo integrativa e a estratégia de selecao dos artigos.
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Figura 1: Fluxograma de selegdo dos estudos. lvaipord, Parand, Brasil, 2023.

ETAPAS

Critérios de inclusao: artigos cientificos que
retratassem o objetivo do estudo; artigos
cientificos publicados em periddicos com resumo
e texto completo, dispeniveis nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol.

Questio Norteadora

Ii

Com o ocorre a assisténcia de enfermagem no pré-natal a gestante e situagao de
vulnerabilidade social?

Busca na Literatura

'_

Base de dados
Pubmed, Medline, Lilacs, Bdenfe
Scielo (n=49)

Critério de excluso: artigos duplicados.

Pubmed (n=19)

Artigos excluidos: Ndo adeguacio ao escopo da pesquisa (n=11), indisponibilidade de texto completo
(n=7).

Medline (n=9)

Artigos excluidos: Nao adequacgdo ao escopo da pesquisa (n=4), indisponibilidade de texto completo
(n=4),

duplicidade (n=1)

Lilacs (n=10)

Artigos excluidos: Nao adequacio ao escopo da pesquisa (n=6), indisponibilidade de texto completo
(n=1).

Bdenf(n=10)

Artigos excluidos: Indisponibilidade de texto completo (n=1), duplicidade (n=8).

Artigos incluidos: (n=1)

Scielo (n=1)

Artigos excluidos: Duplicidade (n=1).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Os dados do estudo que compds esta revisdo foram inseridos em uma planilha do

Microsof Excel® e agrupados nas categorias: autor, ano da publicacgdo, pais, titulo, periodico,

objetivo, tipo de estudo e principais consideragdes, conforme quadro 3.
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Quadro 3: Estudo incluido na reviséo integrativa — classificacdo e categorizacdo. Ivaipord, Parana, Brasil, 2023.

Santos; Ingrid
Martins Leite
Lucio; Clodis
Maria Tavares;
Elainy Priscila
Bezerra Fidélis.

Ano: 2017

Pais: Brasil

seu olhar sobre o
pré-natal.

risco relacionada ao
periodo gestacional
no contexto de
situacédo de
vulnerabilidade
social de rua.

Autor, Ano, Pais Titulo Periddico Objetivo Tipo de estudo Principais consideracoes

Autores: Amauri | O contexto da | Revista  de | Investigar como | Estudo Os resultados demonstraram que o cuidado a gestante em
dos Santos gestante na | Enfermagem | ocorrem os cuidados | descritivo e de | condicdo de risco e em situacdo de vulnerabilidade social
Araujo; Amuzza | situacdo de rua e | UFPE Online | de Enfermagem | abordagem requer atencao especial quanto a assisténcia de enfermagem
Aylla Pereira dos | vulnerabilidade: (REUOL). diante da condicédo de | qualitativa no pré-natal, como forma de promocao a salde e prevencao

dos agravos no percurso da gestacdo, além do cuidado
continuado no periodo pds-parto, uma vez que a atengdo pré-
natal pode controlar os fatores de risco que trazem
complicacBes a gestacdo. Revelam ainda que a consulta de
pré-natal realizada pelo enfermeiro, é de fundamental
importancia para uma melhor qualidade do programa de pré-
natal, bem a criacdo do vinculo entre profissional-paciente,
tendo como centro dessa relagdo a comunicacdo e escuta
ativa.
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4. DISCUSSAO

A gravidez é um periodo que acarreta transformacdes ao corpo da mulher de cunho
fisico, emocional, psicolégico e social. E um fendmeno natural, mas podem surgir
intercorréncias que ocasionam uma atencdo prioritaria, devido aos possiveis agravos a saude
(Benevide et al., 2021). A gestacédo pode ser caracterizada como sendo de risco a depender dos
fatores que sdo elencados durante a consulta do pré-natal. Sendo os riscos considerados como
adversidades que podem surgir antes do inicio da gravidez, na gestacdo e ap0s a mesma e
interferem na diade mée-filho (Brasil, 2022).

A classificagéo dos fatores de risco ocorre de acordo com peculiaridades existentes
antes e durante da gravidez. As condi¢des preexistentes envolvem as caracteristicas fisioldgicas
individuais, condicdes clinicas preexistentes, o histdrico reprodutivo anterior e condicdes
sociodemogréaficas desfavoraveis. No decorrer da gestacdo, entre os indicativos de risco estdo
a exposicao indevida ou acidental a fatores teratogénicos, doenca obstétrica na gravidez atual
e/ou intercorréncias clinicas (Silva; Vivian; Marrone, 2020).

O conceito de vulnerabilidade é multifacetado e de dificil avaliacdo, vem sendo
descrito associado aos riscos ou perigos e esse aspecto também costuma ficar atrelado aos
individuos que possuem uma condicdo de vida mais precéaria. O estudo da condicdo de
vulnerabilidade € essencial para implementar medidas de mitigacdo dos riscos e algumas
variaveis podem diminuir o seu impacto (Sousa et al., 2020).

A vulnerabilidade social esta intimamente ligada as situacdes desfavoraveis de
determinados grupos populacionais em comparagdo a outros, caracterizando um indice de
desigualdade nas condigdes de vida (Pinto et al., 2022). Ademais, as desigualdades sociais séo
variaveis que identificam as vulnerabilidades durante a gestacdo ao relaciona-las com
malformacdes ou surgimento de morbimortalidades durante o periodo gestacional. Gravidas
nesta situacdo devem ser acompanhadas em servicos de saude e assistidas pelos profissionais
dessa &rea para obterem atendimento adequado (Marangoni, 2022).

A atencgdo dispensada a gestantes no pré-natal deve ser de facil acesso, mediante
conduta acolhedora, integrando a¢Bes de promogéo, prevencdo e assisténcia a saude da gestante
e do concepto em todos o0s niveis de atencdo (Castro et al., 2020). Contudo, muitas barreiras ao
cuidado pré-natal sdo vivenciadas por mulheres gravidas, incluindo barreiras logisticas,
psicossociais e de empatia. Essas barreiras sdo ampliadas para mulheres em situacdo de

vulnerabilidade social (Azarmehr et al., 2018).
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A partir disso, a atuacdo dos enfermeiros que prestam assisténcia pré-natal, deve ser
pautada na reducdo de danos, minimizando problemas de saude, fisicos, mentais e sociais
relacionados a vulnerabilidade social (Santos et al., 2020).

O estimulo dos profissionais de salde pré-natalistas que visem o empoderamento da
gestante é imprescindivel para que a mulher se perceba como uma pessoa essencial no processo
de gestar, 0 que pode motiva-la a modificar seu contexto de vida e favorecer a reducdo das
vulnerabilidades a quais estdo expostas (Azarmehr et al., 2018). Todavia, a assisténcia pré-natal
as gestantes vulneraveis frequentemente € percebida como um fardo pelos profissionais de
salde, uma vez que elas requerem gerenciamento complexo do caso, tempo adicional de
cuidados e, frequentemente, apresentam resultados perinatais adversos (Colciago et al., 2020).

O reconhecimento destes contextos no periodo gestacional pode ser Gtil na formulacéo
de estratégias de reducdo de danos e de agravos a salde relacionados aos fatores de riscos
impostos pela vulnerabilidade social durante a gravidez, conduzindo & um desfecho gestacional
favoravel. Baseadas nos contextos de vida das mulheres e familias, as a¢gdes de enfermagem
podem atingir de forma mais humanizada as mulheres no periodo gestacional (Marangoni,
2022).

5. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

A partir das evidéncias identificadas, infere-se que este estudo traz relevantes
contribuicdes para a comunidade cientifica, visto que obteve a resposta a questdo norteadora do
estudo ao possibilitar a compreensédo acerca da assisténcia de enfermagem durante o pré-natal
a gestante em situacdo de vulnerabilidade social.

Alem disso, os resultados obtidos nesta pesquisa contribuiu para a construcéo e
disseminacdo do conhecimento sobre a pluralidade do cuidado a ser prestado a gestante em
situacdo de vulnerabilidade social, de modo a sensibilizar os profissionais de enfermagem a
repensarem na assisténcia dada as mulheres vulneraveis socialmente durante o pré-natal e, a
vista disso, modificar a assisténcia de enfermagem e promover a integralidade do cuidado, por
meio da comunicacdo efetiva, escuta ativa, postura empatica, acolhimento e humanizacao.

A gestacdo € um periodo de grandes repercussdes na vida da mulher e, portanto, é
relevante conhecer e identificar as variaveis que podem agravar seu quadro. E essencial que a
mulher gravida, tenha um acompanhamento profissional de qualidade, com acolhimento
adequado, sendo realizado de forma humanizada, para identificagcdo e manejo dos riscos a quais

estdo vulneraveis.




Como limitagdo deste estudo, tem-se o fato de as buscas contemplarem apenas
bases de dados direcionadas a area da salde e da enfermagem. Ademais, a exclusdo dos estudos
de acesso restrito, podem ter prejudicado a coleta de dados e a selecdo de estudos relevantes.

Nesse sentindo, sugere-se abrir espaco para discussdo a respeito da atuacdo dos
enfermeiros em relacdo as gestantes em vulnerabilidade social, de forma a melhorar acoes e

estratégias relacionadas ao ensino em enfermagem e a préatica do cuidar.
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