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APRESENTACAO

O E-BOOK “ATUALIZACOES EM PROMOCAO DA SAUDE” através de pesquisas
cientificas aborda em seus 34 capitulos o conhecimento multidisciplinar que compde essa
grande area em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o
desenvolvimento de estratégias de promocéo da saude.

“A promocao da saude compreende a a¢do individual, a acdo da comunidade e a a¢éo e
0 compromisso dos governos na busca de uma vida mais saudavel para todos e para cada um”.

“A promogdo da saide como campo conceitual, metodologico e instrumental ainda em
desenvolvimento, traz, em seus pilares e estratégias, potenciais de abordagem dos problemas
de saude: assume a saude em seu conceito amplo, pauta a discussao sobre qualidade de vida,
pressupbe que a solucdo dos problemas estd no potencial de contar com parceiros e a
mobilizacdo da sociedade. Trabalha com o principio da autonomia dos individuos e das
comunidades, reforca o planejamento e poder local.”

A politica de saude construida no Brasil, a partir do esforco da sociedade em seu
processo de redemocratizacdo e que culminou com a Constituicdo de 1988, tem em seu
arcabouco elementos para o desenvolvimento de agdes e estratégias de promocdo da satde. Os
principios de universalidade, integralidade e equidade e as diretrizes de descentralizacdo e
organizacdo hierarquizada podem ser potencializados a partir do olhar e de a¢6es de promocéo
da satde, contribuindo para a qualificagdo do Sistema Unico de Saude e a partir deste para a
construcdo de uma ampla alianca nacional tendo como centro a qualidade de vida.

Ministério da Satide. POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE, 2002.

Boa Leitural!!
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RESUMO

OBJETIVOS: ldentificar a Assisténcia de Enfermagem a pacientes sob cuidados paliativos
submetidos a hipodermoclise. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa de
revisao integrativa bibliografica de abordagem qualitativa. A selecédo dos artigos efetuou-se por
meio da busca de estudos cientificos da BVS, utilizando as bases de dados LILACS, BDENF
e MEDLINE, localizando-se 21 artigos. Apos utilizar critérios de incluséo e exclusdo e refinar
a busca para um recorte temporal de 8 anos (2016-2024), resultou em 12 artigos excluidos, com
a selecdo final de 9 estudos para a composicéo da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSOES:
A equipe de enfermagem é responsével pela administracdo medicamentosa nas institui¢des de
salde, junto a implementacdo da terapéutica medica. Evidencia-se que eles possuem grande
responsabilidade na realizacdo e manutencdo da hipodermdclise, exigindo conhecimento,
capacidade de observacdo, avaliacdo e registros das informagbes encontradas durante o
procedimento. Entretanto, a hipodermdclise ainda ndo é amplamente reconhecida na
Enfermagem. Apesar de ser usada atualmente em cuidados paliativos, ha resisténcia na sua
utilizacdo em outros contextos, o que pode ser explicado pela escassez de informaces e
conhecimentos sobre a tematica. CONSIDERACOES FINAIS: A analise dos resultados
evidencia gue o estudo alcancou seus objetivos propostos, sendo possivel observar os cuidados
de Enfermagem na pratica de hipodermdclise e reforcar a necessidade de aprimoramento e
capacitacdo continua, a fim de proporcionar uma assisténcia a saude de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Hipodermoclise; Cuidados Paliativos.

ABSTRACT

OBJECTIVES: To identify nursing care for patients under palliative care undergoing
hypodermoclysis. MATERIALS AND METHODS: This is an integrative literature review
with a qualitative approach. The selection of articles was made through the search of scientific
studies of the VHL, using the LILACS, BDENF and MEDLINE databases, locating 21 articles.
After using inclusion and exclusion criteria and refining the search to an 8-year time frame
(2016-2024), It resulted in 12 excluded articles, with the final selection of 9 studies for the




composition of the research. RESULTS AND DISCUSSIONS: The nursing team is
responsible for the administration of medication in health institutions, along with the
implementation of medical therapy. It is evident that they have great responsibility in the
performance and maintenance of hypodermoclysis, requiring knowledge, observation skills,
evaluation and records of the information found during the procedure. However, the
hypodermoclysis is not yet widely recognized in nursing. Although it is currently used in
palliative care, there is resistance to its use in other contexts, which can be explained by the
scarcity of information and knowledge on the subject. FINAL CONSIDERATIONS: The
analysis of the results shows that the study achieved its proposed objectives, making it possible
to observe nursing care in the practice of hypodermoclysis and reinforce the need for
improvement and training in order to provide quality health care.

KEYWORDS: Nursing; Hypodermoclysis; Palliative care.

1. INTRODUCAO

A pratica da hipodermaclise foi iniciada em meados de 1940 e 1950. Em 1979, Russel
descreveu seu uso para administracdo de morfina em pacientes com cancer avancado. Desde
entdo, novos estudos foram importantes para escolha da via subcutanea e nos Gltimos anos
voltou a ser utilizada (Cardoso et al., 2016). Consiste em uma pratica realizada pelos
profissionais de enfermagem na administracdo de medicamentos por via subcutanea, desse
modo os farmacos sdo absorvidos por difusdo simples a partir de vasos sanguineos e linfaticos
da hipoderme. Esse procedimento é utilizado em pacientes que apresentam condicbes que
dificultam nutricdo e hidratacdo adequadas. Ademais, consiste em uma boa alternativa para uso
domiciliar, sendo uma técnica simples e confortavel (Souza et al., 2023).

A aplicacdo dessa pratica tem apresentado crescente uso nas areas de geriatria e
gerontologia, além do uso em cuidados paliativos tém-se demonstrado ser uma opg¢éo de melhor
custo beneficio comparada a procedimentos por outras vias, devido a facilidade de manuseio
pelos profissionais e cuidadores (Martins et al., 2020). Além da maior acessibilidade, a
utilizacdo da via subcutanea mostra-se como alternativa as possiveis complicacdes advindas da
utilizacdo da via intravenosa, como flebite, infeccdo e sepse. Caso utilizada corretamente e
avaliadas as caracteristicas dos pacientes, menores sdo as complicaces possiveis a partir da
hipodermdclise (Boleta et al., 2022).

Isto posto, o presente capitulo tem por objetivo demonstrar, por meio de uma revisao
integrativa, a Assisténcia de Enfermagem a pacientes sob cuidados paliativos submetidos a

hipodermaoclise, destacando os principais pontos encontrados na literatura acerca do tema.

2. MATERIAIS E METODOS




Trata-se de uma pesquisa de revisao intégrativa de abordagem qualitativa, que permite
identificar, analisar e sintetizar resultados sobre um mesmo assunto, sendo fundamentada em
uma investigacdo de dados sobre uma questdo, permitindo a formulacao de bases (Souza et al.,
2010).

Para a elaboracdo adotou-se seis etapas para estruturar a revisdo: 12 - definir a questéo
norteadora, 22 - estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusédo, 3? - leitura minuciosa para
definir as informacGes extraidas, 4% - avaliacdo da qualidade dos artigos, 52 discussédo dos
resultados e 62 apresentacdo dos resultados obtidos. O estudo foi direcionado pela pergunta
norteadora: “Qual a assisténcia de Enfermagem a pacientes sob cuidados paliativos submetidos
a hipodermoclise?” Que foi guiada pela estratégia PICo (acrénimo para populacéo, interesse e
contexto), sendo P = pacientes, | = assisténcia de Enfermagem e Co = cuidados paliativos e
hipodermadclise.

Inicialmente, para a selecdo dos artigos, em janeiro de 2024, efetuou-se a busca de
estudos cientificos, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se as seguintes
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base
de dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), por meio dos termos em saude referenciados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), pelos quais se identificaram os respectivos descritores: Enfermagem,
Hipodermdclise e Cuidados Paliativos, alternados com operador booleano AND. Nessa busca
foram encontrados 21 artigos.

Posteriormente, com o intuito de refinar a busca, foi utilizado um recorte temporal de
8 anos (2016-2024), os critérios de inclusdo escolhidos para a revisao foram estudos disponiveis
na integra, acesso gratuito, em qualquer idioma e que apresentassem como foco principal a
assisténcia de Enfermagem prestada a pacientes sob cuidados paliativos submetidos a
hipodermdclise. Como critérios de exclusdo foram considerados artigos incompletos, teses e
aqueles que ndo apresentavam relagcdo com o tema proposto pela pesquisa. Apos 0s critérios de
exclusdo ficaram 9 artigos elegiveis para a amostra final e composicéo do estudo.

Destarte, apds analise completa dos artigos, os dados relevantes foram extraidos para
a pesquisa, visando construir o conhecimento desejado e observando rigorosamente todos 0s

principios inerentes a elaboracdo da revisdo integrativa.

3. RESULTADOS
Os artigos selecionados para este estudo foram enumerados de 1 a 9, organizados e

evidenciados no quadro 1.




Quadro 1 - Estudos selecionados

N° do estudo,
Titulo, autor(es)

€ ano

Tipo de estudo

e amostra

Objetivo

Resultados

1° Estudo: Incidéncia e
eventos adversos da
hipoderméclise no
idoso em cuidados
paliativos.

de Souza RE,
Mendoza IYQ,
Ferraciolli CJ, et al.,
2023.

Estudo prospectivo
longitudinal
n=127 participantes

Este estudo tem como objetivo
estimar a incidéncia, tempo de
ocorréncia de eventos adversos e
tempo de permanéncia da
hipodermdclise no idoso.

A taxa de incidéncia dos eventos
adversos foi de 22,8% para a
hipoderméclise e 27% para 0s
individuos em uso de
hipoderméclise. o] cateter
permaneceu em média quatro dias,
sendo no minimo um dia e no
maximo 15 dias; a chance de
eventos adversos no primeiro dia foi
de 6%, de 28% no quinto dia e 48%
no decimo.

2° Estudo: Pacientes
oncolégicos sob
cuidados  paliativos:
ocorréncias
relacionadas a puncéo
venosa e
hipoderméclise

Bolela F, Lima R,

Estudo
observacional,
descritivo e
multicéntrico.
n=160 participantes

O objetivo deste estudo consiste
em identificar as ocorréncias
relacionadas a puncdo venosa
periférica e a hipodermdclise
entre pacientes internados em
um hospital geral e em um
hospital exclusivo de assisténcia
a pacientes em cuidados
paliativos oncologicos.

As ocorréncias relacionadas a
puncdo venosa no hospital geral
foram sujidade de sangue na
insercao do cateter (17,4 %) e prazo
de uso expirado (15,8%), enquanto
no servico especifico para
atendimento a pacientes sob
cuidados paliativos foram prazo de
uso expirado (32%) seguido de

Souza AC., et al, infiltracdo  (18,9%). Quanto a
2022. hipoderméclise, foram duas
puncBes subcutdneas com sinais
flogisticos (1,0%) no hospital geral
e um hematoma no local de insercéo
do cateter (0,5%). No servico
especifico para atendimento a
pacientes sob cuidados paliativos
foram trés pung¢des subcutaneas
com sinais flogisticos (5,7%).
3° Estudo: | Revisdo Neste  estudo, objetivou-se | Dos artigos revisados, 54% (n=6)
Administracdo de | integrativa de | descrever as evidéncias | estavam publicados na lingua
fluidos por via | literatura disponiveis na literatura acerca | inglesa, 63% (n=7) foram
subcutanea em | n=11 artigos dos conhecimentos e das praticas | publicados nos ultimos cinco anos.
pacientes oncolégicos da administracdo de fluidos por | Dentre eles 81% (n=9) séo
via subcutdnea em pacientes | classificados com nivel de evidéncia
Pereira JM, Silva A.C, oncoldgicos. seis por constituirem estudos
Medeiros IMP, 2021. observacionais ou relatos de
experiéncias, enquanto dois estudos
sdo revisdes de literatura. Quanto ao
assunto principal dos estudos, a
maioria das pesquisas aponta a
utilizacdo da via subcutdnea em
pacientes em cuidados paliativos
domiciliares.
40 Estudo: | Estudo Este estudo buscou caracterizar | Participaram do estudo 45 pacientes
Caracterizagdo de | observacional, 0s  pacientes  oncolégicos | de ambos os sexos e com idade
pacientes sob cuidados | descritivo e | internados sob cuidados | superior a 18 anos. A avaliacdo




paliativos submetidos
a pungdo  venosa
periférica e a
hipodermdclise

Moreira MR, Souza
AC, Villar J, et al.,
2020

prospectivo
n= 45 participantes

paliativos submetidos a puncéo
venosa  periférica e a
hipoderméclise, segundo as
variaveis sociodemograficas e
clinicas.

funcional dos pacientes, no
momento da internacgdo, foi de 30%,
indicando pacientes extremamente
incapacitados e com necessidade de
hospitalizagdo. Os sintomas mais

frequentes  apresentados  pelos
pacientes no dia da internag&o foram
inapeténcia, sonoléncia, fadiga,

dispneia e dor. O ndmero de
puncBes venosas periféricas foi
superior ao nlmero de
hipoderméclises realizadas.

5° Estudo: Percepgdes
de cuidadores

Estudo descritivo,
exploratério,  de

Conhecer as percepcBes de
cuidadores familiares sobre o

Foram entrevistados 10 cuidadores
familiares, nove do sexo feminino e

familiares sobre o uso | natureza qualitativa | uso da hipodermdclise  no | um do sexo masculino. Desses, seis
da hipodermdclise no | n=10 participantes | domicilio. eram esposas, um esposo, uma filha,
domicilio uma sobrinha e uma irmd, com
profissdes variadas: trés eram donas
Martins SM, Cordeiro de casa, trés aposentados, uma
Fr, Zillmer JGV, et al., manicure, um servidor pablico, uma
2020. doceira e uma cabeleireira. A idade
dos participantes variou entre 45 a
79 anos. O tempo de atuacdo como
cuidador familiar variou entre seis
meses a cinco anos, com maior
prevaléncia de permanéncia no
cuidado entre 10 meses a trés anos.
Desses cuidadores, trés afastaram-
se de seus trabalhos para assumir o
cuidado com seu familiar.
6° Estudo: | Relato de | Descrever a experiéncia da | Foi identificado pouco
Qualification of | experiéncia realizacdo de oficinas para o | conhecimento sobre o tema. Pela
palliative nursing | n= 4 oficinas ensino da terapia de infusdo de | dindmica utilizada, as oficinas
assistance fluidos por via subcutdnea em | possibilitaram capacitar 0S
pacientes em cuidados | participantes para realizar e manejar
Santos GLA, Aranha paliativos. a via subcutanea em ambientes de
JS, Valadares GV, et cuidados paliativo
al., 2020.
7° Estudo: | Estudo O presente estudo teve como | Foram avaliados 78 pacientes em

Complicagdes da via
subcutanea na infusdo
de medicamentos e
solugBes em cuidados
paliativos.

Guedes NAB, Melo
LS, Santos FBO, et al.,
20109.

observacional,
prospectivo
n= 78 participantes

objetivo caracterizar as
complicacdes associadas ao uso
da via subcutanea na infusdo de
medicamentos e solucBes em
cuidados paliativos.

cuidados paliativos, nos quais foram
realizadas 254 pungdes na via
subcutdnea para infusdo de
medicamentos e/ou solugdes. A
maioria era idosa (87,3%) e
encontrava-se desnutrida (69,2%).
Em 33,0%, a via foi indicada para
controle de sintomas e, em 50,0%, a
puncdo  ocorreu  na  regido
anterolateral da coxa; 65,4% das
puncdes nédo mostraram
complicacéo. Dentre as
complicagdes identificadas, 9,4%
foram edema e 9,1% hiperemia,
sendo que 53,8% delas ocorreram




na regidao deltoidea. A celulite
ocorreu em apenas 3,5%.

8°Estudo: Reviséo Analisar criticamente as | Dos artigos foram extraidas as
Medicamentos Sistematica da | evidéncias cientificas sobre a | seguintes variaveis: medicamentos
passiveis de infusdo | Literatura e | infusdo de medicagcbes com | administrados por hipodermoclise,
por hipodermdclise discussao indicacdo de uso por | veiculo e volume de dilui¢do, tempo
n= 6 artigos hipodermdclise e a partir deste | de infusdo, forma de administracdo

Quaglio RC, Varallo conhecimento, propor uma lista | (continua e em bolus), além de
FR, Lima NKC, et al., de medicacdes, diluente e | observacdes referentes a
2018. volume de diluicdo, para | administracdo em sitio Unico e
administracdo segura a pacientes | concentragdo maxima. A partir

acima de 18 anos em cuidados | destas varidveis elaborou-se sintese

paliativos ou néo. em relagdo as medicacOes a serem

utilizadas.

9° Estudo: Terapia | Relato de | O objetivo deste estudo consiste | A via subcutdnea mostra-se de facil
subcutanea para | experiéncia em relatar a experiéncia de | aplicabilidade no cenario
pacientes em cuidados enfermeiras com o uso da terapia | domiciliar, além de ser de baixo
paliativos: a subcutanea para o controle de | custo e de assegurar o controle
experiéncia de sintomas em pacientes em | sintomatico, pois é possivel utilizar

enfermeiras na atencéo
domiciliar

Cardoso DH, Mortola
LA, Arrieira ICO,
2016.

cuidados paliativos atendidos no
domicilio.

a maioria dos farmacos necessarios
em cuidados paliativos e, assim,
promover conforto e qualidade de
vida ao paciente.

Fonte: Elaborado pelos autores, Picos-Pl, 2024,

4. DISCUSSAO

A hipodermoclise ainda ndo é uma técnica amplamente reconhecida no &mbito da

enfermagem, de acordo com o estudo de Novelli et al. (2019) a maioria dos enfermeiros relatam

ndo ter contato com o método de administracdo de medicacdo. Além disso, a pesquisa relata

que os profissionais ndo sdo contemplados com a educacédo continuada, sendo assim, é ausente

na rotina trabalhista atividades de capacitages.

Além disso, é importante salientar que a discussdo sobre a utilizacdo da

hipodermdclise e sua aplicabilidade ndo acontece nem mesmo no processo de formacédo

profissional, ja foi observado que esse conteido é pouco abordado nos cursos de graduacao

como enfermagem, medicina e farmacia, como ja ocorre com as outras vias de administracéo

medicamentosa, bem como, nos cursos de formacao médio-técnico. Com isso, a assisténcia ao

paciente se limita devido a auséncia deste conhecimento na formagéo do profissional de salde,

acarretando na subutilizacdo desta via de infusdo (Pontalti et al., 2012; Veras et al., 2014).

Nesse sentido, segundo Gomes et al. (2017) as atuais exigéncias do mercado de

trabalho vém impondo mudancas no perfil do profissional da satde relacionadas a competéncia.

E valido responsabilizar as instituicdes formadoras a se organizarem para atender as exigéncias




dessas mudancas, haja vista que profissionalmehté implicita a aquisicdo de conhecimento, além
da técnica. Desse modo, faz-se necessaria a busca de informagdes pela enfermagem sobre o
contexto mais amplo da hipodermdclise, ja que esse profissional desempenha um papel na
assisténcia a satde do paciente.

Observamos, portanto, que, apesar de a hipodermdclise ser usada atualmente em
cuidados paliativos, hd uma resisténcia na sua utilizacdo em outros contextos pela equipe
médica e de enfermagem, o que pode ser explicado, pela escassez de informacdes,
conhecimentos e estudos sobre a hipodermaclise, fato incoerente pelas suas vantagens e suas
indicagdes para qualquer idade (Gomes et al., 2017; Cerqueira, 2023). Essa afirmativa
corrobora ao estudo realizado por Guedes et al., (2019) que afirma que a via subcutanea
utilizada para a infusdo de medicamentos e solu¢Ges tem se mostrado uma alternativa efetiva,
indicada também em outras situacdes que ndo exclusivamente para tratamento paliativo, esse
estudo apontou ainda que esse procedimento é responsabilidade da equipe de enfermagem.

Estudo realizado no Parana apontou que somente 0,02% dos pacientes fizeram uso da
hipodermdclise na instituicdo. Assim, € preciso considerar que a administracdo de
medicamentos é uma das funcGes assistenciais exercidas pela equipe de enfermagem, para
tanto, sua divulgacao e seu treinamento é essencial (Justino et al., 2016).

A enfermagem € a equipe responsavel pela técnica de administragdo medicamentosa
em todas as instituicGes de saude, junto a implementacdo da terapéutica médica. Com isso,
requer dos profissionais conhecimentos acerca dos medicamentos que estdo sendo
administrados quanto a acdo, interacdes e efeitos adversos, bem como da anatomia e fisiologia
do cliente, para que a técnica seja executada de forma segura e eficaz (Morais; Almeida, 2021).

A equipe de enfermagem desempenha um papel importante na assisténcia ao paciente,
sendo de grande responsabilidade na realizacdo e manutencdo da hipodermdclise, exigindo
conhecimento, capacidade de observacédo, avaliacdo e registros das informac@es encontradas
durante o procedimento (Carlos; Borgato; Garbulio, 2022). Portanto, € importante enfatizar a
necessidade da realizagdo de estudos com altos niveis de evidéncia com o objetivo de respaldar
a pratica assistencial da equipe de enfermagem, avaliando e evidenciando a efetividade do uso
da via subcutanea, especialmente, entre os pacientes com diferentes perfis, contribuindo, assim,

para a melhor qualidade da assisténcia profissional prestada.

5. CONSIDERACOES FINAIS




A anélise dos resultados evidencia qu‘éio estudo alcancou seus objetivos propostos,
sendo possivel observar, por meio dos artigos selecionados para a revisdo integrativa, 0s
cuidados de enfermagem na pratica da hipodermaclise.

Assim, os resultados obtidos reforcam a necessidade de aprimoramento e capacitacéo
continua dos profissionais de enfermagem, a fim de garantir uma assisténcia de qualidade.
Sendo fundamental que os profissionais estejam preparados para promover o bem-estar dos
pacientes em cuidados paliativos, compreendendo ndo apenas a técnica em si, mas também a
sua aplicacd@o no contexto geral.

Espera-se que os resultados da presente pesquisa ressaltem o papel fundamental que a
equipe de enfermagem desempenha na assisténcia a satde e no cuidado holistico aos pacientes

em cuidados paliativos submetidos a hipodermdclise.
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