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E com grande satisfacio que apresentamos o eBook " PLANEJAMENTO E GESTAO
EM SAUDE DA MULHER 2", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam

entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da saude e viver de forma plena e

equilibrada.

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas, cobrindo temas fundamentais para a saude feminina em
todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os
desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais

aspectos da satide da mulher.

Questdes como saude reprodutiva, preveng¢do de doencas, bem-estar mental e
emocional, nutri¢do, exercicios fisicos e cuidados preventivos sdo tratados de forma
abrangente, permitindo que vocé tome decisdes informadas sobre sua saude. Além disso, o
eBook oferece dicas praticas e orientagdes que podem ser facilmente integradas ao seu dia a

dia, ajudando vocé a adotar hdbitos saudaveis e prevenir problemas futuros.

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais
saudavel e feliz. Este eBook ¢ indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si
mesmas quanto para profissionais da satide que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o universo feminino. Com uma linguagem clara e objetiva, ele se torna uma leitura

indispensavel para quem se preocupa com o bem-estar e a qualidade de vida.

Boa Leitura!!!
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Applications of Aromatherapy in Women's Health: narrative review
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Resumo

A aromaterapia é uma pratica integrativa e complementar em satide incluida no Sistema Unico
de Satde em 2018. A pratica emprega 6leos essenciais para promover o bem estar. A diversidade
de 6leos essenciais permite aplicagdes em inumeras condigdes de saude, especialmente na satide
da mulher, com efeitos sobre fatores fisicos, mentais e psicoldgicos, causando relaxamento
muscular, permitindo o alivio do estresse e melhorando a qualidade do sono. No presente
trabalho foram selecionadas algumas fases ou condi¢des de satide pelas quais as mulheres
podem passar e investigadas as aplicagdes da aromaterapia nestas condi¢des por meio de uma
revisdo narrativa da literatura. O 6leo de Ylang ylang (Cananga odorata) pode ser empregado
no transtorno de ansiedade, principalmente para sintomas e quadros emocionais de frustra¢des,
tensdo nervosa, medos, depressdo e baixa autoestima. O tratamento da depressdo pode ser




complementado com o dleo de lavanda (Lavandula angustifolia), devido a sua capacidade de
reduzir a ansiedade, melhorar o humor, aumentar a calma e promover o relaxamento. A Salvia
officinalis, conhecida popularmente como salvia, tem sido estudada por suas propriedades
medicinais, especialmente no manejo dos sintomas da menopausa, como as ondas de calor. O
emprego de uma terapia segura, eficaz e de custo reduzido quando comparada a alopatia, como
a Aromaterapia como pratica complementar pode trazer beneficios para a saide da mulher,
promovendo bem-estar e qualidade de vida.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares em Saude; Aromaterapia; Saude da
Mulher.

Abstract

Aromatherapy is an integrative and complementary health practice included in the Unified
Health System in 2018. The practice uses essential oils to promote well-being. The diversity of
essential oils allows applications in numerous health conditions, especially in women's health,
with effects on physical, mental and psychological factors, reducing sympathetic activity,
causing muscle relaxation, allowing stress relief and improving sleep quality. In this study, some
phases or health conditions that women may go through were selected and the applications of
aromatherapy in these conditions were investigated through a narrative review of the literature.
Ylang ylang oil (Cananga odorata) can be used for anxiety disorders, especially for symptoms
and emotional conditions of frustration, nervous tension, fears, depression and low self-esteem.
The treatment of depression can be complemented with lavender oil (Lavandula angustifolia),
due to its ability to reduce anxiety, improve mood, increase calm and promote relaxation. Salvia
officinalis, popularly known as sage, has been studied for its medicinal properties, especially in
the management of menopausal symptoms, such as hot flashes. The use of a safe, effective and
low-cost therapy when compared to allopathy, such as aromatherapy as a complementary
practice, can bring benefits to women's health, promoting well-being and quality of life.

Keywords: Integrative and Complementary Health Practices; Aromatherapy; Women's Health.

Introduciao

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICs) sdo terapéuticas
tradicionais e foram inseridas no Sistema Unico de Saude (SUS) através da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) aprovada pela Portaria GM/MS n.
971, de 3 de maio de 2006. A PNPIC tem como objetivos, na perspectiva da prevencao de

agravos e da promoc¢ao e recuperacdo da saide, com énfase na atengdo bdsica, incorporar e




implementar as PICs no SUS, melhorar a resolubilidade do Sistema e ampliacdo do acesso a
PNPIC, estimular a racionalizacdo das acdes de saude, promover as acdes referentes ao
controle/participacao social nas diferentes instancias de efetivagao das politicas de saude

(Brasil, 2006).

A PNPIC incluiu no rol das PICs: Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura,
Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo - Crenoterapia e Medicina

Antroposofica (Brasil, 2006).

Ap6s, a Portaria MS/GM n° 849, de 27 de marc¢o de 2017 incluiu as seguintes praticas:
Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitéria Integrativa e
Yoga a PNPIC e a Portaria MS/GM n°® 702, de 21 de margo de 2018 acrescentou as praticas:
Aromaterapia, Apiterapia, Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Geoterapia,
Hipnoterapia, Imposi¢do de maos, Medicina antroposéfica/Antroposofia aplicada a satde,

Ozonioterapia e Terapia de florais (Brasil, 2017; 2018).

A Aromaterapia ¢ uma terapia complementar que pode ser aplicada isoladamente devido
a sua simples aplicacdo ou em associacdo. Possui a vantagem de ter baixo custo (Ferreira et al.,
2021; Silva e Rezende, 2024), facilidade de acesso e efeitos rapidos. A Aromaterapia pode ser
aplicada por inalagdo, massagem, escalda pés, banho, dentre outros, com o6leos essenciais
extraidos de plantas aromaticas. As moléculas aromaticas entram no corpo humano através do
trato respiratorio, afetando o sistema limbico, ajustando e transformando as mensagens que
passam pelo hipotdlamo. Pode ser empregado ainda pela via transdérmica (AVASUS, 2024).
Foi demonstrado que a Aromaterapia afeta fatores fisicos, mentais e psicolégicos em uma ampla
gama de participantes, reduzindo a atividade simpatica a depender da via de utilizagdo,
causando relaxamento muscular, permitindo o alivio do estresse e melhorando a qualidade do

sono (Hur, Hong, Yeo, 2019; Kawbata, Hata, Aoki, 2020).

Esta pratica pode ser empregada no tratamento de condi¢cdes de saude que afetam as
mulheres em diversas fases da vida (Barbosa, Reis, Negro-Dellacqua, 2024; Andrade et al.,
2023; Janzen, De Souza Barbosa, 2023). Assim, o presente trabalho tem por objetivo apresentar
algumas aplicagdes da Aromaterapia na saide da mulher através de uma revisdo narrativa da

literatura.




Aromaterapia no tratamento complementar da ansiedade

A ansiedade pode ocorrer em qualquer momento da vida e ser considerada uma reagao
emocional comum, mas a ansiedade passa de um recurso importante e funcional para o
organismo humano a um transtorno quando se apresenta de modo persistente e exagerado,
influenciando negativamente diferentes areas da vida, vindo a ser tornar disfuncional (Brasil,

2022).

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
(American Psychiatric Association, 2014) existem diferentes tipos de transtornos de ansiedade.
Embora os transtornos de ansiedade possam ser desencadeados de maneiras diversas, eles
compartilham caracteristicas similares, sendo uma caracteristica importante aplicada a todos os
transtornos de ansiedade a avaliagdo cognitiva exagerada que se associa a situagdo ameagadora;

trazendo um estado de hiperalerta que desencadeia a ansiedade patologica (Beck, Haigh, 2014).

Para que se configurem os transtornos de ansiedade hd uma combinacdo de aspectos
fisiologicos, emocionais e cognitivos, com caracteristicas pessoais especificas e fatores
genéticos, neurobioldgicos e sociais, como tendéncia a experimentar fortes emogdes negativas
e hipersensibilidade ao estresse. A ansiedade pode ser associada a disfungdes na autorregulacao,

sendo caracterizada por afeto negativo e alta hiperexcitagado fisiologica (Clark, Watson, 1991).

Ozkaraman et al. (2018) empregou 6leo essencial de Lavanda (Lavandula hybrida) e
Oleo de Melaleuca, na forma de trés gotas de Lavanda ou 6leo de Melaleuca em um
pedaco de algodao que foi colocado no pescoco e ombros de cada paciente, durante 30 dias,
sendo cada sessdo de 5 minutos por dia. Foi observada a reducdo significativa dos niveis de

ansiedade aferidos pelo Inventario de Ansiedade Trago e Estado (IDATE).

Ja em 2023, Abbaszadeh, Tabari e Asadpour empregaram a Escala de Ansiedade Visual
(VAS) para identificar a reducdo, também significativa nos niveis de ansiedade com o uso de
oleo essencial de Lavanda, sendo empregadas 3 gotas de 6leo essencial de Lavanda a 10% em

uma bola de algodao por 15 min a uma distancia de 7 a 10cm.

O ¢leo de Ylang ylang (Cananga odorata) pode ser empregado no transtorno de
ansiedade, principalmente para sintomas e quadros emocionais de frustragcdes, tensdao nervosa,
medos, depressdo e baixa autoestima. O dleo possui odor agradavel e gera uma sensagdo

revitalizante, tem como constituinte o acido mevalonico que provém da acetilcoenzima A




Ferreira, 2010; Gnatta et al., 2014) e promoveu redu¢ao no nivel de estresse de alto para médio

relatado em estudos (Pujiarti et al., 2012).

Aromaterapia no tratamento complementar da depressao

A depressao ¢ um transtorno de humor grave caracterizado por uma sensacao persistente
de tristeza, mau humor debilitante, cogni¢do prejudicada e perda de interesse. Esse transtorno
afeta profundamente o funcionamento individual e também os aspectos bioldgico e social do
individuo. A depressao inclui sentimentos intensos de tristeza, desesperanga, vazio e desespero.
Com o tempo, pode levar a incapacidade de sentir prazer, disfuncdo psicomotora, alteracdes no
sono e nos comportamentos alimentares, dificuldade de concentragdo e pode levar até mesmo
a pensamentos suicidas (Dobrek, Glowacka, 2023). De acordo com a Organiza¢ao Mundial da
Saude, com dados de 2023, a depressdo atinge 3,8% da populagdo, incluindo 5% dos adultos
(4% entre os homens e 6% entre as mulheres) e 5,7% dos adultos com mais de 60 anos.
Aproximadamente 280 milhdes de pessoas no mundo sofrem de depressdo. A depressdo ¢ cerca
de 50% mais comum entre as mulheres do que entre os homens. Em todo o mundo, mais de

10% das mulheres gravidas e puérperas sofrem de depressao (Woody, 2017).

O tratamento para a depressdo geralmente envolve a administragdo de varios tipos de
medicamentos psicotropicos de eficacia conhecida (Cipriani, 2018). Além do tratamento
farmacologico, diversas intervengdes nao farmacoldgicas, como terapia cognitivo-
comportamental, atividade fisica, terapia naturopatica, terapia interpessoal, terapia de resolugao
de problemas e aromaterapia, t€ém sido utilizadas para reduzir os sintomas da depressdo (Barth
et al, 2018; Cho, Kim, 2023). No entanto, o tratamento farmacoldgico pode causar uma série
de efeitos colaterais, que variam desde problemas gastrointestinais, como boca seca, nauseas,
vomitos e diarreia, até dores de cabecga, sonoléncia, insonia, tontura e alucinagdes (Fajemiroye
et al, 2016). Além disso, pessoas mais jovens e o uso prolongado de diferentes antidepressivos

estao associados a uma maior incidéncia de efeitos colaterais (Read, Williams, 2023).

Entre essas abordagens integrativas, a aromaterapia ¢ uma opg¢do para individuos
diagnosticados com depressdo. Quando utilizada de maneira correta, a aromaterapia pode ser
uma pratica propicia para a melhoria segura, sem demonstrar efeitos colaterais que possam ser

prejudiciais a saide (Nikfarjam, et al, 2013). Estudos recentes relataram o uso da aromaterapia




como estratégia para reduzir a depressdo em pacientes com doencas como cancer, disturbios

cardiovasculares e doengas cronicas (Liu et al, 2022). Ademais, existem relatos que sugerem
que a aromaterapia pode ter um efeito na reducdo da depressao, possivelmente aumentando os

niveis de serotonina e endorfinas (Ali et al, 2015).

Dentre os principais 6leos utilizados na abordagem a depressdo, os mais comuns
descritos na literatura sdo o 6leo de lavanda (Lavandula angustifolia), devido a sua capacidade
de reduzir a ansiedade, melhorar o humor, aumentar a calma e promover o relaxamento. A via
inalatéria ¢ descrita como a mais eficaz, permitindo um rapido inicio de acdo, resultando em
muito menos efeitos adversos e sendo mais economicamente acessivel (Nan, 2013). Além de
ser um dos 6leos mais acessiveis pela populagdo em geral, ela possui efeitos antidepressivos

significativos (Firoozeei et al, 2021).

O uso do 6leo de bergamota (Citrus bergamia) também demonstrou uma diminui¢do de
escores de depressao (Mojtehed et al, 2022). O dleo de Ylang ylang (Cananga odorata) também
possui propriedades sedativas e relaxantes que ajudam no tratamento da depressao (Tan et al,

2015).

O o6leo essencial de camomila (Chamomilla spp) ¢ um dos outros 6leos que podem ser
utilizados na aromaterapia por inalagdo e possui um composto, a apigenina, com relatos de
efeito sedativo e ansiolitico. O 6leo essencial de camomila, pela via inalatoria, demonstrou
reduzir o nimero de contragdes durante o primeiro estdgio do parto em mulheres primiparas,

aliviar os sintomas de depressdo e melhorar a qualidade do sono (Ebrahimi et al, 2022).

Aplicacdes da Aromaterapia no climatério

A menopausa ¢ um marco significativo no processo de envelhecimento feminino,
representando a cessacdo dos ciclos menstruais e a transi¢ao para o climatério. Este periodo €
caracterizado por uma série de mudancas fisioldgicas, psicologicas e sociais, que
frequentemente sdo vividas como uma crise pessoal (Selbac et al., 2018). Este processo de
introspec¢ao e revisao pode resultar na necessidade de reconstrucao de identidades, conforme
discutido por Morrison et al. (2014). Durante o climatério, a mulher enfrenta multiplos desafios

na adaptacdo as mudangas corporais e a uma variedade de sintomas associados & menopausa,




como ondas de calor, alteragdes no sono, ansiedade, mudangas de humor, entre outros (Selbac

et al., 2018; Ferreira et al., 2013).

A aromaterapia pode ajudar a aliviar alguns dos sintomas do climatério, incluindo os
sintomas vasomotores, psicossomaticos e a disfuncdo sexual, promovendo um bem-estar
fisico e emocional (Baltokoski et al., 2022). Neste contexto, a aromaterapia por inalagdo com
0leo essencial de lavanda (Lavandula angustifolia) mostrou melhorar a qualidade de vida de
mulheres na pds-menopausa, com reducdo da gravidade dos sintomas fisico-psicologicos e das
complicacdes (Baltokoski et al., 2019). Na revisdo sistematica e meta-analise de ensaios
clinicos randomizados controlados por placebo, conduzida por Lee et al. (2021), os resultados
indicaram que a aromaterapia, por inalagdo com os 6leos essenciais de lavanda (Lavandula
angustifolia) ou baixa dose de neroli, em comparagdo com o placebo, foi eficaz na redugao da
intensidade e frequéncia das ondas de calor, além de melhorar a qualidade do sono e o desejo

sexual das participantes.

A Salvia officinalis, conhecida popularmente como salvia, tem sido estudada por suas
propriedades medicinais, especialmente no manejo dos sintomas da menopausa, como as ondas
de calor. Os fitoestrogenos da Salvia officinalis, através dos seus efeitos nos receptores
estrogénicos e na modulacdo dos neurotransmissores, incluindo um leve efeito
antidopaminérgico, oferecem uma abordagem promissora e natural para o alivio dos sintomas
da menopausa (Mahboubi, 2020). Na revisdo conduzida por Moradi et al. (2023) fornece uma
analise abrangente dos efeitos da Salvia officinalis sobre as ondas de calor em mulheres na pos-
menopausa. Os estudos revisados indicaram que o uso da Salvia officinalis reduziu a frequéncia

e a gravidade das ondas de calor em mulheres na pés-menopausa.

Um estudo recente mostrou a eficidcia da massagem com aromaterapia usando o6leos
essenciais de limao (Citrus limon) e hortela-pimenta (Mentha piperita) na redugao dos sintomas
da menopausa, como ondas de calor, insonia, ansiedade e fadiga. Os dleos essenciais de hortela-
pimenta e limao foram eficazes para sintomas somaticos, entretanto para sintomas psicologicos,
apenas o 6leo de limao foi eficaz, enquanto para sintomas urogenitais, apenas o 6leo essencial

de hortela-pimenta demonstrou atividade (Doner et. al., 2024).

Os distarbios do sono também estdo entre os problemas mais comuns na menopausa.
No entanto, a etiologia dos distirbios do sono na menopausa € multifatorial, sendo considerados
os distarbios do sono uma parte do envelhecimento que podem estar associados a depressao

e/ou ansiedade. Alteragdes no padrao de sono sdo comuns durante a menopausa (Baker et al.




018) e, embora ja existam opg¢des de tratamento para melhorar a qualidade do sono nesta

populacdo, a aromaterapia pode servir como terapia complementar integrativa a estes
tratamentos, devido ao seu papel na melhoria do nivel de ansiedade, depressao , estresse, sono
e dor (Hwang; Shin, 2015). Entretanto, para reduzir os distirbios do sono em mulheres na
menopausa, ¢ Util avaliar a causa e nestes casos, o tratamento com aromaterapia tem se mostrado
eficaz. Uma metandlise de 31 estudos que avaliaram o efeito da aromaterapia na qualidade do
sono concluiu que, apesar das diferencas metodologicas, as intervengdes aromaticas foram

eficazes na melhoria desse resultado (Lin et al. 2019).

O estudo de Dos Reis Lucena et al. (2021) sugere que a aromaterapia com 6leo essencial
de lavanda (Lavandula angustifolia) pode melhorar significativamente a qualidade do sono em
mulheres na pds-menopausa que sofrem de insdnia. Esta abordagem oferece uma opgao
terapéutica complementar para o manejo da insdnia, um problema comum nesta fase da vida.
Outro estudo mostrou que a inalagdo com 6leo essencial de Citrus aurantium, a laranja amarga,
duas vezes ao dia, durante 4 dias consecutivos na semana, durante 4 semanas, melhorou
significativamente a qualidade do sono de mulheres na pds-menopausa (Abbaspoor et.al.,
2022). O oleo essencial de Citrus aurantium (laranja amarga) tem efeitos sedativos, hipnéticos

e ansioliticos que auxiliam neste disturbio.

A funcio sexual ¢ um dos aspectos importantes da qualidade de vida que muitas vezes
fica prejudicada na mulher apds a menopausa. A aromaterapia por inalagdo com Salvia
officinalis (Heydarpour et. al., 2023) ou com Citrus aurantium (Abbaspoor et. al., 2022) pode
ser utilizada como método alternativo e/ou complementar para melhora da fungdo sexual e da
satisfagdo em mulheres na pds-menopausa. Dessa forma, a aromaterapia com pode ser
considerada como uma abordagem complementar para o manejo dos desafios sexuais

enfrentados durante esta fase da vida.

A aromaterapia, combinada com intervengdes baseadas em mindfulness, pode ser uma
abordagem eficaz para melhorar a funcao sexual, reduzir a ansiedade e a depressao em mulheres
na pos-menopausa. Um estudo conduzido por Mojtehedi et al. (2022) investigou esses efeitos
utilizando uma combinacao de 6leo essencial de Lavandula angustifolia Mill (lavanda) e Citrus
bergamia (bergamota) em um ensaio clinico randomizado. Neste estudo houve uma melhora
significativa na fun¢do sexual no grupo que recebeu aromaterapia, bem como no grupo que
recebeu a combinagdo de aromaterapia e mindfulness, e tanto a aromaterapia quanto a
intervengdo baseada em mindfulness resultaram em uma redugdo significativa nos niveis de

ansiedade, enquanto aromaterapia amenizou a depressao.




Portanto, a aromaterapia oferece uma alternativa dentro das PICs para complementar o

tratamento dos sintomas do climatério. A utilizacao de 6leos essenciais pode ser uma estratégia
eficaz e segura para melhorar a qualidade de vida das mulheres nesta fase de transi¢do, no

entanto, ¢ importante considerar a individualidade de cada paciente.

Aplicacoes da Aromaterapia no pré-natal

Segundo dados do portal da transparéncia de registro civil, em 2023 foram registrados
493.379.549 nascidos vivos, destes 1.091.987 apenas no estado de Sdo Paulo (Registro civil,
2024). Estes dados demonstram a quantidade de nascidos que temos no Brasil e

consequentemente o nimero de mulheres que vivenciaram o periodo pré Natal.

O Ministério da Saude indica que o objetivo do Pré Natal ¢ acolher a mulher desde o
descobrimento da gestagao até o nascimento do bebé e, para se ter um atendimento humanizado,
precisa se ter atitude acolhedora e sem intervengdes desnecessarias. O nimero recomendado de

consultas de pré natal sdo, no minimo, 6 consultas (Brasil, 2005).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude de 2023, 80,6% das mulheres brasileiras
tiveram pré-natal adequado, entretanto se avaliarmos os exames realizados, este percentual
diminui para 71,4%. Devido as diferengas econdmicas, politicas, demograficas e culturais que
vivemos, observou-se que o pré natal foi mais frequente em mulheres da cor brancas e que
fizeram na rede privada, o que infelizmente traduz a necessidade de melhoria na assisténcia pré
natal no Brasil, especialmente em mulheres de regides mais vulneraveis do pais (Mario et al,

2019).

Nas consultas pré-natais, a mulher ¢ orientada quanto as mudangas em cada fase da
gestacdo, além de orientacdes gerais sobre alimentagdo, sono, vacinas necessarias € até
primeiros cuidados com o bebé. As consultas sdo de extrema importancia para o acolhimento
desta mulher e também para tirar as dividas existentes ja que o corpo sofre uma profunda
transformagdo para gerar uma nova vida, seja no sentido fisioldgico, psicoldgico, social e até

familiar.

Assim, um estudo realizado em Santo André - SP relata a importancia do pré-natal
psicologico para as gestantes, visto que os medos, angustias e ansiedade podem ser

minimizados através da atuacao da psicologia (Benincasa et al., 2019).




Assim, levando em consideracdo as alteracdes no corpo da mulher e a necessidade de

um acolhimento a esta pessoa, considerando todas as alteragdes que a mulher estd passando,
observa-se que a aromaterapia tem um papel importante nesta fase da vida. Vérios artigos
relatam o uso de aromaterapia no pré-natal, com o intuito de aliviar os sintomas desta fase, que
traz alguns sinais e sintomas decorrentes da adaptagcdo do corpo a uma nova vida que estd
gerando. Entre os estudos, ¢ apresentada uma revisao sistematica com metanalise, realizada em
2021, que resultou na identificagdo do uso dos 6leos de lavanda (Lavandula angustifolia) e
casca de laranja (Citrus aurantium) sao efetivos para melhora do sono e fadiga no pré e pos-
natal (Song; Yang, 2022). Bertone e Decker (2021) relataram que a aromaterapia foi utilizada

nas nauseas e vomitos, diminui¢ao do estresse e no sistema imunolégico.

Além do uso da aromaterapia em si, um estudo clinico randomizado estudou o efeito da
aromaterapia com massagem, foi analisado o cortisol salivar das gestantes e ressaltou a redugao
do estresse e melhora do sistema imunologico (Chen et al, 2021). Conclui-se que a aromaterapia
pode ser uma grande aliada a mulher no periodo pré-natal, devido a varios beneficios que pode
trazer, desde melhora do sono, fadiga, melhora do sistema imunolédgico e redugdo do estresse,

entre outros. 28999178948

Aplicacées da Aromaterapia no trabalho de parto

A dor do parto esta entre os tipos mais graves de dor fisica que as mulheres podem sentir
durante a vida, juntamente com a ansiedade e o medo, que sdo fatores que contribuem para a
percepcao da dor pelas mulheres, podendo afetar a sua experiéncia de trabalho de parto e
nascimento. O alivio da dor ¢ desejavel durante o trabalho de parto e deve ser garantido pela
assisténcia da equipe multiprofissional, entretanto, este alivio por determinados métodos
farmacéuticos tradicionais - como a analgesia peridural - contam com uma série de efeitos
colaterais e custos adicionais, que muitas mulheres, especialmente em comunidades com

dificuldades financeiras, ndo conseguem dispor (Liao ef al., 2021; Zuarez-Easton et al., 2023).

E sabido que a dor durante o trabalho de parto e seu alivio sdo experiéncias emocionais,
logo, métodos de intervengao dirigidos aos fatores emocionais podem levar a uma diminui¢ao
da dor percebida. Estudos demonstram que, em todo o mundo, quase 73% das mulheres utilizam

pelo menos um método nao farmacoldgico para alivio da dor durante o trabalho de parto. Nesse




contexto, a aromaterapia tem o potencial de reduzir a percep¢ao da dor do parto ao ser aplicada
por inalagdo, banho ou massagem durante o trabalho de parto (Liao et al., 2021; Zuarez-Easton

et al., 2023; Dominguez-Solis et al., 2021; Sirkeci et al., 2023).

Os o6leos mais comuns aplicados no trabalho de parto sdo lavanda (Lavandula
angustifolia), laranja (Citrus sinensis), geranio (Pelargonium graveolens), olibano (Boswellia
sacra), limdo (Citrus limon), ylang-ylang (Cananga odorata) e hortela-pimenta (Mentha
piperita), sendo o linalol e o acetato de linalil os principais compostos responsaveis pela
atividade sedativa, contribuindo para a diminui¢do da dor (Sirkeci et al., 2023; Sharpe et al.,
2022; Movahedi et al., 2022; Mascarenhas et al., 2022; Scandurra et al., 2022). Ademais, a
concentragdo segura de oleo essencial em mulheres gravidas ¢ de 0,5-1% e ¢ de 1-2% durante
o trabalho de parto e no periodo pds-parto. Em aplicagdes de inalagdo, 1-3 gotas de dleo
essencial colocadas em um algodao podem ser aplicadas diretamente por inalagdo ou através

de um difusor (Sirkeci et al., 2023).

Uma meta-anélise de Shaterian et al. (2021) analisou 27 estudos (2.566 mulheres), e
descobriu que a aromaterapia estava associada a redu¢do significativa da dor durante o parto
vaginal de mulheres primiparas e com gravidez de baixo risco. Outro estudo, conduzido por
Movahedi et al. (2022), evidenciou, através de um ensaio clinico com 150 pacientes de gravidez
unica e de baixo risco, que o 6Oleo essencial de lavanda (Lavandula angustifolia) reduziu

significativamente a dor em comparagao ao grupo controle.

Ademais, como inovacao de aplicabilidade, o 6leo essencial de néroli (6leo essencial de
flor de laranjeira, é obtido a partir da flor da laranjeira amarga, Citrus aurantium) foi estudado
em um ensaio clinico randomizado e controlado, com 88 mulheres durante o trabalho de parto,
para ansiedade e percepcdo da intensidade da dor. Os pesquisadores concluiram que as
participantes submetidas a aromaterapia tiveram niveis mais baixos de ansiedade e menor
intensidade de dor percebida do que as participantes do grupo controle em todas as fases do

trabalho de parto (Scandurra et al., 2022).

Logo, a aromaterapia demonstra um futuro promissor para alivio da dor do parto e
diminui¢do dos niveis de ansiedade entre as mulheres. Estudos com relagdo a depressao e o
parto/pds parto apresentam evidéncias contraditorias entre si, sendo necessarios mais estudos.
Outras pesquisas refor¢am a aplicabilidade do uso de 6leo essencial, como também de outras
praticas integrativas durante a gravidez, parto e pds-parto, visto que muitas mulheres relutam

em tomar medicamentos por medo de possiveis efeitos colaterais para o feto ou recém-nascido




y
Dominguez-Solis et al., 2021; Sirkeci et al., 2023; Sharpe et al., 2022; Movahedi et al., 2022;
Mascarenhas et al., 2022; Scandurra et al., 2022).

Aplicacées da Aromaterapia no puerpério

A experiéncia da maternidade ¢ um caminho individual e singular para cada mulher.
Apos o nascimento do bebé e a retirada da placenta, inicia-se o puerpério, o qual ¢ um periodo
crucial de recuperagdo e adaptacdo que se estende por aproximadamente 42 dias, que termina
quando ocorre a primeira ovulagdo apds a concepg¢do. Essa etapa, também popularmente
conhecida como pos-parto, ¢ dividida em trés fases distintas: O puerpério imediato, que ¢ os 10
primeiros dias apds o parto, puerpério tardio, considerado entre o décimo dia e quadragésimo,
e o puerpério remoto o qual é do quadragésimo dia poés-parto até o retorno da ovulagdo

(Montenegro, 2017).

No inicio do puerpério, as maes sentem-se cansadas devido ao parto, e a fadiga aumenta
com a amamentagao e os cuidados com o bebé. Além da fadiga e da exaustdo fisica, as maes
pos-parto enfrentam outras condigdes como problemas de sono, dor, preocupacdes sexuais,
hemorroidas, constipagdo e problemas mamarios, sendo a fadiga uma grande preocupacao
(Cheng, 2008). A fadiga, definida operacionalmente como o relato subjetivo de exaustdo e
diminui¢do da capacidade para atividades fisicas e mentais, ¢ mencionada por 80% das maes
no inicio do pds-parto. Os problemas de saude mais comumente relatados nesse periodo
incluem fadiga, distirbios do sono e distria. Niveis mais elevados de fadiga estdo associados a
um sono mais perturbado (Asazawa et al, 2017; Rychnovsky; Hunter, 2009). Em 2002, Bozory
e Corwina descreveram que a fadiga no inicio do pos-parto esta significativamente relacionada

a depressao pos-parto e € um indicador importante dessa condicao.

Embora a maioria das maes se recuperam da fadiga apds o parto naturalmente, aquelas
que experimentaram um auxilio na reducao da condicdo eram menos propensas a enfrentar
dificuldades na amamentagao direta. A aromaterapia tem demonstrado potencial para promover
relaxamento. Os Oleos essenciais utilizados nesses tratamentos promovem relaxamento ao
estimular o hipotdlamo e ativar o sistema nervoso parassimpatico através de seus componentes

volateis. Assim, o aumento do relaxamento e a redu¢do da fadiga podem ser alcancados através




da inalagdo da fragrancia do 6leo essencial e pela aplicacdo de effleurage no antebrago

(Imanishi, 2004; Shamsunisha, 2023)

Uma revisao de Janzen e De Souza Barboza, de 2023, traz que outros sintomas além da
fadiga podem ser tratados com a aromaterapia no puerpério sendo eles a dor, depressao, estresse
e ansiedade. Contudo também outras publicacdes, em menor quantidade, abordaram o uso da
terapia para cicatrizagdo relacionada a episiotomia, traumas perineais, nauseas pos-parto,
edema, deiscéncia e qualidade do sono. Estudos mostraram que o aroma de laranja (Citrus
aurantium) ¢ de Lavanda (Lavandula angustifolia) podem melhorar significativamente a

satisfacdo sexual de mulheres que amamentam (Sharifipour; Heydarpour; Salari, 2023).

Consideracoes finais

A mulher passa por diversas fases na vida com diferentes caracteristicas e enfrenta
inimeros desafios em seu dia-a-dia. O emprego de uma terapia segura, eficaz e de custo
reduzido quando comparada a alopatia convencional, como a Aromaterapia, como pratica
complementar, pode trazer beneficios para a saide da mulher, promovendo bem-estar e
qualidade de vida. Esperamos com esse trabalho contribuir para um olhar mais integral para a

saude da mulher.
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