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APRESENTACAO

Por muitas vezes ja deve ter ouvido falar sobre a importancia dos exercicios
fisicos, e como ele ajuda na saude fisica e mental, certo? Contudo, qual € a importancia
desse habito para o nosso dia a dia? Apenas se exercitar é o suficiente para ter um
organismo mais saudavel? E como pratica-los da maneira adequada em cada uma das
fases das nossas vidas?

Essas sdo algumas dos diversos questionamentos pertinentes e que devem ser
feitas por pessoas que buscam uma vida mais longeva, saudavel e equilibrada. Esse é o
seu caso, ndo é mesmo? Entdo, veio ao lugar certo! Ao longo do nosso livro,
discutiremos ndo sé a importancia da pratica de atividades fisicas, mas também a relacao
que elas tém com a longevidade, entre outros detalhes.

O E-BOOK: SAUDE NO ESPORTE E EXERCICIO 2 ¢é uma obra
fundamentada na ciéncia da saude que visa a apresentacdo de estudos de diversos eixos
da satde no esporte, permeando a atualizacdo da temaética, a importancia do exercicio
fisico e uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma atencdo a saude

individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitural!l
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RESUMO

INTRODUGCAO O futmesa no Brasil se popularizou como um jogo conhecido popularmente como
"futmesa”, no entanto, a denominacdo "futmesa" gera confusdo com o "Futebol de Mesa", nome oficial
do jogo com bhotdes que simulam jogadores e sdo movidos por palhetas. Esse trabalho teve como
objetivo geral relatar a experiéncia pedagogica desvendo as peculiaridades do futebol de mesa como
uma ferramenta de lazer para os alunos da Universidade do Estado do Para, na visdo de uma praticante
de futmesa. Quanto aos MATERIAIS E METODOS, a pesquisa de desenho no-experimental,
caracterizado do modelo transversal, com a tipologia descritiva e abordagem qualitativa realizada por
meio de um relato de experiéncia. Sendo realizada na Universidade do Estado do Pard (UEPA), com
coleta de dados e pesquisa efetiva no periodo de dezembro de 2023 a maio de 2024. Além disso, foi
realizada entrevista, ao professor responsével pela iniciativa na UEPA, assim como utilizado o diario de
bordo para organizacdo e apresentacdo das informacGes relevantes do relato de experiéncia. Para
tratamento dos dados e escrita dos resultados foi utilizada a anélise de dados. RESULTADOS E
DISCUSSAO apresenta os inimeros beneficios proporcionados pelo futmesa, as regras estabelecidas
os elementos que contribuem para melhorar o condicionamento fisico e motor para o futmesa,
condicionamento fisico; além do relato de experiéncia do 1° Torneio de Futmesa UEPA.
CONSIDERACOES FINAIS o futemesa pode ser entendida como uma forma alternativa de vivenciar
0 esporte, proporcionando aos participantes uma experiéncia diferente daquela encontrada em campos
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de futebol tradicionais, mas ainda assim contribuindo para o desenvolvimento de habilidades motoras,
estratégicas e de trabalho em equipe, que sdo fundamentais para a pratica esportiva.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol; Atividades de Lazer; Exercicio Fisico.

ABSTRACT

INTRODUCTION Tegball in Brazil has become popular as a game popularly known as "futmesa”,
however, the name "futmesa" leads to confusion with the term "Button Soccer” (“Futebol de Mesa”,
also played on a board/table), the official name of the game with buttons that simulate players which are
moved by vanes. The general aim of this work is to report on the pedagogical experience of revealing
the peculiarities of Tegball as a leisure tool for students at the State University of Para (UEPA), from
the point of view of a Tegball player. As for MATERIALS AND METHODS, the research was non-
experimental in design, characterized by a cross-sectional model, with a descriptive typology and
qualitative approach carried out through an experience report. It was carried out at the UEPA, with data
collection and effective research from December 2023 to May 2024. In addition, an interview was
conducted with the teacher responsible for the initiative at UEPA, and a journal was used to organize
and present the relevant information from the experience report. The data were processed and the results
written up using data analysis. RESULTS AND DISCUSSION presents the numerous benefits
provided by Tegball, the rules established, the elements that contribute to improving physical and motor
conditioning; in addition, the experience report of the 1st UEPA Tegball Tournament. FINAL
CONSIDERATIONS Teqgball can be seen as an alternative way of experiencing sport, allowing
participants with a different experience from that found on traditional soccer pitches, but still
contributing to the development of motor, strategic and teamwork skills, which are fundamental to the
practice of sports.

KEYWORDS: Soccer; Leisure Activities; Physical Exercise.

1. INTRODUCAO

Basta observar o pulsar da vida cotidiana no Brasil para perceber a onipresenca do
futebol. Mais que um simples esporte, ele se configura como uma auténtica expressdo da alma
brasileira, um palco onde a sociedade encena suas paixfes mais intensas, suas alegrias e
frustracOes, suas esperangas e desilusdes (Lages; Silva, 2012).

Nas paginas dos jornais, nas horas infindaveis de programacgdo televisiva, nas
conversas acaloradas nas pracas e botequins, o futebol se faz presente, tecendo a narrativa da
vida nacional. Seja na pelada descontraida do fim de semana ou nas brincadeiras espontaneas
das criangas nas ruas e escolas, a bola se transforma em um simbolo poderoso, capaz de
transcender barreiras sociais e unir a nagdo em um so grito.

O esporte tambeém é lazer. Mas lazer ndo é pensado como simples oposicao ao trabalho
ou mera reposi¢do de energias, pois 0s espacos sociais onde se desenvolve tém muitas funcdes,

como sociabilidades, encontros, trocas materiais, aliangas, manutencdo de lealdades ou
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estabelecimentos de alteridades, como ocorre no Teqgball ou futmesa (Abrantes; Silva; Alves,
2019).

O Tegball, surgiu em 2014 quando dois cidaddos hungaros Gabor Borsanyi, ex-
jogador profissional, e Viktor Huszar, cientista computacional, criaram um desporto inspirado
no futebol, juntando-lhe um toque de ténis de Mesa. Comecaram por jogar ténis de mesa com
uma bola de futebol nas mesas de cimento espalhadas pelos parques e bosques da Hungria. Aos
poucos foram-lhe acrescentando dificuldades extra para o tornar mais emocionante e
espetacular. A mesa plana deu lugar a uma mesa curva para que a bola ressalte sempre para o
adversario e em vez de jogarem com as maos pode jogar com o pé, perna, peito, ombro ou
cabeca, podendo assim desenvolver essas competéncias (Pontes et al, 2023)

No Brasil esse esporte se popularizou como um jogo conhecido popularmente como
"futmesa”, no entanto, a denominagao "futmesa" gera confusao com o "Futebol de Mesa", nome
oficial do jogo com bot6es que simulam jogadores e sdo movidos por palhetas. A reproducgéo
da mesa de Tegball possui varios tamanhos como a futmesinha, futmesa semi-profissional, mini
futmesa, possuindo regras diferentes, campeonatos, e formas de jogar. No Brasil se encontra
mesas retas (futmesa Brasil) e uma adaptacdo da famosa mesa de bar (foottable).

Esse trabalho tem como propdsito relatar a experiéncia pedagdgica desvendo as
peculiaridades do futebol de mesa como uma ferramenta de lazer para os alunos da

Universidade do Estado do Para, na visao de uma praticante de futmesa.
2. MATERIAIS E METODOS

Segundo Marconi; Lakatos (2022, p. 32), método ¢ “o conjunto das atividades
sistematicas e racionais que, com maior seguranca e economia, permite alcangar conhecimentos
validos e verdadeiros, tracando o caminho a ser seguido, detectando erros e auxiliando o
cientista em suas decisdes”.

Quanto aos materiais e métodos, a pesquisa de desenho néo-experimental,
caracterizado do modelo transversal, com a tipologia descritiva e abordagem qualitativa
realizada por meio de um relato de experiéncia. Foi realizada pesquisa na Universidade do
Estado do Para (UEPA), com coleta de dados e pesquisa efetiva no periodo de dezembro de
2023 a maio de 2024.

Define-se como populagdo/amostra estudada o esporte praticado na UEPA — Futebol
de Mesa, por meio do relato de experiéncia da aluna do Curso de Educacdo Fisica da UEPA,

Irlana dos Santos Silva. Como critério de inclusdo toda a experiéncia vivenciada pela referida
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aluna desde sua apresentacdo do esporte estudado até os dias atuais, somado as informagdes
obtidas junto ao professor responséavel ao projeto para identificagdo da iniciacdo do Futebol de
Mesa no universo estudado. Considerando ser um relato de experiéncia, ndo foi apresentado
critérios de exclusdo.

Como instrumento de coleta de dados, foi realizada entrevista, pela aluna Irlana Silva,
ao professor responséavel pela iniciativa na UEPA, professor Renée Honorato, assim como
utilizado o diario de bordo para organizacéo e apresentacdo das informacdes relevantes do
relato de experiéncia. Para tratamento dos dados e escrita dos resultados foi utilizada a analise
de dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Futmesa, uma variacao do futebol jogada em uma mesa, tem um componente fisico e
motor, embora seja menos intenso do que o futebol tradicional. O condicionamento fisico é
importante para jogadores de futmesa, especialmente porque 0 jogo requer movimentos rapidos
e precisos. Para melhorar o condicionamento fisico e motor para o futmesa, 0s jogadores podem
se concentrar em:

a) Agilidade e Coordenacdo: A habilidade de mover-se rapidamente e com
precisdo € essencial no futmesa. Exercicios que melhoram a agilidade, como dribles rapidos ao
redor de obstaculos, podem ser uteis.

b)  Forcae Resisténcia: Embora o futmesa seja menos exigente em termos de forca
fisica do que o futebol tradicional, a resisténcia ainda desempenha um papel importante,
especialmente em partidas longas. Treinos cardiovasculares e exercicios de resisténcia podem
melhorar a capacidade de manter um desempenho consistente ao longo do tempo.

c)  Flexibilidade: Uma boa flexibilidade pode ajudar os jogadores a alcancar bolas
distantes na mesa e evitar lesbes. Alongamentos regulares podem ajudar a melhorar a
flexibilidade.

d)  Treinamento de Reacdo: O futmesa é rdpido e dinamico, e os jogadores
precisam reagir rapidamente as mudancas na bola e na posi¢do do adversario. Treinos
especificos de reacdo, como exercicios de agilidade com respostas rapidas, podem ser
benéficos.

e)  Treinamento Mental: O aspecto mental do jogo também é crucial. Os

jogadores devem ser capazes de manter a calma sob pressédo e manter o foco mesmo quando
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estio atras no placar. Técnicas de visualizag&o e treinamento mental podem ajudar os jogadores
a desenvolver essas habilidades.

Embora o futmesa possa ndo exigir o mesmo nivel de condicionamento fisico que o
futebol tradicional, trabalhar esses aspectos pode melhorar o desempenho e a experiéncia do
jogo.

O Futebol de Mesa, que se popularizou no Brasil como Futmesa, marca da empresa
criada em 2018 por Flavio Deleo e Juliano Alviz. O langcamento oficial do Futmesa ocorreu em
Abril de 2019, na cidade de S&o Paulo, no Museu do Futebol e desde entéo tornou-se uma
modalidade que vem crescendo no Brasil, principalmente por ter como divulgadores famosos:
Neymar Jr (jogador de futebol), Gabriel Medina (Surfista), Nathalia Guitler e Bianca Hiemer
(vice-campeds mundiais de Futevdlei), entre outros (Marcal, 2022).

O Futmesa é um esporte que tem como uma das principais caracteristicas a
versatilidade de poder ser praticado em diversos locais — casa, praia, parque, etc., ou seja, por
ser trabalhado em &reas livres, podemos destacar inimeros beneficios como: desenvolvimento
e/ou o aprimoramento da coordenacdo motora (com énfase no controle de bola), a melhora dos
reflexos, a agilidade, concentracdo, condicionamento fisico, ajuda na resisténcia
cardiorrespiratoria, visto que, exige deslocamentos dinamicos por parte do atleta o tempo todo,
além de proporcionar lazer e diversdo. Além de reducéo de estresse e ansiedade; e perda caldrica
(Marcal, 2022; Cortez, 2022).

Desse modo, assim como em qualquer outro esporte existem regras estabelecidas. Para
0 ano de 2024 houve atualizacdo nas regras para a modalidade praticada com o0 modelo de mesa
OCTOGONAL. As regras sao referentes a: Mesa, Arena, Bola, Atletas/Jogadores, Arbitragem,
Tipos de Jogos e Partidas, Saque, Defesa, Ataque, Obstrucdo, Conduta Antidesportiva e
Pontuacdo — regras oficiais apresentadas pela empresa FOOT TABLE.

Regras:

o Mesa: Formato Octogonal — permitindo que o jogo ocorra em formato de 360°
graus, medindo 1m de comprimento por um 1m de largura e 0,75cm de altura;

o Arena: Utilizada em jogos oficiais, tambem tem formato octogonal, medindo
10m de comprimento por 10m de largura. Sendo que pode ser com ou sem tela — com tela a
altura é de 4m e sem tela altura de 3m, dependendo do regulamento parede e tela podem ser
utilizadas como recurso durante as partidas;

o Bola: Geralmente utilizamos a de Futevolei, com tamanho oficial n°5, com 68-

70cm de circunferéncia, calibragem de 3-4 PSI e peso entre 410 a 450q;
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o Atletas/Jogadores: é um esporte praticado tanto por homens, quanto por
mulheres e ndo ha faixa etaria delimitada;

o Arbitragem: Por ser um jogo dindmico, torna-se necessario a presenca de 02
(dois) arbitros, sendo um principal e outro como auxiliar/assistente. Ambos devem ter total
conhecimento das regras e regulamento. O arbitro principal é responsavel pela aplicacdo das
regras, ou seja, tudo que se refere diretamente a partida. O auxiliar é responsavel em verificar
as condicdes da arena, mesa e bola, além de contribuir na continuidade do jogo sinalizando
qualquer infragdo durante a partida;

o Tipos de Jogos: Existem 03 (trés) tipos, o Individual (X1) — categorias
Masculino e Feminino, Duplas (X2) — dois jogadores de cada categoria e Duplas Mistas — com
obrigatoriedade de ter um jogador de cada categoria (1 do Masculino e 1 do Feminino);

. Saque: Tem como obrigatoriedades ser iniciado com as maos e ser projetado
com a cabega em direcdo ao cento da mesa, 0 jogador deve estar a 2m de distancia a partir das
demarcacdes da mesa e/ou aproximadamente 2,50m do centro da mesa, ndo pode ultrapassar a
linha demarcada. Apds o saque é obrigatério no minimo 2 toques pelo time adversario, ou seja,
a bola ndo pode ser devolvida de primeira (primeiro toque);

o Ataque: E determinado de acordo com a posicéo do atleta, sendo classificado
em ataque frontal ou ataque diagonal. E obrigatorio que a bola entre em contato com a mesa e
para ser considerado ponto deve atravessa-la, tendo como referéncia o pé de apoio do atleta.
Assim como no futebol a utilizacdo dos membros é livre, com excecdo do brago, antebraco e
maos;

o Obstrucao: Deve ser analisada pela equipe de arbitragem em Involuntaria ou
Voluntéria. A Involuntaria resultara no cancelamento apenas da jogada, ja a VVoluntaria seguira
0 esquema: cancelamento da jogada com aviso prévio ao time que cometeu a infragcdo, numa
segunda obstrucdo o ponto sera concedido & dupla que foi impedida de dar continuidade a
partida;

o Conduta Antidesportiva: Diz respeito a atuacdo e comprometimento dos
atletas inscritos na competicdo, ndo é permitido quaisquer tipos de agressdes ao time adversario,
arbitragem, comissdo Organizadora ou torcedores. Caso isso aconteca serdo cabiveis as
seguintes punicdes: adverténcia verbal, adverténcia mais ponto ao adversario (cartdo amarelo),
em casos extremos acarretara na desclassificacdo do atleta (cartdo vermelho);

J Sistema de Pontuacéo: Deve ser decidida antes dos torneios e especificadas do

Regulamento. Caso ndo conste no regulamento podemos utilizar as seguintes regaras: até as
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oitavas de finais — partida Unica de 12 pontos, quartas de finais e semifinais — partida Gnica de
16 pontos e finais — partida Unica de 18 pontos. Observacédo: a partida tera como vencedor a
equipe que apresentar a diferenca de no minimo 2 pontos a mais da equipe adversaria, exemplo,
placar da equipe A 12 pontos contra equipe B com 10 pontos.

O Futmesa foi apresentado a Universidade do Estado do Pard — UEPA, a cerca de 1 ano,
pelo professor Dr. Renée de Caldas Honorato (praticante amador a aproximadamente 08 anos).
De inicio era um encontro semanal e contava com a participacéo de 8 a 10 alunos regularmente.

Ap0ds alguns convites tanto por parte do professor, quanto dos alunos que praticavam,
no dia 07 de Dezembro de 2023 tive o primeiro contato com esse esporte, desde entéo tornou-
se uma nova paixao de préatica e estudo. O qual passei a dedicar mais tempo para treino e
aprimoramento das técnicas de jogo, com o intuito de uma melhor atuacdo durante as partidas.

Desse modo, passamos a praticar pelo menos 02 vezes na semana (ainda como recreagao
e lazer), até que em janeiro de 2024 sentamos para conversar sobre o futuro do futmesa na
UEPA decidimos organizar e promover um mini torneio interno (apenas com os discentes do
curso de graduacdo em Educacdo Fisica).

A primeira decisdo foi montar uma Comissdo Organizadora que atualmente conta com
os alunos do quarto semestre: Irlana Silva (Coordenadora geral), Marilia Matos (Secretaria e
Financeiro), Fabiane Reis (Equipe de Marketing), Gustavo Henrique (Equipe Marketing),
professor Renée Honorato (treinador e responsavel pelo material) e o professor Agnaldo Wilian
(arbitragem). Hoje contamos com um regulamento especifico e midia social para divulgacdo
dos nossos treinos e eventos.

O 1° Torneio de Futmesa UEPA, ocorreu em duas etapas, a primeira no dia 09 de Marco
de 2024, tendo como finalidade a divulgacdo do regulamento, ensino das regras e nivelamento
dos atletas inscritos na competigéo.

A segunda etapa ocorreu no dia 23 se Mar¢o de 2024 e contou com a participacgao de 12
atletas (08 atletas na categoria Masculino e 04 atletas na categoria Feminino). No qual pudemos
realizar as disputas nos trés tipos de jogos: X1 Masculino e Feminino, Duplas
Masculinas/Femininas e Duplas Mistas. Para a realizagdo desse evento contamos com 0 apoio
e parceria da Coordenacéo do curso de Graduagdo em Educacéo Fisica, Centro Académico do
Curso de Educacéo Fisica— CACEF e o patrocinio por parte da Empresa Ananin Transportes.

Devido ao sucesso do evento, ja estamos com o planejamento da segunda edi¢éo para o
més de Novembro de 2024, estendendo o convite aos demais cursos da Universidade do Estado

do Para. Pois, temos como principal objetivo Institucionalizar o Futmesa junto ao Departamento
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do Desporto-UEPA, visto que, devido a popularidade e crescimento desse esporte, j& existem
competicdes a nivel Nacional e a projecdo de uma liga amadora.

Portanto, ressalto enquanto praticante do futmesa, apos uma dedicacdo mais especifica,
ja obtive alguns beneficios, como o ganho de mobilidade (aperfeicoamento da amplitude dos
movimentos articulares), contribuindo diretamente no meu desempenho na préatica do Futsal,
melhora no cognitivo e agilidade — principalmente no meu estimulo de resposta a acao e reacéo
das jogadas, ganho na resisténcia cardiorrespiratdria — por me “forgar” a ter deslocamentos mais
dindmicos tanto para defesa, quanto para atacar e 0 mais importante, o aperfeicoamento do
dominio de bola, exemplo, facilidade e aprimoramento da realizacdo da chapa, levante com a
coxa, cabeceio e a perca do receio de utilizar como recurso s o toque de peito e ombro.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Futebol de mesa, também conhecido como futmesa ou futebol futmesa, é uma
modalidade de jogo de futebol de mesa originado no Brasil. E uma mistura Gnica de pebolim e
futebol tradicional. Os jogadores competem em uma pequena mesa com jogadores de futebol
em miniatura presos a varas, com o objetivo de fazer gols acertando uma bolinha com as figuras.
O jogo é disputado em uma mesa especialmente projetada que lembra um campo de futebol,
com linhas marcando limites e gols.

O Futmesa € disputado tanto em ambientes recreativos quanto competitivos, com ligas
e torneios organizados realizados no Brasil e em alguns outros paises. Requer habilidade,
estratégia e reflexos rapidos, assim como o futebol tradicional. O jogo ganhou popularidade
fora do Brasil nos ultimos anos, com entusiastas aproveitando sua acao acelerada e atmosfera
competitiva.

Quanto ao relato de experiéncia da atleta aqui discorrido, destaca-se o conjunto de
vivéncias, treinamentos, competi¢cbes e condigdes que a atleta passa=ou ao longo de sua
vivencia esportiva como praticante de Futmesa. Envolvendo n&o apenas o aspecto fisico, mas
também o mental e emocional, incluindo aspectos como treinamento, jogos, recuperagéo,
nutricdo, apoio da equipe técnica, entre outros.

Portanto, a relacédo entre "futemesa” e "experiéncia da atleta” pode ser entendida como
uma forma alternativa de vivenciar o esporte, proporcionando aos participantes uma experiéncia
diferente daquela encontrada em campos de futebol tradicionais, mas ainda assim contribuindo
para o desenvolvimento de habilidades motoras, estratégicas e de trabalho em equipe, que séo

fundamentais para a pratica esportiva.
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