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APRESENTACAO

Oncologia Clinica e Laboratorial

A oncologia € uma area em constante evolugédo, exigindo conhecimento atualizado e
abordagem multidisciplinar. O ebook "Oncologia Clinica e Laboratorial® foi
concebido para atender a essa demanda, oferecendo um contetdo abrangente e didatico
sobre os avancos no diagndstico, tratamento e monitoramento de neoplasias.

Nesta obra, reunimos artigos cientificos e estudos de caso que conectam a pratica clinica
a pesquisa laboratorial, destacando a importancia de uma abordagem integrada. Sao
abordados temas como:

« Novas terapias-alvo e imunoterapias.

« Diagnosticos moleculares e biomarcadores.

« Oncologia de precisdo e avangos em tecnologias laboratoriais.

« Cuidados paliativos e qualidade de vida para pacientes oncoldgicos.

Com linguagem acessivel e respaldo técnico, este ebook é uma ferramenta indispensavel
para profissionais de salde, estudantes e pesquisadores interessados em expandir seu
conhecimento e contribuir para a evolugdo da oncologia no Brasil e no mundo.

Boa Leitural!!
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RESUMO

Introducao: Os tratamentos antineoplasicos, como quimioterapia e radioterapia, sdo essenciais
no combate ao céancer, entretanto, podem causar diversos efeitos colaterais, incluindo
manifestagcdes bucais. Alteragdes como mucosite, xerostomia e infecgfes comprometem de
forma substancial a qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos, demandando cuidados
especificos. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar as manifestacGes bucais mais
comuns em pacientes oncologicos submetidos a tratamentos antineoplasicos, bem como os
desafios enfrentados no cuidado odontolégico desses individuos. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa qualitativa, orientado pela questdo: Quais sdo 0s
efeitos adversos dos antineoplasicos na saude bucal e como esses efeitos impactam o cuidado
ao paciente oncologico? A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados BVSalud,
PubMed e SciELO, selecionando estudos publicados entre 2021 e 2024. Resultados: Foram
analisados quatro trabalhos sobre os efeitos adversos dos antineoplasicos na satde bucal. Esses
estudos foram fundamentais para identificar reagdes indesejadas decorrentes desses
tratamentos, além de destacar a relevancia dessas informagdes para 0 manejo clinico dos
pacientes. Também foi evidenciada a necessidade de novos estudos que aprofundem a tematica.
Conclusédo: O conhecimento sobre os efeitos adversos dos antineoplasicos na satde bucal e no
cuidado aos pacientes submetidos a esses tratamentos contribui para um desempenho




profissional mais eficiente no manejo das complicagOes associadas, promovendo melhores
resultados de saude e maior qualidade de vida para esses individuos.
PALAVRAS-CHAVE: antineoplésicos; satde bucal; toxicidade oral; quimioterapicos.

ABSTRACT

Introduction: Antineoplastic treatments, such as chemotherapy and radiotherapy, are essential
in the fight against cancer; however, they can cause various side effects, including oral
manifestations. Alterations such as mucositis, xerostomia, and infections significantly
compromise the quality of life of oncology patients, requiring specific care. Objective: This
study aims to analyze the most common oral manifestations in oncology patients undergoing
antineoplastic treatments, as well as the challenges faced in the dental care of these individuals.
Methodology: This is a descriptive study, of the qualitative integrative review type, guided by
the question: What are the adverse effects of antineoplastics on oral health, and how do these
effects impact the care of oncology patients? The articles were searched in the BVSalud,
PubMed, and SciELO databases, selecting studies published between 2021 and 2024. Results:
Four studies on the adverse effects of antineoplastics on oral health were analyzed. These
studies were crucial for identifying adverse reactions resulting from these treatments and
highlighted the relevance of this information for the clinical management of patients. The need
for new studies to further explore the topic was also emphasized. Conclusion: Knowledge
about the adverse effects of antineoplastics on oral health and the care of patients undergoing
these treatments contributes to more efficient professional performance in managing associated
complications, promoting better health outcomes and improved quality of life for these
individuals.

KEYWORDS: antineoplastics; oral health; oral toxicity; chemotherapeutic agents.

1. INTRODUCAO

O cancer, uma das principais causas de morbidade e mortalidade em nivel global,
apresenta uma prevaléncia crescente e, com isso, imp@e desafios aos sistemas de salde. Nesse
contexto, as abordagens terapéuticas oncologicas, como quimioterapia, radioterapia e
imunoterapia, apesar dos beneficios, estdo associadas a efeitos adversos que impactam de modo
consideravel a qualidade de vida dos individuos submetidos a tais tratamentos (NCI, 2017).
Dentre as complicacGes emergentes, as manifestacfes bucais tém se destacado, ao longo do
tempo, pela sua frequéncia e impacto, estabelecendo a sadde bucal como uma dimensdo
estratégica na experiéncia do paciente oncoldgico, com influéncia direta na adesdo ao
tratamento e no bem-estar geral (Jural et al., 2024).

Os antineoplasicos, ao bloquearem a proliferacdo celular desordenada, também
prejudicam células saudaveis de rapida divisdo na cavidade oral, 0 que resulta em uma série de
efeitos adversos que podem impactar a qualidade de vida dos pacientes (Anvisa, 2020). Entre
os efeitos mais comuns, destacam-se a mucosite — uma inflamacao dolorosa da mucosa oral

que dificulta a alimentacéo e a comunicacdo — e a xerostomia, caracterizada pela reducdo do




fluxo salivar, que pode levar a dificuldades na degluticdo, aumento do risco de céries e
infeccdes bucais (Costa et al., 2019).

Diante desse contexto, a inter-relagdo entre a oncologia e a saude bucal ressalta a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar, dado que a integracdo do cuidado
odontolégico nas fases iniciais do tratamento é de extrema valia para 0 manejo das
complicagBes orais. Assim, o dentista, em colaboracdo com a equipe oncoldgica, pode
identificar precocemente as manifestagcdes bucais e implementar intervengdes que minimizem
danos, melhorando a adesdo ao tratamento (Santiago, 1986). Entretanto, € importante destacar
que, além da resisténcia natural ao tratamento, pacientes oncolégicos enfrentam desafios como
0 acesso limitado a cuidados odontoldgicos, especialmente em regiGes menos assistidas.
Ademais, a falta de conscientizacdo entre os profissionais de salde sobre a relevancia da salude
bucal no tratamento do cancer perpetua essa lacuna (Mattevi et al., 2011).

Portanto, este estudo visa avaliar os impactos dos antineoplésicos nos tecidos orais e a
sua relacdo com a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, pretende identificar as
complicacBes orais mais prevalentes em individuos em tratamento oncol6gico, propor
estratégias de manejo e prevencdo dos efeitos adversos na saude bucal e, por fim, enfatizar a

colaboracdo interdisciplinar como chave para um cuidado oncoldgico integral.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo utilizou a estratégia PICo (Populacao/Paciente/Problema, Fendmeno de
Interesse e Contexto) para guiar uma revisdo integrativa qualitativa, com o objetivo de
compreender as manifestacfes bucais e 0s desafios no cuidado de pacientes oncol6gicos em
tratamento com antineoplasicos. A pesquisa foi baseada na seguinte pergunta: quais os efeitos
adversos dos antineoplasicos na salde bucal e como esses efeitos impactam o cuidado ao
paciente oncoldgico? A populacdo de interesse (P) foi composta por pacientes oncolégicos em
tratamento com antineopléasicos. O fenémeno de interesse (1) foi definido como as
manifestagdes bucais resultantes desses medicamentos, com foco em toxicidade, lesdes e outros
efeitos adversos. O contexto (Co) abrangeu tanto a oncologia quanto a satde bucal, explorando
as interacGes entre o tratamento oncoldgico e a integridade da mucosa oral. Para a busca de
evidéncias, foram utilizados descritores padronizados do DeCs (Descritores em Ciéncias da
Saude), incluindo termos como: ‘“antineoplastic drugs” AND “oral manifestations’,
“prescription” AND “antineoplastic drugs” AND “oral toxicity”, “contraindications” AND
“prescription” AND “antineoplastic drugs”, “antineoplastic drugs” AND “oncology” AND

“patients”. A combinagdo desses descritores foi realizada utilizando operadores booleanos: o




operador OR foi aplicado entre descritores de um mesmo elemento da estratégia PICo para
ampliar os resultados, enquanto o operador AND integrou os diferentes elementos, assegurando
a incluséo de estudos que abordassem a relacé@o entre antineoplasicos, manifestacdes bucais e 0
contexto oncoldgico. As bases de dados consultadas incluiram MEDLINE, LILACS e BBO
(Biblioteca Brasileira de Odontologia), acessadas via Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Além
disso, foram exploradas bases como PubMed e SciELO para garantir a inclusdo de estudos de
qualidade em diferentes disciplinas. Foram excluidas revisdes e estudos que ndo abordavam
diretamente os impactos dos antineoplasicos no tecido oral como foco central da pesquisa.

Somente artigos publicados em portugués e inglés, entre 2019 e 2024, foram incluidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca inicial, 212 artigos foram identificados, distribuidos entre as bases BVS
(n=195), PubMed (n=15) e SciELO (n=2). Ap6s a remocdo de duplicatas, 99 artigos foram
considerados para triagem. A aplicagéo criteriosa dos filtros de incluséo e exclusdo resultou na
eliminacdo de 70 estudos apods a leitura dos titulos e resumos, restando 29 para andlise
aprofundada. Dentre estes, apenas 7 demonstraram pertinéncia direta a tematica investigada.
Contudo, apds a leitura completa, 4 artigos foram excluidos por ndo atenderem integralmente
aos critérios estabelecidos, resultando na inclusdo de 3 estudos que compuseram a presente
revisao. O fluxograma do processo pode ser visualizado na Figura 1, enquanto os artigos

incluidos estdo listados no Quadro 1.

Figura 1: Fluxograma metodoldgico da presente revisdo integrativa da literatura.




BVS PUBMED SCIELO

N= 195 N=15 N= 2
N&o Duplicados
N=99
Aplicacdo dos Artigos excluidos
Critérios de apos leitura do
Inclusdo e Exclusdo titulo e resumo
N=70

Artigos revisados
N=29

Relacionados a
tematica —
N=7

Artigos incluidos
N= 4

Fonte: Autoria propria, 2024.

Artigos excluidos
apos a leitura
do texto completo

N=3

Quadro 1: Distribuicéo geral dos artigos selecionados.

Titulo Autores Ano
Oral manifestations associated with neutropenia in Syrian patients
diagnosed with hematological malignancies and undergoing
chemotherapy: A cross-sectional study. Al Beesh et al. 2024
Quality of life and oral health in children undergoing antineoplastic
therapy / Calidad de vida y salud oral de los nifios sometidos a
terapia antineoplésica. Lima; Paulo; Duarte | 2022
Oral health, caries risk profiles, and oral microbiome of pediatric
patients with leukemia submitted to chemotherapy. Wang et al. 2021
Oral risk factors in patients with cancer undergoing chemotherapy
- a pilot study. Aradyna et al. 2024

Fonte: Autoria propria, 2024.




De inicio, € importante pontuar que a relagdo entre o uso de antineoplasicos e as
manifestacBes bucais em pacientes oncoldgicos permanece um campo de investigacdo com
consideraveis lacunas: apesar da relevancia clinica do tema, os estudos disponiveis ainda sdo
limitados tanto em abrangéncia quanto em profundidade, restringindo-se frequentemente a
populacbes especificas ou a analises isoladas de determinados farmacos. Tais limitagdes
comprometem a compreensdo integral dos impactos sistémicos e locais das terapias oncoldgicas
na cavidade oral, bem como dificultam a elaboracéo de estratégias preventivas. Esses aspectos
justificam a quantidade limitada de trabalhos usados para compor esta revisao, na medida em
que também ratificam a necessidade de explorar o tema a fim de analisar e propor manejos
eficazes para a problemética em questao.

Nesse contexto, a disestesia oral, caracterizada por uma sensacdo anormal de ardéncia
ou queimacdo na mucosa bucal, é uma condicdo frequentemente subnotificada em pacientes
oncolégicos, podendo surgir tanto como sintoma precoce de neoplasias quanto como efeito
adverso das terapias antineoplasicas. A prevaléncia dessa condicao foi observada em 13,6%
dos pacientes com eventos adversos orais induzidos por quimioterapia, e, em até 0,62% dos
casos de carcinoma espinocelular oral, a ardéncia na boca foi registrada como sintoma inicial
(Normando; Santos-Silva; Epstein, 2024). Além disso, a pigmentagdo anormal da mucosa oral,
com frequéncia observada em pacientes oncoldgicos, pode indicar uma ampla gama de
condicdes clinicas. Um exemplo disso sdo medicamentos como o mesilato de imatinibe,
utilizado no tratamento de doencgas hematoldgicas, que estdo associados a efeitos colaterais
dermatoldgicos, como a hiperpigmentacdo (Resende et al., 2012).

Ademais, o trabalho de Al Beesh et al. (2024) aborda a relacdo entre neutropenia,
caracterizada pela reducdo de neutréfilos no sangue e usualmente causada pela quimioterapia,
e 0 surgimento de lesdes orais em pacientes com malignidades hematoldgicas devido a
diminuicdo da capacidade imunolégica. O estudo evidenciou associac¢ao entre neutropenia e 0
desenvolvimento de Ulceras orais, presentes em 48% dos pacientes neutropénicos. Além disso,
infeccdes fungicas e virais foram mais prevalentes nesse grupo, ressaltando sua vulnerabilidade
imunoldgica. Em contraste, pacientes sem neutropenia apresentaram menor frequéncia de
alteracbes bucais, com infec¢bes fungicas sendo mais comuns (15%), sugerindo que a
neutropenia € um fator relevante para o agravamento das condigdes bucais. Entretanto, embora
as infeccdes fungicas e virais sejam frequentes, as Ulceras orais se destacam como a principal
preocupacao, dado o risco de infecgdes sistémicas. O artigo ainda sugere que outras condicdes,
como mucosite, ndo apresentam aumento considerado significativo, indicando que sua etiologia

pode estar mais ligada aos efeitos diretos da quimioterapia. Estratégias como o uso de




enxaguatdrios antimicrobianos e antifungicos podem reduzir infecgdes oportunistas, enquanto
terapias topicas podem aliviar os sintomas.

Em contraste, o estudo de Lima, Paulo e Duarte (2022) demonstra que, embora as
manifestacdes clinicas em criancas de 2 a 6 anos submetidas a terapia antineoplasica no
Hospital Napoledo Laureano, em Jodo Pessoa, no estado da Paraiba, influenciem a vida
funcional das criangas, o impacto geral sobre a qualidade de vida foi considerado fraco, com
implicacdes minimas para a dindmica familiar. As condicdes clinicas mais prevalentes nesses
pacientes pediatricos foram a mucosite e a xerostomia, acometendo, respectivamente, 66,7% e
54,7% das criangas. Esses achados sugerem que fatores além das manifestagdes clinicas, como
0 suporte psicossocial e familiar, podem influenciar na mitigacdo do impacto das condicdes de
salide sobre a qualidade de vida das criancas e de suas familias.

Ja o trabalho de Wang e colaboradores (2021) investigou os efeitos da quimioterapia
sobre a satde bucal, o risco de cérie e 0 microbioma oral em pacientes pediatricos com leucemia
linfoblastica aguda (LLA) e os resultados evidenciaram uma prevaléncia maior de céries
dentarias, gengivite, mucosite oral, xerostomia e candidiase no grupo de pacientes com LLA
em comparacao ao grupo controle. Além disso, os pacientes com leucemia linfoblastica aguda
apresentaram risco de carie substancialmente elevado, conforme avaliacdo realizada pelo
Cariogram, corroborando a associagéo entre a quimioterapia e 0 aumento da susceptibilidade a
doencas bucais. O perfil microbiol6gico oral dos pacientes com LLA revelou reducdo na
diversidade alfa e diferencas na composicao da microbiota em relagcéo aos controles saudaveis,
sugerindo a ocorréncia de dishbiose microbiana induzida pela quimioterapia.

Em relagdo ao estudo de Aradyna et al. (2024), foi observado que 71% dos
participantes apresentaram mucosite oral, comumente associada ao uso de farmacos
quimioterapicos, a exemplo de ciclofosfamida, carboplatina e paclitaxel, corroborando a
literatura que indica esses agentes como fatores predisponentes de toxicidade mucosa. Além
disso, a xerostomia e a perda de paladar, identificadas em 63% e 83% dos pacientes,
respectivamente, refletem o impacto sistémico e local da quimioterapia no equilibrio fisiolégico
da cavidade oral.

Diante disso, a identificacdo e o manejo adequado das manifestagOes bucais
relacionadas a quimioterapia requerem um olhar atento de toda a equipe de saude, dada a sua
relevancia clinica e o impacto na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. Logo, uma
abordagem integrada, envolvendo médicos, dentistas, farmacéuticos, enfermeiros e outros
profissionais que lidam cotidianamente com esses pacientes, é essencial para o0 suporte

continuo, promovendo um cuidado mais eficaz e, principalmente, humanizado.




4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Assim, os achados apresentados nesta revisdo reforcam a necessidade de uma
abordagem integrada no manejo das complicacdes bucais associadas a quimioterapia em
pacientes oncoldgicos. A quimioterapia, ao provocar alteracfes substanciais na microbiota oral
e comprometer o sistema imunoldgico, aumenta a suscetibilidade a condi¢Bes como mucosite,
xerostomia, perda de paladar, caries, gengivite e infeccbes oportunistas, frequentemente
associadas ao uso de agentes como ciclofosfamida, carboplatina, paclitaxel, docetaxel e
doxorrubicina. Essas medica¢des contribuem para o surgimento de Ulceras orais e disestesias,
além de elevarem o risco de infeccBes sistémicas secundarias as lesGes bucais, especialmente
em pacientes com quadros agravados pela imunossupressao causada pela neutropenia, condicédo
que requer atencdo especial. A complexidade das manifestacdes, incluindo hiperpigmentacéo
oral e disestesia, exige estratégias preventivas e terapéuticas personalizadas, como o0 uso de
antimicrobianos, terapias topicas e suporte nutricional, para minimizar o impacto das lesdes e
reduzir o risco de complicac@es sistémicas. Ademais, é valido frisar que a escassez de estudos
abrangentes que abordem tanto os efeitos locais quanto sistémicos desses tratamentos evidencia
lacunas criticas no conhecimento cientifico, especialmente em populagdes pediatricas. Além
disso, o impacto psicossocial das complicagdes orais, normalmente negligenciado, ressalta a
importancia de um cuidado centrado no paciente, que inclua suporte emocional e familiar
durante todo o curso terapéutico. Por fim, os resultados desta analise apontam para a urgéncia
de intervencdes clinicas precoces e integradas, capazes de abordar os aspectos fisiolégicos, mas

também os desafios sociais e emocionais enfrentados por pacientes em tratamento oncoldgico.
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