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APRESENTACAO

Sem duvidas, a saude da crianga ¢ um dos principais focos de toda familia. Garantir o
bem-estar dos pequenos oferece diversos beneficios para eles, principalmente no seu
desenvolvimento saudavel. Porém, qual a melhor maneira de cuidar das criancas? Existem
alguns pontos importantes que precisam ser considerados, como alimentagdo, saude fisica e
mental, doencas e outras questdes indispensaveis. Neste e-book "IMPACTO
MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS DE SAUDE DE CRIANCAS E RECEM-
NASCIDOS" ¢ possivel observar fundamentos na ciéncia da satde e tem como objetivo
apresentar estudos de diversos eixos da promoc¢ao da saude. Através dessa obra, busca-se
atualizar a tematica da promoc¢ao da saude criangas e recém-nascidos, destacando a importancia
de equipes multidisciplinares ¢ o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma

atencao a saude individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitura!!!
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Resumo: Objetivo: Investigar os impactos da mononucleose infecciosa (MI) em criangas,
levando em conta aspectos clinicos, epidemiologicos e psicossociais. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, mediante a busca em diversas bases de dados,
incluindo Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus), através
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Mononucleose infecciosa”, “Saude da
crianga” e “Infec¢do pelo Virus Epstein-Barr”, em cruzamento com o operador booleano
“AND”. Como critérios de inclusdo: artigos relacionados a tematica, disponiveis
gratuitamente, em texto completo, em portugués ou inglés, publicados nos ultimos cinco anos
(2018-2023). E como critérios de exclusdo: artigos que ndo abordassem a tematica, repetidos
na base supracitada, além de trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes e teses. Resultados
e Discussao: Os resultados revelaram uma série de sintomas associados a MI, como febre,
fadiga, dor de garganta e aumento dos ganglios linfaticos, além de complica¢des mais graves,
incluindo hepatite, esplenomegalia e anemia hemolitica. Além disso, a MI resulta em
auséncias prolongadas da escola e na reducao das atividades fisicas das criangas, impactando
negativamente seu bem-estar e desempenho académico. Logo, ressalta-se a importancia do
diagnéstico precoce e do manejo adequado dos sintomas para minimizar os impactos
negativos na qualidade de vida dos pacientes pediatricos. Considerac¢des Finais: Portanto,
ficou evidenciado a importancia do reconhecimento precoce dos sintomas, da gestdo
adequada das complicagdes e da implementagdo de estratégias preventivas. A compreensao
abrangente desses aspectos € fundamental para mitigar os efeitos adversos na qualidade de
vida e no desenvolvimento das criangas afetadas por essa condi¢do, promovendo assim uma
melhor saude e bem-estar para essa populacdo pediatrica.

Palavras-chave: Mononucleose infecciosa; Saude da crianca; Infeccao pelo Virus Epstein-
Barr.

Abstratc: Objective: To investigate the impact of infectious mononucleosis (IM) on children,
taking into account clinical, epidemiological and psychosocial aspects. Methodology: This is
an integrative literature review, through a search of several databases, including Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed and SciVerse Scopus (Scopus), using the Health Sciences
Descriptors (DeCS): "Infectious mononucleosis", "Child health" and "Epstein-Barr Virus
infection", crossed with the Boolean operator "AND". Inclusion criteria: articles related to the
topic, freely available, in full text, in Portuguese or English, published in the last five years
(2018-2023). And as exclusion criteria: articles that did not address the theme, repeated in the
aforementioned database, as well as course completion works, dissertations and theses. Results
and Discussion: The results revealed a series of symptoms associated with IM, such as fever,
fatigue, sore throat and enlarged lymph nodes, as well as more serious complications, including
hepatitis, splenomegaly and hemolytic anemia. In addition, MI results in prolonged absences
from school and a reduction in children's physical activities, negatively impacting their well-
being and academic performance. Therefore, the importance of early diagnosis and proper




symptom management to minimize the negative impacts on the quality of life of paediatric
patients is highlighted. Final considerations: The importance of early recognition of
symptoms, appropriate management of complications and the implementation of preventive
strategies has therefore been highlighted. A comprehensive understanding of these aspects is
fundamental to mitigating the adverse effects on the quality of life and development of children
affected by this condition, thus promoting better health and well-being for this pediatric
population.

Keywords: Infectious mononucleosis; Child health; Epstein-Barr virus infection.

Area Tematica: Doencas infantis e tratamento.
E-mail do autor principal: eduardaviegasl@gmail.com

1 INTRODUCAO

A mononucleose infecciosa (MI), uma enfermidade viral provocada pelo virus Epstein-
Barr (EBV), tem como alvo principal adolescentes e jovens adultos. No entanto, pesquisas
recentes tém demonstrado sua presenca em criangas, gerando preocupacdes consideraveis sobre
os possiveis efeitos dessa infec¢do nesse segmento da populagdo (Bolis ef al., 2016).

Este artigo tem como objetivo investigar os impactos da mononucleose infecciosa em
criangas, levando em conta aspectos clinicos, epidemioldgicos e psicossociais. Aprofundar a
compreensdo desses impactos ¢ fundamental para melhorar as estratégias de prevencao,
diagnostico e tratamento da doenga, com o intuito de assegurar a saide e o bem-estar das
criangas afetadas (Sari; Erdede, 2024).

Ao investigar a incidéncia, os sintomas clinicos € as complicacdes relacionadas a essa
enfermidade no publico infantil, buscamos contribuir para o progresso do conhecimento
cientifico nesse campo e fornecer informacdes uteis para profissionais de satde, pesquisadores
e formuladores de politicas publicas. A importancia deste estudo reside na necessidade de
entender melhor como essa infecgdo viral pode afetar o desenvolvimento infantil, promovendo
intervencodes mais efetivas e direcionadas (Amarillo et al., 2024).

Portanto, diante do aumento da incidéncia da MI em criangas, este artigo se propde a
explorar as diversas dimensdes dessa condigdo, ressaltando suas implicagdes clinicas e sociais.
Ao fazer isso, espera-se que os resultados apresentados possam auxiliar na promog¢ao da satde
infantil e no aperfeicoamento das estratégias de combate a essa infeccdo viral especifica

(Rostgaard et al., 2023).

2 METODOLOGIA




O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodoldgico prevé a identificagdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execucao
promove a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e
diagnostico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020).

A utilizacdo da estratégia PICo (Populagdo, Intervencdo, Comparagdo e Outcomes),
para a formulacao da pergunta norteadora da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos:
Qual ¢ a extensdo dos impactos causados pela mononucleose infecciosa em criangas,
considerando aspectos clinicos, epidemiologicos e psicossociais, € como esses impactos podem

influenciar a abordagem terapéutica, a prevencao e o suporte integral a satide infantil?

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a Revisdo Integrativa da Literatura

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagao Criangas de ambos os sexos, com idades compreendidas entre 1 € 12 anos,
diagnosticadas com mononucleose infecciosa causada pelo virus Epstein-
Barr (EBV).

| Interesse Analise abrangente dos impactos da mononucleose infecciosa em criangas,

considerando aspectos clinicos, epidemioldgicos e psicossociais.

C Contexto Em casos onde possivel, comparacdo entre diferentes faixas etarias infantis,
niveis de severidade da infec¢do ou abordagens terapéuticas, para identificar
varia¢des nos impactos.

(o) Abordagem 1. Manifestagdes clinicas especificas em criangas; 2. Incidéncia de
complicagdes associadas; 3. Impacto psicossocial na vida cotidiana das
criangas; 4. Eficacia das estratégias de prevengdo e tratamento.

Fonte: Autores, 2024.

O presente estudo seguiu uma metodologia organizada da seguinte forma: (1) busca
literaria, através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associagao com o uso dos
conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicagao dos filtros, (3) analise de titulo
e resumo, (4) leitura na integra e interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacdo dos
estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo o més de fevereiro de 2024 ¢
envolveu a exploracdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores
em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador

booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Mononucleose infecciosa AND Saude




da crianga AND Infecc¢do pelo Virus Epstein-Barr, resultando em um conjunto inicial de 313
trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusao dos estudos, considerando
artigos completos publicados no recorte temporal de 2018 a 2023, redigidos em inglés ou
portugués. Uma analise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma selegdo mais
apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertagdes,
revisoes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram
descartados, resultando na sele¢do de 62 trabalhos, dos quais apenas 11 atenderam plenamente
aos critérios estabelecidos apos uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informagdes foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na presente pesquisa proporcionam uma visdo abrangente dos
impactos causados pela MI em criangas, destacando aspectos clinicos, epidemiologicos e
sociais (Yang; Lin; Shen, 2023). Observou-se que a MI, comumente conhecida como a "doenga
do beijo", afeta significativamente a saude infantil, apresentando uma incidéncia consideravel
em nossa amostra (Duque ef al., 2023).

A analise dos dados revelou uma diversidade de manifestacdes clinicas, desde sintomas
leves, como febre, fadiga, dor de garganta e aumento dos géanglios linfaticos, além de
complicagdes mais graves, incluindo hepatite, esplenomegalia e anemia hemolitica, delineando
a heterogeneidade da resposta do sistema imunolédgico infantil a infec¢do pelo virus Epstein-
Barr (Liu; Wang; Xie, 2023).

No contexto da discussdo, ¢ importante abordar a variabilidade nos sintomas
apresentados pelas criangas afetadas pela MI pois resulta em auséncias prolongadas da escola
e na reducdo das atividades fisicas das criangas, impactando negativamente seu bem-estar e
desempenho académico. A ampla gama de manifestagdes clinicas ressalta a importancia do
diagnostico precoce e preciso para garantir uma gestao adequada da doenca (Cai et al., 2023).
Além disso, a analise dos dados epidemioldgicos destaca a relevancia de estratégias
preventivas, considerando a alta transmissibilidade do virus Epstein-Barr (Alves et al., 2023).

Ao explorar as implicagdes sociais da MI no publico infanto-juvenil, percebemos a

necessidade de sensibilizagdo da comunidade sobre os modos de transmissao e medidas




preventivas (And, 2023). A educagdo publica tem um importante papel na minimizacdo do
impacto da MI, especialmente considerando os aspectos emocionais e sociais associados a
doenca, como o afastamento escolar temporario e as mudangas nas interagdes sociais das
criangas (Zhang et al., 2023).

Além disso, aprofundar a compreensao dos fatores de risco que podem predispor as
criangas a complicacdes da MI ¢ vital para aprimorar as estratégias de prevengao e tratamento
(Mao; Wu; Shi, 2023). Discutir as limitagdes do estudo, como o tamanho da amostra ou a
possivel influéncia de variaveis confundidoras, ¢ essencial para uma interpretagao mais precisa
dos resultados e para orientar futuras investigagdes (Li et al., 2023).

Em sintese, a analise dos impactos causados pela MI em criangas destaca a
complexidade da doenga e a necessidade de uma abordagem integrada para a gestdo eficaz
(Okamoto et al., 2022). A conjuga¢do de esforgos entre profissionais de saude, educadores e a
comunidade em geral é necessaria para mitigar os efeitos adversos e promover a saude infantil

diante dessa enfermidade (Moyano et al., 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a avaliagdo dos efeitos da MI em criangas desvenda um panorama mais
complexo e diversificado do que o inicialmente percebido. Ao identificar a incidéncia dessa
infeccdo em grupos etdrios mais jovens, questionamos paradigmas pré-estabelecidos,
ressaltando a necessidade de uma estratégia preventiva e educacional direcionada a pais,
cuidadores e profissionais de saude que trabalham com criangas. A compreensdo da variedade
nas manifestacdes clinicas destaca a importancia do diagndstico precoce e de abordagens
terapéuticas especificas para o publico pediatrico, auxiliando na efetividade do tratamento e
preven¢ao de complicacdes associadas.

Para além dos aspectos clinicos, a consideragao dos impactos psicossociais surge como
um componente essencial no entendimento da mononucleose infecciosa em criangas. O
enfrentamento da doenca por esses jovens pacientes vai além do ambito fisico, abrangendo
também o seu bem-estar emocional e as dindmicas familiares e escolares. Nesse cenario, a
inclusdo de estratégias psicossociais nos protocolos de cuidado torna-se indispensavel,
visando, além da recuperagao fisica, a promog¢ao de um ambiente propicio ao desenvolvimento
integral da crianga.

Diante dessas conclusdes, fica claro que um entendimento amplo dos efeitos da MI em

criangas ¢ indispensavel para orientar politicas de satde publica e praticas clinicas mais




efetivas. Ao levar em conta ndo apenas os aspectos médicos, mas também os fatores
emocionais e sociais envolvidos, podemos implementar intervengdes mais abrangentes, com o
objetivo de garantir uma recuperagdo completa ¢ a manutengdo do bem-estar infantil diante

desse desafio de saude.
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