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APRESENTACAO DO EVENTO

E com grande satisfacio que apresentamos os Anais do V Congresso
Brasileiro de Satide da Mulher, evento que reune pesquisadores, docentes,
profissionais e estudantes de diversas areas da saude em torno de discussoes
cientificas atuais, multidisciplinares e voltadas ao cuidado integral da mulher.

Os trabalhos aqui publicados refletem o compromisso com a produgdo e
disseminagdo do conhecimento cientifico, abordando tematicas relevantes para a
promocao da saude, prevencao de doencas, assisténcia clinica, avancgos
tecnologicos, educacao em satde e qualidade de vida da populagdo feminina.

Esta coletinea contempla estudos cientificos, relatos de experiéncia,
revisdes de literatura, capitulos e pesquisas desenvolvidas em diferentes
instituigdes do Brasil, evidenciando a importancia da ciéncia, da inovagao e da
interdisciplinaridade na constru¢do de praticas mais humanizadas e baseadas em
evidéncias.

A Comissdao Organizadora agradece a todos os autores, avaliadores,
palestrantes e participantes que contribuiram para o fortalecimento deste evento e
para o enriquecimento da ciéncia em saude.

Desejamos a todos uma excelente leitura e que os conhecimentos
compartilhados nestes anais inspirem novas pesquisas, reflexdes e avancgos na area
da Satde da Mulher.

Comissao Organizadora V Congresso Brasileiro de Satide da Mulher
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SAUDE GINECOLOGICA E PREVENCAO DO CANCER DO
COLO DO UTERO E MAMA NO BRASIL
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: O cancer do colo do utero e o cincer de mama representam importantes
problemas de saude publica no Brasil devido as elevadas taxas de morbimortalidade entre as
mulheres. O cancer do colo do utero esta relacionado a infecgdo persistente pelo Papilomavirus
Humano (HPV), sendo mais frequente em mulheres com baixa adesdo ao exame preventivo. Ja
o cancer de mama destaca-se como a neoplasia mais incidente entre as mulheres brasileiras,
excluindo-se os tumores de pele ndo melanoma. Nesse contexto, as agdes de prevencgao e
rastreamento tornam-se fundamentais para o diagnostico precoce e reducao de complicagoes.
As politicas publicas de satide da mulher fortalecem estratégias voltadas a promocgao da satde
ginecoldgica, incluindo campanhas educativas, vacinagdo contra o HPV, realiza¢cdo do exame
citopatologico e mamografia periddica. A Atengdo Primaria a Satde exerce papel essencial
nesse processo por meio da atuacdo multiprofissional, educacdo em saude e busca ativa de
mulheres em situacdo de vulnerabilidade. OBJETIVO: Analisar a importancia das a¢des de
saude ginecologica na prevengdo do cancer do colo do ttero e do cancer de mama no Brasil.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem descritiva
e qualitativa, realizada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saiude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS). Foram utilizados os descritores “Satude da Mulher”, “Cancer do Colo do Utero”,
“Cancer de Mama” e “Prevenc¢ao”, combinados pelo operador booleano AND. Como critérios
de inclusdo, selecionaram-se artigos publicados entre 2019 e 2025, disponiveis na integra e em
lingua portuguesa. Foram excluidos estudos duplicados ou sem relacdo com a tematica
proposta. RESULTADOS: Observou-se que as estratégias preventivas apresentam impacto
positivo na redugdo de casos avangados de cancer do colo do utero e mama. A vacinagdo contra
o HPV demonstrou contribuicdo significativa na diminui¢ao do risco de lesdes precursoras
cervicais. Além disso, o exame Papanicolau possibilita o diagnostico precoce de alteragdes
celulares, aumentando as chances de tratamento eficaz. Em relagdo ao cancer de mama, a
mamografia permanece como principal método de rastreamento, permitindo a identificagdo
precoce de lesdes suspeitas. Entretanto, persistem desafios relacionados a baixa adesdo das
mulheres aos exames preventivos, especialmente em regides com menor acesso aos servigos de
saude. Fatores socioecondmicos, medo e desinformacdo influenciam diretamente na procura
pelos servigos preventivos. CONCLUSAO: Conclui-se que a promogio da satde ginecologica
¢ indispensavel para a prevencao do cancer do colo do ttero e do cancer de mama no Brasil.
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contribuem significativamente para o diagnostico precoce e reducao da mortalidade feminina.
Destaca-se ainda a importancia da Atencdo Primdria a Satde e das politicas publicas no
fortalecimento das a¢des preventivas e na garantia de assisténcia integral as mulheres.
Palavras-chave: Saude da mulher, Cancer do colo do utero, Cancer de mama.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A educagdo em satide constitui um eixo estratégico no enfrentamento das
doencas transmitidas por vetores, especialmente em territérios marcados por vulnerabilidade
social. Nessas areas, fatores como condicdes precarias de moradia, auséncia ou insuficiéncia de
saneamento basico, baixa escolaridade e acesso limitado aos servigos de saude favorecem a
manuten¢do do ciclo de transmissdo de doengas como dengue, chikungunya, zika e doenca de
Chagas. Além disso, a desinformacao e a baixa percepcao de risco dificultam a adocdo de
praticas preventivas no cotidiano. Nesse contexto, a articulagdo entre educagcdo em satde,
vigilancia epidemioldgica e participagdo comunitaria torna-se fundamental para promover
mudancas comportamentais e fortalecer a corresponsabilidade no cuidado coletivo. A escola, a
atencao primaria a saude e as agdes intersetoriais destacam-se como espagos privilegiados para
o desenvolvimento de praticas educativas criticas, contextualizadas e emancipadoras.
OBJETIVO: Analisar a importincia da educacdo em saude no controle de doencas
transmitidas por vetores em éreas de vulnerabilidade social. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo-analitico. A busca
foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além da consulta a documentos
institucionais do Ministério da Saude. Foram utilizados descritores DeCS/MeSH combinados
por operadores booleanos, incluindo “Educacdo em Saude”, “Doencas Transmitidas por
Vetores”, “Vulnerabilidade Social” e “Promoc¢do da Saude”. Como critérios de inclusao,
consideraram-se estudos publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra, em portugués,
inglés ou espanhol, e diretamente relacionados ao tema. Foram excluidos estudos duplicados,
fora do escopo tematico ou com fragilidade metodologica. A andlise dos dados ocorreu de
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entre educagao, territorio e prevencao de agravos. RESULTADOS: A incorporagao de praticas
educativas participativas no contexto escolar e comunitario favorece a compreensao dos modos
de transmissdo, o reconhecimento dos vetores e a adog¢do de medidas preventivas, como
eliminagdo de criadouros e melhorias no manejo ambiental. A interagdo entre servigos de satde,
institui¢des educacionais e comunidade amplia o alcance das agdes e fortalece o engajamento
social no controle dos agravos. Abordagens baseadas na educagdo popular contribuem para a
valorizacdo dos saberes locais e para o desenvolvimento do protagonismo comunitario,
favorecendo a constru¢do de respostas coletivas frente aos riscos sanitarios. Entretanto,
limitagdes estruturais, descontinuidade das agdes e lacunas na capacitagao profissional ainda
interferem na consolidagdo de praticas educativas mais efetivas. CONCLUSAO: A anélise
evidencia que a educagdao em saude, quando articulada as condicdes territoriais e as agdes de
vigilancia, contribui para o controle de doencas transmitidas por vetores ao favorecer a
compreensdo dos riscos e a adogdo de praticas preventivas no cotidiano. A integragdo entre
escola, servigos de saude e comunidade amplia o alcance das intervengdes e fortalece a
corresponsabilidade no cuidado coletivo. Como limitagdes, destacam-se a descontinuidade das
acdes, a heterogeneidade das estratégias educativas e a fragilidade na qualificagdo profissional.
Recomenda-se a realizagdo de estudos com acompanhamento longitudinal e avaliagdo de
estratégias intersetoriais, visando aprimorar a efetividade das a¢des educativas em contextos de
vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Educaciao em satde, Doencas transmitidas por vetores, Promoc¢ao da Saude,
Vulnerabilidade social.
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Eixo Tematico: Temas livres

INTRODUCAO: O cincer de mama e o cancer do colo do tutero configuram importantes
problemas de satde publica, com elevada incidéncia e mortalidade entre mulheres,
especialmente em paises em desenvolvimento. No Brasil, estimam-se mais de 70 mil novos
casos anuais de cancer de mama e cerca de 17 mil casos de cancer do colo do utero, mostrando
a magnitude dessas neoplasias. Nesse contexto, a Politica Nacional de Atencgao Integral a Saude
da Mulher (PNAISM) orienta agdes pautadas na integralidade do cuidado, com énfase na
promocgao da saude, prevencao de agravos e organizagdo da assisténcia. Entretanto, persistem
desafios relacionados a fragmentagao dos servigos, dificuldades de acesso e baixa adesdo ao
rastreamento, associados a barreiras socioculturais e organizacionais. Diante disso, torna-se
necessario analisar estratégias de cuidado integral que contribuam para o fortalecimento da
autonomia e do autocuidado. OBJETIVO: Analisar as estratégias de cuidado integral voltadas
ao cancer de mama e ao cancer do colo do utero no contexto da saide da mulher, com foco na
prevengdo, detecgdo precoce e continuidade do cuidado. METODOS: Trata-se de uma revisio
narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases PubMed/MEDLINE,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados descritores DeCS/MeSH
“Sande da Mulher”, “Neoplasias da Mama”, “Neoplasias do Colo do Utero” e “Atengdo
Primaria a Saude”, combinados pelo operador booleano AND e OR. Incluiram-se estudos
publicados entre 2015 e 2026, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem estratégias de cuidado integral, prevengdo ou rastreamento dessas neoplasias.
Excluiram-se artigos duplicados, producdes de opinido e materiais sem aderéncia ao objeto
investigado. A selecdo ocorreu por leitura de titulos, resumos e textos completos, resultando
em uma amostra final de 5 estudos. A andlise foi conduzida de forma interpretativa, com
integracao continua dos achados, sem aplicacdo de tratamento estatistico. RESULTADOS: As
estratégias educativas participativas ampliaram o conhecimento das mulheres sobre prevengao
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e rastreamento, refletindo em maior adesao aos exames e reducdo de barreiras como medo ¢
desinformacdo. A utilizacdo de linguagem acessivel e abordagem dialdgica favoreceu o
engajamento ¢ o fortalecimento do autocuidado. A atuacdo multiprofissional na Ateng¢ao
Primaria, com participagdo ativa de agentes comunitérios de saide, contribuiu para a constru¢ao
de vinculo e acompanhamento longitudinal. Estratégias organizacionais, como busca ativa,
flexibilizacdo de agendas e descentralizagdo dos servigos, ampliaram o acesso e favoreceram a
deteccao precoce. A implementacao de linhas de cuidado possibilitou melhor articulagdo entre
niveis assistenciais, embora persistam fragilidades na referéncia e contrarreferéncia e auséncia
de protocolos estruturados. CONCLUSAO: As estratégias de cuidado integral contribuem para
ampliar a adesdo aos exames, fortalecer a autonomia das mulheres e qualificar a continuidade
do cuidado. A integracdo entre agdes educativas e organizagdo dos servigos mostrou-se
determinante para a efetividade dessas praticas. Contudo, a persisténcia de limitagdes na
coordenagao da rede assistencial indica a necessidade de aprimoramento estrutural e
organizacional para reduzir desigualdades e fortalecer o cuidado a satide da mulher.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Satide; Neoplasias da Mama; Neoplasias do Colo do Utero;
Saude da Mulher.
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Eixo Tematico: Temas livres

INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) constitui um ambiente hospitalar de
alta complexidade, destinado ao cuidado de pacientes em estado critico que necessitam de
monitoramento continuo e suporte tecnoldgico avancado. Apesar dos avangos cientificos que
contribuiram para o aumento da sobrevida, esse cendrio permanece associado a experiéncias de
sofrimento fisico e emocional, além de sentimentos como medo, ansiedade e isolamento, que
impactam pacientes e familiares. A predominancia de praticas centradas em tecnologias e
procedimentos pode favorecer a despersonalizacdo do cuidado, tornando a incorporacdo de
abordagens que considerem o individuo em sua totalidade. OBJETIVO: Analisar os efeitos da
humanizagio do cuidado em (UTI) na recuperagio de pacientes. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas bases
Scientific Electronic Library Online (ScIELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em
Enfermagem (BDENF). Foram utilizados descritores DeCS/MeSH: “Humanizacdo”, “Cuidado
Humanizado”, “Enfermagem” e “Unidade de Terapia Intensiva”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. A estratégia de busca envolveu diferentes combinagdes entre os
descritores, com leitura inicial de titulos e resumos para identificagdo de estudos pertinentes.
Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados entre 2018 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente a humaniza¢do do cuidado em UTIs
e seus efeitos na recuperacao do paciente. Foram excluidos estudos duplicados, dissertacdes,
teses, editoriais e publicagdes que ndo apresentavam aderéncia ao tema. Apos a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade e leitura na integra dos textos selecionados, foram incluidos 5 estudos
na andlise final, escolhidos pela relevancia tematica e consisténcia metodologica. A analise dos
dados ocorreu de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar convergéncias entre os
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achados. RESULTADOS: A implementacdo de praticas humanizadas apresentou efeitos
relevantes na recuperagdo de pacientes internados em UTIs. A comunicacdo empatica
favoreceu maior compreensao do tratamento e melhor adesdo terapéutica. A inclusao da familia
no cuidado esteve associada a redug¢do do sofrimento emocional ¢ maior estabilidade
comportamental dos pacientes. Intervengdes como a musicoterapia contribuiram para a
diminui¢ao da agitagdo, melhora do estado emocional e promoc¢ao de conforto psicologico.
Ambientes que incorporaram acolhimento, escuta qualificada e respeito a individualidade
apresentaram reducdo de ansiedade e maior satisfagdo de pacientes e familiares. Entretanto,
fatores como sobrecarga de trabalho, escassez de recursos humanos e predominio de praticas
tecnicistas dificultaram a consolidagdo dessas estratégias. CONCLUSAO: A humanizagio do
cuidado em UTIs contribui de forma significativa para a recuperacao dos pacientes, ao integrar
dimensoes clinicas, emocionais € sociais na assisténcia. Sua efetividade esta relacionada a
adogao de praticas centradas na pessoa, a valorizagdo da comunicagao e a inclusdo familiar no
processo terapéutico. A consolidacdo desse modelo exige reorganizagdo dos processos de
trabalho, investimento institucional e capacitagdo continua das equipes, visando fortalecer uma
assisténcia mais é€tica, integral e resolutiva.

Palavras-chave: Cuidado humanizado; Enfermagem; Humanizagdo; Unidade de Terapia
Intensiva.
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Eixo Tematico: Temas livres.

INTRODUCAO: O avango das midias digitais transformou as interagdes humanas, trazendo
desafios particulares para individuos com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH). Estudos recentes indicam que o fluxo incessante e estimulos visuais das redes sociais
pode intensificar sintomas de desatencdo e impulsividade, prejudicando o bem-estar
psicoldgico. Nesse contexto, torna-se fundamental analisar como o uso indiscriminado dessas
plataformas impacta a saude mental desse publico, exigindo novas estratégias terap€uticas e
inclusivas. OBJETIVO: Compreender como as redes sociais podem influenciar a saude mental
e comportamento de pessoas com TDAH. METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada no més
de abril por meio de uma revisao de literatura de abordagem qualitativa. A busca ocorreu nas
bases de dados PubMed e Scielo, em periddicos como o Journal of Contemporary Medicine e
na editora académica Frontiers. Foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Satude (DeCS)
"Rede social", "Saude mental" e "Transtorno de déficit de aten¢do", combinados pelo operador
booleano "AND". Aplicaram-se os seguintes filtros de pesquisa: artigos nos idiomas portugués
ou inglés e publicados nos ultimos 5 anos. Foram identificados 7 artigos, dos quais 6 foram
selecionados para compor a andlise, considerando sua pertinéncia e alinhamento ao objetivo do
estudo. RESULTADOS: Individuos com TDAH apresentam maior propensdo ao uso
problematico de redes sociais e tendem a utiliza-las em horarios mais avangados da noite, o que
contribui para a piora da qualidade do sono. Observa-se maior propensao a dependéncia digital,
0 que contribui para a piora da qualidade do sono e intensifica a relacdo entre o TDAH e o uso
excessivo dessas plataformas. Evidencia-se que as redes sociais, por suas estruturas voltadas a
estimulagdo constante e ao reforco imediato, comprometem a autorregula¢do, tornando o
individuo menos tolerante a baixos niveis de estimulo. Além disso, 0 uso excessivo associa-se
a intensificacdo dos sintomas do transtorno, com prejuizos na concentracdo € aumento de
episodios de distracdo e hiperatividade. Esses impactos manifestam-se ao longo da vida,
afetando diferentes esferas, como a académica, profissional e social, com repercussoes na saude
mental. Entretanto, apesar dos impactos negativos, alguns estudos reconhecem que as redes
sociais também podem oferecer oportunidades de conexao social, autoexpressao e suporte em
saude mental, servindo como ambiente alternativo de socializagdo, especialmente para
individuos com maiores dificuldades nas interacdes presenciais. Cabe destacar, porém, que os
mecanismos que explicam essa relacdo ainda ndo estdo plenamente esclarecidos na literatura.
CONCLUSAO: Conclui-se que as redes sociais influenciam negativamente a saide mental e
o comportamento de pessoas com TDAH. O uso excessivo esta associado a piora do sono, a
dificuldade de autorregulacao e a intensificacdo de sintomas como desatencao, impulsividade
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necessidade de mais estudos e estratégias para uso consciente dessas plataformas. Contudo,
reconhece-se que as redes sociais podem oferecer beneficios pontuais para individuos com
TDAH, embora haja necessidade de mais estudos especificos sobre o tema.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade, Rede Social, Saude
Mental.
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Introdugao: A sindrome de Burnout é considerada uma forma de esgotamento mental ligada
ao estresse prolongado e a exaustdo emocional, tornando-se cada vez mais presente entre os
estudantes universitarios na contemporaneidade, devido as exigéncias do ambiente académico.
No contexto contemporaneo, marcado por elevada competitividade e sobrecarga académica, os
estudantes tornam-se mais vulneraveis ao desgaste emocional. Esse desgaste pode impactar o
desempenho estudantil e a vida pessoal desses individuos, reforcando a importancia da
promocao da saude mental e do apoio dentro das institui¢des de ensino. Objetivo: Investigar
os fatores académicos, pessoais e externos associados ao desenvolvimento da Sindrome de
Burnout em estudantes universitarios da area da saide. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa. Foram selecionados
artigos cientificos publicados entre 2019 e 2026, disponiveis nas bases Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), SciELO, LILACS e Web of Science. Como complemento, utilizou-se o Google
Académico para ampliacdo da busca. Os critérios de inclusdo compreenderam estudos
completos, publicados em portugués ou inglés, que abordassem a Sindrome de Burnout em
estudantes da area da satide. Foram excluidos artigos duplicados, trabalhos incompletos e
estudos que nao respondiam ao objetivo da pesquisa. Ao final, sete artigos foram selecionados
para compor a analise. As estratégias de busca utilizadas foram: (Burnout) AND (saude mental)
AND (universitarios) e (Burnout OR Sindrome de Burnout) AND (universitarios OR
estudantes). Resultado: Os estudos analisados demonstraram que a Sindrome de Burnout
apresenta importante ocorréncia entre estudantes da 4rea da satde. As pesquisas identificaram
prevaléncias variando entre 20,5% e 65,0% dos universitarios avaliados, além de elevados
indices de risco para o desenvolvimento da sindrome. Entre os principais achados, observou-
se prevaléncia de Burnout em 65,0% dos estudantes que conciliavam trabalho e graduagao,
enquanto outro estudo identificou 20,5% dos participantes com a sindrome instalada. Também
foram registrados indices de 55,8% de exaustdo emocional, 56,9% de despersonalizacao e
51,1% de baixa realizagdo profissional. Além disso, um estudo apontou 72,9% de esgotamento
emocional frequente, 52,1% de sono insatisfatorio e 47,9% de intencdo de abandono do curso
por questdes relacionadas a saide mental. Apesar da diversidade dos instrumentos utilizados
nas pesquisas, os resultados foram convergentes ao indicar a sobrecarga académica, a pressao
por desempenho, a privacdo do sono, a inseguranga em relacdo ao futuro profissional e a
fragilidade das redes de apoio como os principais fatores associados ao Burnout. Os estudos
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também evidenciaram associacdo entre a sindrome e sintomas como ansiedade, estresse,
sofrimento psiquico, redu¢do da qualidade de vida e prejuizos ao desempenho académico.
Quanto as estratégias de enfrentamento, destacaram-se o acompanhamento psicologico, a
pratica regular de atividade fisica, o fortalecimento das redes de apoio e as agdes institucionais
voltadas a promoc¢do da saide mental. No entanto, os estudos ressaltam que intervengoes
exclusivamente individuais possuem alcance limitado quando ndo sdo acompanhadas por
mudancas no ambiente académico e pelo fortalecimento do suporte institucional. Conclusao:
Diante dos estudos analisados, conclui-se que a Sindrome de Burnout representa um desafio
relevante para a satide mental dos estudantes da area da satde. O contexto académico, marcado
por multiplas exigéncias e responsabilidades, pode contribuir para o desenvolvimento do
esgotamento emocional e comprometer o bem-estar dos universitarios. Nesse sentido, torna-se
necessaria a implementagdo de estratégias voltadas & promogdo da saude mental e ao
fortalecimento do suporte institucional, contribuindo para uma formacao académica mais
saudavel, equilibrada e humanizada.

Area tematica: Satide Mental e Qualidade de Vida no Ambiente Académico.
Palavras-chave: Burnout; saide mental; universitarios.
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RADIOGRAFIA PANORAMICA COMO FERRAMENTA
AUXILIAR NO RASTREIO DE OSTEOPOROSE EM MULHERES
POS-MENOPAUSA: REVISAO INTEGRATIVA
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: A menopausa promove alteragdes hormonais importantes, especialmente
pela reducdo dos niveis de estrogénio, favorecendo o aumento da reabsor¢do Ossea e a
diminui¢ao da densidade mineral 6ssea. A osteoporose decorrente desse processo representa
um problema de saude publica de elevada prevaléncia entre mulheres pds-menopausa,
frequentemente diagnosticado apenas apds eventos clinicos mais avancados. Nesse contexto,
exames de imagem utilizados rotineiramente na odontologia, como a radiografia panoramica,
tém sido investigados como ferramentas auxiliares na identificagao precoce de alteracdes dsseas
mandibulares sugestivas de baixa densidade 6ssea sistémica. OBJETIVO: Analisar, por meio
de revisao integrativa da literatura, a relagdo entre menopausa e alteragcdes 6sseas mandibulares
observadas em radiografias panoramicas, enfatizando o potencial do exame no rastreio auxiliar
da osteoporose em mulheres pos-menopausa. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os descritores “menopause”, “osteoporosis”, “mandibular cortical index” e
“panoramic radiography”, em associacdo nas bases pesquisadas. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e
relacionados a avaliagdo imaginoldgica da mandibula em mulheres poés-menopausa. Excluiram-
se estudos duplicados, trabalhos incompletos, relatos de caso e artigos sem relagdo direta com
a tematica proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstraram
associacao entre o periodo pds-menopausa e alteragoes radiograficas mandibulares compativeis
com reducdo da densidade Ossea. Entre os principais achados descritos destacaram-se
adelgacamento da cortical inferior da mandibula, aumento da porosidade cortical e alteragdes
no padrao trabecular 6sseo. O indice cortical mandibular apresentou associagdo significativa
com baixos valores de densidade mineral 6ssea em diferentes estudos, evidenciando potencial
aplicabilidade clinica como método auxiliar de triagem. Observou-se ainda que mulheres pos-
menopausa com osteopenia ou osteoporose apresentaram maior frequéncia de erosao cortical
mandibular quando comparadas a mulheres em periodo pré-menopausa. Apesar de a radiografia
panoramica nao substituir exames especificos, como a densitometria dssea por dupla emissao
de raios X, sua ampla utilizacdo na pratica odontologica favorece a identificagdo de pacientes
com maior risco para alteragdes metabolicas 0sseas, permitindo encaminhamento precoce para
avaliagdo médica complementar. CONCLUSAO: A literatura demonstra relagdo consistente
entre menopausa ¢ alteragdes dsseas mandibulares observaveis em radiografias panoramicas. O
reconhecimento desses achados pelo cirurgido-dentista e pelo radiologista odontolégico pode




contribuir para o rastreio precoce da osteoporose, favorecendo abordagem interdisciplinar e
promogao integral da satde da mulher.

Palavras-chave: Menopausa, Osteoporose, Radiografia Panoramica, Mandibula, Diagndstico
por Imagem.
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Eixo Tematico: Saude da Mulher e Atencdo Primaria a Saude
INTRODUCAO: A satde mental materna constitui um componente essencial da atengio
integral a saude da mulher, especialmente durante a gestagao e o puerpério, periodos marcados
por intensas mudangas bioldgicas, emocionais e sociais. Transtornos como ansiedade,
depressao pos-parto e sofrimento psiquico podem comprometer a qualidade de vida da mulher,
o vinculo materno-infantil € o desenvolvimento da crianga. Nesse contexto, a Atencao Primaria
a Saude (APS), por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), desempenha papel fundamental
na identificagdo precoce, acompanhamento e encaminhamento adequado das demandas
relacionadas a saide mental materna. Entretanto, diversos desafios ainda limitam a efetividade
desse cuidado, incluindo insuficiéncia de capacitagdo profissional, fragilidades na articulagao
da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), barreiras socioculturais e dificuldades de acesso aos
servigos especializados. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados pela Estratégia Saude
da Familia no desenvolvimento do cuidado integral a saide mental materna na Atengao
Primaria 4 Saide. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura realizada nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram
utilizados os descritores “satde mental materna”, “aten¢do primaria a saude”, “estratégia satde
da familia” e “cuidado integral”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.
Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglé€s e espanhol entre os anos de 2019 e
2025, disponiveis na integra e relacionados a tematica proposta. Excluiram-se estudos
duplicados, editoriais, teses e trabalhos que ndo respondiam ao objetivo da pesquisa.
RESULTADOS: A analise dos estudos evidenciou que a ESF possui potencial estratégico para
a promog¢dao da saude mental materna devido a proximidade com as familias e ao
acompanhamento longitudinal das usudrias. Contudo, observou-se que os profissionais
frequentemente apresentam dificuldades para identificar sinais precoces de sofrimento
psiquico, especialmente em situagdes de vulnerabilidade social. Os estudos também apontaram
limitagdes relacionadas a escassez de recursos humanos especializados, a sobrecarga de
trabalho das equipes e a fragilidade dos fluxos de referéncia e contrarreferéncia na rede de saude
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vinculo profissional-usuaria e a atuagdo multiprofissional mostraram-se capazes de ampliar a
qualidade da assisténcia prestada. Além disso, acdes educativas e grupos de apoio contribuiram
para o acolhimento das mulheres e para a reducao do estigma associado aos transtornos mentais
no periodo gravidico-puerperal. CONCLUSAO: Conclui-se que a Estratégia Satude da Familia
exerce papel essencial na promog¢ao e acompanhamento da saide mental materna, porém
enfrenta desafios estruturais e organizacionais que podem comprometer a integralidade do
cuidado. O fortalecimento da capacitagcdo profissional, da articulagao entre os servicos da rede
de aten¢do e da implementagdo de estratégias de acolhimento e acompanhamento continuo ¢
fundamental para garantir assisténcia qualificada as mulheres durante a gestagdo e o puerpério.
Palavras-chave: Saide Mental Materna; Atengdo Priméria a Saude; Estratégia Saude da
Familia.
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Eixo Tematico: Saude da mulher

Introdu¢do: A composi¢do e o equilibrio da microbiota do trato reprodutor feminino
representam componentes essenciais da satde ginecologica e reprodutiva, exercendo papel
determinante no bem-estar da mulher e nos desfechos gestacionais e neonatais. O estado de
disbiose, caracterizado pela reducdo da dominancia de microrganismos benéficos,
especialmente Lactobacillus, configura importante desafio de satide publica, pois esta associado
ao aumento do risco de infecgdes sexualmente transmissiveis, como o HIV, além de
complicacdes obstétricas, incluindo parto prematuro e alteragdes imunologicas gestacionais. A
complexidade das alteragdes do microambiente vaginal e as lacunas no entendimento de seus
mecanismos fisiopatoldgicos dificultam a implementagdo de estratégias diagnésticas e
terapéuticas mais precisas, impactando diretamente a qualidade de vida e a saude sistémica das
pacientes. Nesse contexto, o avanco de abordagens terapéuticas inovadoras, como o uso de
probioticos e o transplante de microbiota vaginal, surge como alternativa promissora para
restaurar a eubiose e promover maior prote¢do da satde reprodutiva feminina. Objetivos:
Analisar como o equilibrio da microecologia reprodutiva e as intervencgdes terapéuticas
inovadoras, como o uso de probidticos e o transplante de microbiota vaginal, contribuem para
a prevencao, identifica¢do e manejo da disbiose vaginal, destacando os impactos da microbiota
na imunidade gestacional, nos desfechos reprodutivos e na saude integral da mulher.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada na base de dados PubMed, utilizando
a estratégia de busca (““Vaginal Microbiota” OR “Vaginal Microbiome”) AND (“Women’s
Health” OR “Gynecology”) AND (“Dysbiosis” OR “Vaginal Infections”). Foram incluidos
artigos publicados nos ultimos cinco anos, em inglés, dos tipos revisdo e revisao sistematica,
relacionados a salde reprodutiva feminina e a disbiose vaginal. Inicialmente, foram
encontrados 7 artigos, dos quais 1 foi excluido apos analise de elegibilidade, resultando em 6
estudos incluidos na revisdo. Os trabalhos selecionados abordaram o papel da microbiota
vaginal na imunidade gestacional, suscetibilidade a infecgdes, complicagdes obstétricas e
intervengdes terapéuticas voltadas a restauracdo da eubiose. Resultados e Discussido: Os
estudos demonstraram que estratégias como o uso de probidticos, especialmente Lactobacillus
casei rhamnosus, ¢ o transplante de microbiota vaginal podem contribuir para restaurar a
eubiose, melhorar os resultados neonatais e reduzir o risco de infec¢des associadas a disbiose.
Observou-se que microbiomas ndo dominados por Lactobacillus apresentam maior associagao
com infeccoes sexualmente transmissiveis e complicagdes gestacionais, principalmente em
populagdes jovens e vulnerdveis. Entretanto, persistem desafios relacionados a alta prevaléncia
de microbiotas polimicrobianas, a limitacdo de terapias eficazes sem uso recorrente de
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antibioticos e as lacunas no entendimento da microecologia uterina ¢ de sua relagdo com a
imunidade gestacional. Conclusio: O fortalecimento do conhecimento sobre a microecologia
reprodutiva e o avango de terapias de restauracao da microbiota sdo fundamentais para reduzir
riscos infecciosos e melhorar os desfechos gestacionais e neonatais. Estratégias inovadoras,
como probidticos e transplante de microbiota vaginal, demonstram potencial para promover um
manejo mais eficaz da disbiose e fortalecer a saude ginecoldgica e reprodutiva da mulher de
forma continua, preventiva e personalizada.

Palavras-chave: Microbiota Vaginal, Satide da Mulher, Disbiose
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Introduc¢do: A detec¢do precoce de arritmias cardiacas por meio da interpretagdo do
eletrocardiograma (ECQG) constitui uma ferramenta essencial para reduzir a morbimortalidade
cardiovascular, possibilitando intervengdes terapéuticas oportunas e melhor prognostico
clinico. Entretanto, a analise manual dos tragcados eletrocardiograficos pode ser complexa,
especialmente diante da elevada demanda diagnostica, da variabilidade dos padrdes
encontrados ¢ da necessidade de decisdes rapidas em diferentes contextos assistenciais. Nesse
cenario, a inteligéncia artificial tem se destacado como uma estratégia promissora para
aperfeicoar a interpretacdo automatizada do ECG, aumentar a precisdo diagndstica e favorecer
aidentificagdo precoce de arritmias cardiacas. Objetivo: Analisar a contribuicao da inteligéncia
artificial na interpretagdo eletrocardiografica para a detec¢do precoce de arritmias cardiacas,
destacando seu impacto na acurécia diagnostica, suas potencialidades clinicas e os principais
desafios relacionados a sua aplicagdo na pratica assistencial. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada na base de dados PubMed, utilizando a estratégia de
busca: (“Artificial Intelligence” OR ‘“Machine Learning” OR “Deep Learning”) AND
(“Electrocardiography” OR “ECG”) AND (“Cardiac Arrhythmias™). Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos cinco anos, em inglés, classificados como revisdo, revisdo sistematica
ou ensaio clinico, com foco na aplicacdo da inteligéncia artificial para detecgdo de arritmias por
meio da interpretagao eletrocardiografica. A selecdo ocorreu por triagem de titulos e resumos,
seguida de leitura integral dos estudos elegiveis. Foram excluidos relatos de caso, pesquisas
que nao utilizavam o ECG como principal método diagndstico e artigos com informacgdes
insuficientes ou sem desfechos clinicos claramente definidos. A qualidade metodoldgica foi
avaliada com base na hierarquia de evidéncias, priorizando revisdes sistematicas € metanalises.
Inicialmente, foram identificados 16 estudos; apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 8
foram excluidos e 8 permaneceram para analise. Discussiao e Resultados: Os estudos incluidos
demonstraram que algoritmos de inteligéncia artificial apresentam elevada capacidade para
identificar e classificar arritmias, incluindo fibrilagao atrial e arritmias ventriculares. A sintese
comparativa evidenciou que o Machine Learning ¢ eficaz no desenvolvimento de modelos
direcionados para condig¢des especificas, como a sindrome do QT longo, enquanto o Deep
Learning permite analise automatizada de ponta a ponta diretamente a partir de sinais brutos de
ECG. Apesar disso, ainda existem limitagdes relacionadas a interpretacio de padrdes
isquémicos complexos. Além disso, a IA Causal vem sendo discutida como uma possivel
evolugcdo dos modelos atuais, por buscar compreender relagdes mecanisticas € ndo apenas
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reconhecer padrdes estatisticos. A aplicagdo dessas tecnologias em ECGs de 12 derivagdes
demonstrou elevada acuracia diagnostica, contribuindo para a triagem, o suporte a decisdo
clinica e a otimiza¢ao dos fluxos assistenciais. Contudo, permanecem desafios importantes
relacionados a seguranga dos dados, aos vieses algoritmicos, a transparéncia dos modelos e a
integragdo segura dessas ferramentas aos sistemas hospitalares. Conclusao: A inteligéncia
artificial representa uma ferramenta promissora para a interpretacdo eletrocardiografica e a
deteccao precoce de arritmias cardiacas, com potencial para ampliar a precisdo diagnodstica e
favorecer melhores desfechos clinicos. Entretanto, sua incorporacdo a pratica assistencial
depende de validagdo continua, protocolos bem estabelecidos e implementagdo ética, segura e
baseada em evidéncias cientificas robustas.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial, Eletrocardiografia, Arritmias Cardiacas
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

Introducdo: A precisdo e a eficiéncia no rastreamento do cancer de mama representam
componentes essenciais da satide da mulher, exercendo papel determinante na reducdo da
mortalidade e no aumento das chances de sucesso terapéutico. O desafio de gerenciar grandes
volumes de exames em programas populacionais, aliado a necessidade de manter elevados
padrdes de sensibilidade diagndstica, configura importante problema de satide publica, uma vez
que o diagndstico tardio esta associado a tratamentos mais invasivos e piores prognosticos.
Ademais, a complexidade da interpretagdo das imagens mamograficas e a influéncia de vieses
cognitivos na analise radiologica podem dificultar diagnosticos mais rapidos e precisos,
impactando diretamente a seguranca clinica das pacientes. Nesse contexto, o avanco de
estratégias tecnologicas inovadoras, como o uso da Inteligéncia Artificial (IA), surge como
alternativa promissora para otimizar o fluxo de leitura de exames, reduzir erros de interpretacdo
e ampliar a eficacia do diagndstico precoce, promovendo uma assisténcia mais segura e
personalizada. Objetivos: Analisar como a integracdo da inteligéncia artificial e das inovagdes
tecnologicas no rastreamento mamografico contribui para a precisao, identificacdo e
diagnostico precoce do cancer de mama. O estudo destaca os impactos da [A na otimizacao da
sensibilidade diagnostica, na redugdo da carga de trabalho dos radiologistas e na mitigacao de
vieses cognitivos relacionados a interpretacio das imagens. Metodologia: Revisao
bibliografica realizada no PubMed com a estratégia (“Breast Cancer”) AND (“Artificial
Intelligence”) AND (“Mammography Screening”). Foram aplicados filtros para os ultimos
cinco anos, em inglés e tipos de estudo (revisdo, revisdo sistematica e ensaio clinico). Dos 15
artigos identificados, 8 foram selecionados apds andlise critica de elegibilidade e rigor
metodologico. A selegdo priorizou estudos prospectivos de alto impacto, como o ensaio
MASAI, e diretrizes de sociedades médicas, focando em desfechos de sensibilidade ¢
especificidade. O critério “texto completo gratuito” foi adotado para analise integral dos dados,
reconhecendo-se o risco de viés de selecao. Resultados e Discussao: Os resultados
demonstram que a IA ¢ uma ferramenta de alta precisdo no rastreamento mamografico. No
ensaio clinico MASAI, a leitura assistida por IA mostrou-se ndo inferior a leitura dupla
convencional realizada por radiologistas, mantendo elevados niveis de sensibilidade e
especificidade sem aumentar a taxa de canceres intervalares. Além disso, estudos evidenciam
redugdo significativa da carga de trabalho dos especialistas, permitindo maior foco em casos
complexos. Entretanto, sua aplicagdo exige atengdo aos vieses algoritmicos, ja que a acuracia
dos modelos depende da diversidade dos dados utilizados no treinamento. Aspectos éticos,
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como responsabilidade diagnostica e transparéncia dos algoritmos, também sdao fundamentais
para garantir seguranga e eficacia na implementacdo clinica. Conclusdo: O avanco das
ferramentas de IA no rastreamento mamografico ¢ fundamental para garantir a eficiéncia
diagnostica, com evidéncias de ndo-inferioridade e melhora no fluxo de trabalho. Entretanto, a
consolidagdo desta tecnologia exige a superagao de desafios éticos, o uso de bases de dados
diversificadas para mitigar vieses algoritmicos e a criagdo de roteiros internacionais de
validacdo. Tais avancos, aliados a vigilancia contra o viés cognitivo, sdo essenciais para
otimizar a jornada da paciente e promover a saude mamaria de forma segura e personalizada.
Palavras-chave: Cancer de Mama; Inteligéncia Artificial; Diagnéstico Precoce
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Eixo Tematico: Eixo 01 — Saude da Mulher

INTRODUCAO: A primeira infincia representa uma fase sensivel do desenvolvimento
humano, marcada pela intensa construcdo de capacidades cognitivas, emocionais e sociais.
Nesse periodo, as interacdes estabelecidas entre a mae e a crianga assumem papel central. A
saide mental materna, quando fragilizada por condi¢cdes como ansiedade, depressio ou
estresse, pode interferir na qualidade dessas interagdes e, consequentemente, no
desenvolvimento infantil. O Nurturing Care Framework, documento elaborado pela
Organizacao Mundial da Satde, UNICEF e Banco Mundial, reforca a importancia de um
cuidado responsivo e de ambientes afetivos seguros para o pleno desenvolvimento na primeira
infancia. OBJETIVO: Analisar a influéncia da satide mental materna no desenvolvimento
infantil na primeira infincia, com base na literatura cientifica recente. METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo revisao narrativa de literatura, fundamentado no referencial do
Nurturing Care Framework (OMS, 2018). A busca foi realizada na base de dados Google
Académico, utilizando o descritor "saude mental materna", com recorte temporal de 2023 a
2025. Foram incluidos trés estudos que abordam a relacdo entre saide mental materna e
desenvolvimento infantil na primeira infancia, priorizando trabalhos que relacionam
transtornos mentais comuns, como ansiedade e depressdo, a desfechos no desenvolvimento
fisico e emocional da crianga. A analise buscou compreender os principais impactos, riscos €
fatores protetores descritos nos estudos selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
artigos analisados revelam que os impactos do sofrimento psiquico materno comecam ainda na
gestagdo e se estendem por toda a infancia. A depressao e a ansiedade materna estdao associadas
a prejuizos no vinculo mae-bebé, comprometimento do desenvolvimento cognitivo e
emocional, além de alteracdes comportamentais na crianga, como problemas de internalizagao,
caracterizados por ansiedade, medo e sofrimento, e de externalizagdo, como comportamentos
agressivos e de oposigdo. Observa-se, ainda, que esses riscos sdao agravados por
vulnerabilidades sociais, como a pobreza e a auséncia de rede de apoio familiar. Por outro lado,
0 acompanhamento no pré-natal psicologico, o fortalecimento de redes de suporte familiar,
social e comunitério, e a atuagdo integrada da Aten¢do Primaria a Saide com os servigos de
obstetricia, pediatria e satide mental surgem como fatores de protecao que favorecem o vinculo
afetivo e o desenvolvimento infantil saudavel. A literatura recomenda ainda que as
intervengoes sejam organizadas em niveis, desde a¢des universais de informagao até servicos
especializados para casos de maior vulnerabilidade. CONCLUSAO: A satide mental materna
¢ um pilar fundamental para o desenvolvimento integral da crianga. A identificacdao precoce de
sinais de depressdo ou ansiedade na Aten¢do Primadria a Satude ¢ essencial para prevenir atrasos
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de apoio a mulher no ciclo gravidico-puerperal ¢ indispensavel para que a crianca possa atingir
seu pleno potencial de saide e bem-estar, conforme preconizado pelo Nurturing Care
Framework.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Satde Mental; Desenvolvimento Infantil; Primeira
Infancia; Aten¢ao Primaria a Saude.
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Eixo tematico: Temas livre

Introduc¢fo: A sepse neonatal precoce constitui uma importante causa de morbimortalidade
neonatal, exigindo identificagdo ¢ manejo oportunos dos recém-nascidos com fatores de risco.
Historicamente, a presenga desses fatores frequentemente resultava na realizacdo de exames
laboratoriais e intervengdes em recém-nascidos assintomaticos, expondo-os a procedimentos
invasivos nem sempre necessarios. Nos ultimos anos, estratégias baseadas em observagdo
clinica seriada tém ganhado destaque internacional por permitirem o monitoramento seguro de
recém-nascidos com fatores de risco para sepse neonatal precoce, reduzindo a realizagao de
exames laboratoriais € o uso desnecessario de antibioticos em pacientes assintomaticos. Nesse
contexto, protocolos baseados em vigilancia clinica seriada tém sido utilizados como estratégia
para monitorar recém-nascidos de risco, favorecendo a detecgdo precoce de alteragdes clinicas
e reduzindo intervengdes desnecessarias. Objetivo: Relatar a experiéncia da equipe de
enfermagem na implementacao de um protocolo de vigilancia clinica para recém-nascidos com
risco para sepse neonatal precoce. Método:Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
em um hospital tercidrio do Sul do Brasil. O protocolo ¢ aplicado a recém-nascidos com fatores
de risco para sepse neonatal precoce, incluindo febre materna, infec¢do materna ativa,
colonizagao por estreptococo do grupo B sem profilaxia adequada, bolsa rota prolongada ou de
tempo ignorado e prematuridade em situacdes especificas. A estratégia consiste na realizagao
de avaliacoes clinicas seriadas pela equipe de enfermagem, associadas a monitorizagdo dos
sinais vitais. As avaliagdes sdo realizadas na 1%, 2* e 4* horas de vida e, posteriormente, a cada
seis horas at¢ completar 48 horas de acompanhamento. Foram realizados treinamentos para
capacitagdo e padronizagdo das avaliacdes entre os profissionais envolvidos. Resultados: A
implementagdo do protocolo fortaleceu o papel da enfermagem na vigilancia clinica neonatal e
promoveu maior sistematizacdo do acompanhamento dos recém-nascidos com fatores de risco
para sepse. A realizagdo de avaliagdes seriadas possibilitou monitoramento continuo das
condig¢des clinicas dos pacientes, favorecendo a identificacdo precoce de sinais de alerta e
contribuindo para a reducao da exposi¢do de recém-nascidos assintomaticos a procedimentos
invasivos desnecessarios. Observou-se boa adesdo da equipe ao protocolo, bem como maior
segurang¢a na tomada de decisdo clinica e na continuidade do cuidado. Conclusao: A utilizacdo
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de um protocolo de vigilancia clinica para sepse neonatal precoce mostrou-se uma estratégia

viavel para qualificar a assisténcia aos recém-nascidos com fatores de risco. A experiéncia
evidenciou a importancia da atuacdo da enfermagem na avaliagdo clinica sistematizada,
contribuindo para a seguranca do paciente, a detec¢@o precoce de alteragdes clinicas e a redugao
de intervengdes desnecessarias.

Palavras -Chaves: Sepse neonatal, Recém nascido, Protocolos Clinicos, Enfermagem
Neonatal.
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

A saude da mulher constitui uma das prioridades das politicas publicas de saude no Brasil,
especialmente no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS), responsavel pelo
desenvolvimento de ag¢des de promocgao da saude, prevencao de agravos, diagndstico precoce e
acompanhamento continuo. Nesse cenario, o Agente Comunitario de Saude (ACS) desempenha
papel fundamental por atuar diretamente junto as familias e conhecer as caracteristicas sociais,
econdmicas e culturais do territério. Sua atuacao possibilita a identificagdo das necessidades de
saude, o fortalecimento do vinculo entre a populagdo e os servigos de saude e a ampliacdo do
acesso as agdes ofertadas pela Estratégia Saude da Familia. Considerando a relevancia desse
profissional para a efetivacao do cuidado integral, este estudo teve como objetivo descrever as
contribui¢cdes da atuacdo de uma Agente Comunitaria de Saide com 17 anos de atuagdo na
Estratégia Saude da Familia para a promocao da saude da mulher em Fortaleza, Ceara. Trata-
se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, fundamentado na experiéncia profissional
de uma Agente Comunitaria de Saude atuante ha 17 anos em uma Unidade de Aten¢do Primaria
a Satde do municipio de Fortaleza-CE. Foram consideradas as atividades desenvolvidas no
territorio adscrito a equipe de Satde da Familia, incluindo visitas domiciliares,
acompanhamento familiar, busca ativa de usudrias, acompanhamento de gestantes e puérperas,
acoes educativas individuais e coletivas, orientagdo sobre exames preventivos €
encaminhamento para os servicos da Rede de Atencao a Saude. As acdes foram realizadas de
forma integrada com a equipe multiprofissional, considerando as necessidades identificadas na
comunidade. Os resultados observados demonstraram que a atuacdo do ACS contribuiu
significativamente para a ampliacdo do acesso das mulheres aos servigos de satde e para o
fortalecimento das ag¢des de promocdo da satde. As visitas domiciliares favoreceram a
identificacdo precoce de mulheres com exames preventivos em atraso, gestantes com
acompanhamento irregular e situagdes de vulnerabilidade social que poderiam comprometer a
continuidade do cuidado. A busca ativa possibilitou maior adesdo ao exame citopatologico do
colo do tutero, a0 acompanhamento pré-natal e as a¢des educativas promovidas pela unidade de
saude. As atividades de educacao em saude abordaram temas relacionados a prevencao do
cancer de mama e do colo do utero, planejamento reprodutivo, prevencdo das infec¢des
sexualmente transmissiveis, climatério, aleitamento materno e autocuidado. Também foram
identificadas situagdes de violéncia doméstica e dificuldades de acesso aos servigos
especializados, permitindo intervengdes oportunas da equipe de saude e da rede de apoio.
Observou-se ainda que a relagdo de confianga construida entre o0 ACS e a comunidade favoreceu
maior participagdo das mulheres nas atividades desenvolvidas pela unidade, fortalecendo o
vinculo com os servigos de satde. Esses resultados evidenciam a importincia do ACS como
agente facilitador do acesso, da educag¢dao em saude e da integralidade do cuidado, contribuindo
para a melhoria das condi¢des de satide das mulheres acompanhadas no territério. Conclui-se
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que a atuagdo do Agente Comunitario de Saude ¢ fundamental para a promogao da satde da
mulher na Atengdo Primdria a Saude. A experiéncia analisada evidenciou que o
acompanhamento continuo das familias, as visitas domiciliares, a busca ativa e as ac¢des de
educacdo em satde contribuem significativamente para ampliar o acesso das mulheres aos
servicos de saude, fortalecer o vinculo com a equipe multiprofissional e estimular praticas de
autocuidado. Além disso, a identificacdo precoce de situagdes de vulnerabilidade social,
violéncia e dificuldades de acesso aos servigos possibilita interven¢des mais oportunas e
efetivas. Dessa forma, as contribui¢des da Agente Comunitaria de Saude ao longo de 17 anos
de atuacdo em Fortaleza-CE demonstram a relevancia desse profissional para a integralidade
do cuidado, para a promocao da saude e para a melhoria da qualidade de vida das mulheres
acompanhadas no territério.

Palavras-chave: Agente Comunitario de Satide; Satide da Mulher; Aten¢do Primdria a Saude.
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A ENFERMEIRA OBSTETRA COMO DOCENTE: RELATO DE
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Introdugdo: A Residéncia em Enfermagem Obstétrica ¢ amplamente reconhecida como o
padrdo ouro da especializagdo na area, por proporcionar uma formagdo que integra teoria e
pratica em cendarios reais de assisténcia, sob supervisao qualificada e com uma carga horéria de
mais de 5000 horas. Diferentemente de outras modalidades de pods-graduagdo, a residéncia
oferece ao profissional uma imersao intensa no cotidiano dos servig¢os de saude, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias, habilidade e atitude. Nesse contexto, as enfermeiras
obstetras inseridas nos campos de pratica assumem nao apenas o papel de assisténcia direta as
mulheres, mas também a fun¢do pedagogica de orientar, supervisionar e ensinar os residentes
em formagdo. Esse triplo papel de ensino, pesquisa e assisténcia ¢ inerente a pratica da
enfermeira obstetra em uma instituicao publica do sul do pais (Silva; Tarnhovi; Felipe, 2024).
Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiras obstetras no desenvolvimento e ministragao de
aulas tedricas semanais destinadas a residentes em Enfermagem Obstétrica, como parte
integrante do processo de formag¢ao dentro do programa de residéncia. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia, modalidade que permite descrever, analisar e compartilhar vivéncias
praticas de profissionais de satide envolvidos em processos de ensino, pesquisa e assisténcia. A
experiéncia foi desenvolvida por enfermeiras obstetras atuantes em servigo hospitalar materno-
infantil, que auxiliam na condu¢do de atividades educativas regulares para residentes,
articulando o conteudo tedrico as demandas da pratica obstétrica. Resultados: A experiéncia
resultou na implementagdo de aulas semanais abordando temas centrais da obstetricia, como
fisiologia e mecanismo do trabalho de parto, assisténcia humanizada ao parto, complicagdes
obstétricas, cuidados com o recém-nascido e boas praticas baseadas em evidéncias cientificas.
As aulas foram estruturadas pelas proprias enfermeiras obstetras, que utilizaram metodologias
ativas e situagdes do cotidiano assistencial como recursos pedagogicos. Essa dinamica favorece
a integragdo entre teoria e pratica, estimulando o raciocinio clinico das residentes e fortalecendo
o vinculo entre preceptoras e aprendizes. A regularidade dos encontros ¢ fundamental para a
consolidacdo do aprendizado e para a seguranca das residentes na conducdo dos cuidados
obstétricos, além de serem exigidos como carga horaria teorica. Conclusdo: A experiéncia
revelou que o papel da enfermeira obstetra transcende os limites da assisténcia, englobando de
forma indissocidvel a fun¢do de educadora e formadora de novos profissionais. Ensinar faz
parte do trabalho da enfermeira obstetra, especialmente quando inserida em servigos que
contam com programas de residéncia. A transmissao do conhecimento técnico-cientifico aliada
a pratica fortalece a qualidade da formagdo em enfermagem obstétrica e contribui para a
perpetuagdo de uma assisténcia humanizada, segura e baseada em evidéncias. Investir na
capacitagdo docente das enfermeiras obstetras €, portanto, investir na qualidade do cuidado
prestado as mulheres e recém-nascidos.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA COLETA PRECOCE DE
COLOSTRO PARA PREMATUROS EXTREMOS: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Eixo tematico: Saude da Mulher

Introducio: O colostro materno possui elevada concentragdo de imunoglobulinas, fatores de
crescimento € componentes bioativos que contribuem para a protecdo imunologica do recém-
nascido, especialmente dos prematuros. A colostroterapia, caracterizada pela administragao
orofaringea de colostro materno, tem sido utilizada como estratégia para promover prote¢cao
imunoldgica precoce e auxiliar na prevengdo de complicagdes neonatais, como infecgdes e
enterocolite necrosante. Nesse contexto, a obten¢do precoce do colostro € o envolvimento da
mae nas primeiras horas ap6s o parto sdo fundamentais para o sucesso da intervencio.Objetivo:
Relatar a experiéncia da equipe de enfermagem na implementagao da coleta precoce de colostro
para viabiliza¢do da colostroterapia em recém-nascidos prematuros internados na Unidade de
Tratamento Intensivo Neonatal. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
em um hospital tercidrio do Sul do Brasil. A estratégia ¢ direcionada aos recém-nascidos com
idade gestacional igual ou inferior a 30 semanas, elegiveis para colostroterapia. Apods a
comunicacdo da necessidade de coleta pela equipe da Unidade Neonatal, a enfermagem do
Centro Obstétrico realiza orientacdo a puérpera e a primeira ordenha do colostro ainda na sala
de recuperagao pos-parto. O colostro coletado ¢ identificado, armazenado e encaminhado ao
Banco de Leite Humano para processamento e posterior administracdo ao recém-nascido
conforme protocolo institucional.Resultados: A implementagdo da pratica favoreceu o inicio
precoce da coleta de colostro materno e fortaleceu a integragao entre Centro Obstétrico, Banco
de Leite Humano e Unidade Neonatal. Observou-se boa adesdo das puérperas e da equipe
assistencial, além da incorporagdo da estratégia a rotina de cuidado dos recém-nascidos
elegiveis. A participacdo ativa da enfermagem possibilitou a identificagdo precoce das maes
candidatas a intervengao, ampliando o acesso dos prematuros a colostroterapia e fortalecendo
acoes de promocao do aleitamento materno desde as primeiras horas apds o nascimento.
Conclusio: A coleta precoce de colostro realizada pela equipe de enfermagem mostrou-se uma
estratégia viavel para viabilizar a colostroterapia em prematuros extremos. A experiéncia
evidenciou a importancia da atuagdo multiprofissional e do protagonismo da enfermagem na
promogao do aleitamento materno, na qualificacdo da assisténcia neonatal e na implementagao
de praticas baseadas em evidéncias voltadas a protecdo do recém-nascido prematuro.
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ESQUIZOFRENIA E SOCIEDADE: UMA ANALISE SOBRE O
PRECONCEITO E ADESAO TERAPEUTICA
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Eixo tematico: Temas livre

Introducio: A esquizofrenia ¢ um transtorno mental grave que afeta o pensamento, as emogdes
e as relagdes sociais do individuo. Além dos sintomas clinicos, pessoas com esquizofrenia
enfrentam preconceito e estigma social, fatores que interferem na qualidade de vida e na adesao
ao tratamento. Dessa forma, compreender a relagdo entre preconceito social e adesdo
terapéutica ¢ fundamental para promover um cuidado mais humanizado e inclusivo na saude
mental. Objetivo: Analisar como o preconceito social relacionado a esquizofrenia influencia a
adesdo terapéutica dos pacientes. Metodologia: Esta pesquisa consiste em uma revisdo de
literatura realizada a partir de artigos cientificos publicados nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), LILACS, SciELO e Google Académico. Para a busca dos estudos,
foram utilizados os descritores “Esquizofrenia”, “Psicologia” e “Adesdo terapéutica”,
combinados pelo operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram considerados
estudos originais publicados nos Ultimos cinco anos, relacionados ao tema da esquizofrenia,
com enfoque na compreensao da influéncia do contexto social e do preconceito na adesdo ao
tratamento. Ao final da selecdo, foram analisados 8 artigos cientificos. Resultados: A
esquizofrenia € um transtorno mental que afeta o pensamento, a linguagem, as emogdes € as
relagdes sociais do individuo, podendo comprometer a percepgdo da realidade e dificultar a
comunicagdo e o convivio social. Os resultados apontam que o preconceito e o estigma social
isolam o paciente com esquizofrenia, gerando resisténcia ao tratamento por medo da rotulagdo.
Identificou-se que a falta de suporte familiar ¢ um dos principais gatilhos para o abandono
terapéutico. Em contrapartida, acdes educativas em satde e intervencdes multipessoais
demonstraram eficdcia em fortalecer a rede de apoio, reduzir o preconceito e,
consequentemente, garantir uma maior adesdo ao tratamento e melhora na qualidade de vida.
Conclusao: O comportamento social e o preconceito t€ém grande influéncia na adesdo ao
tratamento de individuos com esquizofrenia. A discriminagao e a falta de apoio podem dificultar
a continuidade do tratamento, afetando a satude e a qualidade de vida dessas pessoas.
Palavras-chave: Esquizofrenia; Psicologia; Adesdao Terapéutica.
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IMPLEMENTACAO DO CONTATO PELE A PELE NA SALA DE
CESARIANA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo tematico: Saude da Mulher

Introducdo: O contato pele a pele imediato entre mae e recém-nascido ¢ reconhecido como
uma das boas praticas de atengdo ao nascimento, sendo amplamente recomendado pelas
evidéncias cientificas em razao de seus beneficios para a adaptagdo neonatal, o fortalecimento
do vinculo materno-infantil e o estimulo ao aleitamento materno. Entretanto, sua realizagao em
cesarianas ainda representa um desafio em muitos servigos de saude, em virtude de aspectos
estruturais, organizacionais e assistenciais. Nesse contexto, a implementacao dessa pratica na
sala cirurgica configura uma importante estratégia para a humanizagdo da assisténcia ao
nascimento.Objetivo: Relatar a experiéncia da implementagdo do contato pele a pele imediato
entre mae e recém-nascido na sala de cesariana de um hospital de referéncia. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido em um centro obstétrico de hospital terciario do Sul
do Brasil. A implantagdo da pratica envolveu a sensibilizacdo das equipes multiprofissionais,
elaboracdo de fluxos assistenciais, definicdo de critérios de elegibilidade materna e neonatal e
adequagdo dos processos de trabalho para possibilitar o contato pele a pele ainda na sala
cirargica, logo ap6s o nascimento.Resultados: A implementacdo do contato pele a pele na sala
de cesariana exigiu articulagdo entre as equipes multiprofissionais e revisdo dos processos
assistenciais previamente estabelecidos. As principais barreiras identificadas estavam
relacionadas a manuten¢do da temperatura do recém-nascido, ao posicionamento materno
durante o procedimento cirurgico, a disposicdo dos campos operatorios e a resisténcia inicial
de alguns profissionais quanto a seguranga da pratica. Apds alinhamento das equipes e
estabelecimento de fluxos seguros, o contato pele a pele foi incorporado a rotina assistencial.
A experiéncia favoreceu o vinculo precoce entre mae e bebé, ampliou a participacdo da mulher
no processo de nascimento, incentivou o inicio precoce da amamentagao e fortaleceu as praticas
de cuidados a mulher e a familia. Conclusio: A implementagdo do contato pele a pele na sala
de cesariana mostrou-se uma estratégia viavel e segura, contribuindo para a qualificagdo da
assisténcia obstétrica e neonatal. A experiéncia evidenciou a importancia do trabalho
multiprofissional e da revisdo de processos institucionais para a incorporacao de praticas
humanizadas no contexto cirtrgico.

Palavras-chave: Enfermagem obstétrica, Contato Pele a Pele, Cesarea, Recém Nascido
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EXECUCAO DO TESTE RAPIDO PARA THC/COC E SUA
REPERCUSSAO NA PRIMEIRA HORA DE VIDA DO RECEM-
NASCIDO
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Introducio: A partir do século XX, observou-se um aumento expressivo no consumo de drogas
ilicitas em nivel mundial, incluindo entre a populacdo feminina, especialmente gestantes. A
gestacdo em mulheres com dependéncia quimica ¢ considerada de alto risco, devido a menor
adesdo ao acompanhamento pré-natal, ao aumento da incidéncia de malformacdes fetais e as
complicacdes obstétricas associadas. Em virtude da ilegalidade dessas substancias, o relato do
consumo frequentemente ¢ omitido pelas gestantes, dificultando a adequada avaliagdo clinica
do recém-nascido. As substancias psicoativas podem ser transferidas ao bebé por meio do leite
materno (LM), dessa forma, evidencia-se a importancia da identificagdo precoce do uso de
substancias psicoativas em parturientes, visando a protecdo do recém-nascido nas primeiras
horas de vida.Objetivo: Relatar a experiéncia da realizac¢do de testes rapidos para detecg¢do do
uso de maconha (THC) e cocaina (COC) em gestantes, bem como sua repercussao na primeira
hora de vida do recém-nascido. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na
realizagdo de testes rapidos para THC e COC em um Centro Obstétrico de maternidade publica
vinculada a um hospital-escola de Porto Alegre. Resultados:Em marco de 2021, iniciou-se, no
Centro Obstétrico, a realizacao de testes rapidos de urina em todas as gestantes admitidas em
trabalho de parto. Desde entdo o teste ¢ realizado rotineiramente. O mesmo ¢ realizado atraveés
da aplicacdo de trés gotas de urina em um cassete de teste rapido, capaz de fornecer o resultado
para detec¢do de drogas em até cinco minutos. Com a testagem, identificamos um grande
numero de usudrias de substancias psicoativas, que geralmente omitem essa informagao. Nos
casos em que o resultado apresenta positividade para uma ou ambas as substancias, a paciente
¢ orientada quanto a contraindicacdo da amamentac¢ao desde a primeira hora de vida do recém-
nascido até a liberagao do pediatra que acompanhara o recém nascido da Unidade de Internagao
Obstétrica. Nessas situagdes, o recém-nascido passa a receber formula lactea, enquanto a mae
¢ orientada a interromper imediatamente o uso das substidncias e manter abstinéncia,
possibilitando o estabelecimento do aleitamento materno ap6s 24 horas conforme protocolo
institucional vigente . Em casos de dependéncia quimica grave, a amamentacdo permanece
contraindicada.Conclusao: A realizagdo dos testes rapidos possibilitou a protecao precoce dos
recém-nascidos contra a exposi¢ao a substancias psicoativas, prevenindo potenciais transtornos
neuroldgicos decorrentes da ingestdo por meio do leite materno.
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IMPLEMENTACAO DO RASTREAMENTO DE RISCO DE
SUICIDIO EM GESTANTES INTERNADAS EM UM CENTRO
OBSTETRICO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

Introducio: Os transtornos mentais e o sofrimento psiquico durante a gestagdo representam
importantes desafios para a assisténcia materna, podendo impactar negativamente a saide da
mulher, do recém-nascido e da familia. A identificacdo precoce de pensamentos suicidas e
comportamentos de risco constitui uma estratégia fundamental para a prevencao de agravos e
para o encaminhamento oportuno das gestantes aos servigos especializados. Nesse contexto, a
utilizagdo de instrumentos padronizados de rastreamento pode qualificar a assisténcia e
fortalecer a seguranca das pacientes durante a internagdo obstétrica. Objetivo: Relatar a
experiéncia da implementacdo da escala Ask Suicide-Screening Questions (ASQ) para o
rastreamento de risco de suicidio em gestantes internadas em um centro obstétrico.Método:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em um hospital terciario do Sul do Brasil. A
implantacdo da estratégia envolveu a capacitacdo e sensibilizagdo da equipe de enfermagem
para a identificacdo de sinais de sofrimento psiquico e aplicacdo da escala ASQ durante a
admissao obstétrica. O instrumento passou a ser utilizado em gestantes com diagndstico de
transtorno mental ou diante da presenga de alteracdes emocionais, humor deprimido,
manifestagoes de sofrimento psiquico ou outros sinais sugestivos de vulnerabilidade em saude
mental. A ASQ ¢ composta por quatro perguntas de rastreamento: “Nas tltimas semanas, vocé
desejou estar morto(a)?”, “Nas ltimas semanas, voc€ sentiu que vocé ou sua familia estaria
melhor se vocé tivesse morrido?”, “Durante a Ultima semana, voc€ pensou em se matar?” e
“Vocé ja tentou se matar alguma vez?”. Nos casos com rastreamento positivo, sdo realizados
encaminhamentos e acionamento da equipe multiprofissional, incluindo psicologia e
psiquiatria, conforme protocolo institucional. Resultados: A implementacdo da escala ASQ
favoreceu a sistematizacdo da avaliacdo em saide mental durante a admissao obstétrica,
ampliando a identificagdo de gestantes em situagdo de vulnerabilidade emocional e risco de
suicidio. A estratégia fortaleceu a atuacdo da enfermagem na detec¢do precoce de sinais de
sofrimento psiquico e qualificou os encaminhamentos para acompanhamento especializado.
Observou-se boa adesdo da equipe ao instrumento, além de maior sensibilizagdo dos
profissionais quanto a importancia da avalia¢do da satide mental como componente do cuidado
integral a gestante. Conclusdo: A utilizagdo da escala ASQ mostrou-se uma estratégia viavel
para qualificar o rastreamento de risco de suicidio no contexto obstétrico. A experiéncia
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evidenciou a relevancia da atuagdo da enfermagem na identificagdo precoce de situacdes de
risco, contribuindo para o fortalecimento da assisténcia multiprofissional e para a promogao da

seguranca ¢ do cuidado integral as gestantes.
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PINTURA DA PLACENTA: A ARVORE DA VIDA COMO
PRESENTE INSTITUCIONAL PARA PUERPERAS

'10.56161/sci.ed.20260527R20

! Paola Melo Campos; 2 Jéssica Porto Faria de Paula; * Mariana Mattia Correa Bagatini; *
Vanine Arieta Krebs; > Ana Carla dos Santos Fischer Pruss
12345 Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Eixo Tematico: Satide da Mulher

Introducao: A placenta ¢ um 6rgio de fundamental importancia no periodo gestacional, sendo
responsdvel pela nutricdo, oxigenacdo e protecdo do feto ao longo de toda a gravidez.
Culturalmente, a placenta é conhecida como "arvore da vida" denominagao inspirada no padrao
vascular que se assemelha aos galhos de uma 4arvore, a placenta carrega um profundo
simbolismo para as familias. A pintura da placenta surge, nesse contexto, como uma pratica
que transforma esse 6rgdo em uma lembranga afetiva e artistica do periodo gestacional,
celebrando o vinculo entre mae e filho e reconhecendo a importancia biologica e emocional
desse orgdo tdo singular (Nascimento, et al, 2023). Objetivo: relatar a experiéncia de
enfermeiras obstetras no desenvolvimento de um Procedimento Operacional Padrdo (POP)
assistencial voltado para a realiza¢ao da pintura de placenta em ambiente hospitalar. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia, modalidade que permite descrever vivéncias praticas de
profissionais de saude na implementacao de novas condutas assistenciais. A experiéncia foi
conduzida por enfermeiras obstetras envolvidas diretamente no cuidado as parturientes e
puérperas, que identificam na pintura de placenta uma oportunidade de ampliar a assisténcia
humanizada no pos-parto imediato, aliando cuidado técnico a valorizacdo do protagonismo
feminino no processo de parturicdo. Resultados: Como resultado da experiéncia, foi
desenvolvido e aprovado institucionalmente um POP especifico para a realiza¢do da pintura de
placenta. No documento consta os materiais necessarios para a execu¢do da técnica, como
tintas, papel adequado. Além disso, estabelece orientacdes precisas quanto ao descarte correto
dos residuos bioldgicos envolvidos no procedimento, em conformidade com as normas de
biosseguranga vigentes. O POP também prevé o uso obrigatorio de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) por parte dos profissionais responsaveis pela realizagdo da pintura,
assegurando a protegdo da equipe. A padronizagdo do processo representa um avango
significativo para o servigo, pois confere segurancga para a realizagdo do procedimento. O
proximo passo sera a discuss@o na institui¢ao para a criagdo de um indicador institucional para
avaliar a satisfacdo das puérperas com a pratica do carimbo de placenta. Conclusio: A pintura
de placenta, quando realizada com um POP institucional estruturado, mostra-se uma ferramenta
de humanizagdo do cuidado obstétrico, ao transformar-se em uma lembranga simbolica da
gestacdo oferecida as puérperas. A experiéncia das enfermeiras obstetras evidencia que a pratica
permite integrar criatividade, afeto e rigor técnico na assisténcia, fortalecendo o vinculo
materno-infantil. Dessa forma, contribui para uma maternidade mais acolhedora, respeitosa e
centrada na experiéncia da mulher.

Palavras-chave: Enfermagem obstétrica; satide da mulher; placenta.
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EIXO TEMATICO: Satide da Mulher

INTRODUCAO:A depressio pos-parto configura-se como um importante problema de satide
publica, afetando mulheres no periodo puerperal e repercutindo negativamente no vinculo
materno-infantil, na dindmica familiar e no desenvolvimento da crianca. Fatores como
alteragdes hormonais, vulnerabilidade emocional, historico de transtornos mentais, falta de
apoio social e insegurancas relacionadas a maternidade contribuem para o surgimento do
quadro depressivo. Nesse contexto, o pré-natal psicoldogico tem ganhado destaque como
estratégia complementar ao acompanhamento obstétrico tradicional, oferecendo suporte
emocional, escuta qualificada e preparo da gestante para as transformagdes da gestacdo, parto
e puerpério. Ao promover acolhimento e identificacdo precoce de fatores de risco, essa
abordagem pode reduzir o impacto emocional do periodo perinatal e favorecer a satide mental
materna. OBJETIVO: Analisar o pré-natal psicoldogico como estratégia de prevencdo da
depressao poés-parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram
utilizados os descritores “pré-natal psicoldgico”, “depressdo pos-parto”, ‘“‘satide mental
materna” e ‘“gestacdo”, combinados pelo operador booleano AND. Incluiram-se artigos
publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, entre os anos de 2014 e
2024, que abordassem intervencodes psicologicas durante o pré-natal e sua relagdo com a
prevencdo da depressdo pods-parto. Excluiram-se estudos duplicados, teses, dissertacdes e
artigos que ndo respondiam ao objetivo proposto. A analise dos dados ocorreu de forma
descritiva e tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstraram
que o pré-natal psicoldgico contribui significativamente para a redugdo dos sintomas ansiosos
e depressivos durante a gestacdo e o puerpério. As intervengdes mais frequentes incluiram
sessOes individuais ou em grupo, psicoeducacdo sobre maternidade, manejo de emocoes,
fortalecimento da rede de apoio e desenvolvimento de estratégias de enfrentamento. Observou-
se que gestantes acompanhadas psicologicamente apresentaram maior percep¢ao de suporte




SCISAUDE

EDITORA
—

emocional, melhor adaptacdao as mudancas da gravidez e maior confianca para o cuidado com

o recém-nascido. Além disso, a identificacdo precoce de fatores de risco permitiu
encaminhamentos oportunos para acompanhamento especializado, prevenindo o agravamento
de quadros depressivos. Os achados refor¢am a importancia da integragdo entre saude mental e
assisténcia pré-natal, especialmente na atencdo primdria, onde o cuidado continuo e
humanizado favorece a detec¢do precoce das necessidades emocionais da gestante.
CONCLUSAO:O pré-natal psicologico mostrou-se uma estratégia eficaz na prevencdo da
depressdo pos-parto, ao oferecer suporte emocional, fortalecer o vinculo materno-fetal e
possibilitar a identificagdo precoce de fatores de risco. Sua insercdo na assisténcia pré-natal
amplia a integralidade do cuidado a gestante e contribui para melhores desfechos maternos e
infantis. Recomenda-se a ampliacdo dessa pratica nos servigos de satde e a capacitacdo das
equipes multiprofissionais para o atendimento das demandas emocionais no periodo perinatal.
Palavras-chave: Pré-natal psicologico; Depressdo pos-parto; Saide mental materna.
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INTRODUCAO: As desigualdades sociais configuram um fendmeno complexo, dindmico e
multidimensional, resultante de processos historicos, econdmicos, politicos e territoriais que
condicionam de forma desigual o acesso da populagdo a direitos fundamentais, como saude,
educagao, trabalho, renda, moradia e prote¢ao social. No contexto brasileiro, essas disparidades
manifestam-se de maneira heterogénea entre regioes, grupos étnico-raciais, géneros e diferentes
estratos socioecondmicos, contribuindo para a manutencdo de vulnerabilidades e para a
reproducdo de ciclos persistentes de exclusdo. Diante desse cenario, as politicas publicas
assumem papel estratégico na promog¢ao da equidade, ao direcionarem recursos, programas e
acoes voltadas a redugdo das iniquidades e a ampliagdo das oportunidades sociais. A avaliagao
da efetividade dessas intervengdes torna-se fundamental para compreender seus impactos,
identificar limitagdes operacionais e subsidiar o aprimoramento das estratégias de protecao
social. OBJETIVO: Analisar a efetividade das politicas publicas no enfrentamento das
desigualdades sociais, identificando avancos, desafios e perspectivas para o fortalecimento da
equidade social. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de caréter
descritivo e exploratorio, desenvolvida com o proposito de reunir e discutir produgdes
cientificas relacionadas a efetividade das politicas publicas no enfrentamento das desigualdades
sociais. As buscas foram realizadas nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PubMed/MEDLINE, utilizando os descritores indexados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “Politicas
Publicas”, “Desigualdades Sociais”, “Vulnerabilidade Social”’, “Equidade em Satude” e
“Protecao Social”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos
publicados entre 2018 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Excluiram-se documentos duplicados, editoriais, dissertagdes, teses e producdes sem aderéncia
ao objetivo proposto. Apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 5 estudos compuseram a
amostra final. RESULTADOS: As politicas de transferéncia de renda, expansdo da atencao
primaria a saude, programas de seguranca alimentar, iniciativas de inclusdo educacional e
estratégias de protegdo social favorecem a reducao de disparidades socioecondmicas e ampliam
o0 acesso a direitos fundamentais. Verificou-se melhora nos indicadores de acesso aos servicos
de satide, aumento da permanéncia escolar, reducao da inseguranga alimentar e fortalecimento
da proteg¢do de grupos em situagdo de vulnerabilidade. Em contrapartida, persistem entraves
relacionados ao subfinanciamento das politicas sociais, a descontinuidade administrativa, a
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fragmentacdo intersetorial e as desigualdades regionais, fatores que restringem a
sustentabilidade e o alcance das intervengdes. CONCLUSAO: A efetividade das politicas
publicas no enfrentamento das desigualdades sociais depende da articulagdo entre diferentes
setores, da continuidade das a¢des implementadas e da garantia de financiamento adequado.
Intervencgdes orientadas pela equidade contribuem para a ampliacao do acesso a direitos e para
a redug¢do das vulnerabilidades sociais, embora permanegam desafios estruturais que
comprometem sua abrangéncia. Como limitagdo, destaca-se a heterogeneidade metodologica
das produg¢des incluidas e a restri¢do as bases de dados selecionadas. A principal contribui¢do
desta revisao consiste na sistematiza¢do de evidéncias capazes de subsidiar o aprimoramento
das estratégias de gestdo e formulacdo de politicas publicas. Recomenda-se o desenvolvimento
de investigacoes longitudinais e avaliagdes comparativas que permitam mensurar, com maior
precisao, os efeitos das intervengdes sobre as multiplas dimensdes das desigualdades sociais.

Palavras-chave: Desigualdades Sociais; Equidade em Saude; Politicas Publicas; Prote¢ao
Social; Vulnerabilidade Social.
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INTRODUCAO: A biosseguranca compreende um conjunto de medidas destinadas a
prevencgao, ao controle e & minimizacao de riscos inerentes aos servigos de satde, contribuindo
para a protecdo de pacientes, profissionais € do meio ambiente. Sua aplicacdo sistematica esta
diretamente relacionada a reducao de eventos adversos, a prevencao de infecgdes relacionadas
a assisténcia a saude e ao fortalecimento da qualidade assistencial. Diante da crescente
complexidade dos processos de cuidado, da incorporagao de novas tecnologias € do aumento
das demandas assistenciais, torna-se essencial consolidar praticas de biosseguranga capazes de
promover ambientes seguros € qualificar a assisténcia prestada. Nesse contexto, a integragao
entre protocolos institucionais, gestdo de riscos e educagdo permanente configura-se como
estratégia fundamental para a constru¢do de uma cultura organizacional voltada a seguranca do
paciente. OBJETIVO: Analisar a importincia da biosseguranca na promog¢ao da seguranga do
paciente e da qualidade assistencial nos servigos de saide. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, conduzida com o proposito de reunir e discutir evidéncias
cientificas acerca da relacdo entre biosseguranca, seguranca do paciente e qualidade
assistencial. A busca foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE. Foram utilizados os descritores
controlados dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH)
“Biosseguranca”, “Seguranca do Paciente”, “Qualidade da Assisténcia a Saude” e “Controle de
Infecgdes”, combinados pelo operador booleano AND e OR. Incluiram-se artigos publicados
entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e
relacionados a tematica. Excluiram-se estudos duplicados, editoriais, cartas ao editor e
publicagdes que nao respondiam a questdo norteadora. Apos a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade e leitura integral dos textos selecionados, a amostra final foi composta por 5
estudos. RESULTADOS: A analise dos estudos apontou que a adogao sistematica de praticas
de biosseguranga contribui para a reducao de infec¢des relacionadas a assisténcia, a diminuigao
de acidentes ocupacionais com material bioldgico e a prevencdo de falhas nos processos de
cuidado. Entre os principais achados, destacaram-se a efetividade da higieniza¢ao das maos, o
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uso adequado de equipamentos de protecdo individual, a padronizacdo de protocolos
assistenciais e o gerenciamento seguro de residuos de servigos de satude. Verificou-se, ainda,
que instituigdes que investem em educagdo permanente, monitoramento de indicadores e
auditorias internas apresentam maior adesdo as medidas preventivas, fortalecimento da cultura
de seguranca e melhores desfechos assistenciais, incluindo reducdo de custos decorrentes de
eventos evitaveis. CONCLUSAO: Conclui-se que a biosseguranca constitui um componente
estruturante da seguranca do paciente ¢ da qualidade assistencial, ao favorecer a redugao de
riscos, a prevencao de danos e a qualificacdo dos processos de trabalho. A efetividade dessas
acOes depende da articulagdo entre gestdo, educagdo permanente e comprometimento das
equipes multiprofissionais. Como limita¢des, destacam-se a heterogeneidade metodolédgica das
publicagdes incluidas e a predominancia de investigagdes desenvolvidas em ambiente
hospitalar. Recomenda-se a ampliagdo de pesquisas em diferentes niveis de atengdo a satde,
com foco na avaliagdo de intervengdes especificas € no impacto de estratégias de gestdo de
riscos sobre os indicadores de seguranca e qualidade assistencial. O estudo contribui para
subsidiar decisdes gerenciais e fortalecer praticas baseadas em evidéncias voltadas a oferta de
um cuidado mais seguro e qualificado.

Palavras-chave: Biosseguranca; Controle de Infec¢des; Qualidade da Assisténcia a Saude;
Seguranca do Paciente.
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INTRODUCAO: A mortalidade materna permanece como um importante problema de saude
publica e constitui um indicador sensivel das condi¢des de vida da populacdo feminina, da
organizac¢do dos servigos de saude e da qualidade da assisténcia ofertada durante a gestacao, o
parto e o puerpério. Embora o Brasil tenha ampliado o acesso aos servigos de saude nas tltimas
décadas, persistem desigualdades regionais, socioecondmicas e étnico-raciais que dificultam o
alcance das metas estabelecidas pelos objetivos de desenvolvimento sustentavel. A ocorréncia
de oObitos maternos evitaveis relaciona-se ao reconhecimento tardio de complicagdes
obstétricas, a descontinuidade do cuidado, as limitagdes estruturais da Rede de Atengao a Saude
(RAS) e as fragilidades no acompanhamento pré-natal. Nesse contexto, a andlise
epidemioldgica da mortalidade materna fornece subsidios relevantes para o planejamento de
acdes estratégicas voltadas ao fortalecimento da assisténcia pré-natal no Sistema Unico de
Saude (SUS). OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico da mortalidade materna no Brasil
e identificar os principais desafios para o fortalecimento da assisténcia pré-natal no SUS.
METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas:
defini¢do dos critérios de elegibilidade, busca nas bases de dados, selecdo dos estudos, extragao
das informacgdes e sintese dos achados. A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCiELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed). Utilizaram-se os descritores controlados
dos Descritores em Ciéncias da Satde e Medical Subject Headings: “Mortalidade Materna”,
“Cuidado Pré-Natal”, “Sistema Unico de Saude” e “Epidemiologia”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e alinhados ao objetivo da
pesquisa. Excluiram-se documentos duplicados, editoriais, dissertagdes, teses e publicagdes
sem aderéncia tematica. Apos as etapas de identificacdo, triagem e elegibilidade, 5 estudos
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compuseram a amostra final. RESULTADOS: A mortalidade materna apresentou maior
frequéncia entre mulheres negras, indigenas, com baixa escolaridade, residentes em areas rurais
ou em regides com menor disponibilidade de recursos assistenciais. Verificou-se
predominancia de causas obstétricas diretas, especialmente sindromes hipertensivas,
hemorragias, infeccdes e complicagdes decorrentes de doengas preexistentes agravadas pela
gestacdo. Identificaram-se fragilidades relacionadas ao inicio tardio do pré-natal, a realizagao
insuficiente de consultas, a baixa cobertura de exames recomendados ¢ a descontinuidade do
acompanhamento durante o ciclo gravidico-puerperal. Observou-se, ainda, distribui¢ao
desigual de profissionais, infraestrutura e servigos especializados entre as diferentes regides do
pais, comprometendo o acesso oportuno ao cuidado. CONCLUSAO: A analise epidemiologica
permitiu identificar que a persisténcia da mortalidade materna no Brasil decorre da interagao
entre desigualdades sociais, limitacdes no acesso aos servigos de saude e fragilidades na
organizac¢do da assisténcia pré-natal. O fortalecimento da Atencdo Priméria a Satde (APS), a
integracdo da RAS, a qualificagdo permanente das equipes multiprofissionais e o
monitoramento continuo dos indicadores epidemiologicos configuram estratégias prioritarias
para a reducdo de Obitos evitaveis. Como limitacdes, destacam-se a heterogeneidade
metodoldgica dos estudos incluidos e a escassez de investigacdes com recortes regionais
especificos. Recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas longitudinais e avaliagdes da
efetividade das intervengdes implementadas no contexto do Sistema Unico de Satde, com
énfase nas desigualdades territoriais e étnico-raciais.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal; Epidemiologia; Mortalidade Materna; Sistema Unico de
Saude.
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INTRODUCAO: A transformagio digital tem promovido mudancas estruturais nos sistemas
de satde, impulsionando a incorporacdo de tecnologias capazes de ampliar o acesso aos
servigos, qualificar a assisténcia e fortalecer os processos de gestdo. Recursos como
telemedicina, inteligéncia artificial, prontuarios eletronicos, aplicativos modveis, internet das
coisas e analise de grandes volumes de dados tém redefinido a produc¢ao do cuidado e a tomada
de decisdo em saude publica. Apesar dos avancos, a implementagao dessas ferramentas ocorre
em cenarios marcados por desigualdades no acesso as tecnologias, limitacdes de infraestrutura,
desafios relacionados a interoperabilidade dos sistemas e demandas crescentes por seguranca e
protecdo de dados. OBJETIVO: Analisar as contribui¢des das novas tecnologias para a satde
publica diante dos desafios da transformagdo digital no século XXI, identificando
potencialidades, limitagdes e perspectivas para sua implementa¢do nos servigcos de saude.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, desenvolvida com o propésito de
sintetizar o conhecimento cientifico acerca da utilizacdo de tecnologias digitais na saude
publica. A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed). Utilizaram-se os descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da
Satde e Medical Subject Headings: “Tecnologia em Saude”, “Saude Publica”, “Telemedicina”
e “Inteligéncia Artificial”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, no periodo de 2019
a 2025, que abordassem a aplicagdo de tecnologias digitais nos servigos de saide. Excluiram-
se documentos duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos e publicagdes sem
aderéncia a tematica. Ao final do processo de sele¢do, 5 artigos subsidiaram a constru¢do da
sintese narrativa. RESULTADOS: A incorporacao de tecnologias digitais favoreceu a
ampliacdo do acesso aos servigcos de saude, sobretudo em regides com limitagdes geograficas e
escassez de profissionais. A telemedicina contribuiu para a continuidade do cuidado, a redugao
de deslocamentos e o acompanhamento remoto de usuarios com condi¢des cronicas. Os
prontuarios eletronicos aprimoraram a integracdo das informagdes clinicas e otimizaram a
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potencial para apoiar o rastreamento de agravos, a analise preditiva e o planejamento de agdes
em saude publica. Permanecem, contudo, desafios relacionados as desigualdades no acesso as
tecnologias, a baixa interoperabilidade entre sistemas, a fragilidade da infraestrutura digital, a
seguran¢a das informagdes e a necessidade de qualificagdo continua dos profissionais.
CONCLUSAO: A anilise da literatura revelou que as tecnologias digitais tém contribuido para
ampliar o acesso aos servicos, qualificar a gestdo e fortalecer a vigilancia em saude. Entretanto,
a efetividade dessas ferramentas depende da disponibilidade de infraestrutura adequada, da
interoperabilidade dos sistemas, da protecdo de dados e da capacitagdo profissional. As
desigualdades no acesso aos recursos digitais permanecem como um desafio para a
consolida¢do de modelos assistenciais mais equitativos. Como limitagdo, destaca-se o carater
narrativo da revisdo, sem avaliacdo sistematica da qualidade metodologica dos estudos
incluidos. Recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas que avaliem a efetividade e a
sustentabilidade das tecnologias digitais em diferentes contextos assistenciais. Este estudo
contribui ao sistematizar os principais desafios e potencialidades da transformagdo digital na
satde publica, oferecendo subsidios para a formulacdo de politicas e o aprimoramento da gestao
em saude.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Saude Publica; Tecnologia em Saude; Telemedicina.
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INTRODUCAO: As unidades de urgéncia e emergéncia representam componentes
estratégicos da Rede de Atencao a Satde (RAS), caracterizando-se pela elevada complexidade
assistencial, imprevisibilidade das demandas e necessidade de intervencdes rapidas e
resolutivas. A assisténcia nesses servigos exige profissionais aptos a atuar em situagdes criticas,
com dominio técnico-cientifico, capacidade de tomada de decis@o e habilidades para o trabalho
interdisciplinar. A constante atualizagdo dos protocolos clinicos, a incorporagdo de novas
tecnologias e as mudangas no perfil epidemiologico da populacdo impdem desafios a
manutencdo da qualidade do cuidado. Nesse cenario, a educagao permanente em satide constitui
uma estratégia de aprendizagem fundamentada na problematizagdo das praticas cotidianas,
favorecendo a integragcdo entre ensino e servico, o fortalecimento das competéncias
profissionais e a reorganizagdo dos processos de trabalho. OBJETIVO: Analisar o papel da
educacdo permanente na qualificacdo da assisténcia em unidades de urgéncia e emergéncia,
identificando suas contribui¢des para o aprimoramento dos processos de trabalho, da seguranca
do paciente e da efetividade do cuidado. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, desenvolvida com o propdsito de reunir e discutir conhecimentos acerca do papel da
educagdo permanente na qualificacdo da assisténcia em unidades de urgéncia e emergéncia. A
estratégia de busca foi conduzida nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE, utilizando os descritores indexados nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “Educacao Permanente”,
“Servigos Médicos de Emergéncia”, “Seguranca do Paciente”, “Assisténcia a Saude” e
“Educagao Continuada”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos
artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Excluiram-se estudos duplicados, editoriais, dissertagdes, teses € publicagdes sem
aderéncia a questdo norteadora. Apos a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, cinco artigos
compuseram a amostra final. RESULTADOS: A educa¢ao permanente favorece a atualizagao
técnico-cientifica das equipes e amplia a capacidade de resposta diante de situacdes
assistenciais complexas. Identificaram-se avancos relacionados ao fortalecimento da
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comunicacao interdisciplinar, a maior adesdao aos protocolos institucionais, a padronizagdo das
condutas e ao aperfeigoamento dos fluxos de atendimento. Verificaram-se melhorias na
seguranca do paciente, na prevencao e controle de infec¢des, na reducao de falhas assistenciais
e na qualificacdo da tomada de decisdo clinica. Em contrapartida, sobrecarga de trabalho,
insuficiéncia de recursos humanos, limita¢des estruturais ¢ descontinuidade das acgdes
educativas permanecem como fatores que dificultam a consolidacdo dessa estratégia nos
servicos. CONCLUSAO: A educagio permanente desempenha papel estratégico na
qualificacdo da assisténcia em unidades de urgéncia e emergéncia ao promover a integragao
entre conhecimento cientifico e pratica profissional. Sua incorporacao sistematica fortalece
competéncias técnicas e relacionais, aprimora os processos assistenciais € contribui para a
ampliacao da seguranga do paciente. Contudo, a efetividade dessas agdes depende do apoio
institucional, da disponibilidade de recursos e da inser¢do das atividades formativas na rotina
dos servigos. Como limitag¢des, destacam-se o reduzido nimero de publicagdes incluidas, a
heterogeneidade metodoldgica e a restricdo temporal e linguistica adotada. Recomenda-se o
desenvolvimento de investigacdes multicéntricas e avaliativas voltadas a mensuracdo do
impacto da educagdo permanente sobre indicadores assistenciais e desfechos clinicos,
subsidiando estratégias de qualificagdo continua nos servigos de urgéncia e emergéncia.

Palavras-chave: Educacdo Permanente; Servicos Médicos de Emergéncia; Seguranca do
Paciente; Assisténcia a Saude; Educacao Continuada.
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INTRODUCAO: O Sistema Unico de Saude (SUS), instituido pela Constitui¢do Federal de
1988, representa uma das principais politicas publicas brasileiras ao assegurar o acesso
universal, integral e equinime as agdes e aos servicos de saude. Nas ultimas décadas, a
ampliacao da cobertura assistencial, a descentralizagdo politico-administrativa e a consolidagao
da Atencdo Primadria a Satde (APS) contribuiram para a melhoria dos indicadores sanitarios e
para a reducdo de desigualdades no acesso aos cuidados. Entretanto, as transformacgdes
demograficas, epidemioldgicas e socioecondmicas ocorridas no século XXI, associadas ao
subfinanciamento cronico, as disparidades regionais e a crescente complexidade das demandas
em saude, impdem desafios a organizagdo da atencao e a sustentabilidade do sistema, tornando
necessaria a reflexdo sobre os caminhos percorridos pelo SUS e suas perspectivas futuras.
OBJETIVO: Analisar as politicas publicas e a organizacdo da aten¢do a saide no Brasil,
identificando avancos, desafios e perspectivas para o fortalecimento SUS no século XXI.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa de literatura, desenvolvida com o propésito de
reunir e discutir produgdes cientificas relacionadas as politicas publicas e a organizagao da
atenc¢ao a saude no ambito do SUS. As buscas foram realizadas nas bases Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE, utilizando
os descritores “Sistema Unico de Satide”, “Politicas Publicas de Satude”, “Atencdo a Saude”,
“Gestao em Saude” e “Promocao da Saude”, combinados pelos operadores booleanos AND e
OR. Foram incluidos artigos completos publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, com aderéncia ao tema. Excluiram-se documentos duplicados, editoriais,
cartas ao editor e publicagdes sem relagdo direta com a organizagdo da atengdo a satide no SUS.
Apos as etapas de identificagdo, triagem e elegibilidade, cinco estudos compuseram a amostra
final. RESULTADOS: A APS permanece como principal eixo organizador das redes de
atencao, favorecendo a coordenacdo do cuidado e a ampliacdo do acesso aos servigos.
Verificou-se que a descentralizacdo da gestdo e a participacdo social contribuiram para o
fortalecimento das a¢des de promogao da saude e para a adequagao das politicas as necessidades
locais. Em contrapartida, foram identificados entraves relacionados ao subfinanciamento, a
fragmentacao da assisténcia, as desigualdades regionais na oferta de servigos e as fragilidades
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na articulagao interfederativa. A insuficiente integracao entre os niveis de atengdo compromete
a continuidade do cuidado e limita a efetividade das respostas as demandas sanitarias
contemporaneas. CONSIDERACOES FINAIS: A consolidagio do SUS no século XXI
depende do fortalecimento da APS, da ampliagdo da capacidade de coordenagdo das redes
assistenciais e do aprimoramento dos mecanismos de governanga interfederativa. Embora
avancos relacionados a expansdao do acesso e a descentralizacdo das agdes tenham sido
identificados, permanecem desafios estruturais que comprometem a equidade e a integralidade
do cuidado. A revisdo apresentou como limitagdo o numero reduzido de estudos incluidos e a
restri¢ao as bases de dados selecionadas, o que pode limitar a abrangéncia dos achados. Como
contribui¢do, o estudo sistematiza evidéncias atuais sobre a organizacdo da atencdo a saude,
oferecendo subsidios para o planejamento de politicas publicas e para o aperfeicoamento da
gestdo do SUS. Recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas que investiguem os impactos
das estratégias de financiamento, regionalizagdo e integragdo assistencial em diferentes
contextos territoriais.

Palavras-chave: Atencdo a Saude; Gestdo em Saude; Politicas Publicas de Saude; Promocao
da Saude; Sistema Unico de Saude.
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INTRODUCAO: A fragmentacio dos servigos de saude constitui um dos principais desafios
para a efetivacdo da integralidade do cuidado nos sistemas de satide contemporaneos. No Brasil,
a transicdo demografica e epidemioldgica, caracterizada pelo envelhecimento populacional e
pelo aumento das condigdes cronicas, exige modelos assistenciais capazes de promover a
articulacdo entre os diferentes niveis de atencdo. Nesse contexto, as Redes de Atencao a Saude
(RAS) foram instituidas no 4mbito do Sistema Unico de Satude (SUS) como estratégia
organizacional voltada a integra¢do dos servigos, a coordenac¢do do cuidado e a ampliacdo do
acesso. A Aten¢do Primdria a Saude (APS) desempenha papel central nesse processo, atuando
como ordenadora dos fluxos assistenciais e coordenadora do cuidado. Entretanto, dificuldades
relacionadas a comunicagdo entre os servicos, a fragilidade dos mecanismos de referéncia e
contrarreferéncia e a insuficiéncia de recursos ainda limitam a efetividade das redes.
OBJETIVO: Analisar a efetividade das RAS no Brasil, destacando os desafios e as
potencialidades relacionados a integracdo dos servigos e a promog¢ao da integralidade do
cuidado. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa
e carater descritivo. A busca bibliografica ocorreu nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE. Foram utilizados
os descritores indexados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH): “Rede de Atencdo a Saude”, “Atencdo Primaria a Saude”, “Integralidade
em Saude”, “Assisténcia Integral a Saude”, combinados pelos operadores booleanos AND e
OR. Incluiram-se artigos completos, documentos normativos e publicagdes institucionais
publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se
editoriais, resumos, estudos duplicados e produgdes sem aderéncia ao tema. Apds a leitura dos
titulos, resumos e textos completos, cinco estudos compuseram o corpus analitico da revisao.
RESULTADOS: As evidéncias demonstraram que as RAS favorecem a reducdo da
fragmentacdo assistencial e fortalecem a coordenagdo do cuidado no SUS. A APS foi
identificada como eixo estruturante da rede, responsavel pelo acompanhamento longitudinal
dos usudrios e pela articulagdo entre os diferentes pontos de atencdo. Entre os fatores que
potencializam a efetividade das RAS destacaram-se a comunicacdo interprofissional, a
implementagdo de sistemas de informacdo integrados, a educa¢do permanente em saude, a
governanga regional e a definicdo de fluxos de referéncia e contrarreferéncia. Praticas
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colaborativas e redes de cuidado territorializadas ampliaram a capacidade de resposta as
necessidades da populacdo. Em contrapartida, persistem desafios relacionados a insuficiéncia
de investimentos, a escassez de recursos humanos, as dificuldades de acesso aos servicos
especializados e a desarticulagdo entre os niveis assistenciais. CONCLUSAO: Conclui-se que
as RAS apresentam potencial para promover a integralidade do cuidado e qualificar a
organizac¢do dos sistemas de saude, desde que sustentadas por estratégias efetivas de integragao
entre os servigos. O fortalecimento da APS, associado a qualificagdo permanente dos
profissionais, ao aprimoramento dos fluxos assistenciais € ao investimento continuo em
infraestrutura e tecnologias de informagao, mostra-se essencial para a consolidacao de redes
mais resolutivas e equitativas. Como limita¢des, destacam-se a natureza narrativa da revisao e
a heterogeneidade dos estudos incluidos. Recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas
avaliativas que investiguem indicadores de desempenho e experiéncias dos usuarios em
diferentes contextos regionais.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Saude, Assisténcia Integral a Saude, Integralidade em
Satde; Rede de Atencdo a Saude .
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INTRODUCAO: As Redes de Atengao a Satide (RAS) foram instituidas no Sistema Unico de
Satde (SUS) com a finalidade de integrar ag¢des e servigos de diferentes niveis de
complexidade, promovendo a integralidade do cuidado e reduzindo a fragmentacao assistencial.
Nesse contexto, a continuidade assistencial configura-se como elemento central para assegurar
0 acompanhamento longitudinal dos usudrios, a coordenacdo do cuidado e a articulacdo entre
os diversos pontos de atengdo. Apesar da ampliacao da estratégia saude da familia e dos avangos
na organizacdo da Atencdo Primaria a Satde (APS), persistem desafios relacionados a
comunicagdo intersetorial, a organizagdo dos fluxos assistenciais e a integracdo das
informagdes em saude, repercutindo na efetividade das redes e na resolutividade do sistema.
OBJETIVO: Analisar os limites e as potencialidades das RAS para a promog¢do da
continuidade assistencial no contexto do SUS. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura, de carater descritivo e exploratorio, desenvolvida com o proposito de reunir e
discutir produgdes cientificas relacionadas a efetividade das RAS e a continuidade assistencial
no contexto do SUS. A estratégia de busca foi conduzida nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e PubMed/MEDLINE, utilizando os
descritores controlados “Continuidade da Assisténcia ao Paciente”, “Aten¢ao Primaria a Saude”
e “Sistema Unico de Saude”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos completos, publicados entre 2018 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem a continuidade assistencial no ambito das RAS. Excluiram-se
publicacdes duplicadas, editoriais, estudos de opinido e trabalhos sem aderéncia ao objetivo
proposto. Ao final do processo de selecdo, 5 artigos compuseram a amostra. RESULTADOS:
A sintese das publicagdes revelou que a continuidade assistencial depende da articulagdo entre
os diferentes pontos da rede, com destaque para o papel da APS na coordena¢ao do cuidado e
no acompanhamento longitudinal dos usudrios. Entre as potencialidades identificadas,
destacaram-se a definicdo de fluxos assistenciais compartilhados, o fortalecimento das praticas
interdisciplinares, a qualifica¢do dos mecanismos de referéncia e contrarreferéncia e a
ampliacdo da comunicacdo entre equipes e servicos. Em contrapartida, observaram-se
limitagdes relacionadas a fragmentacao organizacional, a baixa interoperabilidade dos sistemas
de informagao, a dificuldade de acesso a atencao especializada e as desigualdades regionais na
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oferta de servicos. CONSIDERACOES FINAIS: A continuidade assistencial no SUS
permanece condicionada a capacidade das Redes de Atengdo a Satde de promover integracao
efetiva entre servigos, profissionais e niveis de atengao. O fortalecimento da coordenagdo do
cuidado pela APS, associado a qualificacdo dos mecanismos de comunicagdo € ao
aprimoramento dos sistemas de informacao, favorece a integralidade e a resolutividade das
acdes em saude. Entretanto, barreiras estruturais, organizacionais e tecnologicas ainda limitam
a consolidac¢ao das redes. Como limitagdes, destacam-se o nimero reduzido de publicacdes
incluidas e a heterogeneidade metodoldgica da amostra selecionada. Recomenda-se a realizagao
de investigacdes empiricas que avaliem estratégias de integracdo assistencial em diferentes
contextos regionais e seus impactos sobre os desfechos clinicos e organizacionais. A
sistematizacdo do conhecimento produzida por esta revisdo oferece subsidios para o
aprimoramento da gestao e para o fortalecimento das redes no ambito do SUS.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Continuidade da Assisténcia ao Paciente; Sistema
Unico de Saude.
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INTRODUCAO: As doengas infecciosas emergentes ¢ reemergentes representam um dos
principais desafios para a satde publica no século XXI, em razdo do potencial de rapida
disseminagdo, da elevada carga de morbimortalidade e dos impactos sociais, econdmicos e
assistenciais associados. No Brasil, fatores como urbanizacdo desordenada, mudangas
climaticas, desmatamento, mobilidade populacional, desigualdades socioecondmicas e
expansdo de areas vulnerdveis favorecem a emergéncia de novos agentes infecciosos € a
reintroducdo de agravos previamente controlados. A ocorréncia de eventos recentes, como a
pandemia de COVID-19, o aumento da incidéncia de arboviroses e a persisténcia de zoonoses,
evidencia a necessidade de compreender os padrdes epidemiologicos desses agravos e
fortalecer as estratégias de prevencdo, monitoramento e resposta. OBJETIVO: Analisar o
comportamento epidemiologico das doencas infecciosas emergentes e os desafios enfrentados
pela satide publica brasileira no monitoramento, prevencdo e controle desses agravos.
METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, desenvolvida com a finalidade de
reunir e sintetizar evidéncias cientificas acerca da dinamica epidemiologica das doencgas
infecciosas emergentes no contexto brasileiro. A busca bibliogréafica foi realizada nas bases
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PubMed/MEDLINE. Utilizaram-se os descritores controlados do DeCS/MeSH ‘“Doencas
Infecciosas”, “Doengas Emergentes”, “Epidemiologia”, “Satde Publica” e “Vigilancia em
Saude”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos completos
publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, relacionados ao cenario
brasileiro. Excluiram-se documentos duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos de
eventos e publicagdes sem aderéncia a tematica. Apos a leitura dos titulos, resumos e textos
completos, 5 publicagdes compuseram a sintese narrativa. RESULTADOS: A andlise das
publicagdes revelou que o comportamento epidemiologico das doengas infecciosas emergentes
no Brasil resulta da interagdo entre fatores ambientais, sociais, econdmicos e demograficos.
Identificou-se ampliacao da distribuicao geografica de arboviroses, aumento da vulnerabilidade
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a transmissdo de zoonoses em areas impactadas pelo desmatamento e intensificagdo dos efeitos
das mudangas climdticas sobre a dinamica vetorial. Persistem desigualdades regionais
relacionadas ao acesso aos servigos de saude, a infraestrutura laboratorial e a capacidade de
resposta dos sistemas de vigilancia. Também foram observadas limitacdes na notificagao
oportuna dos casos, baixa integragdo entre vigilancia epidemiologica e atengdo primaria e
reducdo da cobertura vacinal em determinados grupos populacionais. Em contrapartida, a
incorporagdo da vigilancia gendmica, o uso de ferramentas digitais para monitoramento em
tempo real, a qualificagdo das equipes de saide e a articulagdo intersetorial ampliaram a
capacidade de detecgdo precoce e resposta as emergéncias sanitarias. CONCLUSAO: Conclui-
se que o comportamento epidemiologico das doengas infecciosas emergentes no Brasil decorre
da interagdo entre transformagdes ambientais, processos de urbanizagao, desigualdades sociais
e limitagdes estruturais dos sistemas de saude. A analise realizada permitiu responder ao
objetivo proposto ao mostrar que vulnerabilidades territoriais, associadas a fragilidades na
vigilancia epidemiologica, na capacidade diagnéstica e na articulagdo entre os niveis de
atencao, influenciam diretamente a detec¢do precoce, o monitoramento ¢ o controle desses
agravos. Como limitagdes, destaca-se a natureza narrativa da revisdo, que nao contempla
avalia¢do sistematica da qualidade metodoldgica das publicagdes incluidas e estd sujeita a
vieses relacionados a selecdo e interpretagdo das evidéncias. Recomenda-se que pesquisas
futuras aprofundem a anélise dos impactos das mudancas climaticas, da vigilancia gendmica e
das tecnologias digitais sobre a dindmica das doengas infecciosas emergentes, bem como
avaliem a efetividade de intervengdes implementadas em diferentes contextos regionais.
Palavras-chave: Doengas Infecciosas; Doencas Emergentes; Epidemiologia; Satde Publica;
Vigilancia em Satde.
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INTRODUCAO: A equidade no acesso as agdes e aos servigos de saude constitui um dos
principios organizadores do Sistema Unico de Satude (SUS) e representa um elemento
fundamental para a garantia dos direitos das mulheres. Embora politicas publicas especificas
tenham ampliado a oferta de cuidados voltados a satde feminina nas ultimas décadas, persistem
desigualdades relacionadas as condi¢des socioeconOmicas, raciais, territoriais e culturais, que
influenciam o acesso oportuno ¢ a continuidade da assisténcia. Barreiras estruturais e
institucionais afetam de forma mais intensa mulheres em situagdo de vulnerabilidade social,
incluindo aquelas residentes em 4reas rurais e periféricas, mulheres negras, indigenas,
migrantes e integrantes de outros grupos historicamente marginalizados, comprometendo a
integralidade do cuidado e ampliando as iniquidades em satde. OBJETIVO: Analisar as
evidéncias cientificas sobre a equidade no acesso as agdes e aos servigos de saude destinados
as mulheres, identificando fatores associados as desigualdades e estratégias voltadas a
promogdo da atengdo integral. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada por meio de levantamento bibliografico nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE. A estratégia de busca
utilizou descritores controlados dos vocabularios DeCS e MeSH, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram empregados os termos “Satide da Mulher” (Women'’s Health),
“Equidade em Saude” (Health Equity), “Acesso aos Servicos de Saude” (Health Services
Accessibility) e “Vulnerabilidade Social” (Social Vulnerability). Incluiram-se artigos completos
publicados em portugués, inglés e espanhol, entre 2019 e 2026, disponiveis na integra e
alinhados a tematica proposta. Excluiram-se estudos duplicados, editoriais, teses, dissertagdes
e publicagdes que ndo abordavam diretamente o objeto de investigagdo. Inicialmente, foram
identificados 8 registros, dos quais 5 estudos compuseram a sintese narrativa apds a aplicacao
dos critérios de elegibilidade. RESULTADOS: As desigualdades no acesso a saude da mulher
permanecem associadas a renda, escolaridade, raca/cor, localizagdo geografica e organizagao
da rede assistencial. Mulheres negras, indigenas, residentes em areas rurais e periferias urbanas
enfrentam maiores dificuldades para acessar consultas especializadas, exames preventivos,
acompanhamento pré-natal e agdes de planejamento reprodutivo. Persistem barreiras
relacionadas a distribuicdo desigual de recursos, a insuficiéncia de profissionais, a
fragmentacdo do cuidado e a ocorréncia de praticas discriminatdrias nos servigos de satide. Em
contrapartida, o fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude, a ampliacdo das acgdes
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intersetoriais, a qualificagdo das equipes e a implementagdo de estratégias sensiveis as
especificidades socioculturais apresentam potencial para reduzir as iniquidades e ampliar a
integralidade da assisténcia. CONCLUSAO: A equidade no acesso as a¢des e aos servigos de
satide da mulher permanece condicionada por determinantes sociais e institucionais que limitam
o exercicio pleno do direito a saide. O enfrentamento dessas desigualdades requer o
fortalecimento da Aten¢do Primdaria a Saude, a reorganizacdo das redes assistenciais € a
formulacao de politicas orientadas pelas necessidades especificas dos diferentes grupos
femininos. Como limitagdes, destacam-se a restri¢do as bases consultadas e a heterogeneidade
metodologica das publicagdes incluidas. A sintese produzida contribui para subsidiar gestores
e profissionais na implementacao de agdes voltadas a reducao das iniquidades, além de indicar
a necessidade de investigacdes futuras que avaliem a efetividade de intervengdes direcionadas
a promo¢ao da equidade em saude.

Palavras-chave: Acesso aos Servicos de Saude; Equidade em Saude; Saude da Mulher;
Vulnerabilidade Social.
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ﬁ,\ psicologico adequado. O foco deve residir na construgdo de um acolhimento continuo, capaz
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A INCIDENCIA DO SUICIDIO NA POPULACAO JOVEM E SEUS
DESAFIOS CONTEMPORANEOS NA PSICOLOGIA
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INTRODUCAO: A adolescéncia ¢ caracterizada como uma das fases de maior
vulnerabilidade no ciclo de vida humano, sob uma perspectiva psiquica. Durante esse periodo,
o jovem frequentemente enfrenta situacdes estressantes e crises de inseguranga que podem
resultar em sentimentos profundos de vazio e angustia. Este cenario ¢ agravado pelo contexto
contemporaneo, que impde pressdes sociais por padrdes ideais e intensas cobrangas
emocionais. Tais fatores contribuem para o aumento dos niveis de depressdo e ansiedade, os
quais podem evoluir para o desinteresse pela vida e a manifestacdo de comportamentos
suicidas. OBJETIVOS: Analisar a incidéncia do suicidio na populagdo jovem, identificando
fatores associados e os desafios contemporaneos da Psicologia. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisao de literatura de abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados BVS e
SciELO, além de documentos da OPAS. Utilizaram-se os descritores “Tentativas de
Suicidio”, “Adolescéncia” e “Comportamento Suicida”, associados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos dos tltimos cinco anos, em portugués, inglés
e espanhol, com adesdo direta a tematica; excluiram-se estudos incompletos ou de acesso
restrito. A amostra final consistiu em quatro artigos selecionados para andlise.
RESULTADOS: O suicidio figura como uma das trés principais causas de morte entre jovens
de 15 a 29 anos globalmente. Os estudos destacam que, além de fatores emocionais como
ansiedade, baixa autoestima e isolamento, o cenario contemporaneo impde pressdes sociais por
padrdes ideais que intensificam o sofrimento psiquico. Sob a 6tica da Psicologia, identificou-
se que a atuacdo profissional enfrenta obstaculos severos no acolhimento, principalmente
devido a dificuldade de acesso aos servigos de saude e a fragilidade do apoio familiar. A
pratica psicoldgica € apontada como essencial para oferecer uma escuta qualificada, capaz de
identificar o desinteresse pela vida e intervir precocemente na promog¢ao da saude mental,
preenchendo as lacunas deixadas por redes de suporte insuficientes. CONSIDERACOES
FINAIS: A atuagdo do psicologo diante do suicidio juvenil exige o enfrentamento de desafios
criticos, como o despreparo profissional para o manejo humanizado e qualificado de pacientes
em crise. E fundamental que o psicologo atue nio apenas na dimenséo clinica, mas também
no fortalecimento de redes de suporte que combatam a sensacdo de desesperanca e 0s
transtornos mentais prevalentes nessa fase. Conclui-se que o papel da Psicologia ¢ imperativo
na articulagdo de estratégias preventivas e politicas publicas que garantam o suporte
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de superar as vulnerabilidades emocionais e sociais, assegurando que o jovem encontre
alternativas ao comportamento autodestrutivo.

Palavras-chave: Suicidio. Adolescéncia. Saude mental. Prevencao.
Area tematica: Saude mental e psicologia social.
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APLICACOES DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO
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Eixo Tematico: SAUDE DA MULHER

RESUMO

INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca ginecoldgica inflamatoria cronica
caracterizada pela presenca de tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina,
acometendo milhdes de mulheres em idade reprodutiva. Estd associada a dor pélvica cronica,
infertilidade e importante impacto na qualidade de vida. Apesar de sua elevada prevaléncia, o
diagnostico permanece frequentemente tardio devido a variabilidade clinica, inespecificidade
dos sintomas e necessidade de métodos especializados. Nesse contexto, a inteligéncia artificial
(IA) tem emergido como ferramenta promissora para auxiliar no diagnostico precoce,
interpretagdo de exames de imagem e conducao terapéutica. OBJETIVO: Revisar os avangos
recentes relacionados a inteligéncia artificial aplicada ao diagndstico da endometriose e discutir
suas principais contribui¢des na pratica clinica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura realizada nas bases PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram utilizados
os descritores MeSH “Endometriosis”, “Artificial Intelligence”, “Machine Learning”, “Deep
Learning”, “Diagnostic Imaging” e “Magnetic Resonance Imaging”, combinados por meio
dos operadores booleanos AND e OR na seguinte estratégia de busca: ("Endometriosis") AND
("Artificial Intelligence" OR "Machine Learning" OR "Deep Learning") AND ("Diagnostic
Imaging" OR "Magnetic Resonance Imaging"” OR "Ultrasonography”). Incluiram-se estudos
publicados entre 2019 e 2026, em inglés e portugués, abordando algoritmos computacionais,
aprendizado de maquina e analise de imagens no diagndstico e manejo da doenca. Foi realizada
uma revisdo sobre IA e endometriose, que identificou 1.309 registros, avaliou 115 textos
completos. Foram excluidos 79 estudos apds leitura completa por ndo atenderem aos critérios
de elegibilidade, auséncia de valida¢do dos modelos, falta de métricas de desempenho ou por
nao abordarem diretamente a aplicagdo da IA na endometriose. Foram incluidos 36 estudos
na analise final. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos demonstraram elevada
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capacidade da IA na identificacdo de padrdes ultrassonograficos e de ressonancia magnética
relacionados a endometriose profunda. Algoritmos de aprendizado de maquina apresentaram
potencial na estratificagdo prognostica, predicao de resposta terapéutica e auxilio a tomada de
decisdo clinica. Observou-se redu¢do do tempo de diagnostico e melhora da acuricia,
especialmente quando associada aos métodos convencionais. Persistem limitagcdes como
heterogeneidade metodologica, amostras reduzidas e necessidade de validagao multicéntrica.
CONCLUSAO: A inteligéncia artificial representa uma inovago promissora no diagnostico
da endometriose, contribuindo para maior precisdo diagnoéstica, identificagdo precoce
da doenca e individualizagdo terapéutica. Contudo, novos estudos padronizados e
validagdes em larga escala ainda sdo necessarios para consolidar sua implementagdo na
pratica clinica.

Palavras-chave: Endometriose; Inteligéncia Artificial; Diagndstico por Imagem.
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Introducio: A Sindrome de Burnout ¢ caracterizada por um estado de esgotamento extremo
relacionado ao trabalho. Segundo dados da International Stress Management Association (ISMA),
estima-se que o Brasil seja o segundo pais com maior numero de trabalhadores acometidos por
esse agravo. A Organizacao Mundial da Saide (OMS) destaca a importancia de ambientes de
trabalho saudaveis como forma de prevenir problemas mentais e fisicos. No entanto, diante de
rotinas estressantes e condigdes de trabalho precérias, os profissionais da saude tém se mostrado
especialmente vulneraveis ao desenvolvimento dessa sindrome. Diante disso, torna-se necessario
compreender os fatores que influenciam o desenvolvimento do Burnout. Objetivo: Descrever as
Interferéncias da Sindrome de Burnout na Qualidade De Vida Dos Profissionais Da Satde.
Metodologia: Estudo descritivo, de carater qualitativo, fundamentado em revisao bibliografica. A
busca foi realizada no més de abril de 2026, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVYS),
utilizando os descritores “Sindrome de Burnout”, “Qualidade de Vida” e “Profissionais da Saude”,
combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025,
disponiveis na integra e relacionados diretamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos
duplicados, incompletos ou que ndo abordavam a relagao entre Burnout e qualidade de vida dos
profissionais da saude. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados
e analisados 5 artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025. Resultados: Os estudos
selecionados evidenciaram que a Sindrome de Burnout apresenta elevada ocorréncia entre os
profissionais da satde, em decorréncia da sobrecarga laboral, jornadas prolongadas, escassez de
recursos € alta demanda emocional no cuidado aos pacientes. Ao comparar os cinco estudos
analisados, observou-se consenso quanto a sobrecarga de trabalho, jornadas extensas e elevada
demanda emocional como principais fatores associados ao desenvolvimento da sindrome, embora
houvesse diferencas na intensidade dos sintomas e nos grupos profissionais mais afetados. Os
sintomas mais frequentemente relatados foram exaustdo fisica e mental, irritabilidade, insonia,
sentimentos de incompeténcia, despersonalizagdo e reducdo da realizagdo profissional. Além
disso, estudos recentes identificaram associacdo entre estresse ocupacional e pior qualidade de
vida profissional, demonstrando que ambientes de trabalho mais estressantes contribuem para o
desgaste emocional e para o surgimento de sintomas relacionados ao Burnout. Observou-se ainda
associacdo entre a sindrome e maior ocorréncia de ansiedade, depressdo, afastamentos laborais e
intencao de abandono da profissao. Além dos prejuizos a saude mental e a qualidade de vida dos
trabalhadores, os estudos apontaram repercussdes negativas na assisténcia prestada, como
diminuicdo da produtividade, falhas na comunicacdo, aumento do risco de erros e
comprometimento da seguranca do paciente. Estratégias institucionais, como suporte psicoldgico,
melhoria das condicdes de trabalho, fortalecimento das equipes e valorizagdo profissional,
mostraram-se fundamentais para prevencdo e reducdo do agravo. Conclusido: A Sindrome de
Burnout ¢ um problema frequente entre os profissionais da saude, estando relacionada a sobrecarga
de trabalho, longas jornadas e altos niveis de estresse. Seus impactos afetam ndo apenas a satide
fisica e mental dos profissionais, mas também a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes.
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Nesse contexto, torna-se fundamental a ado¢do de medidas preventivas, como a promocao de

ambientes de trabalho saudaveis, suporte psicologico e politicas institucionais voltadas a

valorizacdo da saide mental e a redugdo dos fatores que contribuem para o esgotamento

profissional.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout, Qualidade de Vida, Profissionais da Satde.
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LEMBRANCA DO AMOR: CONSTRUCAO DE MEMORIAS
AFETIVAS NO CONTEXTO DA PERDA FETAL E NEONATAL
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

Introducdo: A perda fetal e neonatal constitui uma experiéncia de grande impacto emocional
para as familias, repercutindo de forma significativa em sua dindmica afetiva e social. Além do
sofrimento vivenciado pelos pais, outros familiares podem experimentar sentimento de tristeza,
impoténcia, culpa, frustracdo e luto diante da interrup¢do inesperada de uma trajetéria de vida
idealizada durante a gestagcdo. Considerando que as manifestagdes do luto sdo singulares e
influenciadas por aspectos emocionais, culturais e sociais, torna-se fundamental que os
profissionais de satde desenvolvam estratégias de acolhimento que favoregam o enfrentamento
da perda e a construcdo de memorias significativas. Objetivo: Relatar a experiéncia da equipe
de enfermagem na constru¢do de memorias afetivas para familias enlutadas apos a perda fetal
ou neonatal, por meio da entrega de lembrangas simbolicas. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido em um Centro Obstétrico de um hospital tercidrio do Sul do Brasil,
referéncia no atendimento a gestagdes de alto risco. A iniciativa, denominada "Lembranca do
Amor", consiste na elaboracgao e entrega de recordacdes personalizadas as familias apos o 6bito
fetal ou neonatal, incluindo a impressdo dos pés do recém-nascido e um chaveiro simbolico. A
acdo integra as praticas de cuidado humanizado, visando oferecer suporte emocional e favorecer
a preservac¢do da memoria do bebé. Resultados: A implementacao da estratégia possibilitou a
oferta de um cuidado mais sensivel e centrado nas necessidades emocionais das familias. Os
familiares demonstraram acolhimento e valorizagdao das lembrangas recebidas, reconhecendo-
as como importantes para a preservacdo da memoria do bebé e para o processo de elaboracao
do Iuto. Além disso, a iniciativa promoveu reflexdes entre os profissionais acerca da
importancia do cuidado integral e da humanizagao da assisténcia em situacdes de perda fetal e
neonatal. Conclusdo: A entrega de lembrangas simbolicas mostrou-se uma estratégia viavel,
sensivel e humanizada para o apoio as familias diante da perda fetal e neonatal. A preservacao
de memorias contribui para o reconhecimento da existéncia e da historia do bebe, fortalecendo
o cuidado de enfermagem voltado as dimensdes emocionais e afetivas do processo de luto.
Palavras-Chaves: Luto, morte fetal, humanizacao da assisténcia.
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), compreendida contemporaneamente como uma
sindrome polienddcrina e metabdlica de natureza sist€émica, ¢ uma endocrinopatia complexa
que acomete 8% a 13% das mulheres em idade reprodutiva. Superando a visdo puramente
ginecologica, a SOP ¢ caracterizada por disfungdo ovulatoria, hiperandrogenismo e um fenotipo
cardiometabolico deletério. As diretrizes internacionais de 2023 consolidam a necessidade de
uma investigac¢ao integrada, onde marcadores hormonais e metabolicos devem ser interpretados
como preditores de risco cronico. Este estudo teve como objetivo sintetizar evidéncias atuais
sobre a interpreta¢do de biomarcadores laboratoriais na SOP, focando na estratificagdo de risco
metabolico e cardiovascular e na otimizagao do diagnostico clinico. Para isso, realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO, BVS e Google Scholar. Foram
selecionados artigos, metanalises e diretrizes internacionais publicados entre 2020 e 2026,
utilizando descritores como "Polycystic Ovary Syndrome", "Hyperandrogenism" e "Insulin
Resistance". Os achados demonstraram que hiperandrogenismo permanece como o pilar
diagndstico, sendo a testosterona livre o marcador de maior sensibilidade clinica. A SHBG atua
como modulador critico; sua reducdo amplifica os efeitos androgénicos, exacerbando a
disfuncdo ovariana. O hormoénio anti-miilleriano (AMH) consolidou-se como marcador
complementar robusto, refletindo a reserva folicular e auxiliando na avaliacdo morfoldgica
ovariana em adultas. Metabolicamente, a hiperinsulinemia compensatoria, mensurada pelo
HOMA-IR, ¢ o principal driver da SOP, estimulando a sintese de androgenos teciduais. A
dislipidemia aterogénica, caracterizada pela redu¢do de HDL e aumento de triglicerideos,
associada a marcadores inflamatérios (PCR-us), sinaliza um risco cardiovascular aumentado
e precoce. A andlise integrada destes eixos — hormonal, glicidico, lipidico e inflamatdrio —
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¢ imprescindivel para o diagnostico diferencial e para a deteccdo de comorbidades, como a
esteatose hepatica metabolica (MAFLD). Conclui-se que a interpretagdo laboratorial da SOP
transcende a dosagem isolada de hormdnios. O perfil laboratorial, quando interpretado de forma
sistémica, permite a estratificacdo precisa de risco, assegurando intervengdes
terapéuticasprecoces e personalizadas. Esta visdo integrada ¢ o padrio-ouro contemporaneo

para o manejo clinico da sindrome.

Palavras-chave: Sindrome dos Ovarios Policisticos; Interpretagio Laboratorial,
Hiperandrogenismo; Resisténcia a Insulina; Risco Cardiovascular.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO TRABALHO DE PARTO:
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INTRODUCAO: O parto ¢ o momento no qual, o bebé deixa o titero da mée, finalizando o
periodo gravidico, ou seja, ¢ o nascimento da criancga. Tal momento pode ocorrer de variadas
formas, sendo comumente classificado em dois tipos principais, (Parto Vaginal e Cesarea), o
parto vaginal ¢ aquele no qual se analisa o nascimento da crianca de forma espontanea sem
intervengdes cirurgicas, no entanto, o parto cesarea ¢ aquele o qual envolve intervencdes
cirargicas para o nascimento do bebé. O fisioterapeuta € crucial, pois contribui para minimizar
os desconfortos causados durante a gestagdo, onde podem ser atribuidos os exercicios de
cinesioterapia com base na recuperagdo funcional e liberagdo miofascial, fornecendo suporte
e auxilio a parturiente. OBJETIVO: Identificar mediante literatura, sobre a atuacdo do
Fisioterapeuta em relagdo a gestante durante o trabalho de parto. MATERIAIS E
METODOS: O presente exposto, trata-se de uma revisdo integrativa bibliografica executada
por meio das bases de dados LILACS, SCIELO, PUBMED através dos Descritores em satudes
como: “Trabalho de parto, Saide da Mulher, Fisioterapia” por meio do operador booleano
AND. Os critérios de inclusdo abordados foram artigos publicados no periodo de (2018-2023),
e que, relacionam-se a tematica analisada. Como critérios de exclusdo, foram retiradas
pesquisas que nao abordavam o tema proposto, e periodos de publicag¢do inferior a (2018).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 13 artigos inicialmente identificados, 4 atenderam aos
critérios de elegibilidade. A maioria dos estudos analisados demonstrou que intervencoes
fisioterapéuticas, como exercicios respiratorios, mobilizagdo pélvica e técnicas de
relaxamento, estao associadas a redu¢ao da dor e a melhora da progressao do trabalho de parto.
Além disso, observou-se contribuicdo para maior conforto materno e possivel redu¢do de
intervencoes obstétricas. Entretanto, destaca-se a limitacado do nimero reduzido de estudos, o
que pode impactar a generalizagdo dos achados. Ainda assim, os resultados reforcam a
importancia de uma abordagem integral e baseada em evidéncias durante o trabalho de parto.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante desse contexto, evidencia-se que a fisioterapia no
trabalho de parto desempenha papel relevante na promog¢ao do conforto, suporte emocional e
confianga da parturiente. Contudo, ressalta-se a necessidade de ampliagdo da atuagdo
fisioterapéutica no contexto obstétrico, bem como o desenvolvimento de novos estudos que
fortalegam as evidéncias cientificas nessa area.

Palavras-chave: Saude da mulher; Fisioterapia; Trabalho de parto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ANDRADE patricia, ALBERTONI luana, et.al. Atuacao do fisioterapeuta no trabalho de
parto: revisdo da literatura e proposta de manual de orientacio. Sao Paulo, Agosto, 2020.



https://orcid.org/0009-0007-5436-8475

ORSOLIN eliza, VIEIRA michael, et.al. Assisténcia fisioterapéutica no trabalho de parto.
Julho- Setembro, 2021.

Karkada SR, Noronha JA, Bhat SK, Bhat P, Nayak BS. Effectiveness of antepartum
breathing exercises on the outcome of labour: A randomized controlled trial. F1000Res.
2023 May 30;11:159. doi: 10.12688/f1000research.75960.3. PMID: 37483553; PMCID:
PMC10359740.

Delgado A, Amorim MM, Oliveira ADAP, Souza Amorim KC, Selva MW, Silva YE, Lemos
A, Katz L. Active pelvic movements on a Swiss ball reduced labour duration, pain, fatigue
and anxiety in parturient women: a randomised trial. J Physiother. 2024 Jan;70(1):25-32.
doi: 10.1016/j.jphys.2023.11.001. Epub 2023 Nov 29. PMID: 3803

SCISAUDE




&

b

SCISAUDE

EDITORA
— —

INTERPRETACAO LABORATORIAL DA SINDROME DOS
OVARIOS POLICISTICOS: ANALISE INTEGRADA DOS
MARCADORES HORMONAIS, METABOLICOS E
CARDIOVASCULARES NA PRATICA CLINICA

10.56161/sci.ed.20260527R39
Eixo Tematico: Saude da Mulher

Gessi Milene Ferreira Alexandre'; Lorrana Teixeira Curcino?; Cinthia Ferreira
Alexandre®; Bladimir Inca Calle*

! Médica, graduada pela Universidad Amazonica de Pando, Bolivia, P6s-graduada em
Educacao Superior (UAP), Docente na UNITEPC, Bolivia.

2 Médica, graduada pela Universidad Politécnica y Artistica del Paraguay (UPAP),
Paraguai.
* Graduanda em Medicina, Universidad Amazonica de Pando (UAP), Bolivia.
4 Médico, graduado pela Universidad Auténoma del Beni, Bolivia, Especialista em

Ginecologia e Obstetricia, Bolivia.

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), compreendida contemporaneamente como uma
sindrome poliendocrina e metabdlica de natureza sist€émica, ¢ uma endocrinopatia complexa
que acomete 8% a 13% das mulheres em idade reprodutiva. Superando a visdo puramente
ginecologica, a SOP ¢ caracterizada por disfuncao ovulatoria, hiperandrogenismo e um fen6tipo
cardiometabolico deletério. As diretrizes internacionais de 2023 consolidam a necessidade de
uma investigacao integrada, onde marcadores hormonais e metabolicos devem ser interpretados
como preditores de risco cronico. Este estudo teve como objetivo sintetizar evidéncias atuais
sobre a interpretagdo de biomarcadores laboratoriais na SOP, focando na estratificagdo de risco
metabolico e cardiovascular e na otimizagao do diagnoéstico clinico. Para isso, realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO, BVS e Google Scholar. Foram
selecionados artigos, metanalises e diretrizes internacionais publicados entre 2020 e 2026,
utilizando descritores como "Polycystic Ovary Syndrome", "Hyperandrogenism" e "Insulin
Resistance". Os achados demonstraram que hiperandrogenismo permanece como o pilar
diagnostico, sendo a testosterona livre o marcador de maior sensibilidade clinica. A SHBG atua
como modulador critico; sua reducdo amplifica os efeitos androgénicos, exacerbando a
disfuncdo ovariana. O hormoénio anti-miilleriano (AMH) consolidou-se como marcador
complementar robusto, refletindo a reserva folicular e auxiliando na avaliacdo morfoldgica
ovariana em adultas. Metabolicamente, a hiperinsulinemia compensatoria, mensurada pelo
HOMA-IR, ¢ o principal driver da SOP, estimulando a sintese de androgenos teciduais. A
dislipidemia aterogénica, caracterizada pela redu¢do de HDL e aumento de triglicerideos,
associada a marcadores inflamatorios (PCR-us), sinaliza um risco cardiovascular aumentado
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e precoce. A analise integrada destes eixos — hormonal, glicidico, lipidico e inflamatorio —

¢ imprescindivel para o diagnostico diferencial e para a deteccdo de comorbidades, como a
esteatose hepatica metabolica (MAFLD). Conclui-se que a interpretagdo laboratorial da SOP
transcende a dosagem isolada de hormonios. O perfil laboratorial, quando interpretado de forma
sistémica, permite a estratificagdo precisa de risco, assegurando intervengdes terapéuticas

precoces e personalizadas. Esta visdo integrada ¢ o padrao-ouro contemporaneo para o
manejo clinico da sindrome.

Palavras-chave: Sindrome dos Ovarios Policisticos; Interpretacdo Laboratorial,
Hiperandrogenismo; Resisténcia a Insulina; Risco Cardiovascular.
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Eixo Tematico: Saude da mulher

INTRODUCAO: A sindrome HELLP, também conhecida como sindrome de hemolise,
enzimas hepaticas elevadas e plaquetas baixas, representa uma complicagdo grave da gravidez,
tipicamente associada a hipertensdo. Estd associada a um risco aumentado de complicagdes
adversas tanto para a mae quanto para o feto. OBJETIVO: Identificar na literatura evidéncias
sobre repercussdes da sindrome HELLP na saude materna e fetal. METODOS: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, foram utilizados como critérios de inclusao artigos datados
entre 2020 a 2026 em lingua inglesa e portuguesa, pesquisados nas bases de dados da Biblioteca
Nacional de Medicina dos Estados Unidos, Biblioteca Virtual em Satde, e Scientific Electronic
Library Online, utilizando alguns termos como: “satide materna”, “sindrome hellp”, e esses
respectivos termos em inglés. Aplicou-se o operador booleano "AND" para juncdo de
resultados. Os critérios de exclusdo foram artigos ndo completos na integra, resumos simples,
estudos duplicados e monografias. Foi feita a leitura inicial dos titulos, posteriormente resumos
e, para aqueles que correspondiam ao objetivo da pesquisa, a leitura do material na integra.
RESULTADOS: Foram identificados 524 artigos, 12 deles foram selecionados para compor a
revisdo. A maioria dos estudos incluidos possui carater analitico retrospectivo. A sindrome
HELLP ¢ uma complicagdo obstétrica grave que se manifesta principalmente por meio de mal-
estar geral, nduseas, vomitos e dor na parte superior do abdomen, especialmente no quadrante
superior direito. Para a mae, o transtorno eleva significativamente o risco de oObito e estd
associado a uma alta taxa de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Entre as
complicagdes maternas mais graves, destacam-se: edema pulmonar, derrame pleural e
insuficiéncia renal aguda. Nos artigos, sdo observadas alteragdes cardiovasculares como
emergéncia hipertensiva e acidente vascular cerebral. Além disso, pode existir hemorragia pos-
parto, ascite e anemia grave com necessidade de transfusdo de sangue. O impacto da sindrome
estende-se também ao bebé e a evolucdo da gravidez. A condicdo pode provocar o
descolamento prematuro da placenta e o parto pré-termo, resultando frequentemente em recém-
nascidos de baixo peso, com menores indices de Apgar e maior necessidade de internamento
em UTI neonatal, além de aumentar o risco de morte fetal e neonatal. CONCLUSAOQ: E
notavel que a sindrome na gestagao inflige uma gama de impactos negativos na saude materna
e fetal. O diagndstico precoce, a interrup¢do da gravidez e o monitoramento continuo sdo
cruciais para o manejo da sindrome HELLP de inicio precoce, enfatizando a necessidade de
atencdo imediata e tratamento rapido.

Palavras-chave: Gravidez, Satide materna, Sindrome hellp.
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CONTAMINACAO POR ASPERGILLUS EM AMENDOIM IN
NATURA E TORRADO

! Mylena Maisa Santos Nascimento
! Faculdade Metropolitana — FAMEESP, Sao Paulo, Brasil

Eixo Tematico: Temas Livre

INTRODUCAO: O Arachis hypogaea L. (Amendoim) é uma oleaginosa consumida de
multiplas formas, podendo esse consumo ser feito in natura ou a partir de seus derivados
(amendoim torrado, oleo, pagoca, pasta e farinha de amendoim). As caracteristicas naturais
torna-o propicio a contaminagdo por fungos do género Aspergillus, com possibilidade da
producdo de micotoxinas, como a Aflatoxina, de potencialidade carcinogénica. Ademais, sua
propagacdo pode ter relagdo com as condi¢des higiénico-sanitaria as quais o amendoim ¢
submetido durante todas as etapas de producdo (cultivo, armazenamento, distribuigao,
comercializac¢do), além de fatores como temperaturas inadequadas e alta umidade que também
podem influenciar na contaminagdo microbioldgica. Portanto o controle de qualidade em todas
as etapas de producdo ¢ fundamental, evitando assim que o consumidor seja exposto a esse
risco. OBJETIVO: Analisar estudos cientificos que revelem a presenca de Aspergillus em
amendoim in natura e torrado. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura,
descritiva. A busca de dados foi realizada nas bases Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Open Journal
Systems (OJS) e Google Scholar. Os descritores utilizados foram “Amendoim Torrado
Aspergillus”, “Fungos em Amendoim” e “Contaminac¢ao Fungica em Amendoim”. Os critérios
de inclusdo foram artigo publicados em portugués, com publicacdo entre os anos de 2010 e
2025. E os critérios de exclusdo foram estudos de revisdo, publicacdes sem nenhuma relagao
com o tema e em outros idiomas. RESULTADOS: Os estudos revisados identificaram a
presenca de fungos do género Aspergillus em amostras de amendoim in natura e torrado. Esses
resultados indicam que, além da contaminacdo natural, o processo de torrefacdo ao qual o
amendoim ¢ submetido pode ndo ser suficiente para a eliminacao do Aspergillus. No entanto, o
controle de qualidade em todas as etapas de produgdo (pré-colheita, pos-colheita,
armazenamento, manipulagdo em qualquer etapa, embalagem, distribui¢do, comercializagdo)
pode contribuir para a redug@o da sua contaminacao. Tratando-se da comparacdo entre amostras
de amendoim in natura e torrado, percebeu-se que o amendoim torrado teve uma presenca
significativamente menor de contaminagdo, podendo essa estéd relacionada com o processo de
torrefacdo. Portando € importante o monitoramento de toda a cadeia de produgdo para assegurar
o consumidor de possiveis riscos de satide ocasionado pelo Aspergillus. CONCLUSAO:
Diante do exposto, o estudo evidenciou a presenga de Aspergillus em amendoim in natura e
torrado, podendo as condic¢des nas quais ele foi submetido durante a sua produgao ter facilitado
a contaminag¢do microbioldgica.
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A VIVENCIA PRATICA DISCENTE NO PROJETO DE
EXTENSAO EM FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

'10.56161/sci.ed.20260527R40
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: Os projetos de extensdo desempenham papel fundamental na formagio
académica, pois possibilitam a integragao entre teoria e pratica, promovendo o desenvolvimento
de competéncias clinicas, raciocinio critico e contato direto com a comunidade. Os disturbios
urindrios sdo altamente prevalentes na satide da mulher. Diante disso, criou-se o Projeto de
Extensado “Fisioterapia Uroginecologica”, visando oferecer tratamento fisioterapéutico para as
mulheres atendidas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por duas discentes do curso
de Fisioterapia da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), durante a participacdo em um
Projeto de Extensdo com abordagem fisioterapéutica no tratamento da incontinéncia urinaria.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por duas académicas do 9°
semestre do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) durante o
Projeto de Extensdo “Fisioterapia Uroginecoldgica”. As atividades ocorreram em abril a maio
de 2026. As mulheres atendidas possuiam idade superior a 18 anos, com faixa etaria entre 40 e
79 anos. Cada académica foi responsavel pelo acompanhamento de trés pacientes. Os
atendimentos tinham duracdo de 50 minutos, 2x na semana, incluindo avalia¢do inicial com
ficha de anamnese, exame fisico do assoalho pélvico, Escala PERFECT, King’s Health
Questionnaire (KHQ) e Incontinence Questionnaire - Overactive Bladder (ICIQ-OAB). Apds a
avaliagdo fisioterapéutica, discutia-se o tipo de incontinéncia urinaria (IU) apresentada pela
paciente, possibilitando a elaboragdo de um plano terapéutico individualizado. Com base nos
achados da avaliagdo, o tratamento era planejado de acordo com as necessidades especificas de
cada mulher e composto por exercicios de treinamento muscular do assoalho pélvico (TMAP),
massagem perineal, treino de pré-contracdo (“The Knack™), exercicios globais,
eletroestimulagdo, treinamento vesical e educacdo em saide. RELATO: No total, foram
atendidas 6 pacientes, com média de 6 a 7 sessOes por participante. A maioria dos casos
correspondia a Incontinéncia Urinaria Mista (IUM). A vivéncia permitiu o fortalecimento de
conhecimentos relacionados a anatomia e fisiologia do assoalho pélvico, mecanismos de
continéncia urindria, avaliacdo da funcdo e intervengdes para o tratamento das disfun¢des do
assoalho pélvico. Ademais, o contato com essa area permitiu a integragao entre conhecimentos
teodricos e praticos sobre a Saude da Mulher relacionados ao raciocinio clinico tedrico e pratico.
Além disso, as pacientes eram instruidas sobre a avaliagdo do assoalho pélvico e beneficios de
treinamento muscular da regido, sendo considerado um beneficio para a populag¢do atendida,
visto que amplia o conhecimento sobre a satide feminina. Também foram realizadas agdes
continuas de educa¢do em saude envolvendo educacdo vesical, orientagdes sobre ingestdo
hidrica, evacuagdo, habitos de vida, reducdo de irritantes vesicais, conscientizagdo corporal e
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autocuidado. As intervengdes contribuiram para a reducao dos sintomas urinarios, melhora da
funcionalidade e da qualidade de vida das participantes. CONCLUSAO: Os projetos de
extensdo fortalecem o ensino e integram a teoria e pratica na formagdo profissional. A
experiéncia no Projeto de Extensdo vivenciada permitiu o desenvolvimento de habilidades
clinicas e consolida¢ao dos conhecimentos relacionados a Saude da Mulher, com discussdes
sobre os tipos de IU, avaliagdo do assoalho pélvico e condutas individualizadas para as
mulheres atendidas. O tratamento da Incontinéncia Urinaria cresce acompanhando o aumento
da incidéncia de casos diagnosticados, devido ao maior conhecimento das mulheres sobre seu
COrpo € a procura por tratamento.

Palavras-chave: incontinéncia urindria, saude da mulher, assoalho pélvico.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO TRABALHO DE PARTO:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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INTRODUCAO: O parto é o momento no qual, o bebé deixa o titero da mée, finalizando o
periodo gravidico, ou seja, ¢ o0 nascimento da crianca. Tal momento pode ocorrer de variadas
formas, sendo comumente classificado em dois tipos principais, (Parto Vaginal e Cesarea), o
parto vaginal ¢ aquele no qual se analisa o nascimento da crianca de forma espontanea sem
intervengdes cirurgicas, no entanto, o parto cesarea ¢ aquele o qual envolve intervengdes
cirrgicas para o nascimento do bebé. O fisioterapeuta € crucial, pois contribui para minimizar
os desconfortos causados durante a gestagdo, onde podem ser atribuidos os exercicios de
cinesioterapia com base na recuperacao funcional e liberagao miofascial, fornecendo suporte
e auxilio a parturiente. OBJETIVO: Identificar mediante literatura, sobre a atuagdo do
Fisioterapeuta em relagdo a gestante durante o trabalho de parto. MATERIAIS E
METODOS: O presente exposto, trata-se de uma revisdo integrativa bibliografica executada
por meio das bases de dados LILACS, SCIELO, PUBMED através dos Descritores em satudes
como: “Trabalho de parto, Saide da Mulher, Fisioterapia” por meio do operador booleano
AND. Os critérios de inclusdo abordados foram artigos publicados no periodo de (2018-2023),
e que, relacionam-se a temadtica analisada. Como critérios de exclusdo, foram retiradas
pesquisas que ndo abordavam o tema proposto, e periodos de publicagdo inferior a (2018).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 13 artigos inicialmente identificados, 4 atenderam aos
critérios de elegibilidade. A maioria dos estudos analisados demonstrou que intervengdes
fisioterapéuticas, como exercicios respiratorios, mobilizacdo pélvica e técnicas de
relaxamento, estdo associadas a redu¢@o da dor e a melhora da progressao do trabalho de parto.
Além disso, observou-se contribuicdo para maior conforto materno e possivel reducao de
intervencoes obstétricas. Entretanto, destaca-se a limitacado do nimero reduzido de estudos, o
que pode impactar a generalizacdo dos achados. Ainda assim, os resultados refor¢am a
importancia de uma abordagem integral e baseada em evidéncias durante o trabalho de parto.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante desse contexto, evidencia-se que a fisioterapia no
trabalho de parto desempenha papel relevante na promocao do conforto, suporte emocional e
confianca da parturiente. Contudo, ressalta-se a necessidade de ampliagdo da atuacao
fisioterapéutica no contexto obstétrico, bem como o desenvolvimento de novos estudos que
fortalecam as evidéncias cientificas nessa area.

Palavras-chave: Satde da mulher; Fisioterapia; Trabalho de parto.
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CIRURGIA BARIATRICA E SEUS IMPACTOS NA GESTACAO,
LACTACAO, E EM SEUS RECEM NASCIDOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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Eixo Tematico: Eixo 01 - Saude da Mulher

INTRODUCAO: A obesidade ¢ uma doenga cronica complexa de etiologia multifatorial. Em
2022, afetava globalmente uma em cada oito pessoas, gerando impactos significativos nos
desfechos materno-fetais. Gestantes com obesidade enfrentam maior risco de diabetes mellitus
gestacional (DMG), disturbios hipertensivos, partos por cesariana e macrossomia fetal. Como
estratégia eficaz para o controle ponderal pré-gestacional, a cirurgia bariatrica (CB) destaca-se
por promover perda de peso sustentada e remissdao de comorbidades, dividindo-se em técnicas
restritivas, disabsortivas ou mistas. OBJETIVO: Avaliar os impactos da cirurgia bariatrica na
satide de gestantes, lactantes e recém-nascidos. METODOS: Revisio integrativa da literatura
realizada nas bases de dados PubMed, Web of Science e Science Direct. Adotou-se amostragem
por conveniéncia, selecionando estudos que correlacionassem diretamente os efeitos da CB
com o ciclo gravidico-puerperal. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos originais
publicados entre 2025 e 2026 que avaliassem desfechos maternos, neonatais e de aleitamento.
Excluiram-se relatos de caso isolados, revisdes narrativas e estudos fora do escopo temporal.
Ap0s a triagem por titulo e resumo, compds-se uma amostra final de 8 artigos para analise e
sintese qualitativa dos dados. RESULTADOS: A analise evidenciou uma dualidade marcante
entre beneficios metabdlicos e riscos nutricionais, fortemente modulada pelo tipo de técnica
cirirgica empregada. Nos desfechos gestacionais, ensaios clinicos apontam que a CB reduz a
variabilidade glicémica, induz a remissdo do diabetes e diminui a incidéncia de pré-eclampsia,
além de estabilizar o ganho de peso gestacional. Contudo, evidéncias alertam que gestacdes
ocorridas antes da estabiliza¢do ponderal (12 a 24 meses p6s-CB) associam-se a ganho de peso
materno inadequado e deficiéncias de micronutrientes, sobretudo em procedimentos
disabsortivos. No compartimento neonatal, os recém-nascidos apresentam perfis metabolicos
favoraveis quando ha suporte nutricional materno adequado. Todavia, dados comparativos
indicam que técnicas disabsortivas elevam significativamente os riscos de restrigdo de
crescimento uterino, nascimento de bebés pequenos para a idade gestacional (PIG),
prematuridade e internacdo em UTI neonatal, quando comparadas as técnicas puramente
restritivas. Quanto a lactagdo, investigacdes qualitativas revelam que a reducdo ponderal facilita
mecanicamente a amamentacdo a longo prazo (ap6s 2 anos da cirurgia). Em contrapartida, no
pOs-operatorio recente, restricoes alimentares severas geram insegurang¢a materna sobre a
qualidade do leite, induzindo o uso precoce de formulas e introdugdo alimentar precoce.
Adicionalmente, a perda rapida de peso altera a estrutura mamaria, dificultando a pega do
lactente. CONCLUSAO: A cirurgia bariatrica oferece vantagens metabdlicas importantes no
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periodo gestacional. No entanto, procedimentos disabsortivos exigem maior rigor no
monitoramento nutricional devido aos riscos de restri¢do fetal e prematuridade. A fase de
lactagdo também demanda acompanhamento multidisciplinar continuo para atenuar as
insegurangas maternas e assegurar a adequada nutricao do binomio mae-filho.

Palavras-chave: Cirurgia bariatrica, Gestante, Lactante, Recém-nascido.
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Eixo Tematico: Saide da Mulher

INTRODUCAO: As disfungdes do assoalho pélvico (DAP) apresentam elevada prevaléncia
entre mulheres e estdo associadas a impactos fisicos, psicossociais e funcionais importantes. O
treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) é amplamente recomendado como
tratamento conservador de primeira linha para diferentes DAP. Embora sua eficacia clinica
esteja bem estabelecida, os efeitos do TMAP sobre a atividade eletromiografica dos musculos
do assoalho pélvico ainda sdo descritos de forma heterogénea na literatura. A eletromiografia
(EMG) pode contribuir para a compreensdo dos mecanismos neuromusculares relacionados as
respostas ao treinamento. OBJETIVO: Sintetizar se o treinamento dos musculos do assoalho
pélvico promove alteragdes na atividade eletromiografica em mulheres com disfungdes do
assoalho pélvico. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida conforme as
recomendacdes do PRISMA e registrada no PROSPERO (CRD420251067810). As buscas
foram realizadas entre abril e maio de 2025 nas bases Scopus, Web of Science, PubMed e
Cochrane Library, além de busca manual nas referéncias dos estudos incluidos. Foram
incluidos ensaios clinicos com mulheres adultas com disfun¢des do assoalho pélvico
submetidas ao treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP), com ou sem
biofeedback, que apresentassem avaliagdo eletromiografica inicial e final. A selecdo dos
estudos foi conduzida por dois revisores independentes com auxilio do software Rayyan. Foram
extraidos dados referentes as caracteristicas metodoldgicas, protocolos de treinamento e
parametros eletromiograficos avaliados. Para sintese dos achados no presente estudo, foram
consideradas as comparagdes intra-grupo entre o inicio e o final das intervenc¢des, com énfase
nos parametros eletromiograficos obtidos em posi¢do supina durante tarefas de contragdo
voluntaria. RESULTADOS: Foram identificados 2.652 registros nas bases de dados: (Scopus
(n=1081); Web of Science (n=643); Pubmed (n=467) e Cochrane (n=461). Apos remogao de
duplicatas e triagem, 177 artigos foram avaliados em texto completo, sendo 9 na incluidos na
presente andlise. Dos 9 estudos analisados, 8 avaliaram mulheres com Incontinéncia Urinaria
de Esfor¢co e 1 mulheres com Prolapso de o6rgdos pélvicos. Os estudos apresentaram
heterogeneidade quanto as populagdes avaliadas, protocolos de treinamento, métodos de
avaliacdo eletromiografica e parametros analisados. Os principais desfechos investigados
incluiram amplitude média do sinal EMG, pico de ativagdo, contragdo voluntdria méaxima
(CVM) e % da CVM. A maioria dos estudos avaliados reportaram aumento significativo dos
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parametros eletromiograficos durante contragdes voluntérias apos o TMAP, especialmente em
medidas relacionadas a amplitude média, pico de ativagdo e CVM. CONCLUSAO: O TMAP,
com ou sem biofeedback promoveu aumento da atividade eletromiografica dos musculos do
assoalho pélvico durante contragdes voluntarias em mulheres com disfun¢des do assoalho, na
maioria dos estudos. Entretanto, a heterogeneidade dos protocolos de treinamento, métodos de
coleta e parametros eletromiograficos analisados impossibilita a realizacdo de metanalises
desses dados.

Palavras-chave: Treinamento dos musculos do assoalho pélvico; Disfun¢dao do assoalho
pélvico; Eletromiografia
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MULHERES EM SITUACAO DE RUA: DESAFIOS PARA O
ACESSO A SAUDE E A INCLUSAO SOCIAL
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Maria Valquiria Mesquita Pinto Oliveira
Eixo Tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: As mulheres em situagio de rua constituem um grupo populacional marcado
por multiplas vulnerabilidades sociais, econdmicas e sanitarias, enfrentando diariamente
processos de exclusdo, discriminagdo e invisibilidade social. A auséncia de moradia, a
fragilidade dos vinculos familiares, a inseguranca alimentar, a exposi¢do a violéncia e as
dificuldades de acesso aos servicos publicos contribuem para o agravamento das condi¢des de
saude e para a negacdo de direitos fundamentais. Muitas dessas mulheres permanecem a
margem das politicas publicas, enfrentando obstaculos para acessar os servicos de saude
devido a falta de documentagao civil, ao preconceito, ao desconhecimento de seus direitos e
as dificuldades de deslocamento e comunicacdo. OBJETIVO: Nesse contexto, o presente
estudo teve como objetivo descrever os desafios enfrentados por mulheres em situagao de rua
para acessar os servigos de saude e apresentar estratégias de identificacdo, acolhimento e
inclusdo desenvolvidas na Atencdo Primaria a Saide. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, de abordagem qualitativa, fundamentado na observa¢do das condigdes
vivenciadas por mulheres em situacdo de rua e na experiéncia de atuacao junto a populagdes
em situacdo de vulnerabilidade social. Foram consideradas agdes de busca ativa, observagao
territorial, escuta qualificada, acolhimento humanizado e articulagdo entre os servicos de
saude, assisténcia social e demais setores da rede de protecdo social. Observou-se que muitas
mulheres em situagdo de rua apresentam necessidades relacionadas a saude sexual e
reprodutiva, acompanhamento pré-natal, prevencdo das infecgdes sexualmente transmissiveis,
acesso a métodos contraceptivos, saude mental, uso abusivo de substancias psicoativas e
acompanhamento de doengas cronicas. Também foram identificadas situagdes de gestacdo sem
acompanhamento adequado, historico de violéncia fisica, psicologica e sexual, além da
auséncia de suporte familiar e social. Verificou-se ainda que a falta de documentacdo civil,
embora ndo deva impedir o atendimento pelo Sistema Unico de Satde (SUS), representa uma
barreira que dificulta o acesso a determinados servigos e beneficios sociais, contribuindo para
a permanéncia dessas mulheres em condigdes de exclusdo. Além disso, o preconceito, a
discriminagdo e experiéncias anteriores de rejeicdo favorecem o afastamento dos servigos de
satide. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nesse cenario, a busca ativa realizada pelas equipes
da Atencdo Primaria, associada ao acolhimento humanizado, a escuta qualificada e a
construcdo de vinculos de confianga, mostrou-se fundamental para a identificagdo das
necessidades individuais e para a aproximagdo dessas mulheres aos servigos disponiveis. A
articulagdo entre satde, assisténcia social e demais setores da rede de protegdo social amplia
as possibilidades de cuidado integral e fortalece as acdes voltadas a promogdo da equidade.
Observou-se ainda que a sensibilizagdo dos profissionais para o atendimento livre de
preconceitos contribui para a criacdo de ambientes mais acolhedores, favorecendo a adesdo
dessas mulheres aos cuidados ofertados € o acompanhamento longitudinal pela equipe de
saide. CONCLUSAO: Conclui-se que as mulheres em situagdo de rua enfrentam importantes
barreiras para acessar os servigos de satide, permanecendo muitas vezes invisiveis aos olhos
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da sociedade. Estratégias de acolhimento, busca ativa, fortalecimento do vinculo e atuagao
intersetorial sdo essenciais para garantir o acesso aos direitos, reduzir desigualdades e
promover cuidado integral, humanizado e equitativo. Ressalta-se que a auséncia de
documentac¢do ndo deve impedir o atendimento no SUS, sendo fundamental assegurar a essas
mulheres o exercicio pleno do direito a satde e a cidadania.

Palavras-chave: Mulheres em Situagdo de Rua; Vulnerabilidade Social; Atencdo Primaria a
Saude .
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Introducio: O cancer de mama em mulheres jovens (<40 anos) tem apresentado crescimento
preocupante em diferentes populagdes. No Brasil, esse cenario ocorre em meio a uma barreira
assistencial relevante, pois as diretrizes nacionais de rastreamento mamografico populacional
priorizam mulheres de 50 a 69 anos. Assim, mulheres mais jovens permanecem fora da faixa
etaria principal de rastreamento de rotina. Diante da escassez de dados consolidados sobre essa
populacao, torna-se necessario investigar a evolugao temporal e o perfil clinico da doenga nesse
grupo. Objetivos: Analisar a tendéncia temporal do crescimento absoluto e a gravidade do
estadiamento clinico do cancer de mama em mulheres jovens (<40 anos) no Brasil, entre 2014
e 2024. Além disso, comparar esses achados com os observados em mulheres com >40 anos.
Métodos: Estudo ecologico, descritivo e de série temporal, baseado em dados secundarios do
Painel Oncologia do DATASUS, referentes ao periodo de 2014 a 2024. Foram analisadas
notificacdes de neoplasia maligna da mama (CID-10: C50). A populagao foi dividida em
mulheres jovens (<40 anos) e mulheres com >40 anos. O desfecho foi o estadiamento clinico
segundo a classificagdo TNM/UICC, agrupado em Inicial (0, I e II) e Avancado/Tardio (III e
IV). Registros “Ignorado/Nao se aplica” foram excluidos das andlises proporcionais, a fim de
reduzir viés de informagdo. Foram calculadas frequéncias absolutas, proporgdes e variagdo
percentual absoluta. Para comparacdo entre os grupos, utilizou-se o teste do Qui-quadrado de
Pearson (?), adotando-se a = 5%. Resultados/Discussdo: No periodo analisado, foram
registrados 534.973 casos de cancer de mama. As mulheres jovens corresponderam a 60.045
diagnosticos, representando 11,22% do total. Entre 2014 e 2024, o numero anual de casos nesse
grupo aumentou de 3.655 para 6.858, equivalente a crescimento de 87,63%. No grupo com >40
anos, o aumento foi de 33.044 para 56.635 casos, correspondendo a 71,39%. Quanto ao
estadiamento clinico, observou-se diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (> =
2.537,59; p < 0,001). Entre as jovens, predominaram diagndsticos avancados (III e IV),
correspondendo a 62,32% dos casos validos (n = 25.030). Em contraste, no grupo com >40
anos, a maior proporcao dos casos foi identificada em estagios iniciais (0-II), representando
50,98% dos registros validos. Nas jovens, a propor¢ao de casos avangados aumentou de 58,81%
em 2014 para 64,22% em 2024, sugerindo persisténcia de diagnostico tardio. Embora dados
secundarios estejam sujeitos a subnotificacdo e incompletude, a magnitude amostral fortalece
a relevancia epidemiolédgica dos achados. Conclusio: O cancer de mama em mulheres jovens
apresentou crescimento expressivo no Brasil entre 2014 e 2024. Esse grupo concentrou maior
propor¢ao de diagnodsticos em estagios avangados, com agravamento ao longo do periodo. Os
achados reforcam a necessidade de estratégias de deteccdo precoce para mulheres jovens,
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incluindo protocolos baseados em risco individual, educagao em satide e maior atengao clinica
a sinais e sintomas suspeitos.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama; Estadiamento do Cancer; Adulto Jovem; Deteccao

Precoce do Cancer; Saude da Mulher.
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INTERPRETACAO LABORATORIAL DA SINDROME DOS
OVARIOS POLICISTICOS: ANALISE INTEGRADA DOS
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A Sindrome dos Ovdrios Policisticos (SOP), compreendida contemporaneamente como uma
sindrome poliendocrina e metabdlica de natureza sistémica, ¢ uma endocrinopatia complexa
que acomete 8% a 13% das mulheres em idade reprodutiva. Superando a visdo puramente
ginecoldgica, a SOP ¢ caracterizada por disfunc¢do ovulatoria, hiperandrogenismo e um fen6tipo
cardiometabdlico deletério. As diretrizes internacionais de 2023 consolidam a necessidade de
uma investigacdo integrada, onde marcadores hormonais e metabolicos devem ser interpretados
como preditores de risco cronico. Este estudo teve como objetivo sintetizar evidéncias atuais
sobre a interpretacao de biomarcadores laboratoriais na SOP, focando na estratificacao de risco
metabolico e cardiovascular e na otimizagdo do diagndstico clinico. Para isso, realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO, BVS e Google Scholar. Foram
selecionados artigos, metanalises e diretrizes internacionais publicados entre 2020 e 2026,
utilizando descritores como "Polycystic Ovary Syndrome", "Hyperandrogenism" e "Insulin
Resistance". Os achados demonstraram que hiperandrogenismo permanece como o pilar
diagnostico, sendo a testosterona livre o marcador de maior sensibilidade clinica. A SHBG atua
como modulador critico; sua reducdo amplifica os efeitos androgénicos, exacerbando a
disfuncdo ovariana. O hormoénio anti-miilleriano (AMH) consolidou-se como marcador
complementar robusto, refletindo a reserva folicular e auxiliando na avaliagdo morfologica
ovariana em adultas. Metabolicamente, a hiperinsulinemia compensatoria, mensurada pelo
HOMA-IR, ¢ o principal driver da SOP, estimulando a sintese de androgenos teciduais. A
dislipidemia aterogénica, caracterizada pela reducdo de HDL e aumento de triglicerideos,
associada a marcadores inflamatdrios (PCR-us), sinaliza um risco cardiovascular aumentado e
precoce. A analise integrada destes eixos — hormonal, glicidico, lipidico e inflamatorio — ¢
imprescindivel para o diagnostico diferencial e para a deteccdo de comorbidades, como a
esteatose hepatica metabdlica (MAFLD). Conclui-se que a interpretagdo laboratorial da SOP
transcende a dosagem isolada de hormonios. O perfil laboratorial, quando interpretado de forma
sist€émica, permite a estratificacdo precisa de risco, assegurando intervencdes terapéuticas
precoces e personalizadas. Esta visdo integrada ¢ o padrao-ouro contemporaneo para o manejo
clinico da sindrome.
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ESTRATEGIAS PARA A PREVENCAO DA MORTALIDADE
MATERNA: DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA A
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

Introducio: A mortalidade materna permanece como um importante indicador da qualidade
da assisténcia a saude, refletindo desigualdades no acesso aos servigos e fragilidades na atengao
obstétrica. Apesar dos avangos nas politicas publicas, causas evitaveis, como hemorragias,
transtornos hipertensivos e infec¢des, ainda representam parcela significativa dos Obitos
maternos, reforcando a necessidade de estratégias eficazes de prevencdo. Objetivo: Analisar
as principais estratégias voltadas a prevencdo da mortalidade materna, destacando os desafios
e as perspectivas para o fortalecimento da assisténcia obstétrica. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura, conduzida conforme as recomendacdes do checklist Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A questdo norteadora
do estudo foi: "Quais estratégias t€ém demonstrado efetividade na prevencao da mortalidade
materna e quais os principais desafios para sua implementagdo na assisténcia obstétrica?". A
busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of
Science, SciELO e LILACS, utilizando os descritores controlados do Medical Subject Headings
(MeSH) e dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Maternal Mortality, Obstetric Care,
Maternal Health Services, Pregnancy Complications, Prenatal Care e Patient Care Team, além
de seus respectivos sindnimos, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos estudos publicados entre janeiro de 2020 e dezembro de 2026, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que abordassem estratégias de prevencdo da mortalidade materna e
intervengdes relacionadas a qualificagdo da assisténcia obstétrica. Excluiram-se revisdes
narrativas, editoriais, cartas ao editor, relatos de caso, resumos de eventos e estudos sem acesso
ao texto completo. A selecao dos estudos foi realizada em duas etapas, por meio da leitura dos
titulos e resumos, seguida da avaliacdo dos textos completos por dois revisores independentes,
sendo as divergéncias resolvidas por consenso. Os estudos elegiveis foram submetidos a
extracdo padronizada dos dados e analisados de forma descritiva, sintetizando as principais
evidéncias acerca das intervengdes, desafios e perspectivas para a reducdo da mortalidade
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materna. Resultados e Discussao: A estratégia de busca identificou 243 estudos, dos quais 61
foram selecionados para leitura na integra apos a remog¢ao de duplicatas e triagem dos titulos e
resumos. Ao final do processo de elegibilidade, 6 estudos atenderam aos critérios de inclusao e
compuseram a revisdo. As evidéncias demonstraram consenso quanto ao fato de que a redugao
da mortalidade materna depende da implementacao de agdes integradas ao longo da linha de
cuidado. Os estudos destacaram que a realizagdo de um pré-natal de qualidade, a identificagdo
precoce de gestantes de alto risco, o encaminhamento oportuno para servigos especializados e
a adogdo de protocolos clinicos baseados em evidéncias constituem as estratégias mais efetivas
para prevenir 6bitos maternos evitaveis. Além disso, investigagdes conduzidas em diferentes
contextos evidenciaram que a educagdo permanente das equipes multiprofissionais, a auditoria
e vigilancia dos 6bitos maternos e o fortalecimento da Atengdo Priméria a Satde contribuem
significativamente para a identificagdo precoce de complicagdes obstétricas e para a melhoria
da qualidade assistencial. Por outro lado, os estudos também apontaram desafios persistentes,
como desigualdades socioeconomicas, dificuldades de acesso aos servigos de saude, demora na
referéncia para unidades de maior complexidade, escassez de recursos humanos qualificados e
fragilidades na organizacao das redes de atengdo materna. Em conjunto, as evidéncias reforcam
que a redugdo sustentada da mortalidade materna requer intervengdes articuladas entre os
diferentes niveis de atencdo, investimento continuo na qualificagdo profissional e
fortalecimento das politicas publicas voltadas a saide da mulher. Consideracdes Finais: A
prevencao da mortalidade materna exige o fortalecimento da assisténcia obstétrica em todos os
niveis de atengdo, com enfoque na qualidade do cuidado, na identificacao precoce dos fatores
de risco e na garantia de acesso oportuno aos servicos de saude. O aprimoramento das politicas
publicas, aliado a capacitacao dos profissionais e a organizacao das redes assistenciais, constitui
elemento fundamental para reduzir 6bitos evitaveis e promover uma maternidade mais segura.
Palavras-chave: Mortalidade Materna; Assisténcia Obstétrica; Cuidado Pré-Natal; Satude
Materna; Saude Publica.
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Introducfo: A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) durante a gestagdo
representa um importante desafio para a satide publica devido ao risco de transmissao vertical,
que pode ocorrer durante a gestacdo, o parto ou a amamentagdo. Entretanto, a implementacao
de estratégias baseadas em evidéncias, como o diagndstico precoce, o tratamento antirretroviral
(TARV) e o acompanhamento multiprofissional, possibilita reduzir esse risco para niveis
inferiores a 2%, contribuindo para melhores desfechos maternos e neonatais. Objetivo:
Analisar as principais estratégias utilizadas na prevencao da transmissdo vertical do HIV e sua
contribuigdo para a promogao da satide materno-infantil. Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistematica da literatura, conduzida conforme as recomendagdes do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A questdo norteadora foi: "Quais
estratégias sdo efetivas para prevenir a transmissdo vertical do HIV e promover a saude
materno-infantil?". As buscas foram realizadas nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of
Science, SciELO e LILACS, utilizando os descritores MeSH e DeCS "HIV", "Pregnancy",
"Mother-to-Child Transmission", "Antiretroviral Therapy", "Prenatal Care" e "Maternal
Health", combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos
publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglé€s e espanhol, envolvendo gestantes
vivendo com HIV e estratégias de prevencdo da transmissdo vertical. Excluiram-se revisdes
narrativas, editoriais, relatos de caso e estudos sem texto completo. A selegdo foi realizada por
dois revisores independentes, com analise descritiva das evidéncias. Resultados e Discussio:
A busca identificou 286 estudos, dos quais 74 foram selecionados para leitura na integra apds
a remocao de duplicatas. Ao final, 6 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade. As
evidéncias demonstraram que o inicio precoce ¢ a adesdo a terapia antirretroviral durante a
gestagdo constituem a estratégia mais eficaz para reduzir a transmissdo vertical do HIV. Os
estudos também destacaram a importincia da testagem universal no pré-natal, do
monitoramento periddico da carga viral materna, da definicdo adequada da via de parto
conforme o controle viroldgico, da profilaxia antirretroviral neonatal e do aconselhamento
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quanto a alimentagdo infantil, conforme os protocolos nacionais e internacionais. Além disso,
verificou-se que o acompanhamento multiprofissional e o fortalecimento da Atengdo Priméaria
a Saude favorecem a adesdo ao tratamento ¢ o seguimento do bindmio mae-filho. Como
principais desafios, foram identificados diagndstico tardio, baixa adesdo ao tratamento,
desigualdades no acesso aos servicos especializados, estigma relacionado ao HIV e perda de
seguimento apds o parto, fatores que comprometem a efetividade das intervengoes.
Consideracoes Finais: A prevencdo da transmissao vertical do HIV depende da integracao
entre diagnoéstico precoce, terapia antirretroviral, assisténcia pré-natal qualificada e
acompanhamento continuo da mae e da crianga. O fortalecimento das politicas publicas, da
vigilancia em saude e das equipes multiprofissionais ¢ essencial para ampliar a cobertura das
estratégias preventivas, reduzir novos casos de transmissao vertical e promover melhores
condigdes de saude materno-infantil.

Palavras-chave: HIV; Transmissdo Vertical de Doenga Infecciosa; Gestagao; Terapia
Antirretroviral; Saude Materno-Infantil.
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

Introduc¢do: O cancer de mama ¢ a neoplasia maligna mais incidente entre as mulheres em
todo o mundo e uma das principais causas de mortalidade por cancer feminino. O rastreamento
por mamografia ¢ reconhecido como a principal estratégia para o diagndstico precoce, porém
sua efetividade pode ser limitada por fatores relacionados a variabilidade na interpretacdo das
imagens e a sobrecarga dos servigos de radiologia. Nesse contexto, a Inteligéncia Artificial (IA)
surge como uma tecnologia promissora para aprimorar a detec¢ao precoce, aumentar a precisao
diagnostica e otimizar a tomada de decisdo clinica. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
sobre a aplicagdo da Inteligéncia Artificial no rastreamento do cancer de mama e suas
perspectivas para a pratica clinica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura, conduzida conforme as recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A questdo norteadora foi: "Quais sdo as contribui¢des
da Inteligéncia Artificial para o rastreamento do cancer de mama na pratica clinica?". As buscas
foram realizadas nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, IEEE Xplore,
Embase e SciELO, utilizando os descritores MeSH e DeCS "Artificial Intelligence", "Breast
Cancer", "Breast Neoplasms", "Mammography", "Early Detection of Cancer" e "Machine
Learning", combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos
publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se revisoes
narrativas, editoriais, relatos de caso e estudos sem acesso ao texto completo. A selecao foi
realizada por dois revisores independentes, com extracdo padronizada dos dados e andlise
descritiva das evidéncias. Resultados e Discussao: A estratégia de busca identificou 512
estudos, dos quais 98 foram selecionados para leitura na integra apds a remocao de duplicatas.
Ao final, 6 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade. As evidéncias demonstraram que
os algoritmos baseados em aprendizado profundo (deep learning) apresentam elevada
sensibilidade e especificidade na identificacdo de lesdes mamadrias suspeitas, reduzindo
resultados falso-negativos e melhorando a acuricia da interpretagdo mamografica. Os estudos
também evidenciaram que a [A pode atuar como ferramenta de apoio ao radiologista,
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contribuindo para a priorizagdo de exames, redugdo do tempo de leitura e padronizagao dos
laudos. Entretanto, persistem desafios relacionados a validagdo externa dos algoritmos,
representatividade das bases de dados, aspectos éticos, transparéncia dos modelos e integracao
aos sistemas de saude. Apesar dessas limitagdes, os estudos apontam que a utilizagdo da [A
possui elevado potencial para ampliar a eficiéncia dos programas de rastreamento e favorecer
o diagndstico precoce do cancer de mama. Consideracdes Finais: A Inteligéncia Artificial
representa uma importante inovacao para o rastreamento do cancer de mama, proporcionando
maior precisdo diagndstica e suporte a tomada de decisdo clinica. Sua incorporagdo a pratica
assistencial deve ocorrer de forma complementar a atuagdo do profissional de saude, mediante
validagdo cientifica, regulamentacdo adequada e investimentos em infraestrutura tecnologica e
capacitacdo das equipes.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Cancer de Mama; Mamografia; Diagnostico Precoce;
Aprendizado de Maquina.
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Eixo Tematico: Satide da Mulher

INTRODUCAO: A sifilis é uma infecgio sexualmente transmissivel causada pela bactéria
Treponema pallidum, transmitida principalmente por via sexual e vertical. Durante a gestagao,
a transmissdo transplacentaria pode ocasionar aborto espontaneo, 6bito fetal, prematuridade,
baixo peso ao nascer e sifilis congénita. Embora o diagnoéstico e o tratamento estejam
disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS), a sifilis gestacional e congénita ainda
representam importantes desafios para a saude publica. Nesse contexto, a testagem rapida
durante o pré-natal possibilita o diagndstico precoce, o tratamento oportuno e a prevencao da
transmissdo vertical, sendo a enfermagem protagonista nesse processo. OBJETIVO:
Evidenciar a importancia da assisténcia de enfermagem na realiza¢do da testagem rapida para
prevencdo da sifilis durante o pré-natal. METODOLOGIA:Trata-se de uma revisao
bibliografica, realizada nas bases de dados SciELO e LILACS, utilizando os descritores DeCS:
"Sifilis", "Cuidado Pré-Natal" e "Cuidados de Enfermagem". Foram incluidos artigos
publicados em portugués entre os anos de 2020 e 2025, que abordassem a tematica da
assisténcia de enfermagem a gestante durante o pré-natal. Excluiram-se estudos duplicados,
incompletos ou que ndo respondiam ao objetivo proposto. A selecido ocorreu por meio da leitura
dos titulos e resumos, seguida da leitura na integra dos estudos elegiveis,sendo inseridos quatro
artigos que mais se propuseram ao tema. RESULTADOS: A enfermagem exerce papel central
narealizacdo da testagem rapida para sifilis durante o pré-natal, contribuindo para o diagndstico
precoce, inicio oportuno do tratamento e prevencdo da transmissdo vertical. A consulta de
enfermagem favorece agdes educativas, aconselhamento, interpretacio dos exames e
acompanhamento longitudinal da gestante, fortalecendo a qualidade da assisténcia prestada.
Entretanto, foram identificadas barreiras que comprometem a efetividade dessas agoes,
destacando-se a baixa adesdo das gestantes ao acompanhamento pré-natal, limitacdes
estruturais dos servigos de saude e a indisponibilidade ou desabastecimento dos testes rapidos
em algumas unidades. CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem é fundamental para o
controle da sifilis na gestacdo, favorecendo o diagnostico precoce, o tratamento oportuno e a
redugdo da transmissao vertical. O fortalecimento da Atencdo Priméria a Saude, associado a
capacitacdo permanente dos profissionais e a adequada organizagdo dos servicos, além da
utilizacdo dos testes rapidos para sifilis, contribui para qualificar o pré-natal e reduzir os casos




de sifilis congénita, refor¢ando a importancia das a¢des de enfermagem na promocao da saude
materno-infantil.

Palavras - chave: Sifilis. Pré - Natal. Assisténcia de enfermagem.
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

Introducgao: O Dispositivo Intra Uterino (DIU) ¢ um método contraceptivo reversivel de agdo
prolongada com alta eficacia e popularidade. Sua inser¢ao no periodo pds-parto imediato €
uma pratica segura, com poucas contraindicacdes, destacando-se pela elevada motivagdo da
mulher para iniciar contracep¢ao apds o nascimento do filho. Entretanto, essa técnica ainda
apresenta riscos, como a taxa de expulsdo, que, em comparagdo com a inser¢ao ambulatorial,
ainda ¢ elevada, o que refor¢a a importancia do seguimento clinico das usuérias do método.
Objetivo: Analisar os desfechos associados ao uso do DIU de cobre inserido no pos-parto
imediato, incluindo continuidade do método, taxas de expulsdo e retirada, bem como o
posicionamento ultrassonografico, ao longo de até seis meses de seguimento. Método: Estudo
transversal censitario, seguido de acompanhamento prospectivo longitudinal, que incluiu
todas as mulheres submetidas a insercdo do dispositivo intrauterino pds-placentario (DIU-
PP). A primeira fase ocorreu na maternidade, no periodo de 1° de janeiro a 31 de dezembro
de 2024, incluindo puérperas com feto maior que 500 g ou 20 semanas de gestacdo. Na
segunda fase, foram incluidas as mulheres que retornaram para revisdo ambulatorial do DIU-
PP em até seis meses pos-parto, identificadas por meio da revisdo de prontudrios médicos
fisicos e eletronicos. Os dados de seguimento foram inseridos em um banco pré-existente dos
partos. As associagdes entre os desfechos e a via de parto foram analisadas pelo
teste do qui-quadrado de Pearson e pela razdo de prevaléncia, adotando-se nivel de
significancia de 5% de um teste bicaudal. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande (CAAE 65063722.9.0000.5324).
Resultados:A taxa de retorno para revisao entre as mulheres que realizaram a inser¢do do
dispositivo intrauterino no pés-parto imediato foi de 64,3% (157/244). Destas, 10 (6,4%)
apresentaram expulsdo do dispositivo e 40 (25,5%) realizaram retirada, sendo 38 devido a mal
posicionamento identificado a ultrassonografia e 2 a pedido da paciente. Entre os casos de




expulsdo do DIU ou retirada por mal posicionamento, mais da metade (27/48; 56,3%) optou
pela reinser¢do do método. A ultrassonografia foi realizada em 91,1% das pacientes, com
posicionamento adequado do dispositivo observado em 73,4% dos exames. A retirada e o mal
posicionamento foram significativamente mais frequentes apds parto vaginal. Ao final do
acompanhamento, a taxa de continuidade do método foi de 85,4%, considerando-se as
recolocagdes realizadas durante a consulta de revisdo. Conclusido: Apesar das elevadas taxas
de continuidade e de posicionamento adequado do DIU pds-parto imediato, o
acompanhamento ambulatorial ¢ fundamental para a detec¢do e o manejo oportuno de
intercorréncias, refor¢gando a necessidade de seguimento peridodico desse método
contraceptivo, que ¢ seguro, eficaz e de longa duracao.

Palavras-chave: Periodo Pos-Parto, Anticoncepcao, Dispositivos Intrauterinos de Cobre.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A farmécia hospitalar moderna exige uma integracio sinérgica entre
farmacéuticos e técnicos de farmacia para garantir a eficiéncia operacional e a seguranca do
paciente. No entanto, a transi¢do para papéis clinicos expandidos e a gestdo de recursos
humanos enfrentam desafios de relacionamento e barreiras estruturais que podem comprometer
a colaboracao interprofissional. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica as principais
barreiras e facilitadores que influenciam a relagdo interprofissional entre farmacéuticos e
técnicos de farmacia no contexto hospitalar. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura. A questdo norteadora foi estruturada pela estratégia PICO, definindo-se a
pergunta: “Quais as evidéncias na literatura sobre as barreiras e facilitadores que influenciam a
relacdo interprofissional entre farmacéuticos e técnicos de farmacia em ambiente hospitalar?”.
O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE/PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram
utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH)
como Relacdes Interprofissionais, Farmacéuticos, Técnicos de Farmacia e Gestao de Recursos
Humanos, em portugués e seus respectivos termos em inglés, cruzados com os operadores
booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos em texto completo e
gratuitos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2021 e 2025; excluiram-
se literatura cinzenta e duplicatas. A selecdo envolveu a triagem de titulos e resumos, seguida
da analise integral dos textos para extragdo de dados e da aplicagdo da técnica de analise
tematica de conteudo. RESULTADOS: Foram selecionados sete estudos para compor esta
revisdo integrativa. As evidéncias apontam que a lideranca do farmacéutico ¢ o facilitador
central da relagdo interprofissional, promovendo o compromisso organizacional e reduzindo a
rotatividade dos técnicos. A delegacao de papéis avangados, como a gestdo de estoques, otimiza
a jornada do paciente e permite que o farmacéutico realize intervengdes clinicas complexas,
sendo essa integracao refor¢ada pelo uso de tecnologias e programas de educagdo continuada.
Entretanto, barreiras como a carga de trabalho excessiva e a falta de redimensionamento de
pessoal em setores criticos, como UTI e Pronto Socorro, geram estresse ¢ desmotivacdo. A
ambiguidade de fungdes e a caréncia de reconhecimento profissional sdo fatores determinantes
que impulsionam o abandono da carreira técnica. Sob uma perspectiva critica, ¢ fundamental
ponderar que muitos resultados favoraveis provém de programas-piloto ou percepgdes
subjetivas, o que restringe a generalizagdo dos achados para diferentes realidades hospitalares.
Além disso, observa-se uma lacuna entre a eficiéncia da governanca no nivel micro e os
persistentes desafios macroestruturais enfrentados pela Assisténcia Farmacéutica no SUS. Essa
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divergéncia sugere que o sucesso da colaboragdo interprofissional e da retencao de talentos
depende ndo apenas de liderangas engajadoras, mas de reformas organizacionais sistémicas que
superem gargalos estruturais e assegurem suporte adequado ao bem-estar e valorizagdo dos
profissionais. CONCLUSAO: A lideranga farmacéutica ¢ a delegagio técnica planejada
facilitam a integracdo profissional. Para mitigar a sobrecarga, recomenda-se o
redimensionamento de pessoal em setores criticos € a criacdo de protocolos para fungdes
avangadas. Embora tecnologias e educagao fortalegam a equipe, deve-se considerar que muitos
resultados positivos provém de percepcdes subjetivas ou programas-piloto. Uma gestao baseada
no reconhecimento ¢ vital para reduzir a rotatividade e garantir a seguranga assistencial.

Palavras-chave: Gestdo de Recursos Humanos, Farmacéuticos, Técnicos de Farmacia.
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: A cesariana é um procedimento essencial quando ha indicacio médica;
entretanto, suas taxas tém aumentado globalmente, inclusive em situagdes sem indicagao
clinica. No Brasil, a Resolugdo CFM n° 2.284/2020 assegura a gestante, a partir da 39*
semana de gestacdo e apds consentimento esclarecido, o direito de optar pela cesariana
eletiva. O conhecimento desse direito pode estar associado a escolha da via de parto, sendo
um aspecto relevante para compreender a ocorréncia de cesarianas a pedido. OBJETIVO:
Investigar a associag@o entre o conhecimento do direito a cesariana eletiva e a escolha da via
de parto. METODOS: Estudo transversal realizado em 2024 com 1.591 puérperas de trés
hospitais de Rio Grande (RS). As informacdes foram obtidas por questionario aplicado até
48 horas ap6s o parto. O desfecho foi o conhecimento do direito a cesariana eletiva. Foram
analisadas variaveis sociodemograficas, obstétricas e assistenciais por meio de regressao de
Poisson com variancia robusta, segundo modelo hierarquico. Foram estimadas razdes de
prevaléncia (RP) e respectivos intervalos de confianga de 95% (IC95%). O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande
(CAAE 65063722.9.0000.5324). RESULTADOS E DISCUSSAO: Das 1.591 puérperas,
50,6% tinham entre 20 e 29 anos, 71,8% referiram cor da pele branca, 52,3% possuiam
ensino médio completo, 68,8% ndo haviam planejado a gestacdo, 65,8% realizaram pré-natal
pelo SUS e 60,1% eram multiparas. A prevaléncia de cesariana foi de 59,3%, sendo 39,4%
por indica¢do médica e 19,9% a pedido; 40,7% tiveram parto vaginal. O conhecimento do
direito a cesariana eletiva foi referido por 46,9% das mulheres. Na anélise ajustada, maior
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escolaridade (RP=1,42; IC95% 1,24-1,63) e maior renda (RP=1,31; 1C95% 1,15-1,49)
estiveram associadas ao conhecimento desse direito. Entre as mulheres que nao conheciam

o direito a cesariana eletiva, 9,6% afirmaram que teriam mudado o tipo de parto caso
soubessem dessa possibilidade. Na andlise de simulag¢do, observou-se que, se todas as
mulheres tivessem conhecimento desse direito, a prevaléncia de cesariana a pedido
aumentaria de 19,9% para 24% (acréscimo de 4,1 pontos percentuais), enquanto as
cesarianas nao eletivas reduziriam de 39,4% para 36,2% (redugdo de 3,2 pontos percentuais).
A propor¢do de partos vaginais apresentaria pouca variagdo (de 40,7% para 39,8%). Esses
achados indicam que oonhecimento do direito esta associado a tomada de decisdo pela
cesariana a pedido, mas a falta de acesso a essa informagao entre os grupos mais vulneraveis
demonstra as disparidades na assisténcia pré-natal. CONCLUSAO: O conhecimento sobre
o direito a cesariana eletiva ainda nao ¢ amplamente disseminado e esteve associado a
melhores condi¢des socioecondmicas, evidenciando desigualdades no acesso a informagao.
Além disso, observou-se associacao entre o conhecimento desse direito e a ocorréncia de
cesariana a pedido. Os achados reforgam a importincia de estratégias no pré-natal que
promovam acesso equitativo a informagdes claras sobre direitos reprodutivos, favorecendo
a tomada de decis@o informada pelas gestantes.

Palavras-chave: cesarea eletiva, via de parto, autonomia pessoal
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Eixo Tematico: Temas livres

INTRODUCAO: A Doenga de Alzheimer (DA) corresponde a um tipo de deméncia de carater
neurodegenerativo progressivo que acarreta perda gradual de autonomia e de independéncia da
pessoa com a patologia, o que leva a necessidade, indispensavel, de um(a) cuidador(a). O
cuidado continuo e integral prestado a pessoa com DA pode gerar sobrecarga fisica, social e
psicoldgica aquele que o exerce, o que evidencia a importancia de ampliar o olhar para cuidar
de quem cuida, que ¢ a esséncia de um Grupo de Ajuda Mutua. OBJETIVO: Relatar a
contribui¢do do Programa de extensao Grupo de Ajuda Mutua/Alzheimer na vida de cuidadoras
de pessoas com DA no sul da Bahia. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir da participagdo em rodas de conversa, em troca de vivéncias € em
acolhimento de cuidadoras realizadas pelo programa de extensao GAM/Alzheimer da UESB
de Jequié- Bahia, no periodo de margo a julho de 2026. RELATO: Durante os encontros do
grupo, as rodas de conversas sobre o processo de cuidado de pessoas com a DA, desenvolvidas
pelos discentes e docentes que compdem a equipe do programa, as cuidadoras refletem e
relatam as dificuldades e vivéncias relacionadas a essa atividade. A sobrecarga psicologica, por
se tratar, geralmente, de um familiar proximo passando pelas alteracdes caracteristicas da
doenca, como também a sobrecarga fisica, foram citadas como desafios dessa realidade. Além
disso, as alteracdes na rotina devido ao cuidado, impactaram diretamente no seu convivio social.
A partir disso, foi narrado por essas mulheres que a participagdo no GAM/Alzheimer foi
essencial para tornar o processo menos exaustivo, pois nas reunides realizadas pelo grupo, elas
conseguem ampliar seus conhecimentos sobre a DA e seu manejo, como também encontram
uma rede de apoio, que acolhe, escuta, abraga e permite troca de experiéncias entre pessoas que
convivem com situacdes semelhantes. As contribui¢des do programa foram evidenciadas pelos
relatos das participantes, que frequentemente descrevem os encontros como “minha terapia da
semana”. CONCLUSAO: O Grupo de Ajuda Mutua Integrando Cuidadoras de Pessoas com
Doenca de Alzheimer mostrou-se relevante como uma estratégia para promover saude e para
apoiar psicossocialmente as participantes, dado que possibilita o acolhimento,
compartilhamento de vivéncias e fortalecimento das redes de apoio. Além disso, o
GAM/Alzheimer também amplia a visdo acerca da realidade do cuidado, demonstrando a
importancia do desenvolvimento de agdes extensionistas que busquem cuidar de maneira
integral de quem cuida.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, Cuidador, Grupo de apoio, Promog¢ao da Satde.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A assisténcia farmacéutica em oncologia envolve processos e fluxos
administrativos complexos, com gestdo de insumos de elevado valor agregado. A gestdao
eficiente desses recursos ¢ vital para a sustentabilidade financeira das institui¢des de saude.
Nesse contexto, a qualificacdo técnica e a capacitagdo continua da equipe farmacéutica surgem
como estratégias cruciais para otimizar os fluxos operacionais, reduzir desperdicios e melhorar
a seguranca do paciente, justificando a capacitacao de especialistas da equipe farmacéutica em
oncologia, com elevado retorno sobre o investimento (ROI). OBJETIVO: Descrever a
correlagdo entre a qualificagdo técnica da equipe farmacéutica em oncologia e a otimizagdo da
gestao de insumos hospitalares, evidenciando o impacto do retorno sobre o investimento na
capacitagdo desses profissionais. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura.
A questao norteadora foi estruturada pela estratégia PICo, definindo-se a pergunta: “Quais as
evidéncias disponiveis na literatura sobre a correlacdo entre a qualificagdo da equipe
farmacéutica em oncologia e a melhora na gestdo de insumos?”. O levantamento bibliografico
foi realizado nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) assisténcia farmacéutica, farmacéuticos,
oncologia, em portugués e seus respectivos termos em inglés, cruzados com os operadores
booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos publicados em texto
completo, com acesso gratuito, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados entre os
anos de 2021 e 2025; excluiram-se a literatura cinzenta e duplicatas. A sele¢do envolveu a
triagem de titulos e resumos, seguida da analise integral dos textos para extracao de dados e da
aplicagdo da técnica de andlise tematica de conteido. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
selecionados 9 estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade exigidos. Os achados
demonstram que a intervencao de farmacéuticos oncologistas especialistas impacta diretamente
na eficiéncia técnica e na reducao de custos hospitalares. Alguns estudos identificaram que
84,85% dos especialistas realizam a avaliacdo e validacdo de prescrigdes médicas, enquanto
66,67% atuam na dispensacdo e gestdo de antineoplasicos orais, atividades que elevam a
segurancga e reduzem desperdicios. A gestdo especializada de insumos de alto custo, como o
rituximabe, demonstrou que estratégias de compras centralizadas e monitoramento técnico
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geraram uma economia estimada de R$ 81,6 milhdes ao Governo Federal entre 2015 e 2022.
Adicionalmente, programas baseados em evidéncia clinica (EBCP) envolvendo especialistas
mostraram que 94% das andlises técnicas informaram decisdes finais de gestdo com sucesso,
alterando a perspectiva sobre tecnologias em 32% dos casos. Estudos internacionais
corroboram que a educagdo continuada e o uso de sistemas de gestdo no preparo de citostaticos
reduzem drasticamente as taxas de erros internos, otimizando o aproveitamento de insumos
criticos. A literatura destaca ainda que a gestdo qualificada permite reduzir a taxa de abandono
de tratamento de 18,6% para 8,5%, evidenciando que o retorno sobre o investimento em pessoal
reflete-se na continuidade do cuidado e na eficiéncia financeira. CONCLUSAO: Conclui-se
que existe uma correlagdo direta e positiva entre a qualificagdo da equipe farmacéutica e a
melhora na gestao de insumos oncologicos. O investimento na capacitagao gera ROI tangivel
por meio da economia em medicamentos de alto custo, alta taxa de assertividade nas decisoes
de gestdo (94%) e reducdo significativa de erros operacionais, sendo pilar essencial para a
sustentabilidade do cuidado oncolégico.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica, Investimentos em satude, Oncologia.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A incorporagio de novas tecnologias em oncologia no Brasil ¢ um processo
complexo e lento, que envolve fluxos regulatorios na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
- ANVISA, e avaliacdo de custo-efetividade pela Comissdo Nacional de Incorporacao de
Tecnologias no Sistema Unico de Satide - CONITEC. O tempo de incorporagdo de novas
tecnologias ap0Os a aprovacao regulatoria cria uma lacuna temporal critico, resultando em um
dificultador ao acesso universal pelos pacientes do Sistema Unico de Saude - SUS.
OBJETIVO: Descrever sobre a defasagem temporal entre a aprovacao pela ANVISA e a
efetiva incorporacdo de medicamentos oncologicos no SUS, discutindo esse intervalo como um
determinante de desigualdade no acesso a satide. METODOS: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, com a questdo norteadora deste estudo estruturada pela estratégia
PICO, definindo-se a pergunta: “De que maneira a defasagem temporal entre o registro na
ANVISA e a incorporacdo no SUS de fAirmacos oncoldgicos impacta a desigualdade de acesso
no Brasil?”. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados da LILACS,
MEDLINE/PubMed e SciELO. Utilizados Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Antineoplasicos e
Incorporacdo de Tecnologias, em idioma portugués e seus respectivos termos em inglés,
cruzados com os operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo compreenderam
artigos em textos completos e gratuitos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados
entre 2021 e 2025; excluiram-se literatura cinzenta e duplicatas. A selecdo envolveu a triagem
de titulos e resumos, seguida da analise integral dos textos para extragao de dados e da aplicagao
da técnica de andlise tematica de contetdo. RESULTADOS: Foram selecionados quatro
estudos para compor esta revisdo integrativa. Os resultados demonstram que a defasagem
temporal no acesso aos medicamentos oncoldgicos ocorre em diferentes etapas regulatorias.
Inicialmente, existe um tempo médio de aproximadamente dois anos entre a aprovagdo
internacional e o registro na ANVISA, o que estd frequentemente condicionado ao tempo de
submissao dos pedidos pela industria farmacéutica. O maior dificultador de acesso as novas
tecnologias terapéuticas estd no grande intervalo de tempo entre o registro sanitario e a efetiva
incorporacdo do medicamento no sistema publico, que costuma exceder os prazos
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regulamentares devido a entraves administrativos na padronizagdo e nas compras publicas. O
acesso as inovagdes ¢ célere no setor privado ou por meio da judicializacdo, mas extremamente
lento e incerto para o usudrio do Sistema Unico de Saude - SUS, o que aprofunda as
desigualdades sociais no Brasil. A judicializacdo da saude, predominantemente caracterizada
por farmacos ja registrados, de elevado custo e ndo disponiveis na rede publica, resulta em altos
gastos para os servigos especializados e compromete o planejamento orgamentario da
Assisténcia Farmacéutica em Oncologia. Adicionalmente, observa-se que os processos de
avaliagdo de tecnologias em satde pela CONITEC, embora fundamentados em critérios
técnicos, sdo lentos e retardam a oferta de antineoplasicos. CONCLUSAO: Conclui-se que a
defasagem temporal entre o registro e a oferta real de medicamentos oncologicos configura um
entrave estrutural que sobrecarrega o orcamento publico e retarda o acesso universal. E
imperativo otimizar os fluxos de incorporagdo e aquisi¢ao publica, além de fortalecer
estratégias regulatérias e medicina baseada em evidéncias para reduzir o hiato pds-registro,
garantindo que este avango tecnoldgico resulte em ganhos efetivos e equanimes para a
oncologia nacional.

Palavras-chave: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, Antineoplasicos, Sistema Unico de
Saunde.
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DESAFIOS NO DIAGNOSTICO DA ENDOMETRIOSE FRENTE
AS MANIFESTACOES RARAS DA DOENCA
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Introducio: A endometriose ¢ uma doenca cronica em que tecido semelhante ao endométrio
se desenvolve fora do utero, afetando principalmente mulheres em idade reprodutiva. Apesar
de ser mais comum na pelve e nos ovarios, ela também pode atingir locais incomuns, como
pulmdes, diafragma e trato urindrio. Essas manifestacdes raras dificultam o diagndstico
precoce, pois apresentam sintomas semelhantes aos de outras doengas € como consequéncia,
muitas mulheres enfrentam limita¢des nas atividades diarias, complicacdes clinicas e prejuizos
a satde mental como o desenvolvimento de ansiedade e depressdo. Objetivo: Identificar os
desafios no diagndstico da endometriose frente as manifestagdes raras da doenga. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa realizada nas bases de dados SciELO, LILACS
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os descritores “endometriose rara”,
“endometriose toracica” e “endometriose e impactos psicossociais”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos em portugués e espanhol, publicados
nos ultimos cinco anos sobre manifestacdes raras da doenga e seus impactos. Excluiram-se
estudos pagos, publicagdes com mais de sete anos e em lingua inglesa. Ao final do processo,
seis artigos compuseram a revisdo. Resultados: A analise evidenciou a diversidade clinica da
endometriose, apontando comprometimento nos pulmdes, diafragma e trato urinario. Essas
manifestagdes dificultam o diagnodstico devido a semelhanga dos sintomas com doencas
respiratorias e urinarias, a normalizacdo da dor menstrual e estigmas relacionados a satde
feminina que inibem a busca pelo diagndstico e, principalmente, aos altos custos de exames
detalhados como ressonancia magnética e videolaparoscopia. Assim, esses desafios impactam
as atividades domésticas, estudantis, laborais e psicossociais. Teorias como a da menstruagao
retrograda de Sampson e da metaplasia celomica de Iwanoff e Meyer buscam explicar essas
manifestagdes, mas nao justificam todos os casos. Conclusido: A diversidade clinica da
endometriose representa um desafio para a satde das mulheres devido a complexidade dos
sintomas e os desafios culturais e economicos para o diagndstico. Portanto, ¢ fundamental a
criacdo e a divulgacdo de estudos cientificos sobre essas condi¢des raras para a disseminacao
de conhecimentos sobre o tema. Além disso, a atuacdo multidisciplinar garante assisténcia
integral e humanizada aos pacientes identificando a doenga em seu estagio inicial e melhorando
os resultados do tratamento. Palavras-chave: endometriose — manifestagdes raras — impactos
psicossociais.
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DUPLA CHECAGEM NA DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS:
O PAPEL DO TECNICO DE FARMACIA COMO
PROTAGONISTA NA SEGURANCA DO PACIENTE
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: Erros de medicagio representam um dos maiores desafios para a seguranga
do paciente em ambientes hospitalares, impactando diretamente nos desfechos clinicos € nos
resultados institucionais. Nesse contexto, o técnico de farmacia surge como um elemento
essencial na barreira de protecdo, com um papel estratégico na vigilancia do processo de
dispensagdo de medicamentos. A implementagdo de protocolos de dupla checagem durante a
dispensacdo permite a identificacdo precoce de falhas potenciais, garantindo que o processo
terapéutico ocorra sem danos ao paciente. OBJETIVO: Descrever sobre a importancia da
dupla checagem na dispensacdo e o protagonismo do técnico de farmécia como barreira de
seguran¢a no ambiente hospitalar. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura. A questdo norteadora foi estruturada pela estratégia PICO, definindo-se a pergunta:
“Quais as evidéncias sobre a implementagdo da dupla checagem e o impacto do técnico de
farmécia na seguranga do paciente hospitalar?”. O levantamento bibliografico foi realizado nas
bases de dados Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Satude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) como técnicos de farmécia, erros de medicacao e
seguran¢a do paciente, em portugués e seus respectivos termos em inglés, cruzados com os
operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos em texto
completo e gratuitos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2021 e 2025;
excluiram-se literatura cinzenta e duplicatas. A sele¢do envolveu a triagem de titulos e resumos,
seguida da analise integral dos textos para extracdo de dados e da aplica¢do da técnica de andlise
tematica de conteudo. RESULTADOS: Foram selecionados oito estudos para compor esta
revisdo integrativa. A analise dos dados revela que o técnico de farmacia desempenha um papel
central na reducao de erros por meio da dupla checagem, na qual a conferéncia final realizada
por este profissional mantém niveis de acurécia elevados, permitindo que o farmacéutico
priorize atividades clinicas sem prejuizo a seguranga do processo de dispensagdo. Estudos em
unidades de geriatria e transplante cardiaco demonstram que a dispensacdo liderada por técnicos
qualificados aumenta a eficiéncia e reduz incidentes criticos. Evidéncias apontam que a
participagdo desses profissionais em programas de conciliagdo medicamentosa e no
levantamento do historico de medicacdo ¢ eficaz na reducdo de eventos adversos (ADEs). Além
disso, a gestdo de estoques adequados de medicamentos a beira-leito, provenientes de um
processo supervisionado de dispensacao, assegura a disponibilidade da terapia e estabelece uma
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camada adicional de qualidade de verificagdao no fluxo hospitalar. O uso de tecnologias como
os sistemas automatizados, operados por técnicos, também ¢ destacado como crucial para
otimizar o estoque ¢ minimizar falhas na dispensagdo. A insercdo clinica e técnica desses
profissionais em farmadcias satélites nas unidades de internagdo e na revisdo de medicamentos
apés a triagem pelo farmacéutico, fortalece significativamente a cultura de seguranca
institucional. CONCLUSAO: O técnico de farmacia atua como protagonista junto ao
farmacéutico na seguranga do paciente por meio da execugdo rigorosa de protocolos de dupla
checagem. Sua integracdo nas equipes assistenciais e o dominio de competéncias em processos
com sistemas tecnoldgicos e a dispensagao qualificada sao fundamentais para mitigar erros e
assegurar a qualidade da assisténcia hospitalar.

Palavras-chave: Técnicos de farmacia, Erros de medicagdo, Seguranca do paciente.
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EVIDENCIAS CIENTIFICAS PARA A CONSTRUCAO DE
MATERIAIS EDUCATIVOS SOBRE SAUDE MATERNA NO
PUERPERIO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Eixo Tematico: Saude da mulher

Introducio: O puerpério, periodo que se inicia logo apos o parto e se estende, em média, por
até seis semanas, representa uma etapa fundamental e desafiadora na vida da mulher, marcada
por intensas transformagdes fisicas, emocionais e sociais que impactam sua saude e bem-estar.
Contudo, apesar dessa complexidade, a assisténcia nesse periodo ainda ¢ frequentemente
insuficiente e fragmentada, gerando lacunas no cuidado, especialmente quanto a
disponibilidade de materiais educativos cientificamente validados, voltados as necessidades
das puérperas. Objetivo: Analisar evidéncias cientificas disponiveis sobre a construg¢ao e
validacao de materiais educativos voltados a saide materna no puerpério. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e natureza descritiva. A
busca sistematizada foi realizada nas bases de dados SciELO, MEDLINE, SCOPUS e Web of
Science, utilizando os descritores “Educagdo em Saude”, “Tecnologia Educacional”, “Saude
Materna” e “Periodo Pos-Parto”, articulados pelo operador booleano AND. Os registros
identificados foram exportados para o software Rayyan, no qual se realizou a exclusdo de
duplicidades e a triagem dos estudos com base na leitura de titulos e resumos. Resultados: A
busca inicial identificou 410 produgdes cientificas. Apds a exclusdo de 187 duplicatas, 223
estudos foram triados, dos quais 217 foram excluidos por inadequacao tematica. Ao final, 6
artigos compuseram a amostra, caracterizados predominantemente como estudos
metodologicos, de abordagem qualitativa, voltados ao desenvolvimento e validacdo de
materiais educativos. Esses estudos contemplaram diferentes formatos, como cartilhas, planos
de pds-parto, documentarios instrucionais e tecnologias visuais, com énfase em contetidos
relacionados ao autocuidado no puerpério, aleitamento materno, satide mental, organizagao do
cuidado e prevengdo de intercorréncias. Conclusao: Os resultados preliminares indicam que,
apesar da producdo cientifica existente sobre materiais educativos no pos-parto, ainda sdo
limitados os estudos que descrevem de forma sistematizada os processos de construgdo e
validacdo desses recursos, evidenciando a necessidade de ampliar as evidéncias na area.

Palavras-chave: Educa¢ao em Saude, Saude Materna, Periodo Pos-Parto.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: O feminicidio, assassinato de mulheres motivado pelo género, é um grave
problema de saude publica no Brasil, refletindo desigualdades estruturais e uma cultura de
sexismo enraizada. O pais apresenta taxas alarmantes, registrando indices como 4,8 dbitos por
100 mil mulheres em 2019. Embora tipificado pela Lei n® 13.104/2015, o crime persiste devido
a falhas na prevencdo e na assisténcia intersetorial. OBJETIVO: Descrever os principais
fatores associados a ocorréncia de feminicidios no Brasil e suas implicagdes para a saude
publica. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura. A questio norteadora
foi estruturada pela estratégia PICo, definindo-se a pergunta: “Quais as evidéncias cientificas
sobre os fatores associados ao feminicidio e seus impactos na saude publica brasileira?”. O
levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE/PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram
utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH)
feminicidio, violéncia contra a mulher, satide publica e politicas publicas, em portugués e seus
respectivos termos em inglés, cruzados com os operadores booleanos AND e OR. Os critérios
de inclusdo compreenderam artigos em texto completo e gratuitos, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, publicados entre 2021 e 2025; excluiram-se a literatura cinzenta e
duplicatas. A selecdo envolveu a triagem de titulos e resumos, seguida da analise integral dos
textos para extragdo de dados e da aplicacdo da técnica de andlise tematica de conteudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 7 estudos que atenderam aos critérios
de elegibilidade. O perfil das vitimas revela que a violéncia atinge majoritariamente mulheres
jovens (20 a 29 anos), de raga parda ou preta, solteiras e com baixa escolaridade. O domicilio
configura-se como o local mais frequente das ocorréncias, sendo a maioria dos crimes cometida
por parceiros ou ex-parceiros, predominantemente com o uso de armas de fogo ou armas
brancas no periodo noturno. Fatores como a dependéncia financeira, o isolamento social e a
baixa instru¢cdo formal agravam a vulnerabilidade, dificultando a interrup¢ao do ciclo de
violéncia. Para a saude publica, as implicacdes sao devastadoras: mulheres expostas a violéncia
apresentam maior risco de transtornos psicologicos, sofrimento fisico, abuso de substancias e
morte prematura, gerando altos custos sociais e econdomicos. O feminicidio ¢ a face extrema de
uma rede de abusos que inclui violéncia psicologica, sexual e simbolica. Apesar dos marcos
legais como a Lei Maria da Penha e a Lei do Feminicidio, persistem barreiras na implementagao
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efetiva, como a fragilidade na fiscalizacdo de medidas protetivas e o silenciamento institucional
em servigos de saude. A interseccionalidade entre raga e classe ¢ determinante, evidenciando
que mulheres negras sofrem taxas de mortalidade significativamente superiores as de mulheres
brancas. CONCLUSAO: O enfrentamento ao feminicidio exige que o aparato legal articule-se
integralmente com politicas de saude, educagdo e assisténcia social para superar o carater
apenas simbolico da legislacdo. A reducdo da mortalidade feminina depende da desconstrugdo
da cultura patriarcal e da garantia de protecao real, com diagndstico precoce de riscos no sistema
de saude e apoio psicossocial continuo ao bindomio vitima-familia.

Palavras-chave: Feminicidio, Satide publica, Violéncia contra a mulher.
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IDENTIFICACAO DE BARREIRAS E ESTRATEGIAS PARA O
ACESSO DAS MULHERES AOS SERVICOS DE SAUDE
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Eixo Tematico: Satide da Mulher

INTRODUCAO: Mulheres pertencentes a diversos contextos socioecondmicos, culturais e
territoriais, lidam frequentemente com barreiras que dificultam o acesso oportuno aos servigos
de saude. A sintese de evidéncias torna-se uma ferramenta estratégica fundamental para auxiliar
gestores e profissionais a implementar intervencdes eficazes voltadas ao acesso equitativo a
saude e cuidado efetivo da populagdo feminina. OBJETIVO: Identificar barreiras e estratégias
para otimizar o acesso das mulheres aos servigos de saide. METODOS: Trata-se de uma
Sintese de Evidéncias Cientificas que reuniu e analisou revisdes sistematicas publicadas entre
2005 e 2025, atrelada ao desenvolvimento de um chatbot baseado no modelo LLM (Large
Language Model) do tipo DeepSeek-R1, versdo 8b. As buscas foram conduzidas nas bases
PubMed e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando a estratégia: ("barrier to access" OR
"access to health care" OR "Barriers to Access") AND ("women" OR "female" OR "woman")
AND ("systematic review"). Os estudos foram triados através do Rayyan por avaliadores
independentes e as cegas. Incluiram-se revisdes sistemadticas que abordassem barreiras,
facilitadores ou estratégias de otimizacdo do acesso de mulheres a saide. Excluiram-se estudos
primarios, revisdes narrativas, integrativas ou rapidas, scoping reviews, estudos centrados
apenas em doengas especificas ou sem foco no género feminino. A etapa automatizada
utilizando inteligéncia artificial (IA), concentrou-se no desenvolvimento e validagdo de um
codigo computacional em linguagem Python chamado Chatbot LEA, voltado a leitura,
interpretagdo, selecdo, extracao e analise de textos com foco na coleta de dados bibliograficos
significativos e essenciais. A qualidade metodologica foi avaliada por meio do instrumento
AMSTAR-2 de forma tradicional e automatizada. RESULTADOS: Houve uma convergéncia
parcial entre os resultados automatizados e manuais. Dos 157 artigos inicialmente analisados,
a LEA selecionou 89 revisdes sistematicas que atendiam aos parametros estabelecidos.
Paralelamente, a andlise manual selecionou 51 revisdes que compuseram a amostra final, sendo
que 40 delas também foram reconhecidas pelo sistema automatizado. A qualidade
metodoldgica das revisdes foi considerada baixa ou criticamente baixa em sua maioria,
indicando fragilidades no campo e limitagio da for¢a das evidéncias disponiveis.
DISCUSSAOQO: As revisdes pontuaram barreiras estruturais como questdes financeiras, raciais,
geograficas e organizacionais dos servigos como determinantes centrais das dificuldades de
acesso das mulheres. Foram identificadas estratégias de enfrentamento promissoras como o uso
de tecnologias digitais para facilitar a comunicagdo, desenvolvimento de programas de
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educagdo e conscientizagdo sobre saude sexual e reprodutiva, realizacdo de intervengdes
comunitarias, integra¢cdo de servigos de satde, fortalecimento de politicas publicas orientadas
4 equidade, entre outras a¢des. CONCLUSAO: O acesso de mulheres aos servigos de satde
permanece condicionado por desigualdades estruturais e limitagdes sistémicas. Evidencia-se a
necessidade de estratégias integradas que transcendam o setor da saude para enfrentar as
barreiras de acesso. Ferramentas digitais com uso de IA como o Chatbot LEA, podem apoiar
gestores e profissionais na busca, interpretacao e uso da evidéncia cientifica com rapidez e
confiabilidade. Esse estudo podera subsidiar futuras pesquisas, agdes de extensdo e politicas
publicas voltadas para a promocgao da equidade de género em satde.

Palavras-chave: Politicas informadas por evidéncias, Saude da mulher, Barreiras ao acesso aos
cuidados de satde.
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INFLUENCIA DO LAYOUT E MOBILIARIO DA FARMACIA
HOSPITALAR NA QUALIDADE DO TRABALHO DE TECNICOS
DE FARMACIA
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: O ambiente de trabalho na farmacia hospitalar é caracterizado por alta carga
de tarefas técnicas e exigéncia de precisdo constante. O layout e o mobiliario ndo sdo apenas
componentes estéticos, mas determinantes da ergonomia que impactam diretamente a satde
ocupacional e a eficiéncia do trabalho dos técnicos de farmacia. Problemas estruturais e
estagdes de trabalho inadequadas podem levar a distirbios musculoesqueléticos, redugdo da
produtividade e afastamentos. OBJETIVO: Descrever sobre como o layout e o mobilidrio da
farmacia hospitalar influenciam a qualidade do trabalho e a saude dos técnicos de farmacia.
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A questio norteadora foi
estruturada pela estratégia PICO, definindo-se a pergunta: “Quais sdo as evidéncias disponiveis
na literatura sobre a influéncia do layout e mobilidrio na qualidade do trabalho de técnicos de
farmécia?”. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados Literatura Latino-
americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH) como Ergonomia, Farmacia Hospitalar e Técnicos de Farmacia, em
portugués e seus respectivos termos em inglés, cruzados com os operadores booleanos AND e
OR. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos em texto completo e gratuitos, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2021 e 2025; excluiram-se literatura cinzenta e
duplicatas. A selecdo envolveu a triagem de titulos e resumos, seguida da analise integral dos
textos para extragdo de dados e da aplicacdo da técnica de andlise tematica de conteudo.
RESULTADOS: Foram selecionados sete estudos para compor esta revisdo integrativa. A
analise das evidéncias demonstra que a organizagdo do ambiente de trabalho, fundamentada no
modelo 5S, promove uma otimizacdo mensurdvel do layout, reduzindo desperdicios
operacionais e elevando a capacidade técnica da equipe. O design ergondmico de componentes
essenciais, como cadeiras e bancadas, atua como um fator determinante na performance e no
conforto, sendo a adequagdo destas estacdes uma medida preventiva eficaz contra dores
cervicais e lombares, que sdo preditoras frequentes de afastamentos. Em areas de alta exigéncia
técnica, como a Central de Fracionamento de Medicamentos, a transicdo de processos manuais
para sistemas automatizados revela uma reducdo significativa nos riscos ocupacionais € na
exposicao a esforgos repetitivos. Todavia, para que esses ganhos de produtividade sejam
sustentados em diferentes realidades hospitalares, ¢ indispensavel que o planejamento fisico
suporte cargas de trabalho seguras e inclua estacdes de trabalho validadas para a interacao
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humano-méaquina. A participagao estratégica das equipes de Seguranca do Trabalho e Saude
Ocupacional ¢ fundamental para identificar riscos especificos e implementar melhorias no
mobilidrio que convertam adequacdes estruturais em resultados praticos de retencao de talentos
e seguranca assistencial. Dessa forma, a integragdo entre gestdo organizacional, ergonomia e
tecnologia consolida um ambiente de trabalho que favorece tanto a eficiéncia operacional
quanto a saude fisica do técnico de farmacia. CONCLUSAO: O layout e o mobiliario sdo
facilitadores criticos da qualidade do trabalho. A implementacdo de modelos de gestdo
organizacional (5S) e a adequacdo ergonomica do mobilidrio reduzem riscos a saude do técnico
de farmadcia e otimizam os processos na farmacia hospitalar.

Palavras-chave: Ergonomia, Farmacia Hospitalar, Técnicos de Farmacia.
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MANEJO NUTRICIONAL NA GESTACAO DE ALTO RISCO EM
PACIENTE COM DOENCA HEPATICA CRONICA E SINDROME
HEPATOPULMONAR
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Eixo Tematico: Satide da Mulher.

INTRODUCAO: A gestagdo associada a Doenca Hepatica Cronica (DHC) e a Sindrome
Hepatopulmonar (SHP) representa um cenério clinico de alto risco materno-fetal. As alteragdes
hemodinamicas gravidicas exacerbam a hipertensdo portal, enquanto a SHP impde hipoxemia
cronica. Nesse contexto, o acompanhamento multiprofissional e a interven¢do nutricional
precoce sdo determinantes para mitigar complicacdes como a encefalopatia hepatica,
desnutricao e restricdo de crescimento fetal. OBJETIVO: Relatar o manejo clinico e a conduta
de terapia nutricional direcionada a uma gestante de alto risco portadora de DHC ¢ SHP.
METODOLOGIA: Um relato de caso descritivo, fundamentado na andlise de prontuario
hospitalar de uma paciente internada na enfermaria de obstetricia de um hospital terciario.
Foram coletados dados clinicos, exames laboratoriais, historico obstétrico e pardmetros de
avaliagdo antropométrica e dietética. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal de Pernambuco (CEP CCS UFPE),
CAAE: 93448918.8.0000.5208, parecer n° 2.877.855. RELATO: Paciente de 30 anos,
multipara, gravida de 19 semanas, com diagndstico de DHC secundaria a esquistossomose e
componente alcodlico, evoluindo com esplenomegalia macica, hipertensdo portal, varizes
esofagicas e pancitopenia. Associava-se ao quadro a SHP, manifestada por hipoxemia crénica
e baqueteamento digital, além do diagnostico concomitante de uma formacdo cistica
multisseptada em regido anexial esquerda. Clinicamente estavel, a paciente mantinha queixa de
episodios diarreicos cronicos. A avaliagdo antropométrica revelou peso pré-gestacional de 65
kg e estatura de 1,57 m, configurando Indice de Massa Corporal (IMC) pré-gestacional de 26,37
kg/m? (sobrepeso). O peso atual de 69,2 kg, se enquadra em um IMC de 28 kg/m?, se mantendo
no sobrepeso de acordo com a curva Atalah et al. (1997). Sendo, um ganho ponderal gestacional
de 4,2 kg, classificado como excessivo para a idade gestacional (>percentil 50<percentil 90),
considerando a recomendacao do Ministério da Satide (2022) de ganho total entre 7 € 9 kg, para
gestantes com IMC pré-gestacional de sobrepeso. Os exames laboratoriais evidenciaram
declinio progressivo da albumina sérica (de 3,2 g/dL para 2,3 g/dL) e hemoglobina de 9,4 g/dL,
indicando anemia e desnutricdo proteica exacerbada pela dilui¢do gravidica e disfungdo
hepatica. A conduta nutricional estabeleceu uma dieta de consisténcia normal, normossodica e
normoglicidica, fracionada em seis refei¢des diarias para otimizar a absor¢do. Diante do risco
de encefalopatia por acimulo de amonia, visando a redug¢do da producdao de compostos
nitrogenados, facilitar a digestdo e diminuir a ingestdo de gordura saturada, instituiu-se a
exclusdao de carne vermelha, conforme preconizado pelas diretrizes da EASL (2019) para o
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manejo de pacientes hepatopatas. Adicionalmente, prescreveu-se uma dose de suplementagao
nutricional oral no periodo noturno, com diluicdo normocalodrica e normoproteica, com o
objetivo estratégico de prevenir o catabolismo proteico. CONCLUSAO: A assisténcia
nutricional personalizada, focada no fracionamento dietético, restricdo de carnes vermelhas e
suplementagao noturna, ¢ uma estratégia que corrobora a literatura e ¢ viavel para estabilizar o
estado nutricional, além de prevenir complicagdes metabodlicas graves, viabilizando o suporte
necessario para a manutengao da gestacao de alta complexidade.

Palavras-chave: Gestacdo de Alto Risco, Disfungdo Hepatica, Terapia Nutricional.
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METODOS NAO FARMACOLOGICOS NA ASSISTENCIA AO
PARTO: RESULTADOS DE UM CENSO NO SUL DO BRASIL
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: A dor durante o trabalho de parto ¢ um fendmeno fisioldgico influenciado
por fatores bioldgicos, emocionais, culturais e sociais. Nesse contexto, os métodos nao
farmacologicos (MNFs) tém sido recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude e pelo
Ministério da Saude por contribuirem para o alivio da dor, redu¢do de intervengdes
desnecessarias € promog¢do de uma experiéncia positiva de parto. Além de favorecerem o
conforto materno, estimulam a assisténcia humanizada e baseada em evidéncias. Entretanto,
sua oferta e utilizagdo ainda variam entre os servigos de saude, tornando importante avaliar sua
implementag¢do e possiveis efeitos sobre os desfechos obstétricos. OBJETIVO: Avaliar a
prevaléncia da oferta e utilizacdo dos métodos nao farmacologicos para alivio da dor durante o
trabalho de parto e sua associacdo com a ocorréncia de parto vaginal, a partir de um censo
realizado em um municipio do extremo Sul do Brasil. METODOS: Estudo transversal,
utilizando dados da sexta edi¢cdo do Estudo Perinatal. Incluidas todas as gestantes que tiveram
parto em um dos hospitais do municipio entre 1° de janeiro e 31 de dezembro de 2024, com feto
pesando mais de 500 gramas ou idade gestacional igual ou superior a 20 semanas. As entrevistas
foram realizadas por entrevistadoras treinadas na maternidade, em até 48 horas apos o parto,
por meio de questiondrio Unico e padronizado. Realizaram-se andlises descritiva, bivariada e
ajustada, utilizando regressdo de Poisson com varidncia robusta para estimar razdes de
prevaléncia e respectivos intervalos de confianga de 95%. O estudo foi aprovado pelo Comité
de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande (CAAE n°
65063722.9.0000.5324). RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram entrevistadas 964
puérperas, das quais 65,3% evoluiram para parto vaginal. O tempo médio de trabalho de parto,
segundo relato materno, foi de 8,88 horas (DP+10,6). Os métodos ndo farmacolégicos foram
ofertados a 74,3% das mulheres e utilizados por 67,4%, sendo que 53,6% relataram a utilizagao
de dois ou mais métodos durante o trabalho de parto. Observou-se associagao significativa entre
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chuveiro, a frequéncia de parto vaginal foi de 74,5%, comparada a 52,9% entre aquelas que ndo
utilizaram esse método (p<0,001). Resultados semelhantes foram observados para o uso da bola
suica (72,5%; p<0,001) e da massagem (71,5%; p=0,005). As maiores propor¢des de parto
vaginal ocorreram entre as mulheres que utilizaram dois ou trés MNFs (76,7% ¢ 76,4%,
respectivamente; p<0,001). Apds ajuste para potenciais fatores de confusao, banho de chuveiro,
bola sui¢a, massagem e deambulacdo permaneceram associados ao aumento da prevaléncia de
parto vaginal em 23%, 16%, 13% e 14%, respectivamente. A utilizacdo combinada de dois ou
mais métodos elevou em até 22% a prevaléncia desse desfecho. CONCLUSAO: Os resultados
evidenciam elevada oferta e utilizagdo dos MNFs durante o trabalho de parto. O uso isolado ou
combinado dessas estratégias mostrou associacdo positiva com maior prevaléncia de parto
vaginal, reforcando sua importancia para qualificar a assisténcia obstétrica, fortalecer as boas
praticas recomendadas e promover desfechos maternos mais favoraveis no contexto do Sistema
Unico de Saude.

Palavras-chave: Trabalho de parto; Parto vaginal; Métodos ndo farmacologicos.
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MODELO DE GESTAO POR COMPETENCIAS NA FARMACIA
ONCOLOGICA: REDUCAO DE PERDAS OPERACIONAIS E
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A assisténcia farmacéutica em oncologia envolve a gestdo de insumos de
alto valor agregado e processos de trabalho de elevada complexidade técnica. Falhas
operacionais e a falta de padronizagao nos fluxos, resultam em desperdicios e perdas financeiras
que comprometem a sustentabilidade institucional. Nesse cendrio, o modelo de gestdo por
competéncias surge como uma ferramenta estratégica para otimizar fluxos e elevar a eficiéncia
operacional, possibilitando alinhar o desenvolvimento técnico da equipe a racionalizagao de
recursos, garantindo resultados econdmicos positivos € maior seguranga assistencial aos
pacientes. OBJETIVO: Descrever sobre a implementacdo do modelo de gestdo por
competéncias na farmécia oncoldgica e seu impacto na reducdao de perdas operacionais € na
otimizagdo de recursos financeiros. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A questao norteadora do estudo foi estruturada pela estratégia PICO, definindo-se a
pergunta: “Quais as evidéncias disponiveis na literatura sobre a implementacdo do modelo de
gestdo por competéncias na farmdacia oncologica e seus impactos na reducdo de perdas
operacionais € na otimizagdo de recursos financeiros?”. O levantamento bibliografico foi
realizado nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) assisténcia farmacé€utica, farmacéuticos,
oncologia, em portugués e seus respectivos termos em inglés, cruzados com os operadores
booleanos AND e OR. Os critérios de inclusao compreenderam artigos em textos completos e
gratuitos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados entre os anos de 2021 e 2025;
excluiram-se a literatura cinzenta e duplicatas. A selecdo envolveu a triagem de titulos e
resumos, seguida da analise integral dos textos para extra¢do de dados e da aplicagdo da técnica
de analise temadtica de conteido. RESULTADOS: A amostra final totalizou 07 estudos que
fundamentam a eficicia do modelo. Os achados indicam que a estruturacdo da assisténcia
baseada em habilidades técnicas especificas, como a validagdo clinica de prescri¢gdes por
84,85% dos profissionais e a dispensa¢do qualificada de antineoplésicos por 66,67%, reduz
drasticamente as falhas nos processos operacionais. Através do exercicio de competéncias
clinicas, as fontes demonstram a identifica¢do de 141 problemas relacionados a medicamentos
(PRM), corrigidos por 161 intervencdes farmacéuticas. No eixo da otimizacao financeira, a
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expertise técnica dos especialistas fundamentou 94% das decisdes de gestdo tecnologica em
programas baseados em evidéncias, alterando em 32% a percep¢do sobre a incorporagdo de
novos insumos. O retorno econdmico direto desse modelo foi comprovado pela economia de
R$ 81,6 milhdes em compras centralizadas de medicamentos de alta complexidade.
Adicionalmente, estudos corroboram que a intervencdo de farmacéuticos especializados
maximiza a eficiéncia técnica e minimiza os custos diretos do tratamento medicamentoso. O
impacto assistencial reflete-se na redug@o da taxa de abandono do tratamento (de 18,6% para
8,5%), assegurando que o investimento no capital humano resulte em exceléncia operacional e
sustentabilidade financeira. CONCLUSAO: Conclui-se que o modelo de gestio por
competéncias ¢ uma ferramenta estratégica que integra o desenvolvimento técnico a eficiéncia
econOmica. A literatura evidencia que essa abordagem reduz perdas operacionais por meio da
diminui¢ao de erros e otimiza recursos financeiros através de decisdes de gestdo mais assertivas,
sendo vital para a viabilidade do cuidado oncologico.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica, Oncologia, Otimizag@o de processos.
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Eixo Tematico: Satde da Mulher

INTRODUCAO: O periodo gestacional e puerperal apresenta mudangas significativas tanto
fisicas, quanto psicoldgicas, podendo ter impacto na saude mental da mulher. As mudangas no
periodo podem acarretar em medos, dividas, insegurangas que podem se intensificar até o pos
parto. Embora seja comum alguns sintomas no periodo, como cansago, alteragcdes do sono e
choro facil, no caso de repercussdes com impacto no dia a dia e de modo prolongado sdo sinais
de alarme para uma possivel depressdo pos parto (DPP). OBJETIVO: Analisar o manejo da
depressao pos parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura dos tltimos 5
anos, do periodo de 2021 a 2026. O site utilizado para a pesquisa foi a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), sendo utilizado as bases de dados da BDENF e LILACS. Os descritores em
ciéncias da saude (DECS) que foram utilizados: "Depressao Pos-Parto" "terapia". O assunto
principal utilizado foi: Depressdo pos-parto. Foram encontrados 04 artigos, sendo os artigos
analisados conforme os critérios de inclusao e exclusao. Os critérios de inclusdo foram artigos
disponibilizados que se relacionavam a prostata e que foram disponibilizados na integra. Os
critérios de exclusdo foram artigos disponibilizados na forma de resumo, relatos de caso e
trabalhos que ndo tinham relagdo com a proposta estudada. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram analisados 3 artigos. O manejo da DPP gira em torno da terapia cognitiva
comportamental pelo atendimento psicoterapico, por meio da psicoeducagdo sobre as mudangas
que ocorrem no ambito psicofisiologico referente aos cuidados com bebé, orientacdes e
planejamento. O uso de fairmacos também pode ser uma op¢ao nesse grupo de mulheres, sendo
a classe utilizada os inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina pela sua confiabilidade e
seguranc¢a. Alguns exemplos sdo sertralina, fluoxetina e paroxetina. A sertralina ¢ bastante
utilizada pela seguranca em mulheres que amamentam, observando-se uma remissao de 52,2%
dos sintomas no grupo de mulheres que usaram o farmaco, enquanto o grupo com placebo
apresentou apenas 36,5% de remissdo. O tratamento apresenta maior eficacia quando ha
associagdo da psicoterapia e do uso de medicagdes para remissdo dos sintomas. Um pré natal
adequado e orientacdo, além do acompanhamento durante todo o periodo gestacional e
puerperal ¢ importante para prevencdo do desenvolvimento do quadro e, se caso seja
desenvolvido, ha possibilidade de identificagdo de modo precoce, permitindo uma intervengao
nos estagios iniciais. CONCLUSAO: Os pilares do tratamento sio a psicoterapia e o tratamento
farmacologico, auxiliando na remissdo dos sintomas.
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Eixo Tematico: Satde da Mulher

INTRODUCAO: A osteoporose na pos-menopausa é uma condicdo frequente, estando
presente em até um terco das mulheres. Nesse periodo o corpo passa por uma caréncia de
estrogénio, corroborando para um desequilibrio da renovacdo 6ssea ao aumentar a atividade
osteoclastica, gerando uma perda de modo acelerada da massa oOssea e logo, permitindo uma
fragilidade esquelética, sendo esse fendmeno intenso nos primeiros anos pos menopausa.
OBJETIVO: Analisar os beneficios da terapia hormonal no combate a osteoporose.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura dos ultimos 5 anos, do periodo de
2021 a 2026. O site utilizado para a pesquisa foi a Biblioteca Virtual em Satude (BVS), sendo
utilizado as bases de dados da Medline e LILACS. Os descritores em ciéncias da saude (DECS)
que foram utilizados: "Terapia de Reposi¢do Hormonal" "osteoporose" "menopausa". O assunto
principal utilizado foi: Osteoporose. Foram encontrados 09 artigos, sendo os artigos analisados
conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo foram artigos
disponibilizados na integra e que apresentavam relacdo com a proposta estudada. Os critérios
de exclusdo foram artigos disponibilizados na forma de resumo, relatos de caso e que nao
apresentavam relagdo com a proposta estudada. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
analisados 6 artigos. A terapia hormonal (TH) ¢ bastante utilizada nos primeiros anos da pos-
menopausa, principalmente, nos casos de sintomas clinicos importantes, como fogachos para o
alivio dos sintomas. Porém, o uso apresenta outros beneficios, sendo um deles a redugdo das
chances de osteoporose. H4 uma diminui¢ao de 20 a 40% do risco de fratura, com o uso do
estrogénio. O seu uso estd relacionado a prevencdo da perda Ossea e da degradacao da
microarquitetura ¢ssea, permitindo essa diminui¢do do risco de fratura. A Unica terapia nos
ensaios clinicos randomizados que se observou reducao de modo eficaz das fraturas ¢ a terapia
hormonal atualmente. Na auséncia de contraindicagdes ao uso do hormoénio no climatério, uma
ope¢ao ¢ o uso dele nos pacientes com risco de fratura ou osteoporose com idade inferior a 60
anos. Ha esse beneficio devido ao papel do estrogénio em aumentar a atividade osteoblastica,
além de diminuir a agdo osteoclastica, reduzindo a reabsor¢ao ossea. O risco beneficio do uso
deve ser avaliado individualmente, conforme as particularidades e desejo da mulher.
CONCLUSAO: O uso de TH ¢é benéfica na diminui¢do do risco da osteoporose e logo de
fraturas.

Palavras-chave: Menopausa; Terapia Hormonal; Osteoporose.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A judicializagdo da satide no Brasil ¢ um fenomeno complexo e um desafio
para a gestdo publica, especialmente na oncologia, cujos farmacos de alto custo sdo
frequentemente objeto de demandas judiciais. Muitas vezes, as demandas por tecnologias ainda
ndo incorporadas aos protocolos oficiais do Ministério da Satde - MS, geram distor¢des nas
politicas farmacéuticas e impactos severos na programagdo or¢amentaria do Sistema Unico de
Satude - SUS. OBJETIVO: Descrever o perfil das demandas judiciais por medicamentos
oncologicos no Brasil, identificando os principais farmacos solicitados e os impactos gerados
na programagio or¢amentaria do SUS. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A questdo norteadora deste estudo foi estruturada pela estratégia PICO, definindo-se
a pergunta: “Quais as evidéncias cientificas sobre o perfil das demandas judiciais por
medicamentos oncoldgicos no Brasil e seus impactos orgamentérios no SUS?”. O levantamento
bibliografico foi realizado nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) Judicializagao
da Saude, Antineoplasicos e Sistema Unico de Satide, em portugués e inglés, cruzados com os
operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos em texto
completo e gratuitos, nos idiomas portugués, inglé€s ou espanhol, publicados de 2021 a 2025;
excluiram-se a literatura cinzenta e duplicatas. A selecdo envolveu a triagem de titulos e
resumos, seguida da analise integral dos textos para extra¢do de dados e da aplicag@o da técnica
de andlise tematica de conteido. RESULTADOS: Foram selecionados 13 estudos para esta
andlise, os quais evidenciam que a judicializagdo na area de oncologia concentra-se em
farmacos de alto custo ndo incorporados ou com barreiras de acesso no SUS. As neoplasias de
mama, prostata, pulmio, colon, reto e encéfalo sdo as mais frequentes nas agdes judiciais.
Identifica-se alta demanda por principios ativos especificos como Enzalutamida, Abiraterona,
Temozolamida, Cetuximabe, Trastuzumabe e Rituximabe. Em Santa Catarina, a via judicial
representou 39,56% da obtengao de anticorpos monoclonais em hospitais de referéncia. No ano
de 2019, acdes judiciais consumiram 25,2% dos recursos do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica do Governo Federal. Gastos do Instituto Nacional do Cancer - INCA
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superaram R$ 3 milhdes para um pequeno grupo de medicamentos judicializados. Esse cenario
revela um conflito entre o direito individual a vida e a sustentabilidade financeira do sistema,
sugerindo que muitas demandas decorrem de falhas na gestdo, como desabastecimento ou
morosidade na avaliagdo pela CONITEC para fins de incorporagdo tecnologica no SUS. O
fortalecimento do NAT-Jus e da plataforma e-NatJus ¢ apontado como essencial para qualificar
as decisdes com base em evidéncias cientificas. Embora a Defensoria Publica e Ministério
Publico facilitam e ampliam o acesso da populacao a estes medicamentos, cidadaos de melhor
condicdo socioecondmica ainda compdem uma parcela expressiva dos litigantes.
CONCLUSAO: Conclui-se que o perfil da judicializagdo oncoldgica é caracterizado pela
busca de terapias bioldgicas de ultima geragdo para canceres de alta incidéncia, o que
compromete o planejamento das politicas de assisténcia farmacéutica. Para mitigar esse
cenario, as fontes sugerem a necessidade de racionalizacdo das acdes através da exigéncia de
analises técnicas especializadas como os NAT-Jus e maior celeridade nos processos de
incorporagao tecnologica para reduzir o hiato entre a necessidade terapéutica e a disponibilidade
no sistema.

Palavras-chave: Antineoplasicos, Judicializagdo da saude, Sistema Unico de Satde.
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: A Sindrome Ovariana Metabolica Polienddcrina (SOMP), conhecida
antigamente por Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), ¢ uma endocrinopatia complexa
caracterizada por hiperandrogenismo, disfun¢do neuroenddcrina e ovariana, e alteragdes
metabolicas. A SOMP acomete aproximadamente 12,5% das mulheres em idade reprodutiva, e
esta frequentemente associada a resisténcia a insulina e a obesidade. Embora as mudancgas no
estilo de vida e, comumente, a prescrigdo de metformina sejam atualmente os pilares do
tratamento, os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) tém
demonstrado elevado potencial na otimizagdo do perfil metabolico e da fungao reprodutiva
dessas pacientes. OBJETIVO: Analisar os estudos cientificos sobre o potencial terapéutico
dos agonistas do receptor de GLP-1 nos desfechos metabolicos e reprodutivos de mulheres com
Sindrome Ovariana Metabolica Poliendocrina. METODOLOGIA: Tratou-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada por meio de busca na base de dados PubMed/MEDLINE e
consulta a documentos técnicos oficiais do Ministério da Saude. A estratégia de busca utilizou
os descritores “Polycystic Ovary Syndrome” e “GLP-1 Receptor Agonists”, associados aos
termos “weight”, “ovulation”, “fertility” e “insulin resistance”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na
integra, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos estudos duplicados e
aqueles que nao respondiam ao objetivo da pesquisa. Apds aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, foram selecionados 6 artigos cientificos e 1 documento técnico oficial para
compor a anilise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstram que
os agonistas do receptor de GLP-1 representam uma alternativa terapéutica promissora no
tratamento da SOMP, especialmente em mulheres com sobrepeso ou obesidade, uma vez que
promovem reducdo significativa do peso corporal e melhora da resisténcia a insulina. Em
comparacdo a metformina isolada, apresentaram desempenho superior nesses desfechos.
Quando associados a metformina, proporcionaram beneficios adicionais na reducdo da
hiperandrogenemia e no controle da glicemia de jejum, o que sugere um possivel efeito
complementar entre as terapias. Entretanto, a combinacdo ndo apresentou vantagens
expressivas em relagdo ao uso isolado dos agonistas de GLP-1 quanto a perda de peso e a
melhora da resisténcia a insulina. Em relagdo aos mecanismos reprodutivos, foi observado um
aumento da regularidade dos ciclos menstruais e da ovulagdo apos reducao ponderal, indicando
que a sinalizagdo do GLP-1 pode ter intera¢do direta com a fisiologia reprodutiva. Os agonistas
de GLP-1 ampliam as possibilidades terap€uticas para mulheres com SOMP, sobretudo no
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manejo das alteragdes metabolicas, relacionadas ao peso e a insulina, e reprodutivas.
CONCLUSAO: Embora os resultados disponiveis indiquem beneficios potenciais dos
agonistas do receptor de GLP-1 nos desfechos metabolicos e reprodutivos, a qualidade das
evidéncias ainda é considerada baixa, devido a heterogeneidade dos estudos e ao nimero
limitado de ensaios clinicos randomizados. Dessa forma, esses farmacos configuram uma
alternativa de abordagem terapéutica para pacientes acometidas pela SOMP cuidadosamente
selecionadas, e sua incorporacao definitiva as recomendagdes clinicas dependera da realizacao
de estudos prospectivos de maior qualidade metodoldgica, com acompanhamento em longo
prazo e analises de custo-efetividade que permitam confirmar sua eficacia e seguranca.

Palavras-chave: Sindrome do Ovario Policistico; Agonistas do Receptor do Peptideo 1
Semelhante ao Glucagon; Satde da Mulher.
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REPERCUSSOES DA SIFILIS GESTACIONAL NA SAUDE
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Eixo Tematico: Saide da Mulher

INTRODUCAO: A sifilis gestacional é um grave problema de satde publica causado pelo
Treponema pallidum, apresentando taxas elevadas no Brasil, com 35,4 casos por mil nascidos
vivos em 2024. A transmissdo vertical ocorre majoritariamente por via transplacentaria,
podendo acarretar desfechos graves como aborto, natimortalidade, prematuridade e sifilis
congénita. Apesar de ser evitavel via diagndstico precoce e tratamento adequado com penicilina
benzatina durante o pré-natal, falhas na assisténcia persistem. OBJETIVO: Descrever as
principais repercussdes da sifilis gestacional na sadde materna e neonatal. METODOS: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura. A questdo norteadora foi estruturada pela estratégia
PICo, definindo-se a pergunta: “Quais as evidéncias sobre as repercussoes da sifilis gestacional
na saude materna e neonatal?”. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH) Sifilis Congénita; Gestantes; Transmissdo Vertical; Cuidado Pré-
Natal, em portugués e seus respectivos termos em inglés, cruzados com os operadores
booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos em texto completo e
gratuitos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2021 e 2025; excluiram-
se a literatura cinzenta e duplicatas. A selecdo envolveu a triagem de titulos e resumos, seguida
da analise integral dos textos para extragdo de dados e da aplicagdo da técnica de analise
tematica de conteutdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 7 estudos que
atenderam aos critérios de elegibilidade. Os dados epidemiologicos recentes confirmam a
gravidade do cenario: em 2024, o Brasil registrou 24.443 casos de sifilis congénita e 183 dbitos
infantis pelo agravo. Verificou-se que 85,7% das maes de criangas com sifilis congénita
receberam tratamento inadequado ou ndo foram tratadas, evidenciando uma falha critica na
qualidade do pré-natal. As repercussdes neonatais sdo severas, com recém-nascidos infectados
apresentando risco significativamente maior de baixo peso ao nascer (28,89% contra 12,16%
no grupo controle), prematuridade e escores de Apgar reduzidos, indicando sofrimento
perinatal. Adicionalmente, estudos apontam que 100% dos neonatos hospitalizados por sifilis
congénita podem apresentar alteragdes em escalas de avaliacdo neuroldgica. No ambito
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materno, o perfil das gestantes notificadas concentra-se na faixa etaria de 20 a 29 anos, de
raca/cor parda e com ensino médio completo. O diagnostico impde forte impacto psicossocial,
gerando sentimentos de medo, shock, tristeza e culpa pela possibilidade de transmissao ao feto.
O manejo clinico enfrenta barreiras como o desconhecimento sobre a doenca e a baixa adesdo
ao tratamento do parceiro sexual; estima-se que 52,1% dos parceiros ndo possuam registro de
tratamento, o que eleva o risco de reinfeccdo materna e perpetua a cadeia de transmissao
vertical. CONCLUSAO: A sifilis gestacional permanece como um evento sentinela de falhas
na rede de atencdo basica. As repercussdes maternas transcendem o aspecto bioldgico,
envolvendo estigma e sofrimento emocional, enquanto os desfechos neonatais impdem riscos
de sequelas irreversiveis e mortalidade. A reducdo desses danos requer a qualificacdo do pré-
natal com foco no diagndstico oportuno no primeiro trimestre, rigor no cumprimento do
intervalo das doses de penicilina benzatina e a inclusdo efetiva do parceiro no plano terapéutico
para garantir a saude do bindmio mae-filho.

Palavras-chave: Gestantes, Sifilis Congénita, Cuidado Pré-Natal.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A manipula¢io de medicamentos antineoplasicos em farmacias hospitalares
expoe os técnicos de farmacia a riscos quimicos significativos, mesmo que estes profissionais
ndo estejam diretamente envolvidos na manipulacdo de medicamentos oncolédgicos. Ainda que
existam ambientes controlados, a contaminagdo de areas externas as areas de manipulagao, tem
uma importancia ambiente e ocupacional. Superficies externas ao setor de manipulagdo e a
liberagao de particulas durante a reconstituigdo dos medicamentos representam um "risco
silencioso", podendo levar a efeitos mutagénicos e carcinogénicos a longo prazo. OBJETIVO:
Descrever sobre os riscos da exposicdo ocupacional a particulas de medicamentos
antineoplasicos e os niveis de contaminagio ambiental para técnicos de farmacia. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A questdo norteadora foi estruturada pela
estratégia PICO, definindo-se a pergunta: “Quais as evidéncias disponiveis na literatura sobre
os riscos da exposi¢ao ocupacional a particulas de medicamentos antineoplasicos para técnicos
de farmécia?”. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados Literatura Latino-
americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH) como Exposi¢do Ocupacional, Antineoplasicos, Técnicos de Farmacia e
Riscos Ocupacionais, em portugués e seus respectivos termos em inglés, cruzados com os
operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos em texto
completo e gratuitos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2021 e 2025;
excluiram-se literatura cinzenta e duplicatas. A selecdo envolveu a triagem de titulos e resumos,
seguida da andlise integral dos textos para extragdao de dados e da aplicag@o da técnica de analise
tematica de conteido. RESULTADOS: Foram selecionados sete estudos para compor esta
revisdo integrativa. Observou-se que, mesmo com o emprego de cabines de seguranca bioldgica
e protocolos técnicos rigorosos, o monitoramento biologico detectou metabdlitos de
ciclofosfamida na urina de profissionais de farmécia, o que confirma a ocorréncia de absor¢ao
sistémica. Esse cendrio evidencia que os Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs), embora
fundamentais, possuem limitagcdes na garantia de isolamento total frente a contaminantes
ambientais, assemelhando-se a necessidade de vigilancia constante em outros contextos de
toxicidade quimica. As evidéncias sugerem que a preparacdo manual eleva significativamente
os riscos de exposi¢do quando comparada a automacao robdtica, que mitiga a liberacdo de
particulas no ambiente. Todavia, a implementacdo dessas tecnologias avancadas enfrenta
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dificuldades praticas consideraveis, incluindo custos elevados e a necessidade de reestruturagao
fisica das instituicdes de saude. Além disso, a contamina¢do ndo se restringe a manipulagdo,
estendendo-se ao transporte e a administragcdo, atingindo inclusive areas administrativas. A
aplicagdo de métodos que estabelecem pontos criticos de controle é essencial para identificar
fragilidades no processo de reconstituicdo, sendo a adocdo de sistemas fechados de
transferéncia de drogas uma recomendagdo central para a seguranca. Contudo, uma andlise
critica revela que os estudos revisados apresentam limitagdes, como a escassez de dados sobre
os efeitos da exposi¢do cronica em longo prazo e a falta de registros administrativos detalhados
que permitam uma vigilancia ambiental e ocupacional mais robusta. CONCLUSAO: Os
técnicos de farmacia enfrentam riscos ocupacionais constantes devido a exposicao a particulas
de medicamentos quimioterapicos, mesmo nado participando diretamente da atividade de
manipulagdo. A transicdo da preparagdo manual para sistemas automatizados e o
monitoramento rigoroso de superficies sdo estratégias essenciais para mitigar esses riscos €
garantir a saude ocupacional da equipe que atua nos ambientes da farmacia.

Palavras-chave: Exposicdo ocupacional, Antineoplésicos, Técnicos de farmécia, Riscos
ocupacionais.
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Eixo Tematico 01: Saude da Mulher

INTRODUCAO: O Crossfit® ¢ o Cross Training sio modalidades de treinamento de alta
intensidade que vem conquistando crescente popularidade entre mulheres devido aos seus
beneficios sobre o condicionamento fisico. Essas modalidades combinam exercicios funcionais,
levantamento de peso, movimentos de gindstica e treinamento intervalado de alta intensidade,
exigindo elevados niveis de for¢a, poténcia e resisténcia. Entretanto, durante sua pratica, ocorre
aumento repetitivo da pressdo intra-abdominal (PIA), o que pode promover alteracdes na
morfologia e na funcionalidade dos ligamentos e do tecido conjuntivo do assoalho pélvico (AP),
favorecendo o aparecimento de sintomas relacionados as disfun¢des do AP, incluindo a
incontinéncia anal (IA). Apesar do aumento da participacao feminina nessas modalidades, ainda
sdo escassos os estudos que investigam a ocorréncia desses sintomas, especialmente durante a
pratica esportiva. OBJETIVO: Investigar a ocorréncia de sintomas de [A durante a pratica de
Crossfit® e/ou Cross Training. METODOLOGIA: Estudo transversal realizado com 132
mulheres adultas praticantes de Crossfit® e/ou Cross Training em academias dos municipios
pertencentes a Associagdo dos Municipios do Extremo Sul Catarinense (AMESC). Foram
incluidas mulheres com idade igual ou superior a 18 anos, alfabetizadas em portugués do Brasil
e com tempo minimo de trés meses de pratica nas modalidades. A coleta de dados foi realizada
por meio de formulario eletronico contendo ficha de caracterizagdo, informagoes sobre a pratica
esportiva e questionamentos referentes a ocorréncia de sintomas de IA durante os treinos. As
participantes consentiram eletronicamente por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH/UFSC), sob parecer n°
3.437.754, conforme a Resolucdao CNS n° 466/2012. Os dados foram armazenados no Microsoft
Excel® e analisados no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) por estatistica
descritiva e inferencial, adotando-se nivel de significancia de 5%. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A amostra foi composta por praticantes de Cross Training (47%; n=62),
Crossfit® (40,9%; n=54) e ambas as modalidades (12,1%; n=16). A ocorréncia de sintomas de
IA durante os treinos foi relatada por sete participantes (n=7). Os episddios ocorreram
principalmente durante burpee (n=3), agachamento (n=3), thruster (n=1), movimentos de alto
impacto (n=2) e exercicios repetitivos (n=4). Os relatos concentraram-se em exercicios que
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envolvem elevado esfor¢o fisico, movimentos repetitivos ¢ aumento da PIA. Além disso,
observou-se que 80,3% (n=106) das participantes nunca realizaram treinamento dos musculos
do assoalho pélvico (MAP) e 89,4% (n=118) nunca buscaram tratamento para disfuncdes dessa
regido, demonstrando baixa procura por treinamento dos MAP e por tratamento especifico.
Embora a frequéncia de sintomas tenha sido reduzida, sua ocorréncia durante exercicios
especificos reforca a importancia da investigacao das disfungdes do AP em mulheres praticantes
de modalidades de alta intensidade. CONCLUSAO: A IA durante a pratica de Crossfit® e/ou
Cross Training foi relatada por uma parcela reduzida das participantes, principalmente durante
burpee, agachamento, thruster, movimentos repetitivos e de alto impacto. Embora a ocorréncia
tenha sido baixa, os episddios reforcam a importancia da investigacdo da saide do AP na
avaliagdo e orientacao de mulheres praticantes dessas modalidades.

Palavras-chave: Assoalho pélvico, Incontinéncia anal, Crossfit®.
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SINTOMAS DE INCONTINENCIA URINARIA DURANTE OS
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Eixo Tematico: Saude da mulher.

Introducio: As disfungdes do assoalho pélvico (DAP), como a incontinéncia urindria (IU),
impactam negativamente as esferas social, sexual, psicoldgica e economica das mulheres,
podendo culminar em isolamento social, restri¢des financeiras e reducao da qualidade de vida.
Na pratica esportiva, a ocorréncia de IU estd frequentemente associada a modalidades como o
CrossFit® e o Cross Training, cujos treinos caracterizam-se por movimentos de alta
intensidade, execugdo rapida, alta repetibilidade e intervalos de descanso limitados. Objetivo:
Determinar a prevaléncia de sintomas de IU durante os movimentos realizados por mulheres
praticantes de Crossfit® e/ou Cross Training. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
com amostra composta por 132 mulheres com idade >18 anos, alfabetizadas em portugués do
Brasil e com tempo de pratica minimo de trés meses de Crossfit® e/ou Cross Training em
academias da Associacdo dos Municipios do Extremo Sul Catarinense (AMESC). A coleta de
dados por formulario online contemplou: caracterizagdo da amostra e da pratica do treino e
avaliacdo de sintomas de incontinéncia urinaria durante o exercicio. Os dados foram
armazenados no Microsoft Excel®, processados no software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) e submetidos a andlise estatistica descritiva e inferencial, considerando um
nivel de significancia de 5%. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC sob parecer nimero 3.437.754. Resultados e
discussdo: A amostra apresentou 30,3% de incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE) e 28,8% de
urgéncia (IUU). Durante os treinos, as perdas urindrias foram desencadeadas principalmente
por alto impacto (24,2%; n = 32) e, especificamente, nos movimentos de pular corda (n = 21),
agachamento (n = 7), burpee (n = 6), thruster (n = 5), corrida (n = 2), pull-up (n = 2) e tabata
(n = 1). Pesquisas nesse contexto indicam prevaléncias similares de IU, variando de 36% a
44,5,1%, com predominio de IUE, sendo o levantamento terra o exercicio mais relacionado a
perda urindria (42,5%), seguido pelo agachamento (36,3%). A IUE em praticantes de
CrossFit® e Cross training esta relacionada aos aumentos repetidos da pressdo intra-abdominal
durante exercicios de alto impacto e alta carga, que podem sobrecarregar e enfraquecer a
musculatura do assoalho pélvico, prejudicando o mecanismo de continéncia urindria.
Conclusdo: A prevaléncia de IU observada ¢ alta e ressalta a necessidade de implementar
estratégias de rastreamento, prevengdo e intervencao direcionadas a mulheres fisicamente
ativas, sobretudo as expostas a fatores como alta intensidade, execu¢do rapida e alta
repetibilidade. Além disso, tornam-se fundamentais novos estudos sobre os movimentos
especificos do CrossFit® e do Cross Training e sua influéncia nos sintomas urinarios dessa
populagdo especifica.
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Eixo Tematico: Satide da Mulher

INTRODUCAO: A sinvastatina ¢ um medicamento inibidor de -hidroxi-3metilglutaril-
coenzima A (HMG coa) — precursor do colesterol — devido a alta afinidade entre eles. Visto a
importancia do colesterol no periodo gestacional, a sinvastatina, assim como outras estatinas,
foi contraindicada para gestantes. Entretanto, a literatura atual sugere que a sinvastatina pode
acarretar efeitos benéficos em alguns casos especificos, como em casos de sindrome
antifosfolipidica obstétrica (SAFO) e de sindrome antifosfolipidica (SAF), reduz pré-eclampsia
e eclampsia e aumenta a perfusao placentaria. No entanto, ainda hé estudos que contraindiquem
a sinvastatina na gestacdo, embora os estudos a seu favor sejam crescentes na literatura.
OBJETIVO: Avaliar o uso da sinvastatina durante a gestagio. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, cujas bases de dados foram pubmed (81), sciencedirect (9),
Scielo (1) e Wob CAPES (1). As palavras chaves utilizadas foram “sinvastatina”, “efeitos” e
“gestacdo”, com o operador booleano AND, e com idioma majoritariamente em lingua inglesa.
Foram utilizados critérios de inclusdo, como remeter ao uso de sinvastatina em qualquer
trimestre gestacional, estar entre 1988 e 2026 e ser ou estudos de revisdo, pesquisa, ensaios
clinicos randomizados, revisdes sistematicas € meta-analises, assim como critérios de exclusdo,
0s quais ndo remeteram ao uso de sinvastatina na gestagdo, ndo apresentaram uso de
sinvastatina e estudos que ndo os citados, totalizando 92 artigos levantados. RESULTADOS:
27 artigos foram selecionados para a revisdo. Boa parte destes estudos selecionados para a
revisdo, principalmente entre 1988 e 2019, contraindica o uso de sinvastatina em gestantes,
sobretudo no primeiro trimestre. Por outro lado, estudos mais recentes (2024-2026) revelam
beneficios da sinvastatina em possiveis problemas gestacionais, como a pré-eclampsia,
eclampsia, SAF e SAFO e melhora na perfusdo placentdria. Estudos que contraindicam a
sinvastatina para gestantes argumentam que o colesterol ¢ fundamental para a diferenciacdo e
proliferagdo das cé€lulas trofoblasticas, assim como para a producdo de hormoénios como a
progesterona € o hormonio Gonadotrofina Coridnica (b-hcg). Em casos de inibi¢do da HMG
coa e da formagao de colesterol pela ligacdo competitiva da sinvastatina com seus sitios de
ligacdo, ndo hé a formagao desses hormdnios tampouco condigdes de desenvolvimento fetal. Ja
as referéncias atuais trazem beneficios da sinvastatina para a gestacdo, embora seja para
situacdes especificas pré-eclampsia, eclampsia, SAF e SAFO, pois seu mecanismo de agdo
previne problemas hipertensivos e de efeitos tromboembolicos, uma vez que a competi¢ao por
sitio de ligacdo dos lipidos pela sinvastatina ndo permite a produg¢do de colesterol e,
consequentemente, impede sindromes antifosfofolipidicas. CONCLUSAO: Ainda que haja
estudos recentes a favor do uso da sinvastatina durante a gestacdo, ¢ importante ressaltar que
faz-se necessario aprofundar melhor esta questdo, pois poucos estudos foram realizados em
mulheres. Dessa forma, esse assunto tem implicacdes clinicas para a satide da gestante e do
feto, ja que pode intervir em problemas de satide relacionados a gravidez e a saude fetal.
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Eixo tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: A violéncia sexual é conceituada como qualquer ato onde uma pessoa
obriga outra a participar, observar ou realizar alguma interacao sexual. As consequéncias para
a vitima podem incluir trauma fisico ou psiquico, visivel ou invisivel e, até mesmo a morte.
Nesse sentido, servigos especializados sdo necessarios para o atendimento e para o
acompanhamento dessa populagio. OBJETIVO: Identificar o perfil das vitimas de
violéncia sexual atendidas em um servico especializado do Hospital Universitario —
HU/FURG, caracterizando aspectos sociodemograficos, tipo de violéncia, local de
ocorréncia, perfil do agressor, tempo decorrido entre a violéncia e abusca do servico de satde,
profilaxias realizadas e oferta de contracep¢do de emergéncia, além de identificar condutas
de acompanhamento multiprofissional. METODOS: Estudo quantitativo, descritivo,
documental e de corte transversal. Foram utilizados prontudrios de atendimentos realizados
em um servigo de saude especializado, entre 2020 e junho de 2025, através de um
questionario padronizado. A anélise de dados verificou as frequéncias através do software
SPSS. Para o desfecho “ndo retorno para acompanhamento no servico Acolher” calculou-se
a prevaléncia seguida de andlise bivariada e multivariada (regressdo) com modelo
hierarquico (p<0,20). Projeto aprovado pelo CEP-FURG. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A amostra reuniu 95 prontuarios. A idade média de 26,9 (DP+ 12,08). A
maioria declarou-se branca (57,3%), com 10 anos ou mais de estudo (64,9%), estudante
(40,7%), residente em Rio Grande (87,4%) e com busca espontanea pelo servigo (36,8%).
Entre as vitimas que ndo retornaram, verificou-se associagdo entre o ndo retorno € a
ocorréncia de agressdo recorrente, o fato de o agressor ser parceiro ou ex-parceiro, a
realizagdo do primeiro atendimento em até 72 horas ap6s a agressao e a auséncia de boletim
de ocorréncia. Apds a analise ajustada, identificou-se que as mulheres que foram atendidas
nas primeiras 72 horas da agressao retornaram 5 vezes menos para acompanhamento quando
comparadas aquelas atendidas apds esse periodo. Esse achado sugere que a busca precoce
foca no cuidado agudo/emergencial, reduzindo o segmento ambulatorial. CONCLUSAO: O
estudo evidencia que, embora o atendimento precoce seja essencial para a realizagdo das
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profilaxias e demais intervengdes imediatas, as pacientes atendidas nas primeiras 72 horas
apresentaram maior evasao. Esses achados refor¢am a necessidade de desenvolver estratégias
que favorecam o vinculo das vitimas com o servigo, promovam a continuidade do
acompanhamento multiprofissional e garantam uma assisténcia integral, contribuindo para
reduzir os impactos fisicos e psicologicos da violéncia sexual e qualificar a atengdo prestada
as vitimas.

Palavras-chave: Delitos sexuais, Saude da mulher, Satde do

adolescente
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Eixo Tematico: Saude da mulher

INTRODUCAO: O Hospital Regional da Mulher Parteira Maria Correia, localizado na cidade
de Mossoro, assume um papel importante no ambito da satide materno-infantil, ginecoldgica,
obstétrica e neonatal, estabelecendo-se como uma das principais referéncias regionais do Rio
Grande do Norte para atendimentos de alta e média complexidade, o mesmo atende a regido do
oeste potiguar e demais municipios pactuados. Desde sua implantacdo, o hospital busca
incorporar um modelo de assisténcia humanizado, seguro e tecnicamente qualificado. Desse
modo,a unidade oferece uma estrutura fisica e tecnoldgica, com servigos que oferecem
assisténcia desde o pré-natal de alto risco até o cuidado especializado a gestante e ao recém-
nascido prematuro ou com condi¢des clinicas complexas. Sendo assim, a visita técnica
possibilita a articulagdo entre os ensinamentos teoéricos discutidos em sala de aula e a realidade
pratica dos servigos de saude, configurando-se como uma ferramenta pedagdgica indispensavel,
pois insere o discente em ambientes que estimulam o desenvolvimento do raciocinio clinico e a
compreensao da gestdo em satide. OBJETIVO: Relatar experiéncia vivenciada durante a visita
técnica ao Hospital Regional da Mulher Parteira Maria Correia. METODOS: Trata-se de relato
de experiéncia, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizado no Hospital Regional
da Mulher Parteira Maria Correia realizado no dia 22 de abril de 2026. Teve como publico alvo
os discentes de medicina0020do 3° periodo da Facene-RN, com o fim de observar de perto o
funcionamento de uma unidade de satde de alta complexidade focada no atendimento materno-
infantil, ginecologico e obstétrico. RESULTADOS: A visita técnica possibilitou compreender
a organizag¢ao e o funcionamento do Hospital da Mulher Parteira Maria Correia como referéncia
regional em saude materno-infantil. Observou-se uma estrutura fisica moderna, fluxo
assistencial organizado e atua¢do multiprofissional integrada, com destaque para praticas de
humanizagdo, como a casa da gestante, e a sala lilds. A experiéncia evidenciou a importancia
da regulacdo do acesso, da continuidade do cuidado e da integracdo entre ensino e pesquisa.
Além disso, reforcou a relevancia da formagdo pratica dos estudantes, relacionando
conhecimentos tedricos ao funcionamento dos servigos especializados e a qualificagdo da
assisténcia prestada. CONCLUSAO: Conclui-se que a visita técnica fortaleceu a formagio
académica ao integrar teoria e pratica, permitindo compreender a organizag¢ao dos servigos, a
atuacdo multiprofissional e as praticas de humaniza¢do do Hospital Regional da Mulher,
evidenciando sua importancia para a qualificagdo da assisténcia materno-infantil.

Palavras-chave: Hospital Regional da Mulher Parteira Maria Correia, Visita tecnica, Materno-
infantil.
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INTRODUCAO: A sindrome de Asherman é uma condi¢io adquirida caracterizada pela
formagao de aderéncias ou sinéquias intrauterinas decorrentes de lesdo da camada basal do
endométrio, geralmente apds procedimentos realizados no Utero gravidico. A extensdo das
aderéncias determina diferentes manifestagdes clinicas, com repercussdes sobre o padrio
menstrual, a fertilidade e os desfechos obstétricos. OBJETIVO: Analisar a apresentacdao
clinica da sindrome de Asherman, considerando os principais sinais, sintomas e fatores
associados. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, fundamentada
em uma busca ativa por artigos cientificos disponiveis nas bases de dados PubMed ¢ BVS.
Foram utilizados os descritores "Asherman Syndrome", "Intrauterine Adhesions",
"Amenorrhea", "Infertility" e "Hysteroscopy", combinados entre si com os operadores
booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo foram: publica¢cdes nos idiomas portugués,
inglés e espanhol; disponibilidade dos textos completos; e estudos publicados entre 2020 e
2025. Foram excluidos artigos duplicados, estudos que ndo abordassem a apresentagao clinica,
os fatores etioldgicos, os métodos diagndsticos ou o manejo da sindrome de Asherman, além
de relatos de caso, editoriais, cartas ao editor e publicagdes sem texto completo disponivel.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A sindrome de Asherman caracteriza-se principalmente por
alteragdes menstruais, infertilidade e perdas gestacionais recorrentes em mulheres com
antecedente de trauma uterino, especialmente apds curetagens relacionadas ao abortamento ou
ao parto. Amenorreia, hipomenorreia e dismenorreia ciclica constituem as manifestacdes mais
frequentes, embora algumas pacientes permanecam assintomaticas ou mantenham fluxo
menstrual preservado, conforme a extensao e a localizagao das aderéncias. Cesarianas, cirurgias
uterinas e infecgdes pélvicas também estdo entre os principais fatores associados ao
desenvolvimento da doenca. A suspeita diagnostica deve ser considerada diante de infertilidade
secundaria ou alteragdes menstruais persistentes em pacientes com historico de manipulagao
uterina. A histerossalpingografia e a histerossonografia auxiliam na investigagdo inicial,
enquanto a histeroscopia permanece como padrdao-ouro para o diagnostico, por permitir a
confirmacao da doenga, a classificagcdao da extensao das aderéncias e o tratamento em um unico
procedimento. CONCLUSAO: A sindrome de Asherman apresenta-se predominantemente por
alteracdes menstruais e infertilidade em mulheres com antecedente de manipulagdo uterina,
especialmente apos curetagens. A associagdo desses achados clinicos ao histdérico gineco-
obstétrico direciona a suspeita diagnéstica. A histeroscopia permanece como padrao-ouro para
confirmacao da doenca ¢ tratamento das aderéncias.

Palavras-chave: Sindrome de Asherman; Amenorreia; Infertilidade; Histeroscopia.
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APRESENTACAO CLINICA DA SINDROME DE MAYER-
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INTRODUCAO: A sindrome de Mayer-Rokitansky-Kiister-Hauser (MRKH) é uma
malformagdo congénita rara do trato genital feminino, caracterizada pela agenesia ou hipoplasia
do tutero e dos dois tercos superiores da vagina em mulheres com cariotipo (46,XX) e
desenvolvimento normal dos caracteres sexuais secundarios. A condi¢ao representa uma das
principais causas de amenorreia primdaria e frequentemente ¢ diagnosticada durante a
adolescéncia, quando a auséncia da menarca motiva a investigacdo clinica. OBJETIVO:
Analisar a apresentagdo clinica da MRKH, considerando os principais sinais, sintomas e
achados diagnosticos descritos na literatura. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, fundamentada em uma busca ativa por artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados PubMed e PubMed Central (PMC). Foram utilizados os descritores "Mayer-
Rokitansky-Kiister-Hauser Syndrome", "Primary Amenorrhea", "Miillerian Duct Anomalies",
"Congenital Abnormalities" e "Diagnosis", combinados entre si com os operadores booleanos
AND e OR. Os critérios de inclusdo foram: publicagdes nos idiomas portugués, inglés e
espanhol; disponibilidade dos textos completos; e estudos publicados entre 2020 e 2025. Foram
excluidos artigos duplicados, estudos que nao abordassem a apresentagdo clinica da sindrome,
relatos de caso, editoriais, cartas ao editor e publicagdes sem texto completo disponivel.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A MRKH manifesta-se predominantemente por amenorreia
primaria em adolescentes com desenvolvimento puberal normal e caracteres sexuais
secundarios preservados. Ao exame ginecologico, ¢ frequente a identificacdo de encurtamento
vaginal ou fundo vaginal cego, enquanto a fun¢do ovariana permanece preservada em razao da
origem embrionaria distinta dos ovarios. Anomalias renais e esqueléticas podem estar
associadas, sobretudo na forma tipo II da sindrome, justificando investigagdo complementar
ap6s o diagnostico. Embora a infertilidade decorrente da auséncia uterina constitua uma das
principais repercussdes da doenga, o impacto psicossocial relacionado ao diagnoéstico, a
identidade reprodutiva e a fungdo sexual também integra a apresentacao clinica e influencia
diretamente a qualidade de vida das pacientes. A ultrassonografia pélvica representa o exame
inicial mais utilizado, enquanto a ressondncia magnética permite melhor caracterizagao das
malformagdes miillerianas e das anomalias associadas, contribuindo para o planejamento
terapéutico e o diagndstico diferencial com outras causas de amenorreia primaria.
CONCLUSAO: A MRKH deve ser considerada em adolescentes com amenorreia primaria,
desenvolvimento puberal normal e alteragdes anatdomicas do trato genital. A associacdo entre
os achados clinicos, o exame fisico e os métodos de imagem permite estabelecer o diagndstico,
identificar malformacdes associadas e orientar o manejo multidisciplinar, incluindo
acompanhamento ginecoldgico, reprodutivo e psicoldgico.

Palavras-chave: MRKH; Amenorreia Priméria; Anomalias Miillerianas; Agenesia Uterina;
Diagnostico.
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BIOMARCADORES PARA PREDICAO DA PRE-ECLAMPSIA
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INTRODUCAO: A pré-eclampsia é uma sindrome multissistémica exclusiva da gestaco,
caracterizada pelo surgimento de hipertensao arterial apds a 20* semana, associada a proteinuria
e/ou sinais de lesdo de oOrgdos-alvo, representando uma das principais causas de
morbimortalidade materna e perinatal em todo o mundo. Sua fisiopatologia envolve
placentagdo inadequada, disfuncdo endotelial e desequilibrio entre fatores angiogénicos e
antiangiogénicos, culminando em alteracdes hemodindmicas e inflamatoérias que podem
comprometer a saude materna e fetal. Nos ultimos anos, a identificagdo precoce de gestantes
com maior risco para o desenvolvimento da doenga tornou-se prioridade, impulsionando o
estudo de biomarcadores capazes de aprimorar a estratificagdo de risco e orientar medidas
preventivas. OBJETIVO: Analisar as principais evidéncias cientificas sobre os biomarcadores
utilizados para predi¢do da pré-eclampsia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, fundamentada em uma busca ativa por artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados BVS e PubMed. Foram utilizados os descritores: “Preeclampsia”, “Biomarkers”
e “Prediction”, cruzados entre si com o uso do operador booleano AND. Os critérios de inclusdao
foram: publicagcdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol; disponibilidade dos textos
completos; pesquisas publicadas entre 2020 e 2025. Os critérios de exclusdo foram trabalhos
duplicados nas plataformas, estudos que nao contemplassem o objetivo proposto, relatos de
caso, editoriais e publicagdes sem texto completo disponivel. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A utilizacio isolada de fatores clinicos apresenta desempenho limitado na
identificagdo precoce da pré-eclampsia, justificando a incorporagdo de biomarcadores
associados a avaliacao ultrassonografica. Entre os biomarcadores mais utilizados destacam-se
o fator de crescimento placentario (PIGF), a tirosina quinase 1 semelhante ao receptor solivel
do fator de crescimento endotelial vascular (sFlt-1), a proteina plasmatica A associada a
gestagdo (PAPP-A) e a proteina placentaria 13 (PP13). A relagao sFIt-1/PIGF apresenta elevada
acuracia para excluir ou confirmar o diagnostico em gestantes com suspeita clinica, auxiliando
na definicao da necessidade de internacdo, monitorizacao materno-fetal e antecipacao do parto.
Quando combinados a fatores maternos, a pressdo arterial média e ao indice de pulsatilidade
das artérias uterinas no 1? trimestre, esses biomarcadores aumentam significativamente a
capacidade preditiva para o desenvolvimento da doenca em comparagdo a avaliagdo clinica
isolada. A identificacdo precoce das gestantes de alto risco permite instituir medidas
preventivas de modo oportuno, sobretudo o uso de acido acetilsalicilico em baixa dose antes da
16" semana de gestagdo, estratégia associada a reducao da incidéncia de pré-eclampsia precoce
e de complicagdes maternas e perinatais. Entretanto, o alto custo, a disponibilidade limitada dos
exames e a auséncia de padronizagdo entre os métodos laboratoriais ainda restringem sua ampla
incorporagdo na pritica clinica e em alguns sistemas de satde. CONCLUSAO: Os
biomarcadores angiogénicos sdo ferramentas promissoras para a predicao da pré-eclampsia,
especialmente quando associados aos critérios clinicos e a avaliagdo ultrassonografica, sua
utilizacdo favorece a estratificagdo precoce do risco gestacional, possibilita intervencdes
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DEPRESSAO-POS PARTO: FATORES DE RISCO E
ESTRATEGIAS DE PREVENCAO: REVISAO DA LITERATURA
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Eixo Tematico: Saude da mulher

INTRODUCAO: A Depressio Pos-Parto (DPP) é caracterizada como um transtorno psiquico
que acomete mulheres ap6s o parto, em um momento de intensas alteracdes hormonais e
reorganizacdo da rotina familiar. Entre os fatores associados ao seu desenvolvimento,
destacam-se aspectos biologicos, fatores psicologicos, fatores obstétricos e fatores sociais.
Dada a elevada prevaléncia e o impacto da DPP na satide materna, no desenvolvimento infantil
e nas relagdes familiares, torna-se fundamental compreender os fatores de risco associados a
essa condigdo para promover estratégias de prevengdo, rastreamento precoce € intervengdes
eficazes. OBJETIVO: Analisar na literatura cientifica recente sobre os principais fatores de
risco para a depressdo poOs-parto e as estratégias de prevencao, enfatizando a importancia da
identificagdo precoce e da promogio da satide mental materna. METODOS: Trata-se de uma
revisdo da literatura cientifica realizada nas bases PubMed, Google Académico e SciELO,
incluindo artigos publicados entre 2022 e 2026. Foram utilizados os descritores "Maternal
Mental Health", "Risk Factors" e "Prevention and Control"”. Como critérios de inclusio,
consideraram-se artigos gratuitos, em inglés, portugués e espanhol; e com estudos clinicos.
Excluiram-se artigos anteriores a 2022, trabalhos pagos, estudos em animais, revisdes
narrativas e artigos duplicados. Inicialmente foi selecionados dez artigos;ao final, quatro
integraram a revisdo. RESULTADOS: A Depressdo Pos-Parto ¢ um fendmeno com causas
multifatoriais, que envolvem fatores bioldgicos, psicologicos, obstétricos e socioambientais.
Em relacdo aos fatores bioldgicos, a pesquisa indica que ter antecedentes de transtornos
psiquiatricos, especialmente depressdo durante a gestacdo ou em periodos anteriores, assim
como a queda abrupta dos hormonios, o impacto da privagao do sono e o surgimento de doengas
metabolicas como a hiperglicemia gestacional contribuem para o desenvolvimento da DPP. No
que diz respeito ao aspecto psicologico, as publicagdes revisadas sugerem que a instabilidade
emocional, estresse, ansiedade, sentimentos de inadequag¢ado e baixa autoestima também levam
ao desenvolvimento da doenga. No contexto obstétrico, o risco de desenvolver DPP ¢
amplificado por experiéncias traumaticas passadas ou presentes, como interrup¢des
gestacionais, natimortalidade e complicagdes durante o parto. Esse panorama ¢ intensificado
por determinantes socioambientais desfavordveis, como renda familiar baixa, pouca
escolaridade, questdes raciais, exposi¢cao a ambientes de violéncia doméstica ou conjugal. Para
o diagndstico precoce, utiliza-se triagens sistematicas nos servigos de saiide da Escala de
Depressao Pos-Parto de Edimburgo, uma ferramenta validada e eficiente para identificagao
precoce e reducdo de impactos no bindmio mae-filho. CONCLUSAO: A DPP se configura
como um desafio no contexto obstétrico devido ao seu carater multifatorial e aos prejuizos que
pode causar tanto a saiide materna quanto ao desenvolvimento infantil. E necessario uma rapida
identificacao dos fatores de risco, assim como a utilizagdo de triagens durante o pré- natal e o
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puerpério para favorecer o diagnostico e a intervencao precoce. Como perspectivas futuras,
recomenda-se o desenvolvimento de novos estudos sobre o tema para a elaboracdo de
estratégias preventivas e politicas publicas que atendam de forma integral e humanizada as
puérperas.

Palavras-chave: Fatores de Risco; Prevengdo ¢ Controle; Saide Mental Materna.
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IMPACTO DO USO DE CANETAS EMAGRECEDORAS:
BENEFICIOS, RISCOS E DESAFIOS NA PRATICA CLINICA
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A obesidade consiste em um dos principais problemas de satde publica
mundial, estando associada ao aumento do risco de Diabetes Mellitus tipo 2, doengas
cardiovasculares, hipertensdo arterial ¢ reducdo da qualidade de vida. Nos tultimos anos,
medicamentos injetaveis agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1),
como a semaglutida, e agonistas duplos dos receptores GIP/GLP-1, como a tirzepatida,
popularmente conhecidos como "canetas emagrecedoras", passaram a representar importante
estratégia terapéutica para o tratamento da obesidade. Nao obstante, o crescimento expressivo
do uso sem indicacao clinica, provoca preocupa¢do quanto a seguranga, ao uso indiscriminado
e aos possiveis efeitos adversos. OBJETIVO: Analisar os impactos do uso das canetas
emagrecedoras, ressaltando os seus beneficios terapéuticos, principais efeitos adversos e
desafios relacionados ao uso racional desses medicamentos. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura realizada por meio de artigos cientificos publicados entre
2025 e 2026, indexados nas bases de dados PubMed e SciELO. Foram incluidas revisdes
sistematicas, metanalises e estudos clinicos que abordaram a eficacia, seguranca e utilizagdo de
agonistas dos receptores GLP-1 e GIP/GLP-1 no tratamento da obesidade. Apds a selegdo dos
estudos, realizou-se analise descritiva das principais evidéncias. RESULTADOS: Os estudos
expressaram que as canetas emagrecedoras fomentam a redugao significativa do peso corporal,
melhora dos pardmetros metabolicos, diminui¢ao da circunferéncia abdominal, melhor controle
glicémico e melhora da qualidade de vida, sendo a tirzepatida e a semaglutida os medicamentos
com maior eficdcia atualmente disponivel. Entretanto, os efeitos adversos gastrointestinais,
como nauseas, vomitos, diarreia e constipacao, permaneceram como as principais limita¢des ao
tratamento. Outrossim, verificou-se que o uso sem acompanhamento multiprofissional e a
interrupcao precoce da terapia podem comprometer os resultados clinicos e favorecer o reganho
de peso. Os estudos também salientam a importdncia da associacdo entre tratamento
farmacologico, alimentagdo saudavel, pratica regular de atividade fisica e acompanhamento
continuo para obtengdo de melhores resultados. CONCLUSAO: As canetas emagrecedoras
dispdoem de um importante avango no tratamento da obesidade quando utilizadas de forma
adequada e sob acompanhamento profissional. Embora apresentem elevada eficacia na perda
ponderal e na melhora dos fatores cardiometabodlicos, o uso indiscriminado pode aumentar o
risco de efeitos adversos e comprometer a seguranga do tratamento. Desse modo, urge a
necessidade de fortalecer estratégias de educacdo em satde, promover o uso racional desses




iy
SCISAUDE

EDITO
—

medicamentos e ampliar o acesso ao acompanhamento multiprofissional para garantir melhores
desfechos clinicos.

Palavras-chave: Obesidade; Agonistas do Receptor de GLP-1; Perda de Peso.
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INTRODUCAO: As complicagdes obstétricas permanecem entre as principais causas de
morbimortalidade materna e perinatal em todo o mundo. A identificacdo precoce de gestantes
com maior risco de desfechos adversos possibilita intervengdes oportunas e¢ melhor
acompanhamento pré-natal. Nesse contexto, indices inflamatorios derivados do hemograma,
como a relagdao neutrofilo-linfocito (NLR), a relagdao plaqueta-linfocito (PLR) e o indice de
inflamacdo imunologica sistémica (SII), tém sido investigados como biomarcadores de baixo
custo, rapida obtencao e ampla disponibilidade. OBJETIVO: Analisar a utiliza¢do dos indices
derivados do hemograma como preditores de complicagdes obstétricas. METODOLOGIA:
Revisdo integrativa da literatura realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores
Pregnancy, Complete Blood Count, Neutrophil-to-Lymphocyte Ratio, Platelet-to-Lymphocyte
Ratio, Systemic Immune-Inflammation Index e Obstetric Complications, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos,
disponiveis na integra, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, que investigaram a associacao
entre indices hematoldgicos e complicagdes obstétricas. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Valores elevados da NLR estiveram associados a maior risco de desenvolvimento de pré-
eclampsia, inclusive quando identificados ainda no primeiro trimestre gestacional,
demonstrando potencial para reconhecer precocemente gestantes suscetiveis as formas mais
graves da doenca. Da mesma forma, niveis aumentados do SII e do indice de resposta
inflamatoria sist€émica estiveram relacionados a um aumento aproximado de 30% a 40% no
risco de diabetes mellitus gestacional, além de associagdes com parto prematuro espontaneo e
restricdo do crescimento fetal, evidenciando o papel da resposta inflamatoria sistémica na
fisiopatologia dessas complicacdes. Por outro lado, a PLR apresentou resultados menos
uniformes, com desempenho variavel entre as populagdes avaliadas. Apesar da heterogeneidade
observada quanto aos pontos de corte, ao periodo gestacional da coleta e aos critérios
diagnoésticos utilizados, os estudos convergem ao demonstrar que esses indices podem
complementar a estratificagdo do risco obstétrico. Na pratica clinica, destacam-se por serem
obtidos a partir do hemograma de rotina, dispensarem custos adicionais e possibilitarem a
identificacdo precoce de gestantes que podem se beneficiar de vigilancia intensificada,
rastreamento complementar e acompanhamento pré-natal mais rigoroso. CONCLUSAO: Os
indices derivados do hemograma representam biomarcadores promissores para a predi¢ao de
complicacdes obstétricas, especialmente pré-eclampsia e diabetes mellitus gestacional,
associando baixo custo, ampla disponibilidade e facil aplicabilidade. Entretanto, a auséncia de
valores de referéncia padronizados e a heterogeneidade metodologica dos estudos ainda limitam
sua utilizagdo como marcadores isolados, reforcando a necessidade de sua integracdo aos
protocolos clinicos e de novas pesquisas prospectivas para validacdo de pontos de corte e
defini¢do de sua acuracia na pratica assistencial.
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Eixo Tematico: Saude da Mulher.

INTRODUCAO: A hormonioterapia ¢ uma das principais abordagens terapéuticas para
mulheres com cancer de mama receptor hormonal positivo, reduzindo o risco de recorréncia e
mortalidade. Entretanto, a adesdo e a persisténcia ao tratamento permanecem desafiadoras
devido aos efeitos adversos, a longa duracdo da terapia e a fatores psicossociais,
comprometendo os beneficios clinicos esperados. OBJETIVO: examinar estudos sobre agdes
voltadas a otimizar a adesdo a terapia hormonal em pacientes com cancer mamario receptor
hormonal positivo. METODOS: Revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Satde, Scopus e Web of
Science. Foram incluidos estudos publicados em portugués, inglés e espanhol que investigaram
intervengoes voltadas a promocado da adesdo ou persisténcia a terapia endocrina. Os resultados
foram sintetizados por analise narrativa. RESULTADOS E DISCUSSAO: As evidéncias
demonstraram que intervengdes educativas associadas ao acompanhamento continuo por
profissionais de saude apresentaram os resultados mais consistentes para aumentar a adesao e
a persisténcia ao tratamento. Estratégias conduzidas por enfermeiras, com educagao em saude,
aconselhamento e acompanhamento telefonico, favoreceram a continuidade terapéutica.
Intervencdes psicossociais por telessaude promoveram melhora da autoeficacia, do
enfrentamento, da qualidade de vida e do manejo dos sintomas. As intervengdes digitais
apresentaram resultados heterogéneos: aplicativos moveis e mensagens de texto mostraram
beneficios em alguns estudos, principalmente em curto prazo, enquanto outras estratégias de
monitoramento remoto nao demonstraram diferencas relevantes em relagdo ao cuidado
habitual. Em conjunto, os achados indicam que abordagens multifacetadas, integrando
educagdo, suporte profissional e recursos tecnologicos, apresentam maior potencial para
promover a adesdo a hormonioterapia. CONCLUSAO: As intervengdes mais efetivas foram
aquelas que combinaram educagdo em saude, acompanhamento continuo e suporte
multiprofissional. Estratégias exclusivamente tecnologicas apresentaram eficacia variavel.
Assim, intervengdes integradas representam a alternativa mais promissora para fortalecer a
adesdo e a continuidade da hormonioterapia em mulheres com céncer de mama receptor
hormonal positivo.
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INTRODUCAO: A vitamina D participa da modulagio da resposta imunoldgica, da
angiogénese placentdria e da fungdo endotelial, processos diretamente relacionados ao
desenvolvimento placentdrio e & manuten¢do da gestacdo. Sua deficiéncia tem sido associada
ao aumento do risco de complicacdes obstétricas, especialmente pré-eclampsia e diabetes
mellitus gestacional, embora ainda existam divergéncias quanto aos beneficios da
suplementagdo e ao esquema terapéutico ideal. OBJETIVO: Analisar o papel da vitamina D
na prevencdo de complicacdes gestacionais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, fundamentada em uma busca ativa por artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados PubMed. Foram utilizados os descritores: “Vitamin D”, “Pregnancy”,
“Pregnancy Complications”, “Preeclampsia” e “Gestational Diabetes”, combinados entre si
com os operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo foram: publicagdes nos
idiomas portugués, inglés e espanhol; disponibilidade dos textos completos; e estudos
publicados entre 2020 e 2025. Foram excluidos artigos duplicados, estudos que ndo abordassem
a relagdo entre os niveis maternos de vitamina D ou sua suplementacdo e os desfechos
gestacionais, relatos de caso, editoriais e publicagdes sem texto completo disponivel.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A deficiéncia de vitamina D esteve associada a um aumento
aproximado de 25% no risco de diabetes mellitus gestacional. Em relacdo a pré-eclampsia,
gestantes suplementadas apresentaram redu¢do de aproximadamente 45% na ocorréncia da
doenga, além de redug@o em torno de 30% do risco de parto prematuro. Os beneficios foram
mais evidentes quando a suplementacdo foi iniciada no primeiro ou no segundo trimestre da
gestacdo. Também foram descritas melhora do perfil inflamatorio, maior concentragio sérica
de vitamina D e melhor controle glicémico em gestantes suplementadas. Entretanto, diferencas
entre os estudos quanto as doses utilizadas, a0 momento de inicio da suplementagdo e aos
critérios para definicdo de deficiéncia ainda dificultam a padronizagdo das recomendacgoes.
CONCLUSAO: A manutencio de niveis adequados de vitamina D durante a gestacio estd
associada a reducdo do risco de diabetes mellitus gestacional e pré-eclampsia, com possivel
beneficio na prevencdo da prematuridade. Contudo, ainda sdo necessarios ensaios clinicos
randomizados para definir a dose, 0 momento ideal de inicio e a duracao da suplementagao.

Palavras-chave: Vitamina D. Gestacdo. Pré-eclampsia. Diabetes Gestacional.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A satude mental constitui um importante componente da atencdo integral a
saude e tem obtido destaque nas politicas publicas devido ao aumento da prevaléncia de
transtornos mentais ¢ do sofrimento psiquico na populagdo. Nesse interim, a Atengao Primaria
a Saude (APS) desempenha fun¢do fundamental por ser a principal porta de entrada do Sistema
Unico de Satde (SUS), favorecendo o acesso, o acolhimento e o acompanhamento longitudinal
dos usudrios. Apesar dos avangos observados nos ultimos anos, persistem desafios relacionados
a qualificacdo profissional, a articulacao entre os servigos da Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS) e a superacdo do modelo biomédico ainda presente em muitos territorios. OBJETIVO:
Analisar a producdo cientifica recente sobre a saide mental na Atengdo Primaria a Saude,
destacando desafios e estratégias voltadas a qualificacdo do cuidado. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada por meio de consulta as bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Foram selecionados artigos
publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na integra em portugués ou inglés, que abordassem
a assisténcia em saide mental no contexto da APS. Apods leitura dos estudos elegiveis,
procedeu-se a andlise descritiva dos principais achados relacionados a organizagdo dos
servicos, as praticas de cuidado e as dificuldades enfrentadas pelos profissionais e usuarios.
RESULTADOS: Os estudos analisados comprovaram que a APS possui potencial para
identificar precocemente demandas em saude mental, promover acdes de prevencdo e
desenvolver intervengdes psicossociais proximas ao territorio dos usudrios. Entre as estratégias
mais citadas destacaram-se o acolhimento, o apoio matricial, o Projeto Terapéutico Singular e
o trabalho multiprofissional. Ndo obstante, foram observadas dificuldades relacionadas a
insuficiéncia de capacitagdo das equipes, a sobrecarga de trabalho, a fragilidade da articulagao
com os servicos especializados e a persisténcia de praticas centradas no encaminhamento.
Também foram identificadas desigualdades territoriais que influenciam o acesso e a
continuidade do cuidado. Apesar dessas limitagdes, experiéncias recentes demonstram avangos
na integragao da satide mental a rotina da APS, contribuindo para a ampliagdo do acesso e para
a constru¢do de um cuidado mais humanizado e resolutivo. CONCLUSAO: A satide mental
na APS representa uma estratégia essencial para a promoc¢ao do cuidado integral. Os estudos
referem que o fortalecimento da capacitacdo profissional, da atuagdo interdisciplinar e da
articulacdo entre os diferentes pontos da rede de atengdo pode contribuir para a melhoria da
assisténcia. Desse modo, investir na qualificacdo das equipes e na consolidagdo das praticas
psicossociais torna-se basilar para ampliar o acesso e a qualidade do cuidado em satide mental
no ambito da APS.

Palavras-chave: Saude Mental; Assisténcia a Satide Mental; Estratégia Saude da Familia.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: As vulnerabilidades psicossociais compreendem condigdes sociais,
econdmicas, culturais e politicas que podem aumentar a exposi¢ao de individuos e grupos a
situacdes de sofrimento, exclusdo social e violacao de direitos. Essas vulnerabilidades estao
associadas a fatores como pobreza, discriminagdo, violéncia, inseguranca alimentar,
desigualdades de género e dificuldades de acesso aos servigos de saude, educagdo e assisténcia
social. Nesse vértice, a perspectiva dos direitos humanos torna-se primordial para a
compreensdo dos determinantes sociais da satide e para a construg¢do de estratégias voltadas a
promocao da equidade e da cidadania. Apesar dos avangos nas politicas publicas destinadas a
protecdo social, perduram desafios relacionados a garantia do acesso universal aos direitos
fundamentais, especialmente para populagdes historicamente vulnerabilizadas. OBJETIVO:
Analisar as relagdes entre vulnerabilidades psicossociais e direitos humanos, destacando seus
impactos sobre a saude e a inclusdo social das populagdes em situagdo de vulnerabilidade.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura realizada por meio de
consultas as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Foram
selecionados artigos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na integra em portugués ou
inglés, que abordassem vulnerabilidades psicossociais, direitos humanos e seus reflexos na
saude coletiva. Apos a selecdo, realizou-se andlise descritiva dos estudos, considerando os
principais fatores de vulnerabilidade e as estratégias de protecdo identificadas.
RESULTADOS: Os estudos analisados demonstraram que as vulnerabilidades psicossociais
estdo diretamente relacionadas as desigualdades sociais e as dificuldades de acesso aos direitos
fundamentais. Verificou-se que fatores como pobreza, racismo estrutural, violéncia,
discriminacgdo de género e exclusdo social contribuem significativamente para o agravamento
do sofrimento psiquico e para a reducao das oportunidades de participagdo social. Outrossim,
populagdes em situagdo de rua, pessoas com transtornos mentais, migrantes e grupos
historicamente marginalizados apresentam maior risco de viola¢des de direitos e barreiras no
acesso aos servigos publicos. Os resultados também demonstraram que politicas intersetoriais,
redes de protecdo social e acdes baseadas nos principios dos direitos humanos contribuem para
a reducdo das iniquidades e para o fortalecimento da inclusdo social. Todavia, permanecem
desafios relacionados a implementagdo efetiva dessas politicas e a superagcdo de praticas
discriminatérias presentes em diferentes contextos institucionais. CONCLUSAO: As
vulnerabilidades psicossociais constituem um importante desafio para a Saude Coletiva e para
a efetivacdo dos direitos humanos. Os estudos manifestam que a redu¢do das desigualdades
sociais e o fortalecimento das politicas de prote¢do social sdo fundamentais para promover a
saude, a cidadania e a inclusdo. Dessa forma, urge a necessidade da amplia¢do de estratégias
intersetoriais capazes de garantir o acesso equitativo aos direitos € melhorar as condigdes de
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A promogio da satide e a prevengio de agravos consistem em estratégias
elementares para a melhoria das condigdes de vida da populagdo e para o fortalecimento dos
sistemas de satide. No contexto da Atencdo Primdria a Satde (APS), essas a¢des contribuem
para a reducao dos fatores de risco, para o controle das doengas cronicas e para a amplia¢ao da
autonomia dos individuos no cuidado com a prdpria saude. A promog¢ao da satde contorna
intervencoes relacionadas a educagcdo em saude, a criacdo de ambientes favoraveis e ao
enfrentamento dos determinantes sociais da saude, enquanto a prevencao de agravos busca
reduzir a incidéncia e a progressdo de doencas. Apesar dos avangos observados nas politicas
publicas de satude, ainda permanecem desafios relacionados a efetivacdo dessas praticas nos
servicos de atengao basica. OBJETIVO: Analisar a importancia das acdes de promogao da
saude e prevencao de agravos na APS, destacando suas contribui¢des para a qualidade da
assisténcia e para a melhoria das condi¢des de satide da populagio. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisao narrativa da literatura realizada a partir de artigos publicados entre 2021 e
2024, identificados nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Foram
incluidos estudos que versavam sobre praticas de promoc¢ao da saude, prevencao de agravos e
qualidade da assisténcia na APS. Apo0s a selecdo dos trabalhos, realizou-se andlise descritiva
dos principais resultados apresentados pelos autores. RESULTADOS: Os estudos analisados
demonstraram que as a¢des de promog¢ao da saude favorecem a adocao de habitos saudaveis, o
fortalecimento do vinculo entre profissionais € usuarios € a ampliagdo da participagdao da
comunidade nos processos de cuidado. As evidéncias apontaram que atividades educativas,
grupos operativos e estratégias voltadas ao manejo das doengas cronicas contribuem para
melhores desfechos em satide e para maior satisfacdo dos usudrios com os servicos ofertados.
Também foi observado que a atuacdo multiprofissional e a valorizacdo dos determinantes
sociais da saide ampliam a capacidade de resposta da APS as necessidades da populagdo.
Conquanto, os estudos identificaram desafios relacionados a sobrecarga de trabalho das
equipes, as limitagdes estruturais dos servicos e a dificuldade de consolidagcdo de praticas
intersetoriais. Ademais, persistem barreiras que dificultam a implementagao continua de agdes
preventivas e de promogdo da saude em alguns territorios. CONCLUSAO: A promogio da
saude e a prevencao de agravos desempenham fungao substancial na qualificacao da APS e na
reducdo dos impactos das doengas na populacdo. Os resultados mostram a necessidade de
fortalecer agdes educativas, estratégias participativas e abordagens voltadas aos determinantes
sociais da saude. Dessa maneira, o investimento em politicas publicas e na qualificacdo das
equipes pode contribuir para a constru¢ao de um cuidado mais integral, equitativo e resolutivo.
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INFLAMATORIA RELACIONADA A ENDOMETRIOSE

! Rian Ricardo Henrique da Silva; 2 Andressa Luise Matte; > Larissa Gabriela Trajano Silva; 4
Sandra Helena Ribeiro Lima; > Emilly Francine Moreira Batista; ¢ Barbara Priscila Alves de
Souza; 7 Eduarda Feijé; ® Evanilda Silva Bispo; ° Andreia Matos da Silva; '° Maria Isabela
Souza da Silva.

! Universidade Federal de Pernambuco, Pernambuco, Brasil; 2 Universidade Luterana do
Brasil, Rio Grande do Sul, Brasil; * ASCES-UNITA, Pernambuco, Brasil; 4 Faculdade Estacio
de S4, Rio de Janeiro, Brasil; > UNIME, Bahia, Brasil; ¢ Universidad Privada Maria Serrana,
Paraguai; ' Universidade Federal de Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil; ® Faculdade de
ciéncias e Tecnologia; ® Faculdade Maua Goias, Goias, Brasil; '° Faculdade de Ciéncias da
Saude de Barretos Dr. Paulo Prata, Sao Paulo, Brasil.

Eixo Tematico: Satde da Mulher

INTRODUCAO: A endometriose é uma doenga inflamatéria cronica que envolve alteragdes
hormonais, imunologicas e inflamatorias. A disbiose intestinal pode contribuir para o
desenvolvimento e a progressio da doenga por meio do eixo intestino-endométrio.
OBJETIVO: Revisar as evidéncias sobre a relacdo entre a microbiota intestinal ¢ a
endometriose, destacando os mecanismos fisiopatologicos envolvidos e o potencial da
modulagdo da microbiota como estratégia diagndstica e terapéutica. METODOS: Revisio
Integrativa de Literatura nas bases de dados: Scielo, Google Scholar, PUBMED ¢ BVS
utilizando os Descritores: "Gastrointestinal Microbiome"; "Endometriosis"; "Inflammation”
combinados com o operador booleano “AND” no entrecruzamento "Gastrointestinal
Microbiome AND Endometriosis" e "Endometriosis AND Inflammation". A pergunta
norteadora foi: “Como a microbiota intestinal influencia a resposta inflamatoria associada a
endometriose?” Em julho de 2026 ocorreu a coleta de dados, e os critérios de inclusao
respeitados durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que tratassem
do tema proposto, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e publicados entre 2019 e 2026. Os
critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, de revisdo, monografias,
dissertagdes e teses, assim como, 0s artigos que ndo contemplassem a tematica. Foram
encontrados 20.081 artigos antes de serem submetidos aos critérios, e 5 estudos foram
selecionados. RESULTADOS: H& mecanismos compartilhados na fisiopatologia da
endometriose, incluindo alteragdes no metabolismo estrogénico, ativacdo de receptores Toll-
like (TLRs), desequilibrio entre linfocitos Th17/Treg e translocagdo bacteriana, que favorecem
a inflamacdo cronica. Estudos experimentais demonstram que a modulagdo da microbiota
intestinal por antibioticoterapia, transplante de microbiota fecal (TMF) e probidticos reduz a
progressao da doenca, diminui a resposta inflamatoria, melhora a integridade da barreira
intestinal e promove alteragdes benéficas na composi¢do da microbiota, com aumento de
Lactobacillus, Bifidobacterium e da producao de metabolitos, como os acidos graxos de cadeia
curta (AGCC). Além disso, essas intervengdes favoreceram a redug¢do de citocinas pro-
inflamatoérias, a modulagcdo da polarizacdo de macréfagos e a restauracdo do equilibrio da
microbiota intestinal. Em mulheres com endometriose, observa-se menor diversidade da
microbiota, aumento da razdo Firmicutes/Bacteroidetes, alteracdes na composigdo bacteriana e
niveis elevados de estradiol e IL-8, reforcando a associacdo entre disbiose, hiperestrogenismo
e inflamag¢ao. Em conjunto, esses achados apontam a microbiota intestinal como um importante
modulador da saude reprodutiva e um potencial biomarcador e alvo terapéutico na
endometriose. CONCLUSAO: As evidéncias atuais indicam que a microbiota intestinal
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desempenha papel importante na fisiopatologia da endometriose, influenciando a inflamagao,
o metabolismo estrogénico, a resposta imune e a barreira intestinal. Os estudos sugerem que
sua modulagdo por probidticos, antibioticoterapia e transplante de microbiota fecal pode
representar uma estratégia adjuvante no manejo da doenca e na reducdo da inflamagdo.
Entretanto, como a maioria das evidéncias ¢ proveniente de estudos experimentais, sua
aplicagdo clinica ainda ¢ limitada, sendo necessarios ensaios clinicos robustos para confirmar a
eficacia dessas intervencoes e consolidar a microbiota intestinal como biomarcador e alvo
terapéutico na assisténcia a mulher com endometriose.

Palavras-chave: Microbiota intestinal, Endometriose, Inflamagao.
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ANTOCIANINAS E FERTILIDADE FEMININA: EFEITOS
ANTIOXIDANTES SOBRE A FUNCAO OVARIANA
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Eixo Tematico: Satde da Mulher

INTRODUCAO: O estresse oxidativo desempenha papel central no comprometimento da
fung¢do ovariana e da qualidade dos odcitos, contribuindo para o envelhecimento reprodutivo e
para diferentes condigdes patologicas. Nesse contexto, as antocianinas tém sido investigadas
devido as suas propriedades antioxidantes. OBJETIVO: Sintetizar as evidéncias sobre os
efeitos das antocianinas na fun¢do ovariana, qualidade oocitaria e protecdo contra o estresse
oxidativo em modelos experimentais e estudos clinicos. METODOS: Revisdo Integrativa de
Literatura nas bases de dados: Google Scholar, PUBMED e BVS utilizando os Descritores:
"Anthocyanins"; "Ovary"; "Fertility" combinados com o operador booleano “AND” no
entrecruzamento "Anthocyanins AND Ovary" e "Ovary AND Fertility". A pergunta norteadora
foi: “Qual ¢ o efeito das antocianinas sobre a fun¢do ovariana, a qualidade oocitaria e o estresse
oxidativo?” Em julho de 2026 ocorreu a coleta de dados, e os critérios de inclusdo respeitados
durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que tratassem do tema
proposto, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e publicados entre 2020 e 2026. Os critérios
de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, de revisdo, monografias, dissertagcdes e
teses, assim como, os artigos que nao contemplassem a tematica. Foram encontrados 12.212
artigos antes de aplicar os critérios, e foram selecionados 5 estudos. RESULTADOS: A
Petunidina-3-O-(6-O-p-coumaroyl)-rutinoside-5-O-glucosideo  (PrG), principal composto
bioativo das antocianinas, retardou o envelhecimento pds-ovulatério de odcitos de
camundongos in vitro, reduzindo o estresse oxidativo (4, ROS, *GSH e genes antioxidantes),
restaurando a funcdo mitocondrial, a homeostase do cdlcio, reduzindo a apoptose e
melhorando a qualidade oocitdria, com efeitos associados a via da putrescina. A
suplementagdo com acai (Euterpe oleracea), rico em antocianinas, melhorou a qualidade dos
odcitos e o perfil molecular ovariano em camundongos idosos, aumentando a expressao de
GPX1, SOD2 e GSR, modulando vias relacionadas a apoptose, inflamagdo e crescimento
celular. Além disso, elevou a capacidade antioxidante, favoreceu a formagao de blastocistos, o
potencial de implantacdo e preservou a fungao mitocondrial e do reticulo endoplasmatico por
meio da ativagdo da NRF2. Em estudo piloto com mulheres de idade materna avancada, a
suplementagao apresentou resultados preliminares promissores. Em modelos de lesdo ovariana,
as antocianinas reduziram as alteracdes histopatoldgicas e o estresse oxidativo, diminuindo
MDA, restaurando a atividade de GPX e SOD e normalizando os niveis de estrogénio. De forma
semelhante, as antocianinas da batata-doce roxa (lpomoea batatas L.) reduziram o MDA e
aumentaram os niveis de 17B-estradiol em ratas expostas a fumaga de cigarro, evidenciando
efeito protetor sobre a fungdo ovariana. CONCLUSAO: As evidéncias disponiveis indicam
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que as antocianinas exercem efeitos antioxidantes e citoprotetores sobre o ovario e os 0dcitos,
reduzindo o estresse oxidativo, preservando a fun¢do mitocondrial, melhorando a qualidade
oocitaria e favorecendo o desenvolvimento embrionario. Esses achados sugerem potencial
como estratégia adjuvante para a preservacao da fungdo ovariana e da fertilidade feminina.
Entretanto, a predominancia de estudos experimentais e a escassez de ensaios clinicos limitam
a extrapolagdo dos resultados, sendo necessarios estudos clinicos robustos para confirmar sua
eficacia e aplicabilidade na pratica clinica.

Palavras-chave: Antocianinas, Fertilidade, Ovarios
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INTERACAO ENTRE RESISTENCIA A INSULINA E
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: A sindrome ovariana metabolica poliendocrina (SOMP) ¢ uma das
endocrinopatias mais frequentes em mulheres em idade reprodutiva, caracterizada por
hiperandrogenismo, disfuncdo ovulatoria e alteragdes ovarianas. Além das manifestacdes
reprodutivas, a SOMP estd fortemente associada a resisténcia a insulina, hiperinsulinemia e
aumento do risco de complicagdes cardiometabodlicas, destacando a importancia da
compreensdo dos mecanismos que relacionam as alteracdes hormonais e metabdlicas.
OBJETIVO: Analisar, por meio da literatura cientifica recente, a relagdo entre resisténcia a
insulina, hiperinsulinemia e alteragdes hormonais na fisiopatologia da SOMP. METODOS:
Revisdo Integrativa de Literatura nas bases de dados: Google Scholar, PUBMED e Scielo
utilizando os Descritores: "Insulin Resistance"; "Polycystic Ovary Syndrome"; "Metabolic
Syndrome" combinados com o operador booleano “AND” no entrecruzamento "Insulin
Resistance AND Polycystic Ovary Syndrome" e "Polycystic Ovary Syndrome AND Metabolic
Syndrome". A pergunta norteadora foi: “Qual ¢ a relagdo entre a resisténcia a insulina, a
hiperinsulinemia e as alteracdes hormonais na fisiopatologia da sindrome ovariana metabolica
poliendécrina?” Em julho de 2026 ocorreu a coleta de dados, e os critérios de inclusao
respeitados durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que tratassem
do tema proposto, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e publicados entre 2022 e 2026. Os
critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, de revisdo, monografias,
dissertagdes e teses, assim como, 0s artigos que ndo contemplassem a tematica. Foram
encontrados 4.394 artigos antes de serem submetidos aos critérios, tendo como amostra final
cinco estudos. RESULTADOS: Mulheres com SOMP apresentaram niveis significativamente
mais elevados de LH, FSH, testosterona e maior resisténcia a insulina, evidenciada pelo
aumento da glicemia de jejum, insulinsemia e HOMA-IR, em compara¢do as mulheres
saudaveis. Também apresentaram maior indice de massa corporal, maior prevaléncia de
hirsutismo e irregularidade menstrual. O HOMA-IR correlacionou-se positivamente com LH,
indice de androgenos livres, triglicerideos e pressdo arterial diastolica, e negativamente com
FSH e¢ SHBG, demonstrando a estreita relagdo entre disfungdo hormonal ¢ alteragdes
metabolicas. Além disso, mulheres com o fendtipo completo da SOMP (O-H-P) apresentaram
aproximadamente duas vezes maior risco de resisténcia a insulina e perfil metabdlico mais
desfavoravel, reforcando a importancia da classificacdo fenotipica para identificacdo de
pacientes com maior risco de complicagdes metabdlicas. CONCLUSAO: A resisténcia a
insulina e a hiperinsulinemia sdo fatores centrais na fisiopatologia da SOMP, contribuindo para
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importancia da avaliagdo integrada dos marcadores hormonais e metabolicos para o diagndstico
precoce e o manejo individualizado. Entretanto, como a maioria das evidéncias ¢ proveniente
de estudos observacionais e apresenta heterogeneidade metodologica, sao necessarios estudos
prospectivos e ensaios clinicos para fortalecer as evidéncias e orientar a pratica clinica.

Palavras-chave: Resisténcia a Insulina, Sindrome Ovariana Metabolica Poliendodcrina,
Sindrome dos Ovarios Policisticos.
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Eixo Tematico: Saide da Mulher

INTRODUCAO: O trabalho de parto é um evento fisiolégico para pessoas que gestam, porém
pode gerar dores muito intensas, riscos € experiéncias negativas quando nao ¢ bem manejado.
A dor do parto ¢ considerada uma das mais intensas, segundo a literatura, e ndo se caracteriza
apenas como um fendmeno mecanico, mas também como uma experiéncia biopsicossocial.
Além disso, muitas mulheres apresentam medo do parto normal, decorrente de relatos de
amigos e familiares. OBJETIVO: Evidenciar os beneficios e as limitagdes dos métodos nao
farmacologicos no alivio da dor durante o trabalho de parto, com base na literatura cientifica.
METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura, realizada na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), utilizando as bases de dados BDENF e LILACS. A coleta ocorreu de junho a
julho de 2026. Inicialmente foram identificados 23 artigos; apds leitura, 6 artigos foram
incluidos na pesquisa. Foram considerados artigos publicados nos ultimos 5 anos, no idioma
portugués, utilizando os descritores “Trabalho de Parto” AND “Métodos Nao Farmacologicos”,
por meio do operador booleano AND. Foram excluidos artigos incompletos ou que fugiram a
tematica. As informagdes foram coletadas por meio de um formulario simples e analisadas a
luz da literatura cientifica. RESULTADOS: Apos a analise dos artigos, verificou-se que,
quando ofertados pela equipe de enfermagem respeitando a autonomia da mulher, os métodos
nao farmacologicos (MNF) promovem bem-estar, reduzem a dor e a ansiedade, devendo sua
orientacdo ser iniciada ainda no pré-natal. Observou-se, ainda, destaque para os métodos
derivados da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Entre os métodos ndo farmacologicos mais
frequentemente citados pelos estudos estdo auriculoterapia, acupuntura, acupressdo, terapia
floral, aromaterapia, hidroterapia como banhos mornos e parto na agua, bola suica,
deambulagdo, massagem sacral e técnicas de respira¢ao. Além disso, alguns estudos apontaram
redugdo do tempo de trabalho de parto ativo e menor necessidade de intervengdes obstétricas.
Como limitagdo, observou-se que apesar de esses métodos terapéuticos serem comprovados
quanto aos seus beneficios no alivio da dor e na promog¢do do cuidado humanizado,
determinados artigos mostraram que ainda ha baixa adesdo, possivelmente relacionada a
orientagdo insuficiente e as diferencas entre os servicos de saude, sendo as casas de parto os
locais com maior utilizagio dessas estratégias. CONCLUSAO: Conclui-se que 0 manejo nio
farmacologico da dor ¢ um instrumento eficaz e seguro, desde que seja bem avaliado,
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respeitando a individualidade de cada caso. Essa estratégia reduz o estresse e a ansiedade e, em
alguns casos, reduz o tempo de trabalho de parto ativo, o que consequentemente, melhora a
experiéncia durante o trabalho de parto promovendo um cuidado mais humano e centrado no
bem-estar da pessoa gestante.

Palavras-chave: Alivio da dor, Trabalho de parto, Métodos nao farmacologicos.
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MAMOGRAFIA NO RASTREAMENTO DO CANCER DE MAMA:
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Eixo Tematico: Saude da mulher

INTRODUCAO: O Cancer de Mama (CM) constitui a neoplasia maligna mais incidente entre
as mulheres em todo o mundo e representa um importante desafio para a saude publica devido
a sua elevada incidéncia e impacto na morbimortalidade feminina. Segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), 2020, foram registrados aproximadamente 2,3 milhdes de novos
casos, correspondendo a cerca de 25% de todos os canceres diagnosticados na populagdo
feminina, excluindo os tumores de pele nao melanoma. Nesse contexto, os métodos de imagem
desempenham papel fundamental na identificagdo de lesdes subclinicas, possibilitando
intervencdo terapéutica em fases mais precoces da doenga e contribuindo para melhores
desfechos clinicos. OBJETIVO: compreender os principais métodos de detec¢ao precoce do
CM, destacando as indicagdes, vantagens e limitagdes da mamografia convencional e das
tecnologias complementares utilizadas na pratica clinica. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura realizada em julho de 2026 nas bases de dados MEDLINE, LILACS e
IBECS, mediante a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A estratégia de busca utilizou os
descritores MeSH: Breast Neoplasms, Early Detection of Cancer e Mammography,
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos originais publicados em
portugués e inglés entre 2020 e 2026. A busca inicial identificou 8.409 estudos na MEDLINE,
329 na LILACS e 58 na IBECS. Apos a aplicacao dos critérios de elegibilidade e exclusdo de
artigos de revisao, duplicados e publicacdes sem relagdo direta com a tematica, 12 estudos
compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os estudos evidenciaram que a mamografia
permanece como o método de referéncia para o rastreamento populacional e a detec¢ao precoce
do CM, sendo capaz de identificar microcalcificacdes e lesdes ndo palpaveis em estagios
iniciais da doenga. A literatura diferencia duas modalidades do exame: a mamografia de
rastreamento, destinada a mulheres assintomaticas conforme protocolos estabelecidos, e a
mamografia diagnostica, indicada para investigacdo de alteragdes clinicas, como nodulos
palpaveis, secrecao papilar, retragdes cutaneas ou achados suspeitos em exames prévios. Além
da mamografia, a ultrassonografia mamadaria demonstrou elevada utilidade como método
complementar, especialmente na avaliagdo de mamas densas e na caracterizagdo de lesdes
cisticas e solidas. A ressonancia magnética das mamas apresentou elevada sensibilidade
diagnostica, destacando-se na investigagdo de mulheres com alto risco para CM, na avaliagdo
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da extensao tumoral, no acompanhamento da resposta ao tratamento neoadjuvante e na pesquisa
de lesdes ocultas. Em conjunto, os estudos reforgcam que a utilizacdo integrada desses métodos
aumenta a acurdcia diagnodstica, gerando um planejamento terap€utico mais preciso.
CONCLUSAO: Verificou-se que a mamografia permanece como o exame de escolha para o
rastreamento e a deteccao precoce do CM, sendo amplamente reconhecida por sua eficacia na
reducdo da mortalidade associada a doenca. Entretanto, a incorporacdo de métodos
complementares, como a ultrassonografia e a RM, amplia a capacidade diagndstica em
situagdes especificas, especialmente em mulheres com mamas densas, alto risco genético ou
suspeitas clinicas persistentes. A associagao dessas modalidades de imagem possibilita maior
precisdo na identificagdo das lesdes, favorece diagnosticos mais precoces, orienta condutas
terap€uticas mais assertivas e contribui para tratamentos menos invasivos, melhores taxas de
sobrevida e maior qualidade de vida das pacientes.

Palavras-chave: Neoplasias de mama, Detec¢ao precoce de cancer, Mamografia.
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ENCONTRO DE GRUPO DE GESTANTES EM UMA UBS EM
SANTA MARIA-RS: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Gestar é uma experiéncia singular na vida da mulher, ndo apenas no aspecto
fisioldgico, mas também psicossocial. A gestante recebe influéncia cultural, além de crengas e
valores da sociedade na qual esta inserida, podendo sofrer vulnerabilidade emocional e
incerteza (MENDES, 2007). Nesse contexto, aspectos regionais ¢ geograficos moldam os
principais medos relacionados a saude materno-fetal, e a realidade de Santa Maria - RS ¢
marcada por cuidados especificos de pré-natal no que tange a prevencao de toxoplasmose
gestacional/congénita. A cidade foi acometida pelo maior surto mundial da zoonose até o
momento (FERNANDES, 2024). Para gravida, a possibilidade de contrair a doenga traz medo,
apreensdo e duvidas, posto que na infeccdo congénita, pode haver macro ou microcefalia,
inflamacao da retina, baixo peso, alteragdes cutineas, dentre outras consequéncias ao neonato
(CAPANEMA et al., 2022). Portanto, ¢ de grande utilidade que a equipe de satde a qual a
mulher est4 vinculada crie espagos para debate e educagdo por meio de grupos de gestantes, em
que possa ser abordado este tema, evitando o estilo “palestra” (BRASIL, 2013). OBJETIVO:
Descrever a vivéncia em um encontro de grupo de gestantes no ponto de vista de médica
assistente, no qual foi abordado o tema de toxoplasmose gestacional. METODOS: Este ¢ um
estudo descritivo de natureza qualitativa, na modalidade Relato de Experiéncia, referente a um
encontro tematico de grupo de gestantes. O grupo pertence a UBS da regido periférica de Santa
Maria, uma cidade no interior do Rio Grande do Sul, e ocorre na ultima terca-feira do més, a
partir das 13:00 h, com duraciio de cerca de 3 horas e meia. E divulgado nas redes sociais
(Facebook e Instagram), em sala de espera (usualmente por estagiarios do curso de
enfermagem), durante consultas de pré-natal de enfermeiro e médico, e por meio de posteres
em espagos comunitarios da regido. Os temas abordados sdo selecionados com base no Caderno
32 da Atencdo Primaria, edicdo de 2013, e também em temas levantados pelas proprias
gestantes, ou mesmo sugerido por membros da equipe, com base em especificidades da
populacdo adstrita. O espago ¢ o saldo comunitario da unidade e esta disponivel aparelho de
multimidia para projecao de slides, fornecido pela gestao municipal para atividades de educagao
em saude. O encontro mensal ¢ organizado por uma agente comunitaria de saude com auxilio
de estagiarios do curso de enfermagem da Universidade Franciscana de Santa Maria (UFN) e
de membros da equipe (médicos, enfermeiros, técnicos, dentistas e farmacéuticos). Neste
encontro em especifico, foram elaborados slides para levantar questionamentos e guiar a
discussdo - com pouco texto, visando se afastar de modelo puramente expositivo. Foi feito
lanche coletivo apods, com contribui¢ao dos participantes. Pela natureza deste trabalho, no qual
ndo houve coleta de dados diretamente dos participantes, mas apenas o relato da vivéncia da
autora, ndo houve necessidade de submissao ao comité de ética e pesquisa. Mesmo assim, foram
respeitados os preceitos éticos da Resolucdo 510 do Conselho Nacional de Saude, de 2016.
RELATO: O inicio do grupo foi dedicado a escutar a visdo das participantes acerca da
toxoplasmose - sobre o surto na regido em 2018, o que ¢ uma infec¢ao congénita, o significado
do status sorologico (realizado mensalmente no protocolo especifico a cidade), percepcao das
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disponiveis. A participagdo das gestantes gerou troca de experiéncias, e levantou
questionamentos pertinentes, a partir dos quais foi possivel oferecer informacdo qualificada
sobre os topicos. Além disso, as mulheres puderam trazer seus receios sobre a tematica,
reforcando estratégias preventivas adequadas a realidade psicossocial da comunidade, de forma
que as agdes preconizadas se tornaram mais tangiveis e efetivas no dia a dia. CONCLUSAO:
O grupo surtiu o efeito desejado ao fomentar uma conversa construtiva sobre a toxoplasmose
na gestacao. Por meio de perguntas abertas € um grupo relativamente pequeno, foi possivel que
todas as gestantes participassem, trazendo suas experiéncias e crencas individuais, e
processando as informacgdes em seus proprios contextos. Durante a discussdo, surgiram temas
passiveis de serem abordados em outras ocasides, notavelmente Dengue e Influenza, doencas
infecto-contagiosas que geram surtos sazonais na regido, ¢ também trazem ansiedade as
gestantes, fornecendo contextos para os futuros encontros do grupo.

Palavras-chave: Toxoplasmose congénita, Educacdo em saude, Pré-natal.
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ATENCAO FARMACEUTICA A PACIENTES EM TRATAMENTO
DO CANCER DE MAMA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: O cancer de mama ¢ a neoplasia maligna mais comum entre as mulheres e
uma das principais causas de morte por cancer no mundo. Seu tratamento frequentemente
envolve terapias farmacoldgicas complexas, como quimioterapia, hormonioterapia e terapias-
alvo, que, embora eficazes, estdo associadas a reagdes adversas significativas, como nauseas,
fadiga e ondas de calor, além do risco de interagdes medicamentosas, sobretudo diante do uso
concomitante de multiplos farmacos. Nesse contexto, a baixa adesdo ao tratamento ¢ a
ocorréncia de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM) representam desafios
relevantes, refor¢cando a necessidade da atuacdo do farmacéutico como membro essencial da
equipe multidisciplinar de cuidado oncologico. OBJETIVO: Analisar, por meio de revisao
integrativa da literatura, a contribui¢do da atencdo farmacéutica para a seguran¢a, a adesdo
terapéutica e a qualidade de vida de pacientes em tratamento do cAncer de mama. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas bases de dados Scielo, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Académico, utilizando os descritores “atencdo
farmacéutica”, “cancer de mama”, “farmacoterapia” e “qualidade de vida”, combinados pelo
operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados entre 2017 e 2024, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem a atuacdo do farmacéutico no cuidado a pacientes com
cancer de mama. Estudos duplicados, fora do recorte temporal ou que ndo contemplassem o
tema central foram excluidos. Apos leitura de titulos, resumos e textos completos dos
artigos pré-selecionados, os principais achados foram organizados e sintetizados de forma
descritiva, permitindo responder ao objetivo proposto. RESULTADOS: A analise dos estudos
evidenciou que a atencdo farmacéutica, por meio de acompanhamento farmacoterapéutico
estruturado, contribui de forma expressiva para a identificacdo precoce e a resolucao de PRM,
incluindo erros de medicagdo, interagdes medicamentosas e reacdes adversas graves. Pacientes
acompanhadas por farmacéuticos durante o uso de antineoplésicos orais, como tamoxifeno e
anastrozol, apresentaram melhor compreensao da posologia e do armazenamento correto dos
medicamentos, além de maior adesao ao tratamento, mesmo diante de efeitos adversos comuns,
como ondas de calor, nduseas e artralgias. A orientagdo farmacéutica prévia ao inicio da terapia
hormonal mostrou-se associada a menor dificuldade de adesdo, enquanto o monitoramento
continuo permitiu ajustes terapéuticos precoces em conjunto com a equipe médica. Além disso,
aintervenc¢do farmacéutica demonstrou impacto econdmico positivo, reduzindo hospitalizagdes
e custos associados a complicagdes evitaveis, a0 mesmo tempo em que fortaleceu o vinculo de
confianca entre paciente e profissional de satide. A integracdo dofarmacéutico a equipe
multidisciplinar favoreceu ainda a personalizagio da farmacoterapia, considerando
comorbidades e perfis moleculares distintos, corroborando a ten déncia de tratamentos cada vez
mais individualizados no cenério da oncologia contemporanea. CONCLUSAO: Conclui-se
que a aten¢ao farmacéutica constitui estratégia essencial e custo-efetiva no cuidado as pacientes
com cancer de mama, promovendo maior seguranca terapéutica, adesdo ao tratamento e
melhoria da qualidade de vida. Recomenda-se a ampliacao e a consolidagdo dessa pratica nos
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servigos oncologicos, com vistas a um cuidado integral e centrado na paciente.

Palavras-chave: Atencao farmacéutica; Cancer de mama; Adesao ao tratamento.
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