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APRESENTACAO DO EVENTO

E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais do V Congresso
Brasileiro de Satide da Mulher, evento que reune pesquisadores, docentes,
profissionais e estudantes de diversas areas da saude em torno de discussdes
cientificas atuais, multidisciplinares e voltadas ao cuidado integral da mulher.

Os trabalhos aqui publicados refletem o compromisso com a produgdo e
disseminagdo do conhecimento cientifico, abordando tematicas relevantes para a
promocao da saude, prevencao de doencas, assisténcia clinica, avancgos
tecnologicos, educacao em satde e qualidade de vida da populagdo feminina.

Esta coletinea contempla estudos cientificos, relatos de experiéncia,
revisdes de literatura, capitulos e pesquisas desenvolvidas em diferentes
instituigdes do Brasil, evidenciando a importancia da ciéncia, da inovagao e da
interdisciplinaridade na constru¢do de praticas mais humanizadas e baseadas em
evidéncias.

A Comissdao Organizadora agradece a todos os autores, avaliadores,
palestrantes e participantes que contribuiram para o fortalecimento deste evento e
para o enriquecimento da ciéncia em saude.

Desejamos a todos uma excelente leitura e que os conhecimentos
compartilhados nestes anais inspirem novas pesquisas, reflexdes e avancgos na area
da Saude da Mulher.

Comissao Organizadora V Congresso Brasileiro de Satide da Mulher
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SAUDE GINECOLOGICA E PREVENCAO DO CANCER DO
COLO DO UTERO E MAMA NO BRASIL

10.56161/sci.ed.20260527R1

! Ana Claudia Leonardo Ribeiro; 2 Isabelle Sousa de Carvalho; 3> Ana Cristina Ribeiro dos Santos
Nicomedes; * Evani Sara Soares dos Santos; * Sirlene Gongalves Lima; ¢ Samily Martins da Costa; ’
Maria Valderline Santos Lopes; ® Tiago Meireles do Nascimento; ° Luis Eufrasio Farias Neto.

' FACUMINAS, Brasil; 2 Centro Universitario INTA — UNINTA, Sobral, Ceara, Brasil; * Faculdade
Tomaz de Aquino (FTA), Brasil; * Faculdade Sdo Tomaz de Aquino, Salvador, Bahia, Brasil; *
UNIJORGE, Salvador, Bahia, Brasil; ¢ Faculdade Venda Nova do Imigrante (FAVENI), Venda Nova
do Imigrante, Espirito Santo, Brasil; 7 Faculdade Estacio de Sa — Polo Coqueiro, Itapipoca, Ceara,
Brasil; ® Faculdade 05 de Julho, Sobral, Ceara, Brasil; ® Centro Universitario INTA — UNINTA,
Sobral, Ceara, Brasil.

Eixo Tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: O cancer do colo do utero e o cincer de mama representam importantes
problemas de saude publica no Brasil devido as elevadas taxas de morbimortalidade entre as
mulheres. O cancer do colo do utero esta relacionado a infecgdo persistente pelo Papilomavirus
Humano (HPV), sendo mais frequente em mulheres com baixa adesdo ao exame preventivo. Ja
o cancer de mama destaca-se como a neoplasia mais incidente entre as mulheres brasileiras,
excluindo-se os tumores de pele ndo melanoma. Nesse contexto, as agdes de prevencgao e
rastreamento tornam-se fundamentais para o diagnostico precoce e reducao de complicagoes.
As politicas publicas de satide da mulher fortalecem estratégias voltadas a promocgao da satde
ginecoldgica, incluindo campanhas educativas, vacinagdo contra o HPV, realiza¢cdo do exame
citopatologico e mamografia periddica. A Atengdo Primaria a Satde exerce papel essencial
nesse processo por meio da atuacdo multiprofissional, educacdo em saude e busca ativa de
mulheres em situacdo de vulnerabilidade. OBJETIVO: Analisar a importancia das a¢des de
saude ginecologica na prevengdo do cancer do colo do ttero e do cancer de mama no Brasil.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem descritiva
e qualitativa, realizada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saiude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS). Foram utilizados os descritores “Satude da Mulher”, “Cancer do Colo do Utero”,
“Cancer de Mama” e “Prevenc¢ao”, combinados pelo operador booleano AND. Como critérios
de inclusdo, selecionaram-se artigos publicados entre 2019 e 2025, disponiveis na integra e em
lingua portuguesa. Foram excluidos estudos duplicados ou sem relacdo com a tematica
proposta. RESULTADOS: Observou-se que as estratégias preventivas apresentam impacto
positivo na redugdo de casos avangados de cancer do colo do utero e mama. A vacinagdo contra
o HPV demonstrou contribuicdo significativa na diminui¢ao do risco de lesdes precursoras
cervicais. Além disso, o exame Papanicolau possibilita o diagnostico precoce de alteragdes
celulares, aumentando as chances de tratamento eficaz. Em relagdo ao cancer de mama, a
mamografia permanece como principal método de rastreamento, permitindo a identificagdo
precoce de lesdes suspeitas. Entretanto, persistem desafios relacionados a baixa adesdo das
mulheres aos exames preventivos, especialmente em regides com menor acesso aos servigos de
saude. Fatores socioecondmicos, medo e desinformacdo influenciam diretamente na procura
pelos servigos preventivos. CONCLUSAO: Conclui-se que a promogio da satde ginecologica
¢ indispensavel para a prevencao do cancer do colo do ttero e do cancer de mama no Brasil.
Estratégias de rastreamento, vacina¢do, educacido em saude e ampliacdo do acesso aos servigos
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contribuem significativamente para o diagnostico precoce e reducao da mortalidade feminina.
Destaca-se ainda a importancia da Atencdo Primdria a Satde e das politicas publicas no
fortalecimento das a¢des preventivas e na garantia de assisténcia integral as mulheres.
Palavras-chave: Saude da mulher, Cancer do colo do utero, Cancer de mama.
REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satude. Controle dos canceres do colo do ttero e da mama. 2. ed.
Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

INCA. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa 2023:
incidéncia de cancer no Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2022.

OLIVEIRA, P. S. et al. A importancia da prevencao do cancer do colo do utero na atencao
primaria. Revista de Enfermagem Atual, Sao Paulo, v. 98, n. 2, p. 1-9, 2023.
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EDUCACAO EM SAUDE E CONTROLE DE DOENCAS
TRANSMITIDAS POR VETORES EM AREAS DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

10.56161/sci.ed.20260527R001

! Gabrielle Alexandre de Sousa; 2 Endrick Gabriel Pereira de Freitas; * Vivian Picanco Pereira;
4 Benedita Neida da Silva Flexa; > Gloria de Sousa Bertino Tarlé da Silva; ¢ Caroline Maria
Rodrigues Silva; 7 Juliana Vieira Buique Melo; 8 Andrea Mathias Losacco; ° Gardénia
Monteiro Batista; '° Onayane dos Santos Oliveira.

! Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Reunidas da Asce; > Graduando em Medicina
pela UniFacema; * Graduanda em Medicina pela Escola Superior de Ciéncias da Saude
(ESA/UEA); * Graduanda em Medicina pela Universidade Federal do Amapa; ° Pos-
Graduanda em Enfermagem Obstétrica pelo IPGEB — Instituto de Pés-Graduagdo em
Enfermagem de Brasilia; ¢ P6s-Graduagio em Enfermagem Dermatologica com énfase em
feridas pelo In laser Cursos; 7 Pés-Graduada em Saude Publica com Enfase em Vigilancia
Sanitéria pela Gran Faculdade; ® Mestra em Satide Publica pela Universidade de Sdo Paulo-
USP; ? Mestra em Gestdo de Programas e Servicos de Satide pela Associa¢io de Ensino
Superior- CEUMA; '° Doutora em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios pela
Universidade Federal do Para-UFPA.

Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A educagdo em satide constitui um eixo estratégico no enfrentamento das
doencas transmitidas por vetores, especialmente em territérios marcados por vulnerabilidade
social. Nessas areas, fatores como condicdes precarias de moradia, auséncia ou insuficiéncia de
saneamento basico, baixa escolaridade e acesso limitado aos servigos de saude favorecem a
manuten¢do do ciclo de transmissdo de doengas como dengue, chikungunya, zika e doenca de
Chagas. Além disso, a desinformacao e a baixa percepcao de risco dificultam a adocdo de
praticas preventivas no cotidiano. Nesse contexto, a articulagdo entre educagcdo em satde,
vigilancia epidemioldgica e participagdo comunitaria torna-se fundamental para promover
mudancas comportamentais e fortalecer a corresponsabilidade no cuidado coletivo. A escola, a
atencao primaria a saude e as agdes intersetoriais destacam-se como espagos privilegiados para
o desenvolvimento de praticas educativas criticas, contextualizadas e emancipadoras.
OBJETIVO: Analisar a importincia da educacdo em saude no controle de doencas
transmitidas por vetores em éreas de vulnerabilidade social. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo-analitico. A busca
foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além da consulta a documentos
institucionais do Ministério da Saude. Foram utilizados descritores DeCS/MeSH combinados
por operadores booleanos, incluindo “Educacdo em Saude”, “Doencas Transmitidas por
Vetores”, “Vulnerabilidade Social” e “Promoc¢do da Saude”. Como critérios de inclusao,
consideraram-se estudos publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra, em portugués,
inglés ou espanhol, e diretamente relacionados ao tema. Foram excluidos estudos duplicados,
fora do escopo tematico ou com fragilidade metodologica. A andlise dos dados ocorreu de
forma interpretativa e critica, permitindo a integra¢ao dos achados e a compreensao das relagdes
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entre educagao, territorio e prevencao de agravos. RESULTADOS: A incorporagao de praticas
educativas participativas no contexto escolar e comunitario favorece a compreensao dos modos
de transmissdo, o reconhecimento dos vetores e a adog¢do de medidas preventivas, como
eliminagdo de criadouros e melhorias no manejo ambiental. A interagdo entre servigos de satde,
institui¢des educacionais e comunidade amplia o alcance das agdes e fortalece o engajamento
social no controle dos agravos. Abordagens baseadas na educagdo popular contribuem para a
valorizacdo dos saberes locais e para o desenvolvimento do protagonismo comunitario,
favorecendo a constru¢do de respostas coletivas frente aos riscos sanitarios. Entretanto,
limitagdes estruturais, descontinuidade das agdes e lacunas na capacitagao profissional ainda
interferem na consolidagdo de praticas educativas mais efetivas. CONCLUSAO: A anélise
evidencia que a educagdao em saude, quando articulada as condicdes territoriais e as agdes de
vigilancia, contribui para o controle de doencas transmitidas por vetores ao favorecer a
compreensdo dos riscos e a adogdo de praticas preventivas no cotidiano. A integragdo entre
escola, servigos de saude e comunidade amplia o alcance das intervengdes e fortalece a
corresponsabilidade no cuidado coletivo. Como limitagdes, destacam-se a descontinuidade das
acdes, a heterogeneidade das estratégias educativas e a fragilidade na qualificagdo profissional.
Recomenda-se a realizagdo de estudos com acompanhamento longitudinal e avaliagdo de
estratégias intersetoriais, visando aprimorar a efetividade das a¢des educativas em contextos de
vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Educaciao em satde, Doencas transmitidas por vetores, Promoc¢ao da Saude,
Vulnerabilidade social.
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ESTRATEGIAS DE CUIDADO INTEGRAL VOLTADAS AO
CANCER DE MAMA E AO CANCER DO COLO DO UTERO NO
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Eixo Tematico: Temas livres

INTRODUCAO: O cincer de mama e o cancer do colo do tutero configuram importantes
problemas de satde publica, com elevada incidéncia e mortalidade entre mulheres,
especialmente em paises em desenvolvimento. No Brasil, estimam-se mais de 70 mil novos
casos anuais de cancer de mama e cerca de 17 mil casos de cancer do colo do utero, mostrando
a magnitude dessas neoplasias. Nesse contexto, a Politica Nacional de Atencgao Integral a Saude
da Mulher (PNAISM) orienta agdes pautadas na integralidade do cuidado, com énfase na
promocgao da saude, prevencao de agravos e organizagdo da assisténcia. Entretanto, persistem
desafios relacionados a fragmentagao dos servigos, dificuldades de acesso e baixa adesdo ao
rastreamento, associados a barreiras socioculturais e organizacionais. Diante disso, torna-se
necessario analisar estratégias de cuidado integral que contribuam para o fortalecimento da
autonomia e do autocuidado. OBJETIVO: Analisar as estratégias de cuidado integral voltadas
ao cancer de mama e ao cancer do colo do utero no contexto da saide da mulher, com foco na
prevengdo, detecgdo precoce e continuidade do cuidado. METODOS: Trata-se de uma revisio
narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases PubMed/MEDLINE,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados descritores DeCS/MeSH
“Sande da Mulher”, “Neoplasias da Mama”, “Neoplasias do Colo do Utero” e “Atengdo
Primaria a Saude”, combinados pelo operador booleano AND e OR. Incluiram-se estudos
publicados entre 2015 e 2026, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem estratégias de cuidado integral, prevengdo ou rastreamento dessas neoplasias.
Excluiram-se artigos duplicados, producdes de opinido e materiais sem aderéncia ao objeto
investigado. A selecdo ocorreu por leitura de titulos, resumos e textos completos, resultando
em uma amostra final de 5 estudos. A andlise foi conduzida de forma interpretativa, com
integracao continua dos achados, sem aplicacdo de tratamento estatistico. RESULTADOS: As
estratégias educativas participativas ampliaram o conhecimento das mulheres sobre prevengao
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e rastreamento, refletindo em maior adesao aos exames e reducdo de barreiras como medo ¢
desinformacdo. A utilizacdo de linguagem acessivel e abordagem dialdgica favoreceu o
engajamento ¢ o fortalecimento do autocuidado. A atuacdo multiprofissional na Ateng¢ao
Primaria, com participagdo ativa de agentes comunitérios de saide, contribuiu para a constru¢ao
de vinculo e acompanhamento longitudinal. Estratégias organizacionais, como busca ativa,
flexibilizacdo de agendas e descentralizagdo dos servigos, ampliaram o acesso e favoreceram a
deteccao precoce. A implementacao de linhas de cuidado possibilitou melhor articulagdo entre
niveis assistenciais, embora persistam fragilidades na referéncia e contrarreferéncia e auséncia
de protocolos estruturados. CONCLUSAO: As estratégias de cuidado integral contribuem para
ampliar a adesdo aos exames, fortalecer a autonomia das mulheres e qualificar a continuidade
do cuidado. A integracdo entre agdes educativas e organizagdo dos servigos mostrou-se
determinante para a efetividade dessas praticas. Contudo, a persisténcia de limitagdes na
coordenagao da rede assistencial indica a necessidade de aprimoramento estrutural e
organizacional para reduzir desigualdades e fortalecer o cuidado a satide da mulher.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Satide; Neoplasias da Mama; Neoplasias do Colo do Utero;
Saude da Mulher.
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Eixo Tematico: Temas livres

INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) constitui um ambiente hospitalar de
alta complexidade, destinado ao cuidado de pacientes em estado critico que necessitam de
monitoramento continuo e suporte tecnoldgico avancado. Apesar dos avangos cientificos que
contribuiram para o aumento da sobrevida, esse cendrio permanece associado a experiéncias de
sofrimento fisico e emocional, além de sentimentos como medo, ansiedade e isolamento, que
impactam pacientes e familiares. A predominancia de praticas centradas em tecnologias e
procedimentos pode favorecer a despersonalizacdo do cuidado, tornando a incorporacdo de
abordagens que considerem o individuo em sua totalidade. OBJETIVO: Analisar os efeitos da
humanizagio do cuidado em (UTI) na recuperagio de pacientes. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas bases
Scientific Electronic Library Online (ScIELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em
Enfermagem (BDENF). Foram utilizados descritores DeCS/MeSH: “Humanizacdo”, “Cuidado
Humanizado”, “Enfermagem” e “Unidade de Terapia Intensiva”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. A estratégia de busca envolveu diferentes combinagdes entre os
descritores, com leitura inicial de titulos e resumos para identificagdo de estudos pertinentes.
Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados entre 2018 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente a humaniza¢do do cuidado em UTIs
e seus efeitos na recuperacao do paciente. Foram excluidos estudos duplicados, dissertacdes,
teses, editoriais e publicagdes que ndo apresentavam aderéncia ao tema. Apos a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade e leitura na integra dos textos selecionados, foram incluidos 5 estudos
na andlise final, escolhidos pela relevancia tematica e consisténcia metodologica. A analise dos
dados ocorreu de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar convergéncias entre os
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achados. RESULTADOS: A implementacdo de praticas humanizadas apresentou efeitos
relevantes na recuperagdo de pacientes internados em UTIs. A comunicacdo empatica
favoreceu maior compreensao do tratamento e melhor adesdo terapéutica. A inclusao da familia
no cuidado esteve associada a redug¢do do sofrimento emocional ¢ maior estabilidade
comportamental dos pacientes. Intervengdes como a musicoterapia contribuiram para a
diminui¢ao da agitagdo, melhora do estado emocional e promoc¢ao de conforto psicologico.
Ambientes que incorporaram acolhimento, escuta qualificada e respeito a individualidade
apresentaram reducdo de ansiedade e maior satisfagdo de pacientes e familiares. Entretanto,
fatores como sobrecarga de trabalho, escassez de recursos humanos e predominio de praticas
tecnicistas dificultaram a consolidagdo dessas estratégias. CONCLUSAO: A humanizagio do
cuidado em UTIs contribui de forma significativa para a recuperacao dos pacientes, ao integrar
dimensoes clinicas, emocionais € sociais na assisténcia. Sua efetividade esta relacionada a
adogao de praticas centradas na pessoa, a valorizagdo da comunicagao e a inclusdo familiar no
processo terapéutico. A consolidacdo desse modelo exige reorganizagdo dos processos de
trabalho, investimento institucional e capacitagdo continua das equipes, visando fortalecer uma
assisténcia mais é€tica, integral e resolutiva.

Palavras-chave: Cuidado humanizado; Enfermagem; Humanizagdo; Unidade de Terapia
Intensiva.
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Eixo Tematico: Temas livres.

INTRODUCAO: O avango das midias digitais transformou as interagdes humanas, trazendo
desafios particulares para individuos com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH). Estudos recentes indicam que o fluxo incessante e estimulos visuais das redes sociais
pode intensificar sintomas de desatencdo e impulsividade, prejudicando o bem-estar
psicoldgico. Nesse contexto, torna-se fundamental analisar como o uso indiscriminado dessas
plataformas impacta a saude mental desse publico, exigindo novas estratégias terap€uticas e
inclusivas. OBJETIVO: Compreender como as redes sociais podem influenciar a saude mental
e comportamento de pessoas com TDAH. METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada no més
de abril por meio de uma revisao de literatura de abordagem qualitativa. A busca ocorreu nas
bases de dados PubMed e Scielo, em periddicos como o Journal of Contemporary Medicine e
na editora académica Frontiers. Foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Satude (DeCS)
"Rede social", "Saude mental" e "Transtorno de déficit de aten¢do", combinados pelo operador
booleano "AND". Aplicaram-se os seguintes filtros de pesquisa: artigos nos idiomas portugués
ou inglés e publicados nos ultimos 5 anos. Foram identificados 7 artigos, dos quais 6 foram
selecionados para compor a andlise, considerando sua pertinéncia e alinhamento ao objetivo do
estudo. RESULTADOS: Individuos com TDAH apresentam maior propensdo ao uso
problematico de redes sociais e tendem a utiliza-las em horarios mais avangados da noite, o que
contribui para a piora da qualidade do sono. Observa-se maior propensao a dependéncia digital,
0 que contribui para a piora da qualidade do sono e intensifica a relacdo entre o TDAH e o uso
excessivo dessas plataformas. Evidencia-se que as redes sociais, por suas estruturas voltadas a
estimulagdo constante e ao reforco imediato, comprometem a autorregula¢do, tornando o
individuo menos tolerante a baixos niveis de estimulo. Além disso, 0 uso excessivo associa-se
a intensificacdo dos sintomas do transtorno, com prejuizos na concentracdo € aumento de
episodios de distracdo e hiperatividade. Esses impactos manifestam-se ao longo da vida,
afetando diferentes esferas, como a académica, profissional e social, com repercussoes na saude
mental. Entretanto, apesar dos impactos negativos, alguns estudos reconhecem que as redes
sociais também podem oferecer oportunidades de conexao social, autoexpressao e suporte em
saude mental, servindo como ambiente alternativo de socializagdo, especialmente para
individuos com maiores dificuldades nas interacdes presenciais. Cabe destacar, porém, que os
mecanismos que explicam essa relacdo ainda ndo estdo plenamente esclarecidos na literatura.
CONCLUSAO: Conclui-se que as redes sociais influenciam negativamente a saide mental e
o comportamento de pessoas com TDAH. O uso excessivo esta associado a piora do sono, a
dificuldade de autorregulacao e a intensificacdo de sintomas como desatencao, impulsividade
e hiperatividade. Os impactos atingem areas académicas, profissionais e sociais, indicando a
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necessidade de mais estudos e estratégias para uso consciente dessas plataformas. Contudo,
reconhece-se que as redes sociais podem oferecer beneficios pontuais para individuos com
TDAH, embora haja necessidade de mais estudos especificos sobre o tema.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade, Rede Social, Saude
Mental.
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Introdugao: A sindrome de Burnout é considerada uma forma de esgotamento mental ligada
ao estresse prolongado e a exaustdo emocional, tornando-se cada vez mais presente entre os
estudantes universitarios na contemporaneidade, devido as exigéncias do ambiente académico.
No contexto contemporaneo, marcado por elevada competitividade e sobrecarga académica, os
estudantes tornam-se mais vulneraveis ao desgaste emocional. Esse desgaste pode impactar o
desempenho estudantil e a vida pessoal desses individuos, reforcando a importancia da
promocao da saude mental e do apoio dentro das institui¢des de ensino. Objetivo: Investigar
os fatores académicos, pessoais e externos associados ao desenvolvimento da Sindrome de
Burnout em estudantes universitarios da area da saide. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa. Foram selecionados
artigos cientificos publicados entre 2019 e 2026, disponiveis nas bases Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), SciELO, LILACS e Web of Science. Como complemento, utilizou-se o Google
Académico para ampliacdo da busca. Os critérios de inclusdo compreenderam estudos
completos, publicados em portugués ou inglés, que abordassem a Sindrome de Burnout em
estudantes da area da satide. Foram excluidos artigos duplicados, trabalhos incompletos e
estudos que nao respondiam ao objetivo da pesquisa. Ao final, sete artigos foram selecionados
para compor a analise. As estratégias de busca utilizadas foram: (Burnout) AND (saude mental)
AND (universitarios) e (Burnout OR Sindrome de Burnout) AND (universitarios OR
estudantes). Resultado: Os estudos analisados demonstraram que a Sindrome de Burnout
apresenta importante ocorréncia entre estudantes da 4rea da satde. As pesquisas identificaram
prevaléncias variando entre 20,5% e 65,0% dos universitarios avaliados, além de elevados
indices de risco para o desenvolvimento da sindrome. Entre os principais achados, observou-
se prevaléncia de Burnout em 65,0% dos estudantes que conciliavam trabalho e graduagao,
enquanto outro estudo identificou 20,5% dos participantes com a sindrome instalada. Também
foram registrados indices de 55,8% de exaustdo emocional, 56,9% de despersonalizacao e
51,1% de baixa realizagdo profissional. Além disso, um estudo apontou 72,9% de esgotamento
emocional frequente, 52,1% de sono insatisfatorio e 47,9% de intencdo de abandono do curso
por questdes relacionadas a saide mental. Apesar da diversidade dos instrumentos utilizados
nas pesquisas, os resultados foram convergentes ao indicar a sobrecarga académica, a pressao
por desempenho, a privacdo do sono, a inseguranga em relacdo ao futuro profissional e a
fragilidade das redes de apoio como os principais fatores associados ao Burnout. Os estudos
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também evidenciaram associacdo entre a sindrome e sintomas como ansiedade, estresse,
sofrimento psiquico, redu¢do da qualidade de vida e prejuizos ao desempenho académico.
Quanto as estratégias de enfrentamento, destacaram-se o acompanhamento psicologico, a
pratica regular de atividade fisica, o fortalecimento das redes de apoio e as agdes institucionais
voltadas a promoc¢do da saide mental. No entanto, os estudos ressaltam que intervengoes
exclusivamente individuais possuem alcance limitado quando ndo sdo acompanhadas por
mudancas no ambiente académico e pelo fortalecimento do suporte institucional. Conclusao:
Diante dos estudos analisados, conclui-se que a Sindrome de Burnout representa um desafio
relevante para a satide mental dos estudantes da area da satde. O contexto académico, marcado
por multiplas exigéncias e responsabilidades, pode contribuir para o desenvolvimento do
esgotamento emocional e comprometer o bem-estar dos universitarios. Nesse sentido, torna-se
necessaria a implementagdo de estratégias voltadas & promogdo da saude mental e ao
fortalecimento do suporte institucional, contribuindo para uma formacao académica mais
saudavel, equilibrada e humanizada.

Area tematica: Satide Mental e Qualidade de Vida no Ambiente Académico.
Palavras-chave: Burnout; saide mental; universitarios.
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: A menopausa promove alteragdes hormonais importantes, especialmente
pela reducdo dos niveis de estrogénio, favorecendo o aumento da reabsor¢do Ossea e a
diminui¢ao da densidade mineral 6ssea. A osteoporose decorrente desse processo representa
um problema de saude publica de elevada prevaléncia entre mulheres pds-menopausa,
frequentemente diagnosticado apenas apds eventos clinicos mais avancados. Nesse contexto,
exames de imagem utilizados rotineiramente na odontologia, como a radiografia panoramica,
tém sido investigados como ferramentas auxiliares na identificagao precoce de alteracdes dsseas
mandibulares sugestivas de baixa densidade 6ssea sistémica. OBJETIVO: Analisar, por meio
de revisao integrativa da literatura, a relagdo entre menopausa e alteragcdes 6sseas mandibulares
observadas em radiografias panoramicas, enfatizando o potencial do exame no rastreio auxiliar
da osteoporose em mulheres pos-menopausa. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os descritores “menopause”, “osteoporosis”, “mandibular cortical index” e
“panoramic radiography”, em associacdo nas bases pesquisadas. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e
relacionados a avaliagdo imaginoldgica da mandibula em mulheres poés-menopausa. Excluiram-
se estudos duplicados, trabalhos incompletos, relatos de caso e artigos sem relagdo direta com
a tematica proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstraram
associacao entre o periodo pds-menopausa e alteragoes radiograficas mandibulares compativeis
com reducdo da densidade Ossea. Entre os principais achados descritos destacaram-se
adelgacamento da cortical inferior da mandibula, aumento da porosidade cortical e alteragdes
no padrao trabecular 6sseo. O indice cortical mandibular apresentou associagdo significativa
com baixos valores de densidade mineral 6ssea em diferentes estudos, evidenciando potencial
aplicabilidade clinica como método auxiliar de triagem. Observou-se ainda que mulheres pos-
menopausa com osteopenia ou osteoporose apresentaram maior frequéncia de erosao cortical
mandibular quando comparadas a mulheres em periodo pré-menopausa. Apesar de a radiografia
panoramica nao substituir exames especificos, como a densitometria dssea por dupla emissao
de raios X, sua ampla utilizacdo na pratica odontologica favorece a identificagdo de pacientes
com maior risco para alteragdes metabolicas 0sseas, permitindo encaminhamento precoce para
avaliagdo médica complementar. CONCLUSAO: A literatura demonstra relagdo consistente
entre menopausa ¢ alteragdes dsseas mandibulares observaveis em radiografias panoramicas. O
reconhecimento desses achados pelo cirurgido-dentista e pelo radiologista odontolégico pode




contribuir para o rastreio precoce da osteoporose, favorecendo abordagem interdisciplinar e
promogao integral da satde da mulher.

Palavras-chave: Menopausa, Osteoporose, Radiografia Panoramica, Mandibula, Diagndstico
por Imagem.
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Eixo Tematico: Saude da Mulher e Atencdo Primaria a Saude
INTRODUCAO: A satde mental materna constitui um componente essencial da atengio
integral a saude da mulher, especialmente durante a gestagao e o puerpério, periodos marcados
por intensas mudangas bioldgicas, emocionais e sociais. Transtornos como ansiedade,
depressao pos-parto e sofrimento psiquico podem comprometer a qualidade de vida da mulher,
o vinculo materno-infantil € o desenvolvimento da crianga. Nesse contexto, a Atencao Primaria
a Saude (APS), por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), desempenha papel fundamental
na identificagdo precoce, acompanhamento e encaminhamento adequado das demandas
relacionadas a saide mental materna. Entretanto, diversos desafios ainda limitam a efetividade
desse cuidado, incluindo insuficiéncia de capacitagdo profissional, fragilidades na articulagao
da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), barreiras socioculturais e dificuldades de acesso aos
servigos especializados. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados pela Estratégia Saude
da Familia no desenvolvimento do cuidado integral a saide mental materna na Atengao
Primaria 4 Saide. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura realizada nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram
utilizados os descritores “satde mental materna”, “aten¢do primaria a saude”, “estratégia satde
da familia” e “cuidado integral”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.
Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglé€s e espanhol entre os anos de 2019 e
2025, disponiveis na integra e relacionados a tematica proposta. Excluiram-se estudos
duplicados, editoriais, teses e trabalhos que ndo respondiam ao objetivo da pesquisa.
RESULTADOS: A analise dos estudos evidenciou que a ESF possui potencial estratégico para
a promog¢dao da saude mental materna devido a proximidade com as familias e ao
acompanhamento longitudinal das usudrias. Contudo, observou-se que os profissionais
frequentemente apresentam dificuldades para identificar sinais precoces de sofrimento
psiquico, especialmente em situagdes de vulnerabilidade social. Os estudos também apontaram
limitagdes relacionadas a escassez de recursos humanos especializados, a sobrecarga de
trabalho das equipes e a fragilidade dos fluxos de referéncia e contrarreferéncia na rede de saude
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vinculo profissional-usuaria e a atuagdo multiprofissional mostraram-se capazes de ampliar a
qualidade da assisténcia prestada. Além disso, acdes educativas e grupos de apoio contribuiram
para o acolhimento das mulheres e para a reducao do estigma associado aos transtornos mentais
no periodo gravidico-puerperal. CONCLUSAO: Conclui-se que a Estratégia Satude da Familia
exerce papel essencial na promog¢ao e acompanhamento da saide mental materna, porém
enfrenta desafios estruturais e organizacionais que podem comprometer a integralidade do
cuidado. O fortalecimento da capacitagcdo profissional, da articulagao entre os servicos da rede
de aten¢do e da implementagdo de estratégias de acolhimento e acompanhamento continuo ¢
fundamental para garantir assisténcia qualificada as mulheres durante a gestagdo e o puerpério.
Palavras-chave: Saide Mental Materna; Atengdo Priméria a Saude; Estratégia Saude da
Familia.
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Eixo Tematico: Saude da mulher

Introdu¢do: A composi¢do e o equilibrio da microbiota do trato reprodutor feminino
representam componentes essenciais da satde ginecologica e reprodutiva, exercendo papel
determinante no bem-estar da mulher e nos desfechos gestacionais e neonatais. O estado de
disbiose, caracterizado pela reducdo da dominancia de microrganismos benéficos,
especialmente Lactobacillus, configura importante desafio de satide publica, pois esta associado
ao aumento do risco de infecgdes sexualmente transmissiveis, como o HIV, além de
complicacdes obstétricas, incluindo parto prematuro e alteragdes imunologicas gestacionais. A
complexidade das alteragdes do microambiente vaginal e as lacunas no entendimento de seus
mecanismos fisiopatoldgicos dificultam a implementagdo de estratégias diagnésticas e
terapéuticas mais precisas, impactando diretamente a qualidade de vida e a saude sistémica das
pacientes. Nesse contexto, o avanco de abordagens terapéuticas inovadoras, como o uso de
probioticos e o transplante de microbiota vaginal, surge como alternativa promissora para
restaurar a eubiose e promover maior prote¢do da satde reprodutiva feminina. Objetivos:
Analisar como o equilibrio da microecologia reprodutiva e as intervencgdes terapéuticas
inovadoras, como o uso de probidticos e o transplante de microbiota vaginal, contribuem para
a prevencao, identifica¢do e manejo da disbiose vaginal, destacando os impactos da microbiota
na imunidade gestacional, nos desfechos reprodutivos e na saude integral da mulher.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada na base de dados PubMed, utilizando
a estratégia de busca (““Vaginal Microbiota” OR “Vaginal Microbiome”) AND (“Women’s
Health” OR “Gynecology”) AND (“Dysbiosis” OR “Vaginal Infections”). Foram incluidos
artigos publicados nos ultimos cinco anos, em inglés, dos tipos revisdo e revisao sistematica,
relacionados a salde reprodutiva feminina e a disbiose vaginal. Inicialmente, foram
encontrados 7 artigos, dos quais 1 foi excluido apos analise de elegibilidade, resultando em 6
estudos incluidos na revisdo. Os trabalhos selecionados abordaram o papel da microbiota
vaginal na imunidade gestacional, suscetibilidade a infecgdes, complicagdes obstétricas e
intervengdes terapéuticas voltadas a restauracdo da eubiose. Resultados e Discussido: Os
estudos demonstraram que estratégias como o uso de probidticos, especialmente Lactobacillus
casei rhamnosus, ¢ o transplante de microbiota vaginal podem contribuir para restaurar a
eubiose, melhorar os resultados neonatais e reduzir o risco de infec¢des associadas a disbiose.
Observou-se que microbiomas ndo dominados por Lactobacillus apresentam maior associagao
com infeccoes sexualmente transmissiveis e complicagdes gestacionais, principalmente em
populagdes jovens e vulnerdveis. Entretanto, persistem desafios relacionados a alta prevaléncia
de microbiotas polimicrobianas, a limitacdo de terapias eficazes sem uso recorrente de
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antibioticos e as lacunas no entendimento da microecologia uterina ¢ de sua relagdo com a
imunidade gestacional. Conclusio: O fortalecimento do conhecimento sobre a microecologia
reprodutiva e o avango de terapias de restauracao da microbiota sdo fundamentais para reduzir
riscos infecciosos e melhorar os desfechos gestacionais e neonatais. Estratégias inovadoras,
como probidticos e transplante de microbiota vaginal, demonstram potencial para promover um
manejo mais eficaz da disbiose e fortalecer a saude ginecoldgica e reprodutiva da mulher de
forma continua, preventiva e personalizada.

Palavras-chave: Microbiota Vaginal, Satide da Mulher, Disbiose
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Introduc¢do: A detec¢do precoce de arritmias cardiacas por meio da interpretagdo do
eletrocardiograma (ECQG) constitui uma ferramenta essencial para reduzir a morbimortalidade
cardiovascular, possibilitando intervengdes terapéuticas oportunas e melhor prognostico
clinico. Entretanto, a analise manual dos tragcados eletrocardiograficos pode ser complexa,
especialmente diante da elevada demanda diagnostica, da variabilidade dos padrdes
encontrados ¢ da necessidade de decisdes rapidas em diferentes contextos assistenciais. Nesse
cenario, a inteligéncia artificial tem se destacado como uma estratégia promissora para
aperfeicoar a interpretacdo automatizada do ECG, aumentar a precisdo diagndstica e favorecer
aidentificagdo precoce de arritmias cardiacas. Objetivo: Analisar a contribuicao da inteligéncia
artificial na interpretagdo eletrocardiografica para a detec¢do precoce de arritmias cardiacas,
destacando seu impacto na acurécia diagnostica, suas potencialidades clinicas e os principais
desafios relacionados a sua aplicagdo na pratica assistencial. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada na base de dados PubMed, utilizando a estratégia de
busca: (“Artificial Intelligence” OR ‘“Machine Learning” OR “Deep Learning”) AND
(“Electrocardiography” OR “ECG”) AND (“Cardiac Arrhythmias™). Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos cinco anos, em inglés, classificados como revisdo, revisdo sistematica
ou ensaio clinico, com foco na aplicacdo da inteligéncia artificial para detecgdo de arritmias por
meio da interpretagao eletrocardiografica. A selecdo ocorreu por triagem de titulos e resumos,
seguida de leitura integral dos estudos elegiveis. Foram excluidos relatos de caso, pesquisas
que nao utilizavam o ECG como principal método diagndstico e artigos com informacgdes
insuficientes ou sem desfechos clinicos claramente definidos. A qualidade metodoldgica foi
avaliada com base na hierarquia de evidéncias, priorizando revisdes sistematicas € metanalises.
Inicialmente, foram identificados 16 estudos; apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 8
foram excluidos e 8 permaneceram para analise. Discussiao e Resultados: Os estudos incluidos
demonstraram que algoritmos de inteligéncia artificial apresentam elevada capacidade para
identificar e classificar arritmias, incluindo fibrilagao atrial e arritmias ventriculares. A sintese
comparativa evidenciou que o Machine Learning ¢ eficaz no desenvolvimento de modelos
direcionados para condig¢des especificas, como a sindrome do QT longo, enquanto o Deep
Learning permite analise automatizada de ponta a ponta diretamente a partir de sinais brutos de
ECG. Apesar disso, ainda existem limitagdes relacionadas a interpretacio de padrdes
isquémicos complexos. Além disso, a IA Causal vem sendo discutida como uma possivel
evolugcdo dos modelos atuais, por buscar compreender relagdes mecanisticas € ndo apenas
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reconhecer padrdes estatisticos. A aplicagdo dessas tecnologias em ECGs de 12 derivagdes
demonstrou elevada acuracia diagnostica, contribuindo para a triagem, o suporte a decisdo
clinica e a otimiza¢ao dos fluxos assistenciais. Contudo, permanecem desafios importantes
relacionados a seguranga dos dados, aos vieses algoritmicos, a transparéncia dos modelos e a
integragdo segura dessas ferramentas aos sistemas hospitalares. Conclusao: A inteligéncia
artificial representa uma ferramenta promissora para a interpretacdo eletrocardiografica e a
deteccao precoce de arritmias cardiacas, com potencial para ampliar a precisdo diagnodstica e
favorecer melhores desfechos clinicos. Entretanto, sua incorporacdo a pratica assistencial
depende de validagdo continua, protocolos bem estabelecidos e implementagdo ética, segura e
baseada em evidéncias cientificas robustas.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial, Eletrocardiografia, Arritmias Cardiacas
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

Introducdo: A precisdo e a eficiéncia no rastreamento do cancer de mama representam
componentes essenciais da satide da mulher, exercendo papel determinante na reducdo da
mortalidade e no aumento das chances de sucesso terapéutico. O desafio de gerenciar grandes
volumes de exames em programas populacionais, aliado a necessidade de manter elevados
padrdes de sensibilidade diagndstica, configura importante problema de satide publica, uma vez
que o diagndstico tardio esta associado a tratamentos mais invasivos e piores prognosticos.
Ademais, a complexidade da interpretagdo das imagens mamograficas e a influéncia de vieses
cognitivos na analise radiologica podem dificultar diagnosticos mais rapidos e precisos,
impactando diretamente a seguranca clinica das pacientes. Nesse contexto, o avanco de
estratégias tecnologicas inovadoras, como o uso da Inteligéncia Artificial (IA), surge como
alternativa promissora para otimizar o fluxo de leitura de exames, reduzir erros de interpretacdo
e ampliar a eficacia do diagndstico precoce, promovendo uma assisténcia mais segura e
personalizada. Objetivos: Analisar como a integracdo da inteligéncia artificial e das inovagdes
tecnologicas no rastreamento mamografico contribui para a precisao, identificacdo e
diagnostico precoce do cancer de mama. O estudo destaca os impactos da [A na otimizacao da
sensibilidade diagnostica, na redugdo da carga de trabalho dos radiologistas e na mitigacao de
vieses cognitivos relacionados a interpretacio das imagens. Metodologia: Revisao
bibliografica realizada no PubMed com a estratégia (“Breast Cancer”) AND (“Artificial
Intelligence”) AND (“Mammography Screening”). Foram aplicados filtros para os ultimos
cinco anos, em inglés e tipos de estudo (revisdo, revisdo sistematica e ensaio clinico). Dos 15
artigos identificados, 8 foram selecionados apds andlise critica de elegibilidade e rigor
metodologico. A selegdo priorizou estudos prospectivos de alto impacto, como o ensaio
MASAI, e diretrizes de sociedades médicas, focando em desfechos de sensibilidade ¢
especificidade. O critério “texto completo gratuito” foi adotado para analise integral dos dados,
reconhecendo-se o risco de viés de selecao. Resultados e Discussao: Os resultados
demonstram que a IA ¢ uma ferramenta de alta precisdo no rastreamento mamografico. No
ensaio clinico MASAI, a leitura assistida por IA mostrou-se ndo inferior a leitura dupla
convencional realizada por radiologistas, mantendo elevados niveis de sensibilidade e
especificidade sem aumentar a taxa de canceres intervalares. Além disso, estudos evidenciam
redugdo significativa da carga de trabalho dos especialistas, permitindo maior foco em casos
complexos. Entretanto, sua aplicagdo exige atengdo aos vieses algoritmicos, ja que a acuracia
dos modelos depende da diversidade dos dados utilizados no treinamento. Aspectos éticos,
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como responsabilidade diagnostica e transparéncia dos algoritmos, também sdao fundamentais
para garantir seguranga e eficacia na implementacdo clinica. Conclusdo: O avanco das
ferramentas de IA no rastreamento mamografico ¢ fundamental para garantir a eficiéncia
diagnostica, com evidéncias de ndo-inferioridade e melhora no fluxo de trabalho. Entretanto, a
consolidagdo desta tecnologia exige a superagao de desafios éticos, o uso de bases de dados
diversificadas para mitigar vieses algoritmicos e a criagdo de roteiros internacionais de
validacdo. Tais avancos, aliados a vigilancia contra o viés cognitivo, sdo essenciais para
otimizar a jornada da paciente e promover a saude mamaria de forma segura e personalizada.
Palavras-chave: Cancer de Mama; Inteligéncia Artificial; Diagnéstico Precoce
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Eixo Tematico: Eixo 01 — Saude da Mulher

INTRODUCAO: A primeira infincia representa uma fase sensivel do desenvolvimento
humano, marcada pela intensa construcdo de capacidades cognitivas, emocionais e sociais.
Nesse periodo, as interacdes estabelecidas entre a mae e a crianga assumem papel central. A
saide mental materna, quando fragilizada por condi¢cdes como ansiedade, depressio ou
estresse, pode interferir na qualidade dessas interagdes e, consequentemente, no
desenvolvimento infantil. O Nurturing Care Framework, documento elaborado pela
Organizacao Mundial da Satde, UNICEF e Banco Mundial, reforca a importancia de um
cuidado responsivo e de ambientes afetivos seguros para o pleno desenvolvimento na primeira
infancia. OBJETIVO: Analisar a influéncia da satide mental materna no desenvolvimento
infantil na primeira infincia, com base na literatura cientifica recente. METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo revisao narrativa de literatura, fundamentado no referencial do
Nurturing Care Framework (OMS, 2018). A busca foi realizada na base de dados Google
Académico, utilizando o descritor "saude mental materna", com recorte temporal de 2023 a
2025. Foram incluidos trés estudos que abordam a relacdo entre saide mental materna e
desenvolvimento infantil na primeira infancia, priorizando trabalhos que relacionam
transtornos mentais comuns, como ansiedade e depressdo, a desfechos no desenvolvimento
fisico e emocional da crianga. A analise buscou compreender os principais impactos, riscos €
fatores protetores descritos nos estudos selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
artigos analisados revelam que os impactos do sofrimento psiquico materno comecam ainda na
gestagdo e se estendem por toda a infancia. A depressao e a ansiedade materna estdao associadas
a prejuizos no vinculo mae-bebé, comprometimento do desenvolvimento cognitivo e
emocional, além de alteracdes comportamentais na crianga, como problemas de internalizagao,
caracterizados por ansiedade, medo e sofrimento, e de externalizagdo, como comportamentos
agressivos e de oposigdo. Observa-se, ainda, que esses riscos sdao agravados por
vulnerabilidades sociais, como a pobreza e a auséncia de rede de apoio familiar. Por outro lado,
0 acompanhamento no pré-natal psicologico, o fortalecimento de redes de suporte familiar,
social e comunitério, e a atuagdo integrada da Aten¢do Primaria a Saide com os servigos de
obstetricia, pediatria e satide mental surgem como fatores de protecao que favorecem o vinculo
afetivo e o desenvolvimento infantil saudavel. A literatura recomenda ainda que as
intervengoes sejam organizadas em niveis, desde a¢des universais de informagao até servicos
especializados para casos de maior vulnerabilidade. CONCLUSAO: A satide mental materna
¢ um pilar fundamental para o desenvolvimento integral da crianga. A identificacdao precoce de
sinais de depressdo ou ansiedade na Aten¢do Primadria a Satude ¢ essencial para prevenir atrasos
no desenvolvimento e garantir um ambiente de cuidado responsivo. A efetivagdao de politicas
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de apoio a mulher no ciclo gravidico-puerperal ¢ indispensavel para que a crianca possa atingir
seu pleno potencial de saide e bem-estar, conforme preconizado pelo Nurturing Care
Framework.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Satde Mental; Desenvolvimento Infantil; Primeira
Infancia; Aten¢ao Primaria a Saude.
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Eixo tematico: Temas livre

Introduc¢fo: A sepse neonatal precoce constitui uma importante causa de morbimortalidade
neonatal, exigindo identificagdo ¢ manejo oportunos dos recém-nascidos com fatores de risco.
Historicamente, a presenga desses fatores frequentemente resultava na realizacdo de exames
laboratoriais e intervengdes em recém-nascidos assintomaticos, expondo-os a procedimentos
invasivos nem sempre necessarios. Nos ultimos anos, estratégias baseadas em observagdo
clinica seriada tém ganhado destaque internacional por permitirem o monitoramento seguro de
recém-nascidos com fatores de risco para sepse neonatal precoce, reduzindo a realizagao de
exames laboratoriais € o uso desnecessario de antibioticos em pacientes assintomaticos. Nesse
contexto, protocolos baseados em vigilancia clinica seriada tém sido utilizados como estratégia
para monitorar recém-nascidos de risco, favorecendo a detecgdo precoce de alteragdes clinicas
e reduzindo intervengdes desnecessarias. Objetivo: Relatar a experiéncia da equipe de
enfermagem na implementacao de um protocolo de vigilancia clinica para recém-nascidos com
risco para sepse neonatal precoce. Método:Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
em um hospital tercidrio do Sul do Brasil. O protocolo ¢ aplicado a recém-nascidos com fatores
de risco para sepse neonatal precoce, incluindo febre materna, infec¢do materna ativa,
colonizagao por estreptococo do grupo B sem profilaxia adequada, bolsa rota prolongada ou de
tempo ignorado e prematuridade em situacdes especificas. A estratégia consiste na realizagao
de avaliacoes clinicas seriadas pela equipe de enfermagem, associadas a monitorizagdo dos
sinais vitais. As avaliagdes sdo realizadas na 1%, 2* e 4* horas de vida e, posteriormente, a cada
seis horas at¢ completar 48 horas de acompanhamento. Foram realizados treinamentos para
capacitagdo e padronizagdo das avaliacdes entre os profissionais envolvidos. Resultados: A
implementagdo do protocolo fortaleceu o papel da enfermagem na vigilancia clinica neonatal e
promoveu maior sistematizacdo do acompanhamento dos recém-nascidos com fatores de risco
para sepse. A realizagdo de avaliagdes seriadas possibilitou monitoramento continuo das
condig¢des clinicas dos pacientes, favorecendo a identificacdo precoce de sinais de alerta e
contribuindo para a reducao da exposi¢do de recém-nascidos assintomaticos a procedimentos
invasivos desnecessarios. Observou-se boa adesdo da equipe ao protocolo, bem como maior
segurang¢a na tomada de decisdo clinica e na continuidade do cuidado. Conclusao: A utilizacdo




de um protocolo de vigilancia clinica para sepse neonatal precoce mostrou-se uma estratégia

viavel para qualificar a assisténcia aos recém-nascidos com fatores de risco. A experiéncia
evidenciou a importancia da atuacdo da enfermagem na avaliagdo clinica sistematizada,
contribuindo para a seguranca do paciente, a detec¢@o precoce de alteragdes clinicas e a redugao
de intervengdes desnecessarias.

Palavras -Chaves: Sepse neonatal, Recém nascido, Protocolos Clinicos, Enfermagem
Neonatal.
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ATUACAO DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE NA SAUDE
DA MULHER EM FORTALEZA-CE
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Maria Valquiria Mesquita Pinto Oliveira '
! Secretaria Municipal da Satude de Fortaleza (SMS Fortaleza), Fortaleza-CE, Brasil.

Eixo Tematico: Saude da Mulher

A saude da mulher constitui uma das prioridades das politicas publicas de saude no Brasil,
especialmente no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS), responsavel pelo
desenvolvimento de ag¢des de promocgao da saude, prevencao de agravos, diagndstico precoce e
acompanhamento continuo. Nesse cenario, o Agente Comunitario de Saude (ACS) desempenha
papel fundamental por atuar diretamente junto as familias e conhecer as caracteristicas sociais,
econdmicas e culturais do territério. Sua atuacao possibilita a identificagdo das necessidades de
saude, o fortalecimento do vinculo entre a populagdo e os servigos de saude e a ampliacdo do
acesso as agdes ofertadas pela Estratégia Saude da Familia. Considerando a relevancia desse
profissional para a efetivacao do cuidado integral, este estudo teve como objetivo descrever as
contribui¢cdes da atuacdo de uma Agente Comunitaria de Saide com 17 anos de atuagdo na
Estratégia Saude da Familia para a promocao da saude da mulher em Fortaleza, Ceara. Trata-
se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, fundamentado na experiéncia profissional
de uma Agente Comunitaria de Saude atuante ha 17 anos em uma Unidade de Aten¢do Primaria
a Satde do municipio de Fortaleza-CE. Foram consideradas as atividades desenvolvidas no
territorio adscrito a equipe de Satde da Familia, incluindo visitas domiciliares,
acompanhamento familiar, busca ativa de usudrias, acompanhamento de gestantes e puérperas,
acoes educativas individuais e coletivas, orientagdo sobre exames preventivos €
encaminhamento para os servicos da Rede de Atencao a Saude. As acdes foram realizadas de
forma integrada com a equipe multiprofissional, considerando as necessidades identificadas na
comunidade. Os resultados observados demonstraram que a atuacdo do ACS contribuiu
significativamente para a ampliacdo do acesso das mulheres aos servigos de satde e para o
fortalecimento das ag¢des de promocdo da satde. As visitas domiciliares favoreceram a
identificacdo precoce de mulheres com exames preventivos em atraso, gestantes com
acompanhamento irregular e situagdes de vulnerabilidade social que poderiam comprometer a
continuidade do cuidado. A busca ativa possibilitou maior adesdo ao exame citopatologico do
colo do tutero, a0 acompanhamento pré-natal e as a¢des educativas promovidas pela unidade de
saude. As atividades de educacao em saude abordaram temas relacionados a prevencao do
cancer de mama e do colo do utero, planejamento reprodutivo, prevencdo das infec¢des
sexualmente transmissiveis, climatério, aleitamento materno e autocuidado. Também foram
identificadas situagdes de violéncia doméstica e dificuldades de acesso aos servigos
especializados, permitindo intervengdes oportunas da equipe de saude e da rede de apoio.
Observou-se ainda que a relagdo de confianga construida entre o0 ACS e a comunidade favoreceu
maior participagdo das mulheres nas atividades desenvolvidas pela unidade, fortalecendo o
vinculo com os servigos de satde. Esses resultados evidenciam a importincia do ACS como
agente facilitador do acesso, da educag¢dao em saude e da integralidade do cuidado, contribuindo
para a melhoria das condi¢des de satide das mulheres acompanhadas no territério. Conclui-se
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que a atuagdo do Agente Comunitario de Saude ¢ fundamental para a promogao da satde da
mulher na Atengdo Primdria a Saude. A experiéncia analisada evidenciou que o
acompanhamento continuo das familias, as visitas domiciliares, a busca ativa e as ac¢des de
educacdo em satde contribuem significativamente para ampliar o acesso das mulheres aos
servicos de saude, fortalecer o vinculo com a equipe multiprofissional e estimular praticas de
autocuidado. Além disso, a identificacdo precoce de situagdes de vulnerabilidade social,
violéncia e dificuldades de acesso aos servigos possibilita interven¢des mais oportunas e
efetivas. Dessa forma, as contribui¢des da Agente Comunitaria de Saude ao longo de 17 anos
de atuacdo em Fortaleza-CE demonstram a relevancia desse profissional para a integralidade
do cuidado, para a promocao da saude e para a melhoria da qualidade de vida das mulheres
acompanhadas no territério.

Palavras-chave: Agente Comunitario de Satide; Satide da Mulher; Aten¢do Primdria a Saude.
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A ENFERMEIRA OBSTETRA COMO DOCENTE: RELATO DE
EXPERIENCIA NO ENSINO PARA RESIDENTES EM
ENFERMAGEM OBSTETRICA
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Eixo Tematico: Satde da Mulher

Introdugdo: A Residéncia em Enfermagem Obstétrica ¢ amplamente reconhecida como o
padrdo ouro da especializagdo na area, por proporcionar uma formagdo que integra teoria e
pratica em cendarios reais de assisténcia, sob supervisao qualificada e com uma carga horéria de
mais de 5000 horas. Diferentemente de outras modalidades de pods-graduagdo, a residéncia
oferece ao profissional uma imersao intensa no cotidiano dos servig¢os de saude, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias, habilidade e atitude. Nesse contexto, as enfermeiras
obstetras inseridas nos campos de pratica assumem nao apenas o papel de assisténcia direta as
mulheres, mas também a fun¢do pedagogica de orientar, supervisionar e ensinar os residentes
em formagdo. Esse triplo papel de ensino, pesquisa e assisténcia ¢ inerente a pratica da
enfermeira obstetra em uma instituicao publica do sul do pais (Silva; Tarnhovi; Felipe, 2024).
Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiras obstetras no desenvolvimento e ministragao de
aulas tedricas semanais destinadas a residentes em Enfermagem Obstétrica, como parte
integrante do processo de formag¢ao dentro do programa de residéncia. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia, modalidade que permite descrever, analisar e compartilhar vivéncias
praticas de profissionais de satide envolvidos em processos de ensino, pesquisa e assisténcia. A
experiéncia foi desenvolvida por enfermeiras obstetras atuantes em servigo hospitalar materno-
infantil, que auxiliam na condu¢do de atividades educativas regulares para residentes,
articulando o conteudo tedrico as demandas da pratica obstétrica. Resultados: A experiéncia
resultou na implementagdo de aulas semanais abordando temas centrais da obstetricia, como
fisiologia e mecanismo do trabalho de parto, assisténcia humanizada ao parto, complicagdes
obstétricas, cuidados com o recém-nascido e boas praticas baseadas em evidéncias cientificas.
As aulas foram estruturadas pelas proprias enfermeiras obstetras, que utilizaram metodologias
ativas e situagdes do cotidiano assistencial como recursos pedagogicos. Essa dinamica favorece
a integragdo entre teoria e pratica, estimulando o raciocinio clinico das residentes e fortalecendo
o vinculo entre preceptoras e aprendizes. A regularidade dos encontros ¢ fundamental para a
consolidacdo do aprendizado e para a seguranca das residentes na conducdo dos cuidados
obstétricos, além de serem exigidos como carga horaria teorica. Conclusdo: A experiéncia
revelou que o papel da enfermeira obstetra transcende os limites da assisténcia, englobando de
forma indissocidvel a fun¢do de educadora e formadora de novos profissionais. Ensinar faz
parte do trabalho da enfermeira obstetra, especialmente quando inserida em servigos que
contam com programas de residéncia. A transmissao do conhecimento técnico-cientifico aliada
a pratica fortalece a qualidade da formagdo em enfermagem obstétrica e contribui para a
perpetuagdo de uma assisténcia humanizada, segura e baseada em evidéncias. Investir na
capacitagdo docente das enfermeiras obstetras €, portanto, investir na qualidade do cuidado
prestado as mulheres e recém-nascidos.




Palavras-chave: Enfermagem obstétrica, especializagdo, ensino.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA COLETA PRECOCE DE
COLOSTRO PARA PREMATUROS EXTREMOS: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Eixo tematico: Saude da Mulher

Introducio: O colostro materno possui elevada concentragdo de imunoglobulinas, fatores de
crescimento € componentes bioativos que contribuem para a protecdo imunologica do recém-
nascido, especialmente dos prematuros. A colostroterapia, caracterizada pela administragao
orofaringea de colostro materno, tem sido utilizada como estratégia para promover prote¢cao
imunoldgica precoce e auxiliar na prevengdo de complicagdes neonatais, como infecgdes e
enterocolite necrosante. Nesse contexto, a obten¢do precoce do colostro € o envolvimento da
mae nas primeiras horas ap6s o parto sdo fundamentais para o sucesso da intervencio.Objetivo:
Relatar a experiéncia da equipe de enfermagem na implementagao da coleta precoce de colostro
para viabiliza¢do da colostroterapia em recém-nascidos prematuros internados na Unidade de
Tratamento Intensivo Neonatal. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
em um hospital tercidrio do Sul do Brasil. A estratégia ¢ direcionada aos recém-nascidos com
idade gestacional igual ou inferior a 30 semanas, elegiveis para colostroterapia. Apods a
comunicacdo da necessidade de coleta pela equipe da Unidade Neonatal, a enfermagem do
Centro Obstétrico realiza orientacdo a puérpera e a primeira ordenha do colostro ainda na sala
de recuperagao pos-parto. O colostro coletado ¢ identificado, armazenado e encaminhado ao
Banco de Leite Humano para processamento e posterior administracdo ao recém-nascido
conforme protocolo institucional.Resultados: A implementagdo da pratica favoreceu o inicio
precoce da coleta de colostro materno e fortaleceu a integragao entre Centro Obstétrico, Banco
de Leite Humano e Unidade Neonatal. Observou-se boa adesdo das puérperas e da equipe
assistencial, além da incorporagdo da estratégia a rotina de cuidado dos recém-nascidos
elegiveis. A participacdo ativa da enfermagem possibilitou a identificagdo precoce das maes
candidatas a intervengao, ampliando o acesso dos prematuros a colostroterapia e fortalecendo
acoes de promocao do aleitamento materno desde as primeiras horas apds o nascimento.
Conclusio: A coleta precoce de colostro realizada pela equipe de enfermagem mostrou-se uma
estratégia viavel para viabilizar a colostroterapia em prematuros extremos. A experiéncia
evidenciou a importancia da atuagdo multiprofissional e do protagonismo da enfermagem na
promogao do aleitamento materno, na qualificacdo da assisténcia neonatal e na implementagao
de praticas baseadas em evidéncias voltadas a protecdo do recém-nascido prematuro.
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ESQUIZOFRENIA E SOCIEDADE: UMA ANALISE SOBRE O
PRECONCEITO E ADESAO TERAPEUTICA
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Eixo tematico: Temas livre

Introducio: A esquizofrenia ¢ um transtorno mental grave que afeta o pensamento, as emogdes
e as relagdes sociais do individuo. Além dos sintomas clinicos, pessoas com esquizofrenia
enfrentam preconceito e estigma social, fatores que interferem na qualidade de vida e na adesao
ao tratamento. Dessa forma, compreender a relagdo entre preconceito social e adesdo
terapéutica ¢ fundamental para promover um cuidado mais humanizado e inclusivo na saude
mental. Objetivo: Analisar como o preconceito social relacionado a esquizofrenia influencia a
adesdo terapéutica dos pacientes. Metodologia: Esta pesquisa consiste em uma revisdo de
literatura realizada a partir de artigos cientificos publicados nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), LILACS, SciELO e Google Académico. Para a busca dos estudos,
foram utilizados os descritores “Esquizofrenia”, “Psicologia” e “Adesdo terapéutica”,
combinados pelo operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram considerados
estudos originais publicados nos Ultimos cinco anos, relacionados ao tema da esquizofrenia,
com enfoque na compreensao da influéncia do contexto social e do preconceito na adesdo ao
tratamento. Ao final da selecdo, foram analisados 8 artigos cientificos. Resultados: A
esquizofrenia € um transtorno mental que afeta o pensamento, a linguagem, as emogdes € as
relagdes sociais do individuo, podendo comprometer a percepgdo da realidade e dificultar a
comunicagdo e o convivio social. Os resultados apontam que o preconceito e o estigma social
isolam o paciente com esquizofrenia, gerando resisténcia ao tratamento por medo da rotulagdo.
Identificou-se que a falta de suporte familiar ¢ um dos principais gatilhos para o abandono
terapéutico. Em contrapartida, acdes educativas em satde e intervencdes multipessoais
demonstraram eficdcia em fortalecer a rede de apoio, reduzir o preconceito e,
consequentemente, garantir uma maior adesdo ao tratamento e melhora na qualidade de vida.
Conclusao: O comportamento social e o preconceito t€ém grande influéncia na adesdo ao
tratamento de individuos com esquizofrenia. A discriminagao e a falta de apoio podem dificultar
a continuidade do tratamento, afetando a satude e a qualidade de vida dessas pessoas.
Palavras-chave: Esquizofrenia; Psicologia; Adesdao Terapéutica.
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Eixo tematico: Saude da Mulher

Introducdo: O contato pele a pele imediato entre mae e recém-nascido ¢ reconhecido como
uma das boas praticas de atengdo ao nascimento, sendo amplamente recomendado pelas
evidéncias cientificas em razao de seus beneficios para a adaptagdo neonatal, o fortalecimento
do vinculo materno-infantil e o estimulo ao aleitamento materno. Entretanto, sua realizagao em
cesarianas ainda representa um desafio em muitos servigos de saude, em virtude de aspectos
estruturais, organizacionais e assistenciais. Nesse contexto, a implementacao dessa pratica na
sala cirurgica configura uma importante estratégia para a humanizagdo da assisténcia ao
nascimento.Objetivo: Relatar a experiéncia da implementagdo do contato pele a pele imediato
entre mae e recém-nascido na sala de cesariana de um hospital de referéncia. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido em um centro obstétrico de hospital terciario do Sul
do Brasil. A implantagdo da pratica envolveu a sensibilizacdo das equipes multiprofissionais,
elaboracdo de fluxos assistenciais, definicdo de critérios de elegibilidade materna e neonatal e
adequagdo dos processos de trabalho para possibilitar o contato pele a pele ainda na sala
cirargica, logo ap6s o nascimento.Resultados: A implementacdo do contato pele a pele na sala
de cesariana exigiu articulagdo entre as equipes multiprofissionais e revisdo dos processos
assistenciais previamente estabelecidos. As principais barreiras identificadas estavam
relacionadas a manuten¢do da temperatura do recém-nascido, ao posicionamento materno
durante o procedimento cirurgico, a disposicdo dos campos operatorios e a resisténcia inicial
de alguns profissionais quanto a seguranga da pratica. Apds alinhamento das equipes e
estabelecimento de fluxos seguros, o contato pele a pele foi incorporado a rotina assistencial.
A experiéncia favoreceu o vinculo precoce entre mae e bebé, ampliou a participacdo da mulher
no processo de nascimento, incentivou o inicio precoce da amamentagao e fortaleceu as praticas
de cuidados a mulher e a familia. Conclusio: A implementagdo do contato pele a pele na sala
de cesariana mostrou-se uma estratégia viavel e segura, contribuindo para a qualificagdo da
assisténcia obstétrica e neonatal. A experiéncia evidenciou a importancia do trabalho
multiprofissional e da revisdo de processos institucionais para a incorporacao de praticas
humanizadas no contexto cirtrgico.

Palavras-chave: Enfermagem obstétrica, Contato Pele a Pele, Cesarea, Recém Nascido
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Eixo tematico: Temas livre

Introducio: A partir do século XX, observou-se um aumento expressivo no consumo de drogas
ilicitas em nivel mundial, incluindo entre a populacdo feminina, especialmente gestantes. A
gestacdo em mulheres com dependéncia quimica ¢ considerada de alto risco, devido a menor
adesdo ao acompanhamento pré-natal, ao aumento da incidéncia de malformacdes fetais e as
complicacdes obstétricas associadas. Em virtude da ilegalidade dessas substancias, o relato do
consumo frequentemente ¢ omitido pelas gestantes, dificultando a adequada avaliagdo clinica
do recém-nascido. As substancias psicoativas podem ser transferidas ao bebé por meio do leite
materno (LM), dessa forma, evidencia-se a importancia da identificagdo precoce do uso de
substancias psicoativas em parturientes, visando a protecdo do recém-nascido nas primeiras
horas de vida.Objetivo: Relatar a experiéncia da realizac¢do de testes rapidos para detecg¢do do
uso de maconha (THC) e cocaina (COC) em gestantes, bem como sua repercussao na primeira
hora de vida do recém-nascido. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na
realizagdo de testes rapidos para THC e COC em um Centro Obstétrico de maternidade publica
vinculada a um hospital-escola de Porto Alegre. Resultados:Em marco de 2021, iniciou-se, no
Centro Obstétrico, a realizacao de testes rapidos de urina em todas as gestantes admitidas em
trabalho de parto. Desde entdo o teste ¢ realizado rotineiramente. O mesmo ¢ realizado atraveés
da aplicacdo de trés gotas de urina em um cassete de teste rapido, capaz de fornecer o resultado
para detec¢do de drogas em até cinco minutos. Com a testagem, identificamos um grande
numero de usudrias de substancias psicoativas, que geralmente omitem essa informagdo. Nos
casos em que o resultado apresenta positividade para uma ou ambas as substincias, a paciente
¢ orientada quanto a contraindicacdo da amamentac¢ao desde a primeira hora de vida do recém-
nascido até a liberagao do pediatra que acompanhara o recém nascido da Unidade de Internagao
Obstétrica. Nessas situagdes, o recém-nascido passa a receber formula lactea, enquanto a mae
¢ orientada a interromper imediatamente o uso das substidncias e manter abstinéncia,
possibilitando o estabelecimento do aleitamento materno ap6s 24 horas conforme protocolo
institucional vigente . Em casos de dependéncia quimica grave, a amamentacdo permanece
contraindicada.Conclusao: A realizagdo dos testes rapidos possibilitou a protecao precoce dos
recém-nascidos contra a exposi¢ao a substancias psicoativas, prevenindo potenciais transtornos
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

Introducio: Os transtornos mentais e o sofrimento psiquico durante a gestagdo representam
importantes desafios para a assisténcia materna, podendo impactar negativamente a saide da
mulher, do recém-nascido e da familia. A identificacdo precoce de pensamentos suicidas e
comportamentos de risco constitui uma estratégia fundamental para a prevencao de agravos e
para o encaminhamento oportuno das gestantes aos servigos especializados. Nesse contexto, a
utilizagdo de instrumentos padronizados de rastreamento pode qualificar a assisténcia e
fortalecer a seguranca das pacientes durante a internagdo obstétrica. Objetivo: Relatar a
experiéncia da implementacdo da escala Ask Suicide-Screening Questions (ASQ) para o
rastreamento de risco de suicidio em gestantes internadas em um centro obstétrico.Método:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em um hospital terciario do Sul do Brasil. A
implantacdo da estratégia envolveu a capacitacdo e sensibilizagdo da equipe de enfermagem
para a identificacdo de sinais de sofrimento psiquico e aplicacdo da escala ASQ durante a
admissao obstétrica. O instrumento passou a ser utilizado em gestantes com diagndstico de
transtorno mental ou diante da presenga de alteracdes emocionais, humor deprimido,
manifestagoes de sofrimento psiquico ou outros sinais sugestivos de vulnerabilidade em saude
mental. A ASQ ¢ composta por quatro perguntas de rastreamento: “Nas tltimas semanas, vocé
desejou estar morto(a)?”, “Nas ltimas semanas, voc€ sentiu que vocé ou sua familia estaria
melhor se vocé tivesse morrido?”, “Durante a Ultima semana, voc€ pensou em se matar?” e
“Vocé ja tentou se matar alguma vez?”. Nos casos com rastreamento positivo, sdo realizados
encaminhamentos e acionamento da equipe multiprofissional, incluindo psicologia e
psiquiatria, conforme protocolo institucional. Resultados: A implementacdo da escala ASQ
favoreceu a sistematizacdo da avaliacdo em saide mental durante a admissao obstétrica,
ampliando a identificagdo de gestantes em situagdo de vulnerabilidade emocional e risco de
suicidio. A estratégia fortaleceu a atuacdo da enfermagem na detec¢do precoce de sinais de
sofrimento psiquico e qualificou os encaminhamentos para acompanhamento especializado.
Observou-se boa adesdo da equipe ao instrumento, além de maior sensibilizagdo dos
profissionais quanto a importancia da avalia¢do da satide mental como componente do cuidado
integral a gestante. Conclusdo: A utilizagdo da escala ASQ mostrou-se uma estratégia viavel
para qualificar o rastreamento de risco de suicidio no contexto obstétrico. A experiéncia




evidenciou a relevancia da atuagdo da enfermagem na identificagdo precoce de situacdes de
risco, contribuindo para o fortalecimento da assisténcia multiprofissional e para a promogao da

seguranca ¢ do cuidado integral as gestantes.

Palavras-chave: Saude Mental; Gestacdo; Comportamento Suicida; Enfermagem Obstétrica;
Triagem.
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PINTURA DA PLACENTA: A ARVORE DA VIDA COMO
PRESENTE INSTITUCIONAL PARA PUERPERAS
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Introducao: A placenta ¢ um 6rgio de fundamental importancia no periodo gestacional, sendo
responsdvel pela nutricdo, oxigenacdo e protecdo do feto ao longo de toda a gravidez.
Culturalmente, a placenta é conhecida como "arvore da vida" denominagao inspirada no padrao
vascular que se assemelha aos galhos de uma 4arvore, a placenta carrega um profundo
simbolismo para as familias. A pintura da placenta surge, nesse contexto, como uma pratica
que transforma esse 6rgdo em uma lembranga afetiva e artistica do periodo gestacional,
celebrando o vinculo entre mae e filho e reconhecendo a importancia biologica e emocional
desse orgdo tdo singular (Nascimento, et al, 2023). Objetivo: relatar a experiéncia de
enfermeiras obstetras no desenvolvimento de um Procedimento Operacional Padrdo (POP)
assistencial voltado para a realiza¢ao da pintura de placenta em ambiente hospitalar. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia, modalidade que permite descrever vivéncias praticas de
profissionais de saude na implementacao de novas condutas assistenciais. A experiéncia foi
conduzida por enfermeiras obstetras envolvidas diretamente no cuidado as parturientes e
puérperas, que identificam na pintura de placenta uma oportunidade de ampliar a assisténcia
humanizada no pos-parto imediato, aliando cuidado técnico a valorizacdo do protagonismo
feminino no processo de parturicdo. Resultados: Como resultado da experiéncia, foi
desenvolvido e aprovado institucionalmente um POP especifico para a realiza¢do da pintura de
placenta. No documento consta os materiais necessarios para a execu¢do da técnica, como
tintas, papel adequado. Além disso, estabelece orientacdes precisas quanto ao descarte correto
dos residuos bioldgicos envolvidos no procedimento, em conformidade com as normas de
biosseguranga vigentes. O POP também prevé o uso obrigatorio de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) por parte dos profissionais responsaveis pela realizagdo da pintura,
assegurando a protegdo da equipe. A padronizagdo do processo representa um avango
significativo para o servigo, pois confere segurancga para a realizagdo do procedimento. O
proximo passo sera a discuss@o na institui¢ao para a criagdo de um indicador institucional para
avaliar a satisfacdo das puérperas com a pratica do carimbo de placenta. Conclusio: A pintura
de placenta, quando realizada com um POP institucional estruturado, mostra-se uma ferramenta
de humanizagdo do cuidado obstétrico, ao transformar-se em uma lembranga simbolica da
gestacdo oferecida as puérperas. A experiéncia das enfermeiras obstetras evidencia que a pratica
permite integrar criatividade, afeto e rigor técnico na assisténcia, fortalecendo o vinculo
materno-infantil. Dessa forma, contribui para uma maternidade mais acolhedora, respeitosa e
centrada na experiéncia da mulher.

Palavras-chave: Enfermagem obstétrica; satide da mulher; placenta.
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PRE-NATAL PSICOLOGICO COMO ESTRATEGIA DE
PREVENCAO DA DEPRESSAO POS-PARTO
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EIXO TEMATICO: Satide da Mulher

INTRODUCAO:A depressio pos-parto configura-se como um importante problema de satide
publica, afetando mulheres no periodo puerperal e repercutindo negativamente no vinculo
materno-infantil, na dindmica familiar e no desenvolvimento da crianca. Fatores como
alteragdes hormonais, vulnerabilidade emocional, historico de transtornos mentais, falta de
apoio social e insegurancas relacionadas a maternidade contribuem para o surgimento do
quadro depressivo. Nesse contexto, o pré-natal psicoldogico tem ganhado destaque como
estratégia complementar ao acompanhamento obstétrico tradicional, oferecendo suporte
emocional, escuta qualificada e preparo da gestante para as transformagdes da gestacdo, parto
e puerpério. Ao promover acolhimento e identificacdo precoce de fatores de risco, essa
abordagem pode reduzir o impacto emocional do periodo perinatal e favorecer a satide mental
materna. OBJETIVO: Analisar o pré-natal psicoldogico como estratégia de prevencdo da
depressao poés-parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram
utilizados os descritores “pré-natal psicoldgico”, “depressdo pos-parto”, ‘“‘satide mental
materna” e ‘“gestacdo”, combinados pelo operador booleano AND. Incluiram-se artigos
publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, entre os anos de 2014 e
2024, que abordassem intervencodes psicologicas durante o pré-natal e sua relagdo com a
prevencdo da depressdo pods-parto. Excluiram-se estudos duplicados, teses, dissertacdes e
artigos que ndo respondiam ao objetivo proposto. A analise dos dados ocorreu de forma
descritiva e tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstraram
que o pré-natal psicoldgico contribui significativamente para a redugdo dos sintomas ansiosos
e depressivos durante a gestacdo e o puerpério. As intervengdes mais frequentes incluiram
sessOes individuais ou em grupo, psicoeducacdo sobre maternidade, manejo de emocoes,
fortalecimento da rede de apoio e desenvolvimento de estratégias de enfrentamento. Observou-
se que gestantes acompanhadas psicologicamente apresentaram maior percep¢ao de suporte
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emocional, melhor adaptacdao as mudancas da gravidez e maior confianca para o cuidado com

o recém-nascido. Além disso, a identificacdo precoce de fatores de risco permitiu
encaminhamentos oportunos para acompanhamento especializado, prevenindo o agravamento
de quadros depressivos. Os achados refor¢am a importancia da integragdo entre saude mental e
assisténcia pré-natal, especialmente na atencdo primdria, onde o cuidado continuo e
humanizado favorece a detec¢do precoce das necessidades emocionais da gestante.
CONCLUSAO:O pré-natal psicologico mostrou-se uma estratégia eficaz na prevencdo da
depressdo pos-parto, ao oferecer suporte emocional, fortalecer o vinculo materno-fetal e
possibilitar a identificagdo precoce de fatores de risco. Sua insercdo na assisténcia pré-natal
amplia a integralidade do cuidado a gestante e contribui para melhores desfechos maternos e
infantis. Recomenda-se a ampliacdo dessa pratica nos servigos de satde e a capacitacdo das
equipes multiprofissionais para o atendimento das demandas emocionais no periodo perinatal.
Palavras-chave: Pré-natal psicologico; Depressdo pos-parto; Saide mental materna.
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A EFETIVIDADE DAS POLITICAS PUBLICAS NO
ENFRENTAMENTO DAS DESIGUALDADES SOCIAIS
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INTRODUCAO: As desigualdades sociais configuram um fendmeno complexo, dindmico e
multidimensional, resultante de processos historicos, econdmicos, politicos e territoriais que
condicionam de forma desigual o acesso da populagdo a direitos fundamentais, como saude,
educagao, trabalho, renda, moradia e prote¢ao social. No contexto brasileiro, essas disparidades
manifestam-se de maneira heterogénea entre regioes, grupos étnico-raciais, géneros e diferentes
estratos socioecondmicos, contribuindo para a manutencdo de vulnerabilidades e para a
reproducdo de ciclos persistentes de exclusdo. Diante desse cenario, as politicas publicas
assumem papel estratégico na promog¢ao da equidade, ao direcionarem recursos, programas e
acoes voltadas a redugdo das iniquidades e a ampliagdo das oportunidades sociais. A avaliagao
da efetividade dessas intervengdes torna-se fundamental para compreender seus impactos,
identificar limitagdes operacionais e subsidiar o aprimoramento das estratégias de protecao
social. OBJETIVO: Analisar a efetividade das politicas publicas no enfrentamento das
desigualdades sociais, identificando avancos, desafios e perspectivas para o fortalecimento da
equidade social. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de caréter
descritivo e exploratorio, desenvolvida com o proposito de reunir e discutir produgdes
cientificas relacionadas a efetividade das politicas publicas no enfrentamento das desigualdades
sociais. As buscas foram realizadas nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PubMed/MEDLINE, utilizando os descritores indexados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “Politicas
Publicas”, “Desigualdades Sociais”, “Vulnerabilidade Social”’, “Equidade em Satude” e
“Protecao Social”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos
publicados entre 2018 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Excluiram-se documentos duplicados, editoriais, dissertagdes, teses e producdes sem aderéncia
ao objetivo proposto. Apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 5 estudos compuseram a
amostra final. RESULTADOS: As politicas de transferéncia de renda, expansdo da atencao
primaria a saude, programas de seguranca alimentar, iniciativas de inclusdo educacional e
estratégias de protegdo social favorecem a reducao de disparidades socioecondmicas e ampliam
o0 acesso a direitos fundamentais. Verificou-se melhora nos indicadores de acesso aos servicos
de satide, aumento da permanéncia escolar, reducao da inseguranga alimentar e fortalecimento
da proteg¢do de grupos em situagdo de vulnerabilidade. Em contrapartida, persistem entraves
relacionados ao subfinanciamento das politicas sociais, a descontinuidade administrativa, a
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fragmentacdo intersetorial e as desigualdades regionais, fatores que restringem a
sustentabilidade e o alcance das intervengdes. CONCLUSAO: A efetividade das politicas
publicas no enfrentamento das desigualdades sociais depende da articulagdo entre diferentes
setores, da continuidade das a¢des implementadas e da garantia de financiamento adequado.
Intervencgdes orientadas pela equidade contribuem para a ampliacao do acesso a direitos e para
a redug¢do das vulnerabilidades sociais, embora permanegam desafios estruturais que
comprometem sua abrangéncia. Como limitagdo, destaca-se a heterogeneidade metodologica
das produg¢des incluidas e a restri¢do as bases de dados selecionadas. A principal contribui¢do
desta revisao consiste na sistematiza¢do de evidéncias capazes de subsidiar o aprimoramento
das estratégias de gestdo e formulacdo de politicas publicas. Recomenda-se o desenvolvimento
de investigacoes longitudinais e avaliagdes comparativas que permitam mensurar, com maior
precisao, os efeitos das intervengdes sobre as multiplas dimensdes das desigualdades sociais.

Palavras-chave: Desigualdades Sociais; Equidade em Saude; Politicas Publicas; Prote¢ao
Social; Vulnerabilidade Social.
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INTRODUCAO: A biosseguranca compreende um conjunto de medidas destinadas a
prevencgao, ao controle e & minimizacao de riscos inerentes aos servigos de satde, contribuindo
para a protecdo de pacientes, profissionais € do meio ambiente. Sua aplicacdo sistematica esta
diretamente relacionada a reducao de eventos adversos, a prevencao de infecgdes relacionadas
a assisténcia a saude e ao fortalecimento da qualidade assistencial. Diante da crescente
complexidade dos processos de cuidado, da incorporagao de novas tecnologias € do aumento
das demandas assistenciais, torna-se essencial consolidar praticas de biosseguranga capazes de
promover ambientes seguros € qualificar a assisténcia prestada. Nesse contexto, a integragao
entre protocolos institucionais, gestdo de riscos e educagdo permanente configura-se como
estratégia fundamental para a constru¢do de uma cultura organizacional voltada a seguranca do
paciente. OBJETIVO: Analisar a importincia da biosseguranca na promog¢ao da seguranga do
paciente e da qualidade assistencial nos servigos de saide. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, conduzida com o proposito de reunir e discutir evidéncias
cientificas acerca da relacdo entre biosseguranca, seguranca do paciente e qualidade
assistencial. A busca foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE. Foram utilizados os descritores
controlados dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH)
“Biosseguranca”, “Seguranca do Paciente”, “Qualidade da Assisténcia a Saude” e “Controle de
Infecgdes”, combinados pelo operador booleano AND e OR. Incluiram-se artigos publicados
entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e
relacionados a tematica. Excluiram-se estudos duplicados, editoriais, cartas ao editor e
publicagdes que nao respondiam a questdo norteadora. Apos a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade e leitura integral dos textos selecionados, a amostra final foi composta por 5
estudos. RESULTADOS: A analise dos estudos apontou que a adogao sistematica de praticas
de biosseguranga contribui para a reducao de infec¢des relacionadas a assisténcia, a diminuigao
de acidentes ocupacionais com material bioldgico e a prevencdo de falhas nos processos de
cuidado. Entre os principais achados, destacaram-se a efetividade da higieniza¢ao das maos, o
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uso adequado de equipamentos de protecdo individual, a padronizacdo de protocolos
assistenciais e o gerenciamento seguro de residuos de servigos de satude. Verificou-se, ainda,
que instituigdes que investem em educagdo permanente, monitoramento de indicadores e
auditorias internas apresentam maior adesdo as medidas preventivas, fortalecimento da cultura
de seguranca e melhores desfechos assistenciais, incluindo reducdo de custos decorrentes de
eventos evitaveis. CONCLUSAO: Conclui-se que a biosseguranca constitui um componente
estruturante da seguranca do paciente ¢ da qualidade assistencial, ao favorecer a redugao de
riscos, a prevencao de danos e a qualificacdo dos processos de trabalho. A efetividade dessas
acOes depende da articulagdo entre gestdo, educagdo permanente e comprometimento das
equipes multiprofissionais. Como limita¢des, destacam-se a heterogeneidade metodolédgica das
publicagdes incluidas e a predominancia de investigagdes desenvolvidas em ambiente
hospitalar. Recomenda-se a ampliagdo de pesquisas em diferentes niveis de atengdo a satde,
com foco na avaliagdo de intervengdes especificas € no impacto de estratégias de gestdo de
riscos sobre os indicadores de seguranca e qualidade assistencial. O estudo contribui para
subsidiar decisdes gerenciais e fortalecer praticas baseadas em evidéncias voltadas a oferta de
um cuidado mais seguro e qualificado.

Palavras-chave: Biosseguranca; Controle de Infec¢des; Qualidade da Assisténcia a Saude;
Seguranca do Paciente.
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INTRODUCAO: A mortalidade materna permanece como um importante problema de saude
publica e constitui um indicador sensivel das condi¢des de vida da populacdo feminina, da
organizac¢do dos servigos de saude e da qualidade da assisténcia ofertada durante a gestacao, o
parto e o puerpério. Embora o Brasil tenha ampliado o acesso aos servigos de saude nas tltimas
décadas, persistem desigualdades regionais, socioecondmicas e étnico-raciais que dificultam o
alcance das metas estabelecidas pelos objetivos de desenvolvimento sustentavel. A ocorréncia
de oObitos maternos evitaveis relaciona-se ao reconhecimento tardio de complicagdes
obstétricas, a descontinuidade do cuidado, as limitagdes estruturais da Rede de Atengao a Saude
(RAS) e as fragilidades no acompanhamento pré-natal. Nesse contexto, a andlise
epidemioldgica da mortalidade materna fornece subsidios relevantes para o planejamento de
acdes estratégicas voltadas ao fortalecimento da assisténcia pré-natal no Sistema Unico de
Saude (SUS). OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico da mortalidade materna no Brasil
e identificar os principais desafios para o fortalecimento da assisténcia pré-natal no SUS.
METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas:
defini¢do dos critérios de elegibilidade, busca nas bases de dados, selecdo dos estudos, extragao
das informacgdes e sintese dos achados. A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCiELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed). Utilizaram-se os descritores controlados
dos Descritores em Ciéncias da Satde e Medical Subject Headings: “Mortalidade Materna”,
“Cuidado Pré-Natal”, “Sistema Unico de Saude” e “Epidemiologia”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e alinhados ao objetivo da
pesquisa. Excluiram-se documentos duplicados, editoriais, dissertagdes, teses e publicagdes
sem aderéncia tematica. Apos as etapas de identificacdo, triagem e elegibilidade, 5 estudos
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compuseram a amostra final. RESULTADOS: A mortalidade materna apresentou maior
frequéncia entre mulheres negras, indigenas, com baixa escolaridade, residentes em areas rurais
ou em regides com menor disponibilidade de recursos assistenciais. Verificou-se
predominancia de causas obstétricas diretas, especialmente sindromes hipertensivas,
hemorragias, infeccdes e complicagdes decorrentes de doengas preexistentes agravadas pela
gestacdo. Identificaram-se fragilidades relacionadas ao inicio tardio do pré-natal, a realizagao
insuficiente de consultas, a baixa cobertura de exames recomendados ¢ a descontinuidade do
acompanhamento durante o ciclo gravidico-puerperal. Observou-se, ainda, distribui¢ao
desigual de profissionais, infraestrutura e servigos especializados entre as diferentes regides do
pais, comprometendo o acesso oportuno ao cuidado. CONCLUSAO: A analise epidemiologica
permitiu identificar que a persisténcia da mortalidade materna no Brasil decorre da interagao
entre desigualdades sociais, limitacdes no acesso aos servigos de saude e fragilidades na
organizac¢do da assisténcia pré-natal. O fortalecimento da Atencdo Priméria a Satde (APS), a
integracdo da RAS, a qualificagdo permanente das equipes multiprofissionais e o
monitoramento continuo dos indicadores epidemiologicos configuram estratégias prioritarias
para a reducdo de Obitos evitaveis. Como limitacdes, destacam-se a heterogeneidade
metodoldgica dos estudos incluidos e a escassez de investigacdes com recortes regionais
especificos. Recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas longitudinais e avaliagdes da
efetividade das intervengdes implementadas no contexto do Sistema Unico de Satde, com
énfase nas desigualdades territoriais e étnico-raciais.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal; Epidemiologia; Mortalidade Materna; Sistema Unico de
Saude.
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INTRODUCAO: A transformagio digital tem promovido mudancas estruturais nos sistemas
de satde, impulsionando a incorporacdo de tecnologias capazes de ampliar o acesso aos
servigos, qualificar a assisténcia e fortalecer os processos de gestdo. Recursos como
telemedicina, inteligéncia artificial, prontuarios eletronicos, aplicativos modveis, internet das
coisas e analise de grandes volumes de dados tém redefinido a produc¢ao do cuidado e a tomada
de decisdo em saude publica. Apesar dos avancos, a implementagao dessas ferramentas ocorre
em cenarios marcados por desigualdades no acesso as tecnologias, limitacdes de infraestrutura,
desafios relacionados a interoperabilidade dos sistemas e demandas crescentes por seguranca e
protecdo de dados. OBJETIVO: Analisar as contribui¢des das novas tecnologias para a satde
publica diante dos desafios da transformagdo digital no século XXI, identificando
potencialidades, limitagdes e perspectivas para sua implementa¢do nos servigcos de saude.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, desenvolvida com o propésito de
sintetizar o conhecimento cientifico acerca da utilizacdo de tecnologias digitais na saude
publica. A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed). Utilizaram-se os descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da
Satde e Medical Subject Headings: “Tecnologia em Saude”, “Saude Publica”, “Telemedicina”
e “Inteligéncia Artificial”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, no periodo de 2019
a 2025, que abordassem a aplicagdo de tecnologias digitais nos servigos de saide. Excluiram-
se documentos duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos e publicagdes sem
aderéncia a tematica. Ao final do processo de sele¢do, 5 artigos subsidiaram a constru¢do da
sintese narrativa. RESULTADOS: A incorporacao de tecnologias digitais favoreceu a
ampliacdo do acesso aos servigcos de saude, sobretudo em regides com limitagdes geograficas e
escassez de profissionais. A telemedicina contribuiu para a continuidade do cuidado, a redugao
de deslocamentos e o acompanhamento remoto de usuarios com condi¢des cronicas. Os
prontuarios eletronicos aprimoraram a integracdo das informagdes clinicas e otimizaram a
comunicagao entre os diferentes niveis de atengao. Ferramentas baseadas em IA demonstraram




SCISAUDE

EDITORA
—

potencial para apoiar o rastreamento de agravos, a analise preditiva e o planejamento de agdes
em saude publica. Permanecem, contudo, desafios relacionados as desigualdades no acesso as
tecnologias, a baixa interoperabilidade entre sistemas, a fragilidade da infraestrutura digital, a
seguran¢a das informagdes e a necessidade de qualificagdo continua dos profissionais.
CONCLUSAO: A anilise da literatura revelou que as tecnologias digitais tém contribuido para
ampliar o acesso aos servicos, qualificar a gestdo e fortalecer a vigilancia em saude. Entretanto,
a efetividade dessas ferramentas depende da disponibilidade de infraestrutura adequada, da
interoperabilidade dos sistemas, da protecdo de dados e da capacitagdo profissional. As
desigualdades no acesso aos recursos digitais permanecem como um desafio para a
consolida¢do de modelos assistenciais mais equitativos. Como limitagdo, destaca-se o carater
narrativo da revisdo, sem avaliacdo sistematica da qualidade metodologica dos estudos
incluidos. Recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas que avaliem a efetividade e a
sustentabilidade das tecnologias digitais em diferentes contextos assistenciais. Este estudo
contribui ao sistematizar os principais desafios e potencialidades da transformagdo digital na
satde publica, oferecendo subsidios para a formulacdo de politicas e o aprimoramento da gestao
em saude.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Saude Publica; Tecnologia em Saude; Telemedicina.
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INTRODUCAO: As unidades de urgéncia e emergéncia representam componentes
estratégicos da Rede de Atencao a Satde (RAS), caracterizando-se pela elevada complexidade
assistencial, imprevisibilidade das demandas e necessidade de intervencdes rapidas e
resolutivas. A assisténcia nesses servigos exige profissionais aptos a atuar em situagdes criticas,
com dominio técnico-cientifico, capacidade de tomada de decis@o e habilidades para o trabalho
interdisciplinar. A constante atualizagdo dos protocolos clinicos, a incorporagdo de novas
tecnologias e as mudangas no perfil epidemiologico da populacdo impdem desafios a
manutencdo da qualidade do cuidado. Nesse cenario, a educagao permanente em satide constitui
uma estratégia de aprendizagem fundamentada na problematizagdo das praticas cotidianas,
favorecendo a integragcdo entre ensino e servico, o fortalecimento das competéncias
profissionais e a reorganizagdo dos processos de trabalho. OBJETIVO: Analisar o papel da
educacdo permanente na qualificacdo da assisténcia em unidades de urgéncia e emergéncia,
identificando suas contribui¢des para o aprimoramento dos processos de trabalho, da seguranca
do paciente e da efetividade do cuidado. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, desenvolvida com o propdsito de reunir e discutir conhecimentos acerca do papel da
educagdo permanente na qualificacdo da assisténcia em unidades de urgéncia e emergéncia. A
estratégia de busca foi conduzida nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE, utilizando os descritores indexados nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “Educacao Permanente”,
“Servigos Médicos de Emergéncia”, “Seguranca do Paciente”, “Assisténcia a Saude” e
“Educagao Continuada”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos
artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Excluiram-se estudos duplicados, editoriais, dissertagdes, teses € publicagdes sem
aderéncia a questdo norteadora. Apos a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, cinco artigos
compuseram a amostra final. RESULTADOS: A educa¢ao permanente favorece a atualizagao
técnico-cientifica das equipes e amplia a capacidade de resposta diante de situacdes
assistenciais complexas. Identificaram-se avancos relacionados ao fortalecimento da
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comunicacao interdisciplinar, a maior adesdao aos protocolos institucionais, a padronizagdo das
condutas e ao aperfeigoamento dos fluxos de atendimento. Verificaram-se melhorias na
seguranca do paciente, na prevencao e controle de infec¢des, na reducao de falhas assistenciais
e na qualificacdo da tomada de decisdo clinica. Em contrapartida, sobrecarga de trabalho,
insuficiéncia de recursos humanos, limita¢des estruturais ¢ descontinuidade das acgdes
educativas permanecem como fatores que dificultam a consolidacdo dessa estratégia nos
servicos. CONCLUSAO: A educagio permanente desempenha papel estratégico na
qualificacdo da assisténcia em unidades de urgéncia e emergéncia ao promover a integragao
entre conhecimento cientifico e pratica profissional. Sua incorporacao sistematica fortalece
competéncias técnicas e relacionais, aprimora os processos assistenciais € contribui para a
ampliacao da seguranga do paciente. Contudo, a efetividade dessas agdes depende do apoio
institucional, da disponibilidade de recursos e da inser¢do das atividades formativas na rotina
dos servigos. Como limitag¢des, destacam-se o reduzido nimero de publicagdes incluidas, a
heterogeneidade metodoldgica e a restricdo temporal e linguistica adotada. Recomenda-se o
desenvolvimento de investigacdes multicéntricas e avaliativas voltadas a mensuracdo do
impacto da educagdo permanente sobre indicadores assistenciais e desfechos clinicos,
subsidiando estratégias de qualificagdo continua nos servigos de urgéncia e emergéncia.

Palavras-chave: Educacdo Permanente; Servicos Médicos de Emergéncia; Seguranca do
Paciente; Assisténcia a Saude; Educacao Continuada.
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INTRODUCAO: O Sistema Unico de Saude (SUS), instituido pela Constitui¢do Federal de
1988, representa uma das principais politicas publicas brasileiras ao assegurar o acesso
universal, integral e equinime as agdes e aos servicos de saude. Nas ultimas décadas, a
ampliacao da cobertura assistencial, a descentralizagdo politico-administrativa e a consolidagao
da Atencdo Primadria a Satde (APS) contribuiram para a melhoria dos indicadores sanitarios e
para a reducdo de desigualdades no acesso aos cuidados. Entretanto, as transformacgdes
demograficas, epidemioldgicas e socioecondmicas ocorridas no século XXI, associadas ao
subfinanciamento cronico, as disparidades regionais e a crescente complexidade das demandas
em saude, impdem desafios a organizagdo da atencao e a sustentabilidade do sistema, tornando
necessaria a reflexdo sobre os caminhos percorridos pelo SUS e suas perspectivas futuras.
OBJETIVO: Analisar as politicas publicas e a organizacdo da aten¢do a saide no Brasil,
identificando avancos, desafios e perspectivas para o fortalecimento SUS no século XXI.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa de literatura, desenvolvida com o propésito de
reunir e discutir produgdes cientificas relacionadas as politicas publicas e a organizagao da
atenc¢ao a saude no ambito do SUS. As buscas foram realizadas nas bases Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE, utilizando
os descritores “Sistema Unico de Satide”, “Politicas Publicas de Satude”, “Atencdo a Saude”,
“Gestao em Saude” e “Promocao da Saude”, combinados pelos operadores booleanos AND e
OR. Foram incluidos artigos completos publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, com aderéncia ao tema. Excluiram-se documentos duplicados, editoriais,
cartas ao editor e publicagdes sem relagdo direta com a organizagdo da atengdo a satide no SUS.
Apos as etapas de identificagdo, triagem e elegibilidade, cinco estudos compuseram a amostra
final. RESULTADOS: A APS permanece como principal eixo organizador das redes de
atencao, favorecendo a coordenacdo do cuidado e a ampliacdo do acesso aos servigos.
Verificou-se que a descentralizacdo da gestdo e a participacdo social contribuiram para o
fortalecimento das a¢des de promogao da saude e para a adequagao das politicas as necessidades
locais. Em contrapartida, foram identificados entraves relacionados ao subfinanciamento, a
fragmentacao da assisténcia, as desigualdades regionais na oferta de servigos e as fragilidades
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na articulagao interfederativa. A insuficiente integracao entre os niveis de atengdo compromete
a continuidade do cuidado e limita a efetividade das respostas as demandas sanitarias
contemporaneas. CONSIDERACOES FINAIS: A consolidagio do SUS no século XXI
depende do fortalecimento da APS, da ampliagdo da capacidade de coordenagdo das redes
assistenciais e do aprimoramento dos mecanismos de governanga interfederativa. Embora
avancos relacionados a expansdao do acesso e a descentralizacdo das agdes tenham sido
identificados, permanecem desafios estruturais que comprometem a equidade e a integralidade
do cuidado. A revisdo apresentou como limitagdo o numero reduzido de estudos incluidos e a
restri¢ao as bases de dados selecionadas, o que pode limitar a abrangéncia dos achados. Como
contribui¢do, o estudo sistematiza evidéncias atuais sobre a organizacdo da atencdo a saude,
oferecendo subsidios para o planejamento de politicas publicas e para o aperfeicoamento da
gestdo do SUS. Recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas que investiguem os impactos
das estratégias de financiamento, regionalizagdo e integragdo assistencial em diferentes
contextos territoriais.

Palavras-chave: Atencdo a Saude; Gestdo em Saude; Politicas Publicas de Saude; Promocao
da Saude; Sistema Unico de Saude.
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INTRODUCAO: A fragmentacio dos servigos de saude constitui um dos principais desafios
para a efetivacdo da integralidade do cuidado nos sistemas de satide contemporaneos. No Brasil,
a transicdo demografica e epidemioldgica, caracterizada pelo envelhecimento populacional e
pelo aumento das condigdes cronicas, exige modelos assistenciais capazes de promover a
articulacdo entre os diferentes niveis de atencdo. Nesse contexto, as Redes de Atencao a Saude
(RAS) foram instituidas no 4mbito do Sistema Unico de Satude (SUS) como estratégia
organizacional voltada a integra¢do dos servigos, a coordenac¢do do cuidado e a ampliacdo do
acesso. A Aten¢do Primdria a Saude (APS) desempenha papel central nesse processo, atuando
como ordenadora dos fluxos assistenciais e coordenadora do cuidado. Entretanto, dificuldades
relacionadas a comunicagdo entre os servicos, a fragilidade dos mecanismos de referéncia e
contrarreferéncia e a insuficiéncia de recursos ainda limitam a efetividade das redes.
OBJETIVO: Analisar a efetividade das RAS no Brasil, destacando os desafios e as
potencialidades relacionados a integracdo dos servigos e a promog¢ao da integralidade do
cuidado. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa
e carater descritivo. A busca bibliografica ocorreu nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE. Foram utilizados
os descritores indexados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH): “Rede de Atencdo a Saude”, “Atencdo Primaria a Saude”, “Integralidade
em Saude”, “Assisténcia Integral a Saude”, combinados pelos operadores booleanos AND e
OR. Incluiram-se artigos completos, documentos normativos e publicagdes institucionais
publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se
editoriais, resumos, estudos duplicados e produgdes sem aderéncia ao tema. Apds a leitura dos
titulos, resumos e textos completos, cinco estudos compuseram o corpus analitico da revisao.
RESULTADOS: As evidéncias demonstraram que as RAS favorecem a reducdo da
fragmentacdo assistencial e fortalecem a coordenagdo do cuidado no SUS. A APS foi
identificada como eixo estruturante da rede, responsavel pelo acompanhamento longitudinal
dos usudrios e pela articulagdo entre os diferentes pontos de atencdo. Entre os fatores que
potencializam a efetividade das RAS destacaram-se a comunicacdo interprofissional, a
implementagdo de sistemas de informacdo integrados, a educa¢do permanente em saude, a
governanga regional e a definicdo de fluxos de referéncia e contrarreferéncia. Praticas
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colaborativas e redes de cuidado territorializadas ampliaram a capacidade de resposta as
necessidades da populacdo. Em contrapartida, persistem desafios relacionados a insuficiéncia
de investimentos, a escassez de recursos humanos, as dificuldades de acesso aos servicos
especializados e a desarticulagdo entre os niveis assistenciais. CONCLUSAO: Conclui-se que
as RAS apresentam potencial para promover a integralidade do cuidado e qualificar a
organizac¢do dos sistemas de saude, desde que sustentadas por estratégias efetivas de integragao
entre os servigos. O fortalecimento da APS, associado a qualificagdo permanente dos
profissionais, ao aprimoramento dos fluxos assistenciais € ao investimento continuo em
infraestrutura e tecnologias de informagao, mostra-se essencial para a consolidacao de redes
mais resolutivas e equitativas. Como limita¢des, destacam-se a natureza narrativa da revisao e
a heterogeneidade dos estudos incluidos. Recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas
avaliativas que investiguem indicadores de desempenho e experiéncias dos usuarios em
diferentes contextos regionais.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Saude, Assisténcia Integral a Saude, Integralidade em
Satde; Rede de Atencdo a Saude .
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INTRODUCAO: As Redes de Atengao a Satide (RAS) foram instituidas no Sistema Unico de
Satde (SUS) com a finalidade de integrar ag¢des e servigos de diferentes niveis de
complexidade, promovendo a integralidade do cuidado e reduzindo a fragmentacao assistencial.
Nesse contexto, a continuidade assistencial configura-se como elemento central para assegurar
0 acompanhamento longitudinal dos usudrios, a coordenacdo do cuidado e a articulacdo entre
os diversos pontos de atengdo. Apesar da ampliacao da estratégia saude da familia e dos avangos
na organizacdo da Atencdo Primaria a Satde (APS), persistem desafios relacionados a
comunicagdo intersetorial, a organizagdo dos fluxos assistenciais e a integracdo das
informagdes em saude, repercutindo na efetividade das redes e na resolutividade do sistema.
OBJETIVO: Analisar os limites e as potencialidades das RAS para a promog¢do da
continuidade assistencial no contexto do SUS. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura, de carater descritivo e exploratorio, desenvolvida com o proposito de reunir e
discutir produgdes cientificas relacionadas a efetividade das RAS e a continuidade assistencial
no contexto do SUS. A estratégia de busca foi conduzida nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e PubMed/MEDLINE, utilizando os
descritores controlados “Continuidade da Assisténcia ao Paciente”, “Aten¢ao Primaria a Saude”
e “Sistema Unico de Saude”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos completos, publicados entre 2018 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem a continuidade assistencial no ambito das RAS. Excluiram-se
publicacdes duplicadas, editoriais, estudos de opinido e trabalhos sem aderéncia ao objetivo
proposto. Ao final do processo de selecdo, 5 artigos compuseram a amostra. RESULTADOS:
A sintese das publicagdes revelou que a continuidade assistencial depende da articulagdo entre
os diferentes pontos da rede, com destaque para o papel da APS na coordena¢ao do cuidado e
no acompanhamento longitudinal dos usudrios. Entre as potencialidades identificadas,
destacaram-se a definicdo de fluxos assistenciais compartilhados, o fortalecimento das praticas
interdisciplinares, a qualifica¢do dos mecanismos de referéncia e contrarreferéncia e a
ampliacdo da comunicacdo entre equipes e servicos. Em contrapartida, observaram-se
limitagdes relacionadas a fragmentacao organizacional, a baixa interoperabilidade dos sistemas
de informagao, a dificuldade de acesso a atencao especializada e as desigualdades regionais na
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oferta de servicos. CONSIDERACOES FINAIS: A continuidade assistencial no SUS
permanece condicionada a capacidade das Redes de Atengdo a Satde de promover integracao
efetiva entre servigos, profissionais e niveis de atengao. O fortalecimento da coordenagdo do
cuidado pela APS, associado a qualificacdo dos mecanismos de comunicagdo € ao
aprimoramento dos sistemas de informacao, favorece a integralidade e a resolutividade das
acdes em saude. Entretanto, barreiras estruturais, organizacionais e tecnologicas ainda limitam
a consolidac¢ao das redes. Como limitagdes, destacam-se o nimero reduzido de publicacdes
incluidas e a heterogeneidade metodoldgica da amostra selecionada. Recomenda-se a realizagao
de investigacdes empiricas que avaliem estratégias de integracdo assistencial em diferentes
contextos regionais e seus impactos sobre os desfechos clinicos e organizacionais. A
sistematizacdo do conhecimento produzida por esta revisdo oferece subsidios para o
aprimoramento da gestao e para o fortalecimento das redes no ambito do SUS.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Continuidade da Assisténcia ao Paciente; Sistema
Unico de Saude.
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INTRODUCAO: As doengas infecciosas emergentes ¢ reemergentes representam um dos
principais desafios para a satde publica no século XXI, em razdo do potencial de rapida
disseminagdo, da elevada carga de morbimortalidade e dos impactos sociais, econdmicos e
assistenciais associados. No Brasil, fatores como urbanizacdo desordenada, mudangas
climaticas, desmatamento, mobilidade populacional, desigualdades socioecondmicas e
expansdo de areas vulnerdveis favorecem a emergéncia de novos agentes infecciosos € a
reintroducdo de agravos previamente controlados. A ocorréncia de eventos recentes, como a
pandemia de COVID-19, o aumento da incidéncia de arboviroses e a persisténcia de zoonoses,
evidencia a necessidade de compreender os padrdes epidemiologicos desses agravos e
fortalecer as estratégias de prevencdo, monitoramento e resposta. OBJETIVO: Analisar o
comportamento epidemiologico das doencas infecciosas emergentes e os desafios enfrentados
pela satide publica brasileira no monitoramento, prevencdo e controle desses agravos.
METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, desenvolvida com a finalidade de
reunir e sintetizar evidéncias cientificas acerca da dinamica epidemiologica das doencgas
infecciosas emergentes no contexto brasileiro. A busca bibliogréafica foi realizada nas bases
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PubMed/MEDLINE. Utilizaram-se os descritores controlados do DeCS/MeSH ‘“Doencas
Infecciosas”, “Doengas Emergentes”, “Epidemiologia”, “Satde Publica” e “Vigilancia em
Saude”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos completos
publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, relacionados ao cenario
brasileiro. Excluiram-se documentos duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos de
eventos e publicagdes sem aderéncia a tematica. Apos a leitura dos titulos, resumos e textos
completos, 5 publicagdes compuseram a sintese narrativa. RESULTADOS: A andlise das
publicagdes revelou que o comportamento epidemiologico das doengas infecciosas emergentes
no Brasil resulta da interagdo entre fatores ambientais, sociais, econdmicos e demograficos.
Identificou-se ampliacao da distribuicao geografica de arboviroses, aumento da vulnerabilidade
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a transmissdo de zoonoses em areas impactadas pelo desmatamento e intensificagdo dos efeitos
das mudangas climdticas sobre a dinamica vetorial. Persistem desigualdades regionais
relacionadas ao acesso aos servigos de saude, a infraestrutura laboratorial e a capacidade de
resposta dos sistemas de vigilancia. Também foram observadas limitacdes na notificagao
oportuna dos casos, baixa integragdo entre vigilancia epidemiologica e atengdo primaria e
reducdo da cobertura vacinal em determinados grupos populacionais. Em contrapartida, a
incorporagdo da vigilancia gendmica, o uso de ferramentas digitais para monitoramento em
tempo real, a qualificagdo das equipes de saide e a articulagdo intersetorial ampliaram a
capacidade de detecgdo precoce e resposta as emergéncias sanitarias. CONCLUSAO: Conclui-
se que o comportamento epidemiologico das doengas infecciosas emergentes no Brasil decorre
da interagdo entre transformagdes ambientais, processos de urbanizagao, desigualdades sociais
e limitagdes estruturais dos sistemas de saude. A analise realizada permitiu responder ao
objetivo proposto ao mostrar que vulnerabilidades territoriais, associadas a fragilidades na
vigilancia epidemiologica, na capacidade diagnéstica e na articulagdo entre os niveis de
atencao, influenciam diretamente a detec¢do precoce, o monitoramento ¢ o controle desses
agravos. Como limitagdes, destaca-se a natureza narrativa da revisdo, que nao contempla
avalia¢do sistematica da qualidade metodoldgica das publicagdes incluidas e estd sujeita a
vieses relacionados a selecdo e interpretagdo das evidéncias. Recomenda-se que pesquisas
futuras aprofundem a anélise dos impactos das mudancas climaticas, da vigilancia gendmica e
das tecnologias digitais sobre a dindmica das doengas infecciosas emergentes, bem como
avaliem a efetividade de intervengdes implementadas em diferentes contextos regionais.
Palavras-chave: Doengas Infecciosas; Doencas Emergentes; Epidemiologia; Satde Publica;
Vigilancia em Satde.
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SAUDE DA MULHER E EQUIDADE NO ACESSO AS ACOES E
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INTRODUCAO: A equidade no acesso as agdes e aos servigos de saude constitui um dos
principios organizadores do Sistema Unico de Satude (SUS) e representa um elemento
fundamental para a garantia dos direitos das mulheres. Embora politicas publicas especificas
tenham ampliado a oferta de cuidados voltados a satde feminina nas ultimas décadas, persistem
desigualdades relacionadas as condi¢des socioeconOmicas, raciais, territoriais e culturais, que
influenciam o acesso oportuno ¢ a continuidade da assisténcia. Barreiras estruturais e
institucionais afetam de forma mais intensa mulheres em situagdo de vulnerabilidade social,
incluindo aquelas residentes em 4reas rurais e periféricas, mulheres negras, indigenas,
migrantes e integrantes de outros grupos historicamente marginalizados, comprometendo a
integralidade do cuidado e ampliando as iniquidades em satde. OBJETIVO: Analisar as
evidéncias cientificas sobre a equidade no acesso as agdes e aos servigos de saude destinados
as mulheres, identificando fatores associados as desigualdades e estratégias voltadas a
promogdo da atengdo integral. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada por meio de levantamento bibliografico nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE. A estratégia de busca
utilizou descritores controlados dos vocabularios DeCS e MeSH, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram empregados os termos “Satide da Mulher” (Women'’s Health),
“Equidade em Saude” (Health Equity), “Acesso aos Servicos de Saude” (Health Services
Accessibility) e “Vulnerabilidade Social” (Social Vulnerability). Incluiram-se artigos completos
publicados em portugués, inglés e espanhol, entre 2019 e 2026, disponiveis na integra e
alinhados a tematica proposta. Excluiram-se estudos duplicados, editoriais, teses, dissertagdes
e publicagdes que ndo abordavam diretamente o objeto de investigagdo. Inicialmente, foram
identificados 8 registros, dos quais 5 estudos compuseram a sintese narrativa apds a aplicacao
dos critérios de elegibilidade. RESULTADOS: As desigualdades no acesso a saude da mulher
permanecem associadas a renda, escolaridade, raca/cor, localizagdo geografica e organizagao
da rede assistencial. Mulheres negras, indigenas, residentes em areas rurais e periferias urbanas
enfrentam maiores dificuldades para acessar consultas especializadas, exames preventivos,
acompanhamento pré-natal e agdes de planejamento reprodutivo. Persistem barreiras
relacionadas a distribuicdo desigual de recursos, a insuficiéncia de profissionais, a
fragmentacdo do cuidado e a ocorréncia de praticas discriminatdrias nos servigos de satide. Em
contrapartida, o fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude, a ampliacdo das acgdes

DE




rry

SCISAUDE

EDITORA
—

intersetoriais, a qualificagdo das equipes e a implementagdo de estratégias sensiveis as
especificidades socioculturais apresentam potencial para reduzir as iniquidades e ampliar a
integralidade da assisténcia. CONCLUSAO: A equidade no acesso as a¢des e aos servigos de
satide da mulher permanece condicionada por determinantes sociais e institucionais que limitam
o exercicio pleno do direito a saide. O enfrentamento dessas desigualdades requer o
fortalecimento da Aten¢do Primdaria a Saude, a reorganizacdo das redes assistenciais € a
formulacao de politicas orientadas pelas necessidades especificas dos diferentes grupos
femininos. Como limitagdes, destacam-se a restri¢do as bases consultadas e a heterogeneidade
metodologica das publicagdes incluidas. A sintese produzida contribui para subsidiar gestores
e profissionais na implementacao de agdes voltadas a reducao das iniquidades, além de indicar
a necessidade de investigacdes futuras que avaliem a efetividade de intervengdes direcionadas
a promo¢ao da equidade em saude.

Palavras-chave: Acesso aos Servicos de Saude; Equidade em Saude; Saude da Mulher;
Vulnerabilidade Social.
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INTRODUCAO: A adolescéncia ¢ caracterizada como uma das fases de maior
vulnerabilidade no ciclo de vida humano, sob uma perspectiva psiquica. Durante esse periodo,
o jovem frequentemente enfrenta situacdes estressantes e crises de inseguranga que podem
resultar em sentimentos profundos de vazio e angustia. Este cenario ¢ agravado pelo contexto
contemporaneo, que impde pressdes sociais por padrdes ideais e intensas cobrangas
emocionais. Tais fatores contribuem para o aumento dos niveis de depressdo e ansiedade, os
quais podem evoluir para o desinteresse pela vida e a manifestacdo de comportamentos
suicidas. OBJETIVOS: Analisar a incidéncia do suicidio na populagdo jovem, identificando
fatores associados e os desafios contemporaneos da Psicologia. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisao de literatura de abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados BVS e
SciELO, além de documentos da OPAS. Utilizaram-se os descritores “Tentativas de
Suicidio”, “Adolescéncia” e “Comportamento Suicida”, associados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos dos tltimos cinco anos, em portugués, inglés
e espanhol, com adesdo direta a tematica; excluiram-se estudos incompletos ou de acesso
restrito. A amostra final consistiu em quatro artigos selecionados para andlise.
RESULTADOS: O suicidio figura como uma das trés principais causas de morte entre jovens
de 15 a 29 anos globalmente. Os estudos destacam que, além de fatores emocionais como
ansiedade, baixa autoestima e isolamento, o cenario contemporaneo impde pressdes sociais por
padrdes ideais que intensificam o sofrimento psiquico. Sob a 6tica da Psicologia, identificou-
se que a atuacdo profissional enfrenta obstaculos severos no acolhimento, principalmente
devido a dificuldade de acesso aos servigos de saude e a fragilidade do apoio familiar. A
pratica psicoldgica € apontada como essencial para oferecer uma escuta qualificada, capaz de
identificar o desinteresse pela vida e intervir precocemente na promog¢ao da saude mental,
preenchendo as lacunas deixadas por redes de suporte insuficientes. CONSIDERACOES
FINAIS: A atuagdo do psicologo diante do suicidio juvenil exige o enfrentamento de desafios
criticos, como o despreparo profissional para o manejo humanizado e qualificado de pacientes
em crise. E fundamental que o psicologo atue nio apenas na dimenséo clinica, mas também
no fortalecimento de redes de suporte que combatam a sensacdo de desesperanca e 0s
transtornos mentais prevalentes nessa fase. Conclui-se que o papel da Psicologia ¢ imperativo
na articulagdo de estratégias preventivas e politicas publicas que garantam o suporte
psicoldgico adequado. O foco deve residir na construcao de um acolhimento continuo, capaz
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de superar as vulnerabilidades emocionais e sociais, assegurando que o jovem encontre
alternativas ao comportamento autodestrutivo.

Palavras-chave: Suicidio. Adolescéncia. Saude mental. Prevencao.
Area tematica: Saude mental e psicologia social.
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Eixo Tematico: SAUDE DA MULHER

RESUMO

INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca ginecoldgica inflamatoria cronica
caracterizada pela presenca de tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina,
acometendo milhdes de mulheres em idade reprodutiva. Estd associada a dor pélvica cronica,
infertilidade e importante impacto na qualidade de vida. Apesar de sua elevada prevaléncia, o
diagnostico permanece frequentemente tardio devido a variabilidade clinica, inespecificidade
dos sintomas e necessidade de métodos especializados. Nesse contexto, a inteligéncia artificial
(IA) tem emergido como ferramenta promissora para auxiliar no diagnostico precoce,
interpretagdo de exames de imagem e conducao terapéutica. OBJETIVO: Revisar os avangos
recentes relacionados a inteligéncia artificial aplicada ao diagndstico da endometriose e discutir
suas principais contribui¢des na pratica clinica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura realizada nas bases PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram utilizados
os descritores MeSH “Endometriosis”, “Artificial Intelligence”, “Machine Learning”, “Deep
Learning”, “Diagnostic Imaging” e “Magnetic Resonance Imaging”, combinados por meio
dos operadores booleanos AND e OR na seguinte estratégia de busca: ("Endometriosis") AND
("Artificial Intelligence" OR "Machine Learning" OR "Deep Learning") AND ("Diagnostic
Imaging" OR "Magnetic Resonance Imaging"” OR "Ultrasonography”). Incluiram-se estudos
publicados entre 2019 e 2026, em inglés e portugués, abordando algoritmos computacionais,
aprendizado de maquina e analise de imagens no diagndstico e manejo da doenca. Foi realizada
uma revisdo sobre IA e endometriose, que identificou 1.309 registros, avaliou 115 textos
completos. Foram excluidos 79 estudos apds leitura completa por ndo atenderem aos critérios
de elegibilidade, auséncia de valida¢do dos modelos, falta de métricas de desempenho ou por
nao abordarem diretamente a aplicagdo da IA na endometriose. Foram incluidos 36 estudos
na analise final. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos demonstraram elevada
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capacidade da IA na identificacdo de padrdes ultrassonograficos e de ressonancia magnética
relacionados a endometriose profunda. Algoritmos de aprendizado de maquina apresentaram
potencial na estratificagdo prognostica, predicao de resposta terapéutica e auxilio a tomada de
decisdo clinica. Observou-se redu¢do do tempo de diagnostico e melhora da acuricia,
especialmente quando associada aos métodos convencionais. Persistem limitagcdes como
heterogeneidade metodologica, amostras reduzidas e necessidade de validagao multicéntrica.
CONCLUSAO: A inteligéncia artificial representa uma inovago promissora no diagnostico
da endometriose, contribuindo para maior precisdo diagnoéstica, identificagdo precoce
da doenca e individualizagdo terapéutica. Contudo, novos estudos padronizados e
validagdes em larga escala ainda sdo necessarios para consolidar sua implementagdo na
pratica clinica.

Palavras-chave: Endometriose; Inteligéncia Artificial; Diagndstico por Imagem.
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Martiniano
Introducio: A Sindrome de Burnout ¢ caracterizada por um estado de esgotamento extremo
relacionado ao trabalho. Segundo dados da International Stress Management Association (ISMA),
estima-se que o Brasil seja o segundo pais com maior numero de trabalhadores acometidos por
esse agravo. A Organizacao Mundial da Saide (OMS) destaca a importancia de ambientes de
trabalho saudaveis como forma de prevenir problemas mentais e fisicos. No entanto, diante de
rotinas estressantes e condigdes de trabalho precérias, os profissionais da saude tém se mostrado
especialmente vulneraveis ao desenvolvimento dessa sindrome. Diante disso, torna-se necessario
compreender os fatores que influenciam o desenvolvimento do Burnout. Objetivo: Descrever as
Interferéncias da Sindrome de Burnout na Qualidade De Vida Dos Profissionais Da Satde.
Metodologia: Estudo descritivo, de carater qualitativo, fundamentado em revisao bibliografica. A
busca foi realizada no més de abril de 2026, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVYS),
utilizando os descritores “Sindrome de Burnout”, “Qualidade de Vida” e “Profissionais da Saude”,
combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025,
disponiveis na integra e relacionados diretamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos
duplicados, incompletos ou que ndo abordavam a relagao entre Burnout e qualidade de vida dos
profissionais da saude. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados
e analisados 5 artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025. Resultados: Os estudos
selecionados evidenciaram que a Sindrome de Burnout apresenta elevada ocorréncia entre os
profissionais da satde, em decorréncia da sobrecarga laboral, jornadas prolongadas, escassez de
recursos € alta demanda emocional no cuidado aos pacientes. Ao comparar os cinco estudos
analisados, observou-se consenso quanto a sobrecarga de trabalho, jornadas extensas e elevada
demanda emocional como principais fatores associados ao desenvolvimento da sindrome, embora
houvesse diferencas na intensidade dos sintomas e nos grupos profissionais mais afetados. Os
sintomas mais frequentemente relatados foram exaustdo fisica e mental, irritabilidade, insonia,
sentimentos de incompeténcia, despersonalizagdo e reducdo da realizagdo profissional. Além
disso, estudos recentes identificaram associacdo entre estresse ocupacional e pior qualidade de
vida profissional, demonstrando que ambientes de trabalho mais estressantes contribuem para o
desgaste emocional e para o surgimento de sintomas relacionados ao Burnout. Observou-se ainda
associacdo entre a sindrome e maior ocorréncia de ansiedade, depressdo, afastamentos laborais e
intencao de abandono da profissao. Além dos prejuizos a saude mental e a qualidade de vida dos
trabalhadores, os estudos apontaram repercussdes negativas na assisténcia prestada, como
diminuicdo da produtividade, falhas na comunicacdo, aumento do risco de erros e
comprometimento da seguranca do paciente. Estratégias institucionais, como suporte psicoldgico,
melhoria das condicdes de trabalho, fortalecimento das equipes e valorizagdo profissional,
mostraram-se fundamentais para prevencdo e reducdo do agravo. Conclusido: A Sindrome de
Burnout ¢ um problema frequente entre os profissionais da saude, estando relacionada a sobrecarga
de trabalho, longas jornadas e altos niveis de estresse. Seus impactos afetam ndo apenas a satide
fisica e mental dos profissionais, mas também a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes.




rry

SCISAUDE

EDITORA
—

Nesse contexto, torna-se fundamental a ado¢do de medidas preventivas, como a promocao de

ambientes de trabalho saudaveis, suporte psicologico e politicas institucionais voltadas a

valorizacdo da saide mental e a redugdo dos fatores que contribuem para o esgotamento

profissional.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout, Qualidade de Vida, Profissionais da Satde.
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LEMBRANCA DO AMOR: CONSTRUCAO DE MEMORIAS
AFETIVAS NO CONTEXTO DA PERDA FETAL E NEONATAL
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

Introducdo: A perda fetal e neonatal constitui uma experiéncia de grande impacto emocional
para as familias, repercutindo de forma significativa em sua dindmica afetiva e social. Além do
sofrimento vivenciado pelos pais, outros familiares podem experimentar sentimento de tristeza,
impoténcia, culpa, frustracdo e luto diante da interrup¢do inesperada de uma trajetéria de vida
idealizada durante a gestagcdo. Considerando que as manifestagdes do luto sdo singulares e
influenciadas por aspectos emocionais, culturais e sociais, torna-se fundamental que os
profissionais de satde desenvolvam estratégias de acolhimento que favoregam o enfrentamento
da perda e a construcdo de memorias significativas. Objetivo: Relatar a experiéncia da equipe
de enfermagem na constru¢do de memorias afetivas para familias enlutadas apos a perda fetal
ou neonatal, por meio da entrega de lembrangas simbolicas. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido em um Centro Obstétrico de um hospital tercidrio do Sul do Brasil,
referéncia no atendimento a gestagdes de alto risco. A iniciativa, denominada "Lembranca do
Amor", consiste na elaboracgao e entrega de recordacdes personalizadas as familias apos o 6bito
fetal ou neonatal, incluindo a impressdo dos pés do recém-nascido e um chaveiro simbolico. A
acdo integra as praticas de cuidado humanizado, visando oferecer suporte emocional e favorecer
a preservac¢do da memoria do bebé. Resultados: A implementacao da estratégia possibilitou a
oferta de um cuidado mais sensivel e centrado nas necessidades emocionais das familias. Os
familiares demonstraram acolhimento e valorizagdao das lembrangas recebidas, reconhecendo-
as como importantes para a preservacdo da memoria do bebé e para o processo de elaboracao
do Iuto. Além disso, a iniciativa promoveu reflexdes entre os profissionais acerca da
importancia do cuidado integral e da humanizagao da assisténcia em situacdes de perda fetal e
neonatal. Conclusdo: A entrega de lembrangas simbolicas mostrou-se uma estratégia viavel,
sensivel e humanizada para o apoio as familias diante da perda fetal e neonatal. A preservacao
de memorias contribui para o reconhecimento da existéncia e da historia do bebe, fortalecendo
o cuidado de enfermagem voltado as dimensdes emocionais e afetivas do processo de luto.
Palavras-Chaves: Luto, morte fetal, humanizacao da assisténcia.
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), compreendida contemporaneamente como uma
sindrome polienddcrina e metabdlica de natureza sistémica, ¢ uma endocrinopatia complexa
que acomete 8% a 13% das mulheres em idade reprodutiva. Superando a visdo puramente
ginecologica, a SOP ¢ caracterizada por disfungdo ovulatoria, hiperandrogenismo e um fenotipo
cardiometabolico deletério. As diretrizes internacionais de 2023 consolidam a necessidade de
uma investigac¢ao integrada, onde marcadores hormonais e metabolicos devem ser interpretados
como preditores de risco cronico. Este estudo teve como objetivo sintetizar evidéncias atuais
sobre a interpreta¢do de biomarcadores laboratoriais na SOP, focando na estratificagdo de risco
metabolico e cardiovascular e na otimizagao do diagnostico clinico. Para isso, realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO, BVS e Google Scholar. Foram
selecionados artigos, metandlises e diretrizes internacionais publicados entre 2020 e 2026,
utilizando descritores como "Polycystic Ovary Syndrome", "Hyperandrogenism" e "Insulin
Resistance". Os achados demonstraram que hiperandrogenismo permanece como o pilar
diagndstico, sendo a testosterona livre o marcador de maior sensibilidade clinica. A SHBG atua
como modulador critico; sua reducdo amplifica os efeitos androgénicos, exacerbando a
disfuncdo ovariana. O hormoénio anti-miilleriano (AMH) consolidou-se como marcador
complementar robusto, refletindo a reserva folicular e auxiliando na avaliacdo morfoldgica
ovariana em adultas. Metabolicamente, a hiperinsulinemia compensatoria, mensurada pelo
HOMA-IR, ¢ o principal driver da SOP, estimulando a sintese de androgenos teciduais. A
dislipidemia aterogénica, caracterizada pela redu¢do de HDL e aumento de triglicerideos,
associada a marcadores inflamatérios (PCR-us), sinaliza um risco cardiovascular aumentado
e precoce. A andlise integrada destes eixos — hormonal, glicidico, lipidico e inflamatdrio —
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¢ imprescindivel para o diagnostico diferencial e para a deteccdo de comorbidades, como a
esteatose hepatica metabolica (MAFLD). Conclui-se que a interpretagdo laboratorial da SOP
transcende a dosagem isolada de hormdnios. O perfil laboratorial, quando interpretado de forma
sistémica, permite a estratificacdo precisa de risco, assegurando intervengdes
terapéuticasprecoces e personalizadas. Esta visdo integrada ¢ o padrio-ouro contemporaneo

para o manejo clinico da sindrome.

Palavras-chave: Sindrome dos Ovarios Policisticos; Interpretagio Laboratorial,
Hiperandrogenismo; Resisténcia a Insulina; Risco Cardiovascular.
REFERENCIAS

AZZ1Z, R. Polycystic Ovary Syndrome: pathophysiology and clinical management. 2022.

INTERNATIONAL PCOS NETWORK. International Evidence-Based Guideline for
the Assessment and Management of PCOS. 2023.

LEGRO, R. S. Diagnosis and management of PCOS. Endocrine Reviews, 2021-2024.

PUBMED REVIEW COLLECTIONS. Insulin resistance evaluation and metabolic profiling
in Polycystic Ovary Syndrome. 2020-2025.

TEEDE, H. J. et al. PCOS guideline update: an integrated metabolic and endocrine
approach. 2023.




EDITORA
—~

b

SLIS/\UDE

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO TRABALHO DE PARTO:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

'10.56161/sci.ed.20260527R38

Angelo Gabriel Fernandes de Carvalho Rocha'.
IFisioterapeuta pela Faculdade de Ensino Superior do Piaui- FAESPI, Teresina, Piaui, Brasil.
Orcid: https://orcid.org//0009-0007-5436-8475

INTRODUCAO: O parto ¢ o momento no qual, o bebé deixa o titero da mée, finalizando o
periodo gravidico, ou seja, ¢ o nascimento da criancga. Tal momento pode ocorrer de variadas
formas, sendo comumente classificado em dois tipos principais, (Parto Vaginal e Cesarea), o
parto vaginal ¢ aquele no qual se analisa o nascimento da crianca de forma espontanea sem
intervengdes cirurgicas, no entanto, o parto cesarea ¢ aquele o qual envolve intervencdes
cirargicas para o nascimento do bebé. O fisioterapeuta € crucial, pois contribui para minimizar
os desconfortos causados durante a gestagdo, onde podem ser atribuidos os exercicios de
cinesioterapia com base na recuperagdo funcional e liberagdo miofascial, fornecendo suporte
e auxilio a parturiente. OBJETIVO: Identificar mediante literatura, sobre a atuacdo do
Fisioterapeuta em relagdo a gestante durante o trabalho de parto. MATERIAIS E
METODOS: O presente exposto, trata-se de uma revisdo integrativa bibliografica executada
por meio das bases de dados LILACS, SCIELO, PUBMED através dos Descritores em satudes
como: “Trabalho de parto, Saide da Mulher, Fisioterapia” por meio do operador booleano
AND. Os critérios de inclusdo abordados foram artigos publicados no periodo de (2018-2023),
e que, relacionam-se a tematica analisada. Como critérios de exclusdo, foram retiradas
pesquisas que nao abordavam o tema proposto, e periodos de publicag¢do inferior a (2018).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 13 artigos inicialmente identificados, 4 atenderam aos
critérios de elegibilidade. A maioria dos estudos analisados demonstrou que intervencoes
fisioterapéuticas, como exercicios respiratorios, mobilizagdo pélvica e técnicas de
relaxamento, estao associadas a redu¢ao da dor e a melhora da progressao do trabalho de parto.
Além disso, observou-se contribuicdo para maior conforto materno e possivel redu¢do de
intervencoes obstétricas. Entretanto, destaca-se a limitacado do nimero reduzido de estudos, o
que pode impactar a generalizagdo dos achados. Ainda assim, os resultados reforcam a
importancia de uma abordagem integral e baseada em evidéncias durante o trabalho de parto.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante desse contexto, evidencia-se que a fisioterapia no
trabalho de parto desempenha papel relevante na promog¢ao do conforto, suporte emocional e
confianga da parturiente. Contudo, ressalta-se a necessidade de ampliagdo da atuagdo
fisioterapéutica no contexto obstétrico, bem como o desenvolvimento de novos estudos que
fortalegam as evidéncias cientificas nessa area.

Palavras-chave: Saude da mulher; Fisioterapia; Trabalho de parto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ANDRADE patricia, ALBERTONI luana, et.al. Atuacao do fisioterapeuta no trabalho de
parto: revisdo da literatura e proposta de manual de orientacio. Sao Paulo, Agosto, 2020.



https://orcid.org/0009-0007-5436-8475

SCISAUDE

EDITORA -

-~

ORSOLIN eliza, VIEIRA michael, et.al. Assisténcia fisioterapéutica no trabalho de parto.
Julho- Setembro, 2021.

Karkada SR, Noronha JA, Bhat SK, Bhat P, Nayak BS. Effectiveness of antepartum
breathing exercises on the outcome of labour: A randomized controlled trial. F1000Res.
2023 May 30;11:159. doi: 10.12688/f1000research.75960.3. PMID: 37483553; PMCID:
PMC10359740.

Delgado A, Amorim MM, Oliveira ADAP, Souza Amorim KC, Selva MW, Silva YE, Lemos
A, Katz L. Active pelvic movements on a Swiss ball reduced labour duration, pain, fatigue
and anxiety in parturient women: a randomised trial. J Physiother. 2024 Jan;70(1):25-32.
doi: 10.1016/j.jphys.2023.11.001. Epub 2023 Nov 29. PMID: 3803




&

SCISAUDE

EDITORA
—

INTERPRETACAO LABORATORIAL DA SINDROME DOS
OVARIOS POLICISTICOS: ANALISE INTEGRADA DOS
MARCADORES HORMONAIS, METABOLICOS E
CARDIOVASCULARES NA PRATICA CLINICA

10.56161/sci.ed.20260527R39
Eixo Tematico: Saude da Mulher

Gessi Milene Ferreira Alexandre'; Lorrana Teixeira Curcino?; Cinthia Ferreira
Alexandre®; Bladimir Inca Calle*

! Médica, graduada pela Universidad Amazonica de Pando, Bolivia, P6s-graduada em
Educacao Superior (UAP), Docente na UNITEPC, Bolivia.

2 Médica, graduada pela Universidad Politécnica y Artistica del Paraguay (UPAP),
Paraguai.
* Graduanda em Medicina, Universidad Amazonica de Pando (UAP), Bolivia.
4 Médico, graduado pela Universidad Auténoma del Beni, Bolivia, Especialista em

Ginecologia e Obstetricia, Bolivia.

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), compreendida contemporaneamente como uma
sindrome poliendocrina e metabdlica de natureza sist€émica, ¢ uma endocrinopatia complexa
que acomete 8% a 13% das mulheres em idade reprodutiva. Superando a visdo puramente
ginecologica, a SOP ¢ caracterizada por disfuncao ovulatoria, hiperandrogenismo e um fen6tipo
cardiometabolico deletério. As diretrizes internacionais de 2023 consolidam a necessidade de
uma investigacao integrada, onde marcadores hormonais e metabolicos devem ser interpretados
como preditores de risco cronico. Este estudo teve como objetivo sintetizar evidéncias atuais
sobre a interpretagdo de biomarcadores laboratoriais na SOP, focando na estratificagdo de risco
metabolico e cardiovascular e na otimizagao do diagnoéstico clinico. Para isso, realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO, BVS e Google Scholar. Foram
selecionados artigos, metanalises e diretrizes internacionais publicados entre 2020 e 2026,
utilizando descritores como "Polycystic Ovary Syndrome", "Hyperandrogenism" e "Insulin
Resistance". Os achados demonstraram que hiperandrogenismo permanece como o pilar
diagnostico, sendo a testosterona livre o marcador de maior sensibilidade clinica. A SHBG atua
como modulador critico; sua reducdo amplifica os efeitos androgénicos, exacerbando a
disfuncdo ovariana. O hormoénio anti-miilleriano (AMH) consolidou-se como marcador
complementar robusto, refletindo a reserva folicular e auxiliando na avaliacdo morfoldgica
ovariana em adultas. Metabolicamente, a hiperinsulinemia compensatoria, mensurada pelo
HOMA-IR, ¢ o principal driver da SOP, estimulando a sintese de androgenos teciduais. A
dislipidemia aterogénica, caracterizada pela redu¢do de HDL e aumento de triglicerideos,
associada a marcadores inflamatorios (PCR-us), sinaliza um risco cardiovascular aumentado
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e precoce. A analise integrada destes eixos — hormonal, glicidico, lipidico e inflamatorio —

¢ imprescindivel para o diagnostico diferencial e para a deteccdo de comorbidades, como a
esteatose hepatica metabolica (MAFLD). Conclui-se que a interpretagdo laboratorial da SOP
transcende a dosagem isolada de hormonios. O perfil laboratorial, quando interpretado de forma
sistémica, permite a estratificagdo precisa de risco, assegurando intervengdes terapéuticas

precoces e personalizadas. Esta visdo integrada ¢ o padrao-ouro contemporaneo para o
manejo clinico da sindrome.

Palavras-chave: Sindrome dos Ovarios Policisticos; Interpretacdo Laboratorial,
Hiperandrogenismo; Resisténcia a Insulina; Risco Cardiovascular.
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