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APRESENTACAO DO EVENTO

E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais do V Congresso
Brasileiro de Satide da Mulher, evento que reune pesquisadores, docentes,
profissionais e estudantes de diversas areas da saude em torno de discussdes
cientificas atuais, multidisciplinares e voltadas ao cuidado integral da mulher.

Os trabalhos aqui publicados refletem o compromisso com a produgdo e
disseminagdo do conhecimento cientifico, abordando tematicas relevantes para a
promocao da saude, prevencao de doencas, assisténcia clinica, avancgos
tecnologicos, educacao em satde e qualidade de vida da populagdo feminina.

Esta coletinea contempla estudos cientificos, relatos de experiéncia,
revisdes de literatura, capitulos e pesquisas desenvolvidas em diferentes
instituigdes do Brasil, evidenciando a importancia da ciéncia, da inovagao e da
interdisciplinaridade na constru¢do de praticas mais humanizadas e baseadas em
evidéncias.

A Comissdao Organizadora agradece a todos os autores, avaliadores,
palestrantes e participantes que contribuiram para o fortalecimento deste evento e
para o enriquecimento da ciéncia em saude.

Desejamos a todos uma excelente leitura e que os conhecimentos
compartilhados nestes anais inspirem novas pesquisas, reflexdes e avancgos na area
da Saude da Mulher.

Comissao Organizadora V Congresso Brasileiro de Satide da Mulher
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SAUDE GINECOLOGICA E PREVENCAO DO CANCER DO
COLO DO UTERO E MAMA NO BRASIL

10.56161/sci.ed.20260527R1

! Ana Claudia Leonardo Ribeiro; 2 Isabelle Sousa de Carvalho; 3> Ana Cristina Ribeiro dos Santos
Nicomedes; * Evani Sara Soares dos Santos; * Sirlene Gongalves Lima; ¢ Samily Martins da Costa; ’
Maria Valderline Santos Lopes; ® Tiago Meireles do Nascimento; ° Luis Eufrasio Farias Neto.

' FACUMINAS, Brasil; 2 Centro Universitario INTA — UNINTA, Sobral, Ceara, Brasil; * Faculdade
Tomaz de Aquino (FTA), Brasil; * Faculdade Sdo Tomaz de Aquino, Salvador, Bahia, Brasil; *
UNIJORGE, Salvador, Bahia, Brasil; ¢ Faculdade Venda Nova do Imigrante (FAVENI), Venda Nova
do Imigrante, Espirito Santo, Brasil; 7 Faculdade Estacio de Sa — Polo Coqueiro, Itapipoca, Ceara,
Brasil; ® Faculdade 05 de Julho, Sobral, Ceara, Brasil; ® Centro Universitario INTA — UNINTA,
Sobral, Ceara, Brasil.

Eixo Tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: O cancer do colo do utero e o cincer de mama representam importantes
problemas de saude publica no Brasil devido as elevadas taxas de morbimortalidade entre as
mulheres. O cancer do colo do utero esta relacionado a infecgdo persistente pelo Papilomavirus
Humano (HPV), sendo mais frequente em mulheres com baixa adesdo ao exame preventivo. Ja
o cancer de mama destaca-se como a neoplasia mais incidente entre as mulheres brasileiras,
excluindo-se os tumores de pele ndo melanoma. Nesse contexto, as agdes de prevencgao e
rastreamento tornam-se fundamentais para o diagnostico precoce e reducao de complicagoes.
As politicas publicas de satide da mulher fortalecem estratégias voltadas a promocgao da satde
ginecoldgica, incluindo campanhas educativas, vacinagdo contra o HPV, realiza¢cdo do exame
citopatologico e mamografia periddica. A Atengdo Primaria a Satde exerce papel essencial
nesse processo por meio da atuacdo multiprofissional, educacdo em saude e busca ativa de
mulheres em situacdo de vulnerabilidade. OBJETIVO: Analisar a importancia das a¢des de
saude ginecologica na prevengdo do cancer do colo do ttero e do cancer de mama no Brasil.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem descritiva
e qualitativa, realizada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saiude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Foram utilizados os descritores “Satude da Mulher”, “Cancer do Colo do Utero”,
“Cancer de Mama” e “Prevencdo”, combinados pelo operador booleano AND. Como critérios
de inclusdo, selecionaram-se artigos publicados entre 2019 e 2025, disponiveis na integra e em
lingua portuguesa. Foram excluidos estudos duplicados ou sem relacdo com a tematica
proposta. RESULTADOS: Observou-se que as estratégias preventivas apresentam impacto
positivo na redugdo de casos avangados de cancer do colo do utero e mama. A vacinagdo contra
o HPV demonstrou contribuicdo significativa na diminui¢ao do risco de lesdes precursoras
cervicais. Além disso, o exame Papanicolau possibilita o diagnostico precoce de alteragdes
celulares, aumentando as chances de tratamento eficaz. Em relagdo ao cancer de mama, a
mamografia permanece como principal método de rastreamento, permitindo a identificagdo
precoce de lesdes suspeitas. Entretanto, persistem desafios relacionados a baixa adesdo das
mulheres aos exames preventivos, especialmente em regides com menor acesso aos servigos de
saude. Fatores socioecondmicos, medo e desinformacdo influenciam diretamente na procura
pelos servigos preventivos. CONCLUSAO: Conclui-se que a promogio da satde ginecologica
¢ indispensavel para a prevencao do cancer do colo do ttero e do cancer de mama no Brasil.
Estratégias de rastreamento, vacina¢do, educacido em saude e ampliacdo do acesso aos servigos
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contribuem significativamente para o diagnostico precoce e reducao da mortalidade feminina.
Destaca-se ainda a importancia da Atencdo Primdria a Satde e das politicas publicas no
fortalecimento das a¢des preventivas e na garantia de assisténcia integral as mulheres.
Palavras-chave: Saude da mulher, Cancer do colo do utero, Cancer de mama.
REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satude. Controle dos canceres do colo do ttero e da mama. 2. ed.
Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

INCA. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa 2023:
incidéncia de cancer no Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2022.

OLIVEIRA, P. S. et al. A importancia da prevencao do cancer do colo do utero na atencao
primaria. Revista de Enfermagem Atual, Sao Paulo, v. 98, n. 2, p. 1-9, 2023.

SANTOS, A. L. et al. Estratégias de preven¢ao do cancer de mama na aten¢do basica. Revista
Satde em Foco, Fortaleza, v. 14, n. 1, p. 45-53, 2022.

SILVA, M. R. et al. Educag@o em saude como ferramenta preventiva do cancer ginecologico.
Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 75, n. 4, p. 1-8, 2022.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global strategy to accelerate the elimination of
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EDUCACAO EM SAUDE E CONTROLE DE DOENCAS
TRANSMITIDAS POR VETORES EM AREAS DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

10.56161/sci.ed.20260512R001

! Gabrielle Alexandre de Sousa; 2 Endrick Gabriel Pereira de Freitas; * Vivian Picanco Pereira;
4 Benedita Neida da Silva Flexa; > Gloria de Sousa Bertino Tarlé da Silva; ¢ Caroline Maria
Rodrigues Silva; 7 Juliana Vieira Buique Melo; 8 Andrea Mathias Losacco; ° Gardénia
Monteiro Batista; '° Onayane dos Santos Oliveira.

! Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Reunidas da Asce; > Graduando em Medicina
pela UniFacema; * Graduanda em Medicina pela Escola Superior de Ciéncias da Saude
(ESA/UEA); * Graduanda em Medicina pela Universidade Federal do Amapa; ° Pos-
Graduanda em Enfermagem Obstétrica pelo IPGEB — Instituto de Pés-Graduagdo em
Enfermagem de Brasilia; ¢ P6s-Graduagio em Enfermagem Dermatologica com énfase em
feridas pelo In laser Cursos; 7 Pés-Graduada em Saude Publica com Enfase em Vigilancia
Sanitéria pela Gran Faculdade; ® Mestra em Satide Publica pela Universidade de Sdo Paulo-
USP; ? Mestra em Gestdo de Programas e Servicos de Satide pela Associa¢io de Ensino
Superior- CEUMA; '° Doutora em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios pela
Universidade Federal do Para-UFPA.

Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A educagdo em satide constitui um eixo estratégico no enfrentamento das
doencas transmitidas por vetores, especialmente em territérios marcados por vulnerabilidade
social. Nessas areas, fatores como condicdes precarias de moradia, auséncia ou insuficiéncia de
saneamento basico, baixa escolaridade e acesso limitado aos servigos de saude favorecem a
manuten¢do do ciclo de transmissdo de doencas como dengue, chikungunya, zika e doenca de
Chagas. Além disso, a desinformacdo e a baixa percepcao de risco dificultam a adocao de
praticas preventivas no cotidiano. Nesse contexto, a articulagdo entre educagcdo em satde,
vigilancia epidemioldgica e participagdo comunitaria torna-se fundamental para promover
mudancas comportamentais e fortalecer a corresponsabilidade no cuidado coletivo. A escola, a
atencao primaria a saude e as agdes intersetoriais destacam-se como espagos privilegiados para
o desenvolvimento de praticas educativas criticas, contextualizadas e emancipadoras.
OBJETIVO: Analisar a importincia da educacdo em saude no controle de doencas
transmitidas por vetores em éreas de vulnerabilidade social. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo-analitico. A busca
foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além da consulta a documentos
institucionais do Ministério da Saude. Foram utilizados descritores DeCS/MeSH combinados
por operadores booleanos, incluindo “Educagdo em Saude”, “Doencas Transmitidas por
Vetores”, “Vulnerabilidade Social” e “Promoc¢do da Saude”. Como critérios de inclusao,
consideraram-se estudos publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra, em portugués,
inglés ou espanhol, e diretamente relacionados ao tema. Foram excluidos estudos duplicados,
fora do escopo tematico ou com fragilidade metodologica. A andlise dos dados ocorreu de
forma interpretativa e critica, permitindo a integrag¢ao dos achados e a compreensao das relagdes
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entre educagao, territorio e prevencao de agravos. RESULTADOS: A incorporagao de praticas
educativas participativas no contexto escolar e comunitario favorece a compreensao dos modos
de transmissdo, o reconhecimento dos vetores e a adog¢do de medidas preventivas, como
eliminagdo de criadouros e melhorias no manejo ambiental. A interagdo entre servigos de satde,
institui¢des educacionais e comunidade amplia o alcance das agdes e fortalece o engajamento
social no controle dos agravos. Abordagens baseadas na educagdo popular contribuem para a
valorizagdo dos saberes locais e para o desenvolvimento do protagonismo comunitario,
favorecendo a constru¢do de respostas coletivas frente aos riscos sanitarios. Entretanto,
limitagdes estruturais, descontinuidade das agdes e lacunas na capacitagao profissional ainda
interferem na consolidagdo de praticas educativas mais efetivas. CONCLUSAO: A anéalise
evidencia que a educagdao em saude, quando articulada as condicdes territoriais e as agdes de
vigilancia, contribui para o controle de doencas transmitidas por vetores ao favorecer a
compreensdo dos riscos e a adogdo de praticas preventivas no cotidiano. A integragdo entre
escola, servigos de saude e comunidade amplia o alcance das intervengdes e fortalece a
corresponsabilidade no cuidado coletivo. Como limitagdes, destacam-se a descontinuidade das
acdes, a heterogeneidade das estratégias educativas e a fragilidade na qualificagdo profissional.
Recomenda-se a realizagdo de estudos com acompanhamento longitudinal e avaliagdo de
estratégias intersetoriais, visando aprimorar a efetividade das a¢des educativas em contextos de
vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Educaciao em satde, Doencas transmitidas por vetores, Promoc¢ao da Saude,
Vulnerabilidade social.

REFERENCIAS
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ESTRATEGIAS DE CUIDADO INTEGRAL VOLTADAS AO
CANCER DE MAMA E AO CANCER DO COLO DO UTERO NO
CONTEXTO DA SAUDE DA MULHER
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! Sara Isabel de Souza Serra; > Ysabella Clara Fonseca Coelho Nascimento; *Rebeca Soares
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Travassos; ® Jessica Fernanda Scerni Gondim Costa; 7 Vera Lucia Barbosa de Moura; ® Aurea
de Fatima Farias Silva; °Janaina Suziéli Pinto; '° Onayane dos Santos Oliveira.

! Graduanda em Medicina pela UniFacema; *Graduanda em Medicina pela UniFacema;
3Graduanda em Biomedicina pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro —
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Enfermagem pela Estacio Castanhal; ® Especialista em Enfermagem Oncoldgica pela
Universidade Federal do Para-UFPA; 7 Especialista em Gestdo em servicos de satde,
Controle, Avaliacdo, Regulacio e Auditoria pela Universidade Regional do Cariri-URCA; ®
Pés-graduada em Satude da Mulher e Obstetricia pela Faculdade de Goiana; * Mestranda em
Ciéncias da Saude pela Enber; '° Doutora em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios
pela Universidade Federal do Para-UFPA.

Eixo Tematico: Temas livres

INTRODUCAO: O cincer de mama e o cancer do colo do tutero configuram importantes
problemas de satde publica, com elevada incidéncia e mortalidade entre mulheres,
especialmente em paises em desenvolvimento. No Brasil, estimam-se mais de 70 mil novos
casos anuais de cancer de mama e cerca de 17 mil casos de cancer do colo do utero, mostrando
a magnitude dessas neoplasias. Nesse contexto, a Politica Nacional de Atencgao Integral a Saude
da Mulher (PNAISM) orienta agdes pautadas na integralidade do cuidado, com énfase na
promogao da saude, prevencao de agravos e organizagdo da assisténcia. Entretanto, persistem
desafios relacionados a fragmentagao dos servigos, dificuldades de acesso e baixa adesdo ao
rastreamento, associados a barreiras socioculturais e organizacionais. Diante disso, torna-se
necessario analisar estratégias de cuidado integral que contribuam para o fortalecimento da
autonomia e do autocuidado. OBJETIVO: Analisar as estratégias de cuidado integral voltadas
ao cancer de mama e ao cancer do colo do utero no contexto da saide da mulher, com foco na
prevengdo, detecgdo precoce e continuidade do cuidado. METODOS: Trata-se de uma revisio
narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases PubMed/MEDLINE,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados descritores DeCS/MeSH
“Sande da Mulher”, “Neoplasias da Mama”, “Neoplasias do Colo do Utero” e “Atengdo
Primaria a Saude”, combinados pelo operador booleano AND e OR. Incluiram-se estudos
publicados entre 2015 e 2026, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem estratégias de cuidado integral, prevengdo ou rastreamento dessas neoplasias.
Excluiram-se artigos duplicados, producdes de opinido e materiais sem aderéncia ao objeto
investigado. A selecdo ocorreu por leitura de titulos, resumos e textos completos, resultando
em uma amostra final de 5 estudos. A andlise foi conduzida de forma interpretativa, com
integracao continua dos achados, sem aplicacdo de tratamento estatistico. RESULTADOS: As
estratégias educativas participativas ampliaram o conhecimento das mulheres sobre prevengao
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e rastreamento, refletindo em maior adesao aos exames e reducdo de barreiras como medo ¢
desinformacdo. A utilizacdo de linguagem acessivel e abordagem dialdgica favoreceu o
engajamento ¢ o fortalecimento do autocuidado. A atuacdo multiprofissional na Ateng¢ao
Primaria, com participagdo ativa de agentes comunitérios de saide, contribuiu para a constru¢ao
de vinculo e acompanhamento longitudinal. Estratégias organizacionais, como busca ativa,
flexibilizacdo de agendas e descentralizagdo dos servigos, ampliaram o acesso e favoreceram a
deteccao precoce. A implementacao de linhas de cuidado possibilitou melhor articulagdo entre
niveis assistenciais, embora persistam fragilidades na referéncia e contrarreferéncia e auséncia
de protocolos estruturados. CONCLUSAO: As estratégias de cuidado integral contribuem para
ampliar a adesdo aos exames, fortalecer a autonomia das mulheres e qualificar a continuidade
do cuidado. A integracdo entre agdes educativas e organizagdo dos servigos mostrou-se
determinante para a efetividade dessas praticas. Contudo, a persisténcia de limitagdes na
coordenagao da rede assistencial indica a necessidade de aprimoramento estrutural e
organizacional para reduzir desigualdades e fortalecer o cuidado a satide da mulher.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Satide; Neoplasias da Mama; Neoplasias do Colo do Utero;
Saude da Mulher.
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Eixo Tematico: Temas livres

INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) constitui um ambiente hospitalar de
alta complexidade, destinado ao cuidado de pacientes em estado critico que necessitam de
monitoramento continuo e suporte tecnoldgico avancado. Apesar dos avangos cientificos que
contribuiram para o aumento da sobrevida, esse cendrio permanece associado a experiéncias de
sofrimento fisico e emocional, além de sentimentos como medo, ansiedade e isolamento, que
impactam pacientes e familiares. A predominancia de praticas centradas em tecnologias e
procedimentos pode favorecer a despersonalizacdo do cuidado, tornando a incorporacdo de
abordagens que considerem o individuo em sua totalidade. OBJETIVO: Analisar os efeitos da
humanizagio do cuidado em (UTI) na recuperagio de pacientes. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas bases
Scientific Electronic Library Online (ScIELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em
Enfermagem (BDENF). Foram utilizados descritores DeCS/MeSH: “Humanizacdo”, “Cuidado
Humanizado”, “Enfermagem” e “Unidade de Terapia Intensiva”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. A estratégia de busca envolveu diferentes combinacdes entre os
descritores, com leitura inicial de titulos e resumos para identificagdo de estudos pertinentes.
Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados entre 2018 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente a humanizagdo do cuidado em UTIs
e seus efeitos na recuperacao do paciente. Foram excluidos estudos duplicados, dissertacdes,
teses, editoriais e publicacdes que ndo apresentavam aderéncia ao tema. Apos a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade e leitura na integra dos textos selecionados, foram incluidos 5 estudos
na andlise final, escolhidos pela relevancia tematica e consisténcia metodologica. A analise dos
dados ocorreu de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar convergéncias entre os




SCISAUDE

EDITORA
—

achados. RESULTADOS: A implementacdo de praticas humanizadas apresentou efeitos
relevantes na recuperagdo de pacientes internados em UTIs. A comunicacdo empatica
favoreceu maior compreensao do tratamento e melhor adesdo terapéutica. A inclusao da familia
no cuidado esteve associada a redug¢do do sofrimento emocional ¢ maior estabilidade
comportamental dos pacientes. Intervengdes como a musicoterapia contribuiram para a
diminui¢ao da agitagdo, melhora do estado emocional e promoc¢ao de conforto psicologico.
Ambientes que incorporaram acolhimento, escuta qualificada e respeito a individualidade
apresentaram reducdo de ansiedade e maior satisfagdo de pacientes e familiares. Entretanto,
fatores como sobrecarga de trabalho, escassez de recursos humanos e predominio de praticas
tecnicistas dificultaram a consolidagdo dessas estratégias. CONCLUSAO: A humanizagio do
cuidado em UTIs contribui de forma significativa para a recuperacao dos pacientes, ao integrar
dimensodes clinicas, emocionais e sociais na assisténcia. Sua efetividade esta relacionada a
adogao de praticas centradas na pessoa, a valorizagao da comunicagao e a inclusdo familiar no
processo terapéutico. A consolidacdo desse modelo exige reorganizagdo dos processos de
trabalho, investimento institucional e capacitagdo continua das equipes, visando fortalecer uma
assisténcia mais é€tica, integral e resolutiva.

Palavras-chave: Cuidado humanizado; Enfermagem; Humanizagdo; Unidade de Terapia
Intensiva.
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Eixo Tematico: Temas livres.

INTRODUCAO: O avango das midias digitais transformou as interagdes humanas, trazendo
desafios particulares para individuos com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH). Estudos recentes indicam que o fluxo incessante e estimulos visuais das redes sociais
pode intensificar sintomas de desatencdo e impulsividade, prejudicando o bem-estar
psicoldgico. Nesse contexto, torna-se fundamental analisar como o uso indiscriminado dessas
plataformas impacta a saude mental desse publico, exigindo novas estratégias terap€uticas e
inclusivas. OBJETIVO: Compreender como as redes sociais podem influenciar a saude mental
e comportamento de pessoas com TDAH. METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada no més
de abril por meio de uma revisao de literatura de abordagem qualitativa. A busca ocorreu nas
bases de dados PubMed e Scielo, em periddicos como o Journal of Contemporary Medicine e
na editora académica Frontiers. Foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Satude (DeCS)
"Rede social", "Saude mental" e "Transtorno de déficit de atenc¢do", combinados pelo operador
booleano "AND". Aplicaram-se os seguintes filtros de pesquisa: artigos nos idiomas portugués
ou inglés e publicados nos ultimos 5 anos. Foram identificados 7 artigos, dos quais 6 foram
selecionados para compor a andlise, considerando sua pertinéncia e alinhamento ao objetivo do
estudo. RESULTADOS: Individuos com TDAH apresentam maior propensdo ao uso
problematico de redes sociais e tendem a utiliza-las em horarios mais avangados da noite, o que
contribui para a piora da qualidade do sono. Observa-se maior propensao a dependéncia digital,
0 que contribui para a piora da qualidade do sono e intensifica a relacdo entre o TDAH e o uso
excessivo dessas plataformas. Evidencia-se que as redes sociais, por suas estruturas voltadas a
estimulagdo constante e ao reforco imediato, comprometem a autorregulagdo, tornando o
individuo menos tolerante a baixos niveis de estimulo. Além disso, 0 uso excessivo associa-se
a intensificacdo dos sintomas do transtorno, com prejuizos na concentracdo € aumento de
episodios de distracdo e hiperatividade. Esses impactos manifestam-se ao longo da vida,
afetando diferentes esferas, como a académica, profissional e social, com repercussoes na saude
mental. Entretanto, apesar dos impactos negativos, alguns estudos reconhecem que as redes
sociais também podem oferecer oportunidades de conexdo social, autoexpressao e suporte em
saude mental, servindo como ambiente alternativo de socializagdo, especialmente para
individuos com maiores dificuldades nas interacdes presenciais. Cabe destacar, porém, que os
mecanismos que explicam essa relacdo ainda ndo estdo plenamente esclarecidos na literatura.
CONCLUSAO: Conclui-se que as redes sociais influenciam negativamente a saide mental e
o comportamento de pessoas com TDAH. O uso excessivo esta associado a piora do sono, a
dificuldade de autorregulacao e a intensificacdo de sintomas como desatencao, impulsividade
e hiperatividade. Os impactos atingem areas académicas, profissionais e sociais, indicando a
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necessidade de mais estudos e estratégias para uso consciente dessas plataformas. Contudo,
reconhece-se que as redes sociais podem oferecer beneficios pontuais para individuos com
TDAH, embora haja necessidade de mais estudos especificos sobre o tema.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade, Rede Social, Saude
Mental.
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BURNOUT ACADEMICO EM ESTUDANTES DA AREA DA
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Introdugao: A sindrome de Burnout é considerada uma forma de esgotamento mental ligada
ao estresse prolongado e a exaustdo emocional, tornando-se cada vez mais presente entre os
estudantes universitarios na contemporaneidade, devido as exigéncias do ambiente académico.
No contexto contemporaneo, marcado por elevada competitividade e sobrecarga académica, os
estudantes tornam-se mais vulneraveis ao desgaste emocional. Esse desgaste pode impactar o
desempenho estudantil e a vida pessoal desses individuos, reforcando a importancia da
promocao da saude mental e do apoio dentro das institui¢des de ensino. Objetivo: Investigar
os fatores académicos, pessoais e externos associados ao desenvolvimento da Sindrome de
Burnout em estudantes universitarios da area da saide. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa. Foram selecionados
artigos cientificos publicados entre 2019 e 2026, disponiveis nas bases Biblioteca Virtual em
Satude (BVS), SciELO, LILACS e Web of Science. Como complemento, utilizou-se o Google
Académico para ampliacdo da busca. Os critérios de inclusdo compreenderam estudos
completos, publicados em portugués ou inglés, que abordassem a Sindrome de Burnout em
estudantes da area da satide. Foram excluidos artigos duplicados, trabalhos incompletos e
estudos que nao respondiam ao objetivo da pesquisa. Ao final, sete artigos foram selecionados
para compor a analise. As estratégias de busca utilizadas foram: (Burnout) AND (saude mental)
AND (universitarios) e (Burnout OR Sindrome de Burnout) AND (universitarios OR
estudantes). Resultado: Os estudos analisados demonstraram que a Sindrome de Burnout
apresenta importante ocorréncia entre estudantes da 4rea da satde. As pesquisas identificaram
prevaléncias variando entre 20,5% e 65,0% dos universitarios avaliados, além de elevados
indices de risco para o desenvolvimento da sindrome. Entre os principais achados, observou-
se prevaléncia de Burnout em 65,0% dos estudantes que conciliavam trabalho e graduagao,
enquanto outro estudo identificou 20,5% dos participantes com a sindrome instalada. Também
foram registrados indices de 55,8% de exaustdo emocional, 56,9% de despersonalizacao e
51,1% de baixa realizagdo profissional. Além disso, um estudo apontou 72,9% de esgotamento
emocional frequente, 52,1% de sono insatisfatorio e 47,9% de intencao de abandono do curso
por questdes relacionadas a saide mental. Apesar da diversidade dos instrumentos utilizados
nas pesquisas, os resultados foram convergentes ao indicar a sobrecarga académica, a pressao
por desempenho, a privacdo do sono, a inseguranga em relagdo ao futuro profissional e a
fragilidade das redes de apoio como os principais fatores associados ao Burnout. Os estudos
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também evidenciaram associacdo entre a sindrome e sintomas como ansiedade, estresse,
sofrimento psiquico, redu¢do da qualidade de vida e prejuizos ao desempenho académico.
Quanto as estratégias de enfrentamento, destacaram-se o acompanhamento psicologico, a
pratica regular de atividade fisica, o fortalecimento das redes de apoio e as agdes institucionais
voltadas a promoc¢do da saide mental. No entanto, os estudos ressaltam que intervengoes
exclusivamente individuais possuem alcance limitado quando ndo sdo acompanhadas por
mudancas no ambiente académico e pelo fortalecimento do suporte institucional. Conclusao:
Diante dos estudos analisados, conclui-se que a Sindrome de Burnout representa um desafio
relevante para a satide mental dos estudantes da area da satde. O contexto académico, marcado
por multiplas exigéncias e responsabilidades, pode contribuir para o desenvolvimento do
esgotamento emocional e comprometer o bem-estar dos universitarios. Nesse sentido, torna-se
necessaria a implementacdo de estratégias voltadas a promogdao da saude mental e ao
fortalecimento do suporte institucional, contribuindo para uma formacao académica mais
saudavel, equilibrada e humanizada.

Area tematica: Satide Mental e Qualidade de Vida no Ambiente Académico.
Palavras-chave: Burnout; saide mental; universitarios.

Referencias:

ABREU, Guilherme Caxico de et al. Fatores de risco para sindrome de burnout em estudantes da satde:
uma revisao integrativa. Revista JRG de Estudos Académicos, v. 9, n. 20, 2026. Disponivel em: Fatores de
risco para sindrome de burnout em estudantes da satide: uma revisdo integrativa | Revista JRG de Estudos
Académicos Acesso em: 10/05/2026.

ARAUIJO, Allan Almeida et al. Anlise da sindrome de Burnout entre estudantes universitarios que
trabalham e que nio trabalham. Revista Enfermagem Atual, v. 99, n. 3, 2025. Disponivel em; ANALISE DA
SINDROME DE BURNOUT ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS QUE TRABALHAM E

QUE NAO TRABALHAM | Revista Enfermagem Atual In Derme Acesso em: 10/05/2026.

CAVALCANTE, Adrielly Cardoso dos Santos et al. Sindrome de burnout em estudantes da area da satde:
fatores contribuintes e impactos no bem-estar académico. Revista JRG de Estudos Académicos,

v. 8, n. 19, 2025. Disponivel em; Sindrome de burnout em estudantes da area da satide: fatores contribuintes e
impactos no bem-estar académico | Revista JRG de Estudos Académicos Acesso em: 10/05/2026.

CHUI-BETANCUR, Heber Nehemias et al. Sindrome de burnout durante o desenvolvimento das praticas
pré-profissionais em universitarios. O Mundo da Saude, v. 49, €16942024, 2025. Disponivel em; Sindrome de
esgotamento durante o desenvolvimento de praticas pré-profissionais em estudantes universitarios | O Mundo
da Saude Acesso em: 12/05/2026 as 18:22.

MOURA, Gabrielle et al. Prevaléncia e fatores associados a sindrome de burnout entre universitarios:
revisao de literatura. Psicologia, Saude & Doengas, v. 20, n. 2, p. 300-318, 2019. Disponivel em; Prevaléncia
e fatores associados a sindrome de burnout entre universitarios: revisao de literaturaAcesso em:11/05/2026.

SILVA NETO, Genival José da et al. Burnout em estudantes da satde: prevaléncia, fatores associados e
estratégias de enfrentamento no Brasil. REVISA, v. 15, n. Esp. 3, p. 1-4, 2026. Disponivel em; Burnout em
estudantes da saude: prevaléncia, fatores associados e estratégias de enfrentamento no Brasil | REVISA Acesso
em: 11/05/2026.

SILVANY, Marco Antonio Araujo et al. Sindrome de Burnout na formacio em satide: o custo oculto da
rotina académica. v. 13, n. 4, p. 141, 2026. Disponivel em; BURNOUT SYNDROME IN HEALTH
EDUCATION: THE HIDDEN COST OF ACADEMIC ROUTINE | REMUNOM Acesso em: 11/05/2026.



https://www.revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/3201
https://www.revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/3201
https://www.revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/3201
https://www.revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/3201
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/2586
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/2586
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/2586
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/2586
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/2781
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/2781
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/2781
https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/1837
https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/1837
https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/1837
https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/1837
https://scielo.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-00862019000200003
https://scielo.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-00862019000200003
https://rdcsa.emnuvens.com.br/revista/article/view/1099
https://rdcsa.emnuvens.com.br/revista/article/view/1099
https://rdcsa.emnuvens.com.br/revista/article/view/1099
https://remunom.ojsbr.com/multidisciplinar/article/view/5974
https://remunom.ojsbr.com/multidisciplinar/article/view/5974

&

e
SCISAUDE

EDITORA
—~
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

INTRODUCAO: A menopausa promove alteragdes hormonais importantes, especialmente
pela reducdo dos niveis de estrogénio, favorecendo o aumento da reabsor¢do Ossea e a
diminui¢ao da densidade mineral 6ssea. A osteoporose decorrente desse processo representa
um problema de saude publica de elevada prevaléncia entre mulheres pds-menopausa,
frequentemente diagnosticado apenas apds eventos clinicos mais avancados. Nesse contexto,
exames de imagem utilizados rotineiramente na odontologia, como a radiografia panoramica,
tém sido investigados como ferramentas auxiliares na identificagao precoce de alteracdes dsseas
mandibulares sugestivas de baixa densidade 6ssea sistémica. OBJETIVO: Analisar, por meio
de revisao integrativa da literatura, a relagdo entre menopausa e alteragcdes 6sseas mandibulares
observadas em radiografias panoramicas, enfatizando o potencial do exame no rastreio auxiliar
da osteoporose em mulheres pos-menopausa. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura realizada nas bases de dados PubMed, SciELO ¢ Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os descritores “menopause”, “osteoporosis”, “mandibular cortical index” e
“panoramic radiography”, em associacdo nas bases pesquisadas. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e
relacionados a avaliagdo imaginoldgica da mandibula em mulheres poés-menopausa. Excluiram-
se estudos duplicados, trabalhos incompletos, relatos de caso e artigos sem relagdo direta com
a tematica proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstraram
associacao entre o periodo pds-menopausa e alteragoes radiograficas mandibulares compativeis
com reducdo da densidade Ossea. Entre os principais achados descritos destacaram-se
adelgacamento da cortical inferior da mandibula, aumento da porosidade cortical e alteragdes
no padrao trabecular 6sseo. O indice cortical mandibular apresentou associagdo significativa
com baixos valores de densidade mineral 6ssea em diferentes estudos, evidenciando potencial
aplicabilidade clinica como método auxiliar de triagem. Observou-se ainda que mulheres pos-
menopausa com osteopenia ou osteoporose apresentaram maior frequéncia de erosao cortical
mandibular quando comparadas a mulheres em periodo pré-menopausa. Apesar de a radiografia
panoramica nao substituir exames especificos, como a densitometria dssea por dupla emissao
de raios X, sua ampla utilizacdo na pratica odontologica favorece a identificagdo de pacientes
com maior risco para alteragdes metabolicas 0sseas, permitindo encaminhamento precoce para
avaliagdo médica complementar. CONCLUSAO: A literatura demonstra relagdo consistente
entre menopausa ¢ alteragdes dsseas mandibulares observaveis em radiografias panoramicas. O
reconhecimento desses achados pelo cirurgido-dentista e pelo radiologista odontolégico pode




contribuir para o rastreio precoce da osteoporose, favorecendo abordagem interdisciplinar e
promogao integral da satde da mulher.

Palavras-chave: Menopausa, Osteoporose, Radiografia Panoramica, Mandibula, Diagndstico
por Imagem.

REFERENCIAS

BHATNAGAR, S. et al. Diagnostic efficacy of panoramic radiography in detection of osteoporosis in post-
menopausal women with low bone mineral density. Journal of Clinical Imaging Science, v. 3, p. 23, 2013.

CARMO, J. Z. B. et al. Mandibular inferior cortex erosion on dental panoramic radiograph as a sign of osteoporosis
in postmenopausal women. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 39, n. 12, p. 663-669, 2017.

KLEMETTI, E.; KOLMAKOV, S.; HEISKANEN, P.; VAINIO, P.; LASSILA, V. Panoramic mandibular index
and bone mineral densities in postmenopausal women. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, v. 75, n. 6,
p. 774-779, 1993.

MUNHOZ, L. et al. Mandibular cortical index in the screening of postmenopausal women at low mineral density
risk: a systematic review. Dentomaxillofacial Radiology, v. 50, n. 4, p. 20200514, 2021.

NAVABI, N. et al. Relationship between two panoramic radiography indices and bone mineral density of
postmenopausal women with osteopenia and osteoporosis. Journal of Dentistry, v. 15, n. 4, p. 181-188, 2018.

TAGUCH]I, A. et al. Use of dental panoramic radiographs in identifying younger postmenopausal women with
osteoporosis. Osteoporosis International, v. 17, n. 3, p. 387-394, 2006.

. 5
SCISAUDE

EDITORA
—




d

LSed

e
SCISAUDE

EDITOR
—~

SAUDE MENTAL MATERNA NA ATENCAO PRIMARIA:
DESAFIOS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NO
CUIDADO INTEGRAL

'10.56161/sci.ed.20260512R7

! Monica Moreira de Castro Maia; 2 Antonia Marcia Fernandes Mourdo; * Lara Melissa Ximenes Rodrigues;
Maria Cintia de Souza Vieira; * Bruna da Conceig@o Lima; ¢ Shyrléa Carvalho da Silva Campos; 7 Ana Cristina
Ribeiro dos Santos Nicomedes; ® Leonardo Crispim Silva Amorim; ° Luis Eufrasio Farias Neto.

! Graduada em Enfermagem, Universidade Paulista (UNIP), Fortaleza, Ceard, Brasil;

2 Especialista em Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade, Escola de Saude Publica do
Ceara Paulo Marcelo Martins Rodrigues (ESP-CE), Fortaleza, Ceara, Brasil;

* Académica de Enfermagem, Universidade Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Sobral, Ceara, Brasil;

4 Académica de Enfermagem, Faculdade 05 de Julho (F5), Sobral, Ceara, Brasil;

5 Especialista em Urgéncia, Emergéncia ¢ Unidade de Terapia Intensiva, Centro Universitario INTA (UNINTA),
Sobral, Ceara, Brasil;
¢ Graduada em Medicina, Universidad Nacional Ecoldgica, Santa Cruz de la Sierra, Santa Cruz, Bolivia;

7 Bacharel em Enfermagem, Faculdade Tomaz de Aquino (FTA), Brasil;

8 Enfermeiro, Especialista em Saude da Familia ¢ Comunidade, Salvador, Bahia, Brasil;

° Enfermeiro, Especialista em Centro Cirtargico, Centro Universitario INTA (UNINTA), Sobral, Ceara, Brasil.

Eixo Tematico: Saude da Mulher e Atencdo Primaria a Saude
INTRODUCAO: A satde mental materna constitui um componente essencial da atengio
integral a saude da mulher, especialmente durante a gestagao e o puerpério, periodos marcados
por intensas mudangas bioldgicas, emocionais e sociais. Transtornos como ansiedade,
depressao pos-parto e sofrimento psiquico podem comprometer a qualidade de vida da mulher,
o vinculo materno-infantil € o desenvolvimento da crianga. Nesse contexto, a Atencao Primaria
a Saude (APS), por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), desempenha papel fundamental
na identificagdo precoce, acompanhamento e encaminhamento adequado das demandas
relacionadas a saide mental materna. Entretanto, diversos desafios ainda limitam a efetividade
desse cuidado, incluindo insuficiéncia de capacitagdo profissional, fragilidades na articulagao
da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), barreiras socioculturais e dificuldades de acesso aos
servigos especializados. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados pela Estratégia Saude
da Familia no desenvolvimento do cuidado integral a saide mental materna na Atencao
Primaria 4 Saide. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura realizada nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram
utilizados os descritores “satde mental materna”, “aten¢do primadria a saade”, “estratégia satde
da familia” e “cuidado integral”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.
Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglé€s e espanhol entre os anos de 2019 e
2025, disponiveis na integra e relacionados a tematica proposta. Excluiram-se estudos
duplicados, editoriais, teses e trabalhos que ndo respondiam ao objetivo da pesquisa.
RESULTADOS: A analise dos estudos evidenciou que a ESF possui potencial estratégico para
a promog¢dao da saude mental materna devido a proximidade com as familias e ao
acompanhamento longitudinal das usudrias. Contudo, observou-se que os profissionais
frequentemente apresentam dificuldades para identificar sinais precoces de sofrimento
psiquico, especialmente em situagdes de vulnerabilidade social. Os estudos também apontaram
limitagdes relacionadas a escassez de recursos humanos especializados, a sobrecarga de
trabalho das equipes e a fragilidade dos fluxos de referéncia e contrarreferéncia na rede de saude
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vinculo profissional-usuaria e a atuagdo multiprofissional mostraram-se capazes de ampliar a
qualidade da assisténcia prestada. Além disso, acdes educativas e grupos de apoio contribuiram
para o acolhimento das mulheres e para a reducao do estigma associado aos transtornos mentais
no periodo gravidico-puerperal. CONCLUSAO: Conclui-se que a Estratégia Satude da Familia
exerce papel essencial na promog¢ao e acompanhamento da saide mental materna, porém
enfrenta desafios estruturais e organizacionais que podem comprometer a integralidade do
cuidado. O fortalecimento da capacitagdo profissional, da articulagao entre os servicos da rede
de aten¢do e da implementagdo de estratégias de acolhimento e acompanhamento continuo ¢
fundamental para garantir assisténcia qualificada as mulheres durante a gestagao e o puerpério.
Palavras-chave: Saide Mental Materna; Atengdo Priméria a Saude; Estratégia Saude da
Familia.
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Eixo Tematico: Saude da mulher

Introdu¢do: A composi¢do e o equilibrio da microbiota do trato reprodutor feminino
representam componentes essenciais da satde ginecologica e reprodutiva, exercendo papel
determinante no bem-estar da mulher e nos desfechos gestacionais e neonatais. O estado de
disbiose, caracterizado pela reducdo da dominancia de microrganismos benéficos,
especialmente Lactobacillus, configura importante desafio de satide publica, pois esta associado
ao aumento do risco de infecgdes sexualmente transmissiveis, como o HIV, além de
complicacdes obstétricas, incluindo parto prematuro e alteragdes imunologicas gestacionais. A
complexidade das alteragdes do microambiente vaginal e as lacunas no entendimento de seus
mecanismos fisiopatoldgicos dificultam a implementagdo de estratégias diagnoésticas e
terapéuticas mais precisas, impactando diretamente a qualidade de vida e a saude sistémica das
pacientes. Nesse contexto, o avanco de abordagens terapéuticas inovadoras, como o uso de
probioticos e o transplante de microbiota vaginal, surge como alternativa promissora para
restaurar a eubiose e promover maior prote¢do da satde reprodutiva feminina. Objetivos:
Analisar como o equilibrio da microecologia reprodutiva e as intervencgdes terapéuticas
inovadoras, como o uso de probidticos e o transplante de microbiota vaginal, contribuem para
a prevencao, identifica¢do e manejo da disbiose vaginal, destacando os impactos da microbiota
na imunidade gestacional, nos desfechos reprodutivos e na saude integral da mulher.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada na base de dados PubMed, utilizando
a estratégia de busca (““Vaginal Microbiota” OR “Vaginal Microbiome”) AND (“Women’s
Health” OR “Gynecology”) AND (“Dysbiosis” OR “Vaginal Infections”). Foram incluidos
artigos publicados nos ultimos cinco anos, em inglé€s, dos tipos revisdo e revisao sistematica,
relacionados a salde reprodutiva feminina e a disbiose vaginal. Inicialmente, foram
encontrados 7 artigos, dos quais 1 foi excluido apo6s analise de elegibilidade, resultando em 6
estudos incluidos na revisdo. Os trabalhos selecionados abordaram o papel da microbiota
vaginal na imunidade gestacional, suscetibilidade a infecgdes, complicagdes obstétricas e
intervengdes terapéuticas voltadas a restauracdo da eubiose. Resultados e Discussido: Os
estudos demonstraram que estratégias como o uso de probidticos, especialmente Lactobacillus
casei rhamnosus, ¢ o transplante de microbiota vaginal podem contribuir para restaurar a
eubiose, melhorar os resultados neonatais e reduzir o risco de infec¢des associadas a disbiose.
Observou-se que microbiomas ndo dominados por Lactobacillus apresentam maior associagdo
com infeccoes sexualmente transmissiveis e complicagdes gestacionais, principalmente em
populagdes jovens e vulnerdveis. Entretanto, persistem desafios relacionados a alta prevaléncia
de microbiotas polimicrobianas, a limitacdo de terapias eficazes sem uso recorrente de
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antibioticos e as lacunas no entendimento da microecologia uterina ¢ de sua relagdo com a
imunidade gestacional. Conclusio: O fortalecimento do conhecimento sobre a microecologia
reprodutiva e o avango de terapias de restauracao da microbiota sdo fundamentais para reduzir
riscos infecciosos e melhorar os desfechos gestacionais e neonatais. Estratégias inovadoras,
como probidticos e transplante de microbiota vaginal, demonstram potencial para promover um
manejo mais eficaz da disbiose e fortalecer a saude ginecoldgica e reprodutiva da mulher de
forma continua, preventiva e personalizada.

Palavras-chave: Microbiota Vaginal, Satide da Mulher, Disbiose
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Introduc¢do: A detec¢do precoce de arritmias cardiacas por meio da interpretagdo do
eletrocardiograma (ECQG) constitui uma ferramenta essencial para reduzir a morbimortalidade
cardiovascular, possibilitando intervengdes terapéuticas oportunas e melhor prognostico
clinico. Entretanto, a analise manual dos tragcados eletrocardiograficos pode ser complexa,
especialmente diante da elevada demanda diagnostica, da variabilidade dos padrdes
encontrados ¢ da necessidade de decisdes rapidas em diferentes contextos assistenciais. Nesse
cenario, a inteligéncia artificial tem se destacado como uma estratégia promissora para
aperfeicoar a interpretacdo automatizada do ECG, aumentar a precisdo diagndstica e favorecer
aidentificagdo precoce de arritmias cardiacas. Objetivo: Analisar a contribuicao da inteligéncia
artificial na interpretagdo eletrocardiografica para a detec¢do precoce de arritmias cardiacas,
destacando seu impacto na acurécia diagnostica, suas potencialidades clinicas e os principais
desafios relacionados a sua aplicagdo na pratica assistencial. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada na base de dados PubMed, utilizando a estratégia de
busca: (“Artificial Intelligence” OR ‘“Machine Learning” OR “Deep Learning”) AND
(“Electrocardiography” OR “ECG”) AND (“Cardiac Arrhythmias™). Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos cinco anos, em inglés, classificados como revisdo, revisdo sistematica
ou ensaio clinico, com foco na aplicagdo da inteligéncia artificial para detecgao de arritmias por
meio da interpretagdo eletrocardiografica. A selecdo ocorreu por triagem de titulos e resumos,
seguida de leitura integral dos estudos elegiveis. Foram excluidos relatos de caso, pesquisas
que nao utilizavam o ECG como principal método diagndstico e artigos com informacgdes
insuficientes ou sem desfechos clinicos claramente definidos. A qualidade metodoldgica foi
avaliada com base na hierarquia de evidéncias, priorizando revisdes sistematicas € metanalises.
Inicialmente, foram identificados 16 estudos; apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 8
foram excluidos e 8 permaneceram para analise. Discussiao e Resultados: Os estudos incluidos
demonstraram que algoritmos de inteligéncia artificial apresentam elevada capacidade para
identificar e classificar arritmias, incluindo fibrilagao atrial e arritmias ventriculares. A sintese
comparativa evidenciou que o Machine Learning ¢ eficaz no desenvolvimento de modelos
direcionados para condig¢des especificas, como a sindrome do QT longo, enquanto o Deep
Learning permite analise automatizada de ponta a ponta diretamente a partir de sinais brutos de
ECG. Apesar disso, ainda existem limitagdes relacionadas a interpretacio de padrdes
isquémicos complexos. Além disso, a IA Causal vem sendo discutida como uma possivel
evolugcdo dos modelos atuais, por buscar compreender relagdes mecanisticas € ndo apenas
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reconhecer padrdes estatisticos. A aplicacdo dessas tecnologias em ECGs de 12 derivagdes
demonstrou elevada acuracia diagnostica, contribuindo para a triagem, o suporte a decisdo
clinica e a otimizacao dos fluxos assistenciais. Contudo, permanecem desafios importantes
relacionados a seguranga dos dados, aos vieses algoritmicos, a transparéncia dos modelos e a
integragdo segura dessas ferramentas aos sistemas hospitalares. Conclusao: A inteligéncia
artificial representa uma ferramenta promissora para a interpretagdo eletrocardiografica e a
deteccao precoce de arritmias cardiacas, com potencial para ampliar a precisdo diagnodstica e
favorecer melhores desfechos clinicos. Entretanto, sua incorporagdo a pratica assistencial
depende de validagdo continua, protocolos bem estabelecidos e implementacao ética, segura e
baseada em evidéncias cientificas robustas.
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Eixo Tematico: Saude da Mulher

Introducdo: A precisdo e a eficiéncia no rastreamento do cancer de mama representam
componentes essenciais da satide da mulher, exercendo papel determinante na reducdo da
mortalidade e no aumento das chances de sucesso terapéutico. O desafio de gerenciar grandes
volumes de exames em programas populacionais, aliado a necessidade de manter elevados
padrdes de sensibilidade diagndstica, configura importante problema de satide publica, uma vez
que o diagndstico tardio esta associado a tratamentos mais invasivos e piores prognosticos.
Ademais, a complexidade da interpretagdo das imagens mamograficas e a influéncia de vieses
cognitivos na analise radiologica podem dificultar diagnosticos mais rapidos e precisos,
impactando diretamente a seguranca clinica das pacientes. Nesse contexto, o avanco de
estratégias tecnologicas inovadoras, como o uso da Inteligéncia Artificial (IA), surge como
alternativa promissora para otimizar o fluxo de leitura de exames, reduzir erros de interpretacdo
e ampliar a eficacia do diagndstico precoce, promovendo uma assisténcia mais segura €
personalizada. Objetivos: Analisar como a integracdo da inteligéncia artificial e das inovagdes
tecnologicas no rastreamento mamografico contribui para a precisao, identificacdo e
diagnostico precoce do cancer de mama. O estudo destaca os impactos da [A na otimizacao da
sensibilidade diagnostica, na redugdo da carga de trabalho dos radiologistas e na mitigacao de
vieses cognitivos relacionados a interpretacio das imagens. Metodologia: Revisao
bibliografica realizada no PubMed com a estratégia (“Breast Cancer”) AND (“Artificial
Intelligence”) AND (“Mammography Screening”). Foram aplicados filtros para os ultimos
cinco anos, em inglés e tipos de estudo (revisdo, revisdo sistematica e ensaio clinico). Dos 15
artigos identificados, 8 foram selecionados apds andlise critica de elegibilidade e rigor
metodologico. A selegdo priorizou estudos prospectivos de alto impacto, como o ensaio
MASAI, e diretrizes de sociedades médicas, focando em desfechos de sensibilidade ¢
especificidade. O critério “texto completo gratuito” foi adotado para analise integral dos dados,
reconhecendo-se o risco de viés de selecao. Resultados e Discussao: Os resultados
demonstram que a IA ¢ uma ferramenta de alta precisdo no rastreamento mamografico. No
ensaio clinico MASAI, a leitura assistida por IA mostrou-se ndo inferior a leitura dupla
convencional realizada por radiologistas, mantendo elevados niveis de sensibilidade e
especificidade sem aumentar a taxa de canceres intervalares. Além disso, estudos evidenciam
redugdo significativa da carga de trabalho dos especialistas, permitindo maior foco em casos
complexos. Entretanto, sua aplicagdo exige atengdo aos vieses algoritmicos, ja que a acuracia
dos modelos depende da diversidade dos dados utilizados no treinamento. Aspectos éticos,
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como responsabilidade diagnostica e transparéncia dos algoritmos, também sdao fundamentais
para garantir seguranga e eficacia na implementacdo clinica. Conclusdo: O avanco das
ferramentas de IA no rastreamento mamografico ¢ fundamental para garantir a eficiéncia
diagnostica, com evidéncias de ndo-inferioridade e melhora no fluxo de trabalho. Entretanto, a
consolidagdo desta tecnologia exige a superagao de desafios éticos, o uso de bases de dados
diversificadas para mitigar vieses algoritmicos e a criagdo de roteiros internacionais de
validacdo. Tais avancos, aliados a vigilancia contra o viés cognitivo, sdo essenciais para
otimizar a jornada da paciente e promover a saude mamaria de forma segura e personalizada.
Palavras-chave: Cancer de Mama; Inteligéncia Artificial; Diagnéstico Precoce
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Eixo Tematico: Eixo 01 — Saude da Mulher

INTRODUCAO: A primeira infincia representa uma fase sensivel do desenvolvimento
humano, marcada pela intensa construcdo de capacidades cognitivas, emocionais e sociais.
Nesse periodo, as interacdes estabelecidas entre a mae e a crianga assumem papel central. A
saide mental materna, quando fragilizada por condi¢cdes como ansiedade, depressio ou
estresse, pode interferir na qualidade dessas interagdes e, consequentemente, no
desenvolvimento infantil. O Nurturing Care Framework, documento elaborado pela
Organizacao Mundial da Satde, UNICEF e Banco Mundial, reforca a importancia de um
cuidado responsivo e de ambientes afetivos seguros para o pleno desenvolvimento na primeira
infancia. OBJETIVO: Analisar a influéncia da satide mental materna no desenvolvimento
infantil na primeira infincia, com base na literatura cientifica recente. METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo revisao narrativa de literatura, fundamentado no referencial do
Nurturing Care Framework (OMS, 2018). A busca foi realizada na base de dados Google
Académico, utilizando o descritor "saude mental materna", com recorte temporal de 2023 a
2025. Foram incluidos trés estudos que abordam a relacdo entre saide mental materna e
desenvolvimento infantil na primeira infancia, priorizando trabalhos que relacionam
transtornos mentais comuns, como ansiedade e depressdo, a desfechos no desenvolvimento
fisico e emocional da crianga. A analise buscou compreender os principais impactos, riscos €
fatores protetores descritos nos estudos selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
artigos analisados revelam que os impactos do sofrimento psiquico materno comecam ainda na
gestagdo e se estendem por toda a infancia. A depressao e a ansiedade materna estdao associadas
a prejuizos no vinculo mae-bebé, comprometimento do desenvolvimento cognitivo e
emocional, além de alteracdes comportamentais na crianga, como problemas de internalizagao,
caracterizados por ansiedade, medo e sofrimento, e de externalizagdo, como comportamentos
agressivos e de oposigdo. Observa-se, ainda, que esses riscos sdao agravados por
vulnerabilidades sociais, como a pobreza e a auséncia de rede de apoio familiar. Por outro lado,
0 acompanhamento no pré-natal psicologico, o fortalecimento de redes de suporte familiar,
social e comunitario, e a atuagdo integrada da Atencdo Primaria a Saude com os servicos de
obstetricia, pediatria e satide mental surgem como fatores de protecao que favorecem o vinculo
afetivo e o desenvolvimento infantil saudavel. A literatura recomenda ainda que as
intervengoes sejam organizadas em niveis, desde a¢des universais de informagao até servicos
especializados para casos de maior vulnerabilidade. CONCLUSAO: A satide mental materna
¢ um pilar fundamental para o desenvolvimento integral da crianga. A identificacdao precoce de
sinais de depressdo ou ansiedade na Aten¢do Primadria a Satude ¢ essencial para prevenir atrasos
no desenvolvimento e garantir um ambiente de cuidado responsivo. A efetivagdao de politicas
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de apoio a mulher no ciclo gravidico-puerperal ¢ indispensavel para que a crianca possa atingir
seu pleno potencial de saide e bem-estar, conforme preconizado pelo Nurturing Care
Framework.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Satde Mental; Desenvolvimento Infantil; Primeira
Infancia; Aten¢ao Primaria a Saude.
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