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APRESENTACAO DO EVENTO

Com grande satisfacdo, apresentamos os Anais do III Congresso Internacional Online de
Promoc¢ao da Saude, um evento que reuniu profissionais, pesquisadores e estudantes de
diversas areas da saude para compartilhar conhecimento, experiéncias e inovagdes que
contribuem para o fortalecimento das praticas de promogao da satide em diferentes contextos.

Este congresso proporcionou um espago para a disseminacao de estudos e pesquisas voltadas a
prevencao de doengas, melhoria da qualidade de vida e equidade no acesso a saiude. Os
trabalhos aqui reunidos refletem a diversidade de abordagens e estratégias utilizadas para
enfrentar desafios contemporaneos na promog¢ao da satde, incluindo temas como politicas
publicas, educacdo em saude, tecnologias inovadoras e intervencdes comunitarias.

Agradecemos a todos os autores, avaliadores e participantes que contribuiram para a constru¢ao
deste material cientifico, que servira como referéncia para futuras pesquisas e praticas na area.
Esperamos que este documento inspire novas reflexdes e colaboragdes, promovendo um
impacto positivo na satude global.

Desejamos uma leitura proveitosa e enriquecedora.

Atenciosamente,

Comissao Organizadora do III Congresso Internacional Online de Promoc¢ao da Saude
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: O cancer ¢ uma doenga complexa que afeta nio apenas o corpo, mas também
aspectos emocionais, sociais ¢ nutricionais do paciente. Por isso, o tratamento oncologico
moderno prioriza uma abordagem da equipe multidisciplinar (EM), envolvendo profissionais
de diversas areas da saude trabalhando de forma integrada, sendo esse modelo de tratamento
considerado padrdo ouro para pacientes oncologicos. OBJETIVO: Identificar na literatura
evidéncias sobre a importancia e os beneficios da EM no paciente oncologico. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura foi utilizado como critérios de inclusdo artigos
datados entre 2018 e 2026 em lingua inglesa, portuguesa e espanhola, pesquisados nas bases de
dados da Pubmed, BVS, Google Académico e Periddicos da Capes, sendo realizada no més de
janeiro de 2026. Os critérios de exclusdo foram artigos ndo completos na integra, resumos
simples, monografias, dissertacdes e teses. Foi feita a leitura inicial dos titulos, posteriormente
resumos e, para aqueles que correspondiam ao objetivo da pesquisa, a leitura do material na
integra. RESULTADOS: Foram identificados 1387 artigos, sendo 12 deles aptos para compor
arevisdao. A EM ¢ essencial no tratamento do cancer, pois promove uma abordagem abrangente,
melhora os desfechos clinicos, fortalece o suporte emocional e social e contribui
significativamente para a qualidade de vida do paciente em todas as fases da doenca. Além
disso, a EM pode otimizar tempo e recursos, quando a comunicagdo entre os profissionais ¢
eficiente, o diagnostico de complicagdes ocorre de forma precoce, isso evita reinternagdes de
emergéncia e agiliza a recuperacgdo, tornando o processo de cuidado mais fluido e menos
oneroso para o sistema de saude e para a familia. O conjunto de saberes desempenha papel
fundamental no controle dos sintomas e no manejo dos efeitos adversos decorrentes dos
tratamentos oncologicos. Mesmo em casos em que a cura nao € o desfecho possivel, a equipe
garante a preservacdo da dignidade, permitindo que o individuo mantenha sua autonomia e
funcionalidade pelo maior tempo possivel. A atuacdo conjunta dos profissionais permite um
plano terapéutico mais preciso, individualizado e seguro. A integracdo da EM pode prolongar
significativamente a sobrevida global em comparacao ao tratamento oncoldgico padrao isolado.
CONCLUSAO: E perceptivel que a EM é muito importante e oferece uma gama de beneficios
para o paciente oncoldgico, como reducdo de complicagdes clinicas e aumento de sobrevida,
essa abordagem de cuidado deve ser implementada sempre que possivel nos servigos de satde.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: A vigilancia em satide constitui um dos pilares estruturantes do Sistema
Unico de Satide, articulando a¢des de vigilancia epidemiologica, sanitaria, ambiental e de saude
do trabalhador, com o objetivo de monitorar riscos, agravos e determinantes que afetam a saude
da populagdo. Ao produzir, analisar e disseminar informagdes estratégicas sobre o perfil
epidemiologico e as condi¢des de vida nos territérios, a vigilancia em saude subsidia a tomada
de decisdo dos gestores e orienta a formulagdo, implementagao e avaliacdo de politicas publicas
em saude coletiva. Em um cenério marcado por transi¢des demograficas, mudancgas climéticas,
emergéncia de doencas e persisténcia de iniquidades sociais, o fortalecimento da vigilancia
torna-se fundamental para antecipar riscos, planejar intervencdes e garantir respostas oportunas
e equitativas as necessidades da populacdo. OBJETIVO: Analisar o papel da vigilancia em
saude como instrumento estratégico na formulagao de politicas publicas de saude coletiva no
ambito do SUS. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, desenvolvido por meio de revisdo narrativa da literatura cientifica e analise de
documentos oficiais do SUS. Foram consultadas as bases SciELO, LILACS e PubMed, além
de portarias, planos e relatérios do Ministério da Satude, considerando publicagdes entre 2019
e 2024 relacionadas a vigilancia em saude, planejamento e politicas publicas. Os dados foram
sistematizados por meio de andlise tematica, permitindo identificar como as informacgdes
produzidas pelos sistemas de vigilancia subsidiam processos decisorios e a formulagdo de
estratégias de satide coletiva. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados evidenciaram




que a vigilancia em satude exerce papel central na identificacdo de padrdes de morbimortalidade,
na deteccdo precoce de surtos e na andlise de determinantes sociais, fornecendo subsidios
técnicos para o planejamento de agdes e para a defini¢do de prioridades em satde. Observou-
se que dados provenientes dos sistemas de informagdo permitem direcionar recursos, orientar
campanhas de prevengdo e estruturar politicas de enfrentamento a agravos, como doengas
transmissiveis, condi¢des cronicas e eventos ambientais. No entanto, também foram
identificadas fragilidades relacionadas a subnotificagdo, a integragao limitada entre sistemas e
a capacidade técnica desigual entre os entes federativos, o que pode comprometer a utilizagdo
plena das informagdes no processo de formulagio de politicas. CONCLUSAO: Conclui-se que
a vigilancia em satde representa uma ferramenta estratégica indispensavel para a formulagao
de politicas publicas no SUS, ao possibilitar decisdes baseadas em evidéncias, embora seu
potencial dependa do fortalecimento dos sistemas de informacao, da qualificacao das equipes e
da integracdo entre os niveis de gestao.
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INTRODUCAO: A assisténcia de enfermagem a crianga com doengas respiratorias constitui
um eixo estratégico do cuidado em satude, considerando a elevada prevaléncia dessas condigdes
na infancia e sua expressiva contribui¢do para a morbimortalidade evitavel nesse grupo etario.
Doengas como infec¢des respiratorias agudas, bronquiolite, pneumonia e asma representam
importantes causas de hospitalizacao pediatrica, especialmente em paises de média e baixa
renda, nos quais fatores socioecondomicos, ambientais e assistenciais influenciam diretamente o
processo saude-doenga. Além dos impactos clinicos imediatos, essas enfermidades podem
comprometer o crescimento, o desenvolvimento biopsicossocial e a qualidade de vida da
crianca, bem como gerar sobrecarga emocional e financeira as familias e aos sistemas de satde.
Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel central, uma vez que mantém contato
continuo com a crianga e seus cuidadores, articulando vigilancia clinica, intervengdes
terapéuticas, educacdo em satde e apoio emocional. OBJETIVO: Analisar criticamente a
producao cientifica nacional e internacional acerca da assisténcia de enfermagem a crianga com
doencas respiratdrias, com o proposito de identificar as principais intervengdes descritas, 0s
fundamentos tedricos que as sustentam e os resultados assistenciais associados a pratica de
enfermagem pediatrica nesse contexto. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de natureza
basica, com abordagem qualitativa e objetivos exploratorios e descritivos, desenvolvida por
meio de revisdo sistematica da literatura, conduzida de acordo com as diretrizes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). O estudo teve como
objetivo compreender e sistematizar o conhecimento produzido sobre a assisténcia de
enfermagem a crianga com doengas respiratorias. As buscas foram realizadas nas bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS e CINAHL, utilizando descritores controlados e ndo
controlados relacionados a enfermagem pedidtrica, doengas respiratorias e cuidado em saude.
O recorte temporal compreendeu publicacdes entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, com aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusao previamente definidos. Apos a
leitura dos titulos, resumos e textos completos, 32 estudos compuseram a amostra final. A
analise dos dados ocorreu por meio da analise de conteudo, na modalidade tematica,
possibilitando a sintese critica das evidéncias e a identificagdo de ntcleos de sentido
recorrentes. RESULTADOS: Os resultados evidenciam que a atuagao da enfermagem a crianga
com doencas respiratdrias concentra-se, predominantemente, no monitoramento clinico
continuo, na avaliagdo sistematica da fun¢do respiratdria, no manejo da oxigenoterapia, na




administracao segura de medicamentos ¢ na educacdo em saude direcionada a crianga e a
familia. Destaca-se a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem como elemento
qualificador do cuidado, ao favorecer a organizacdo das praticas, a individualizagdo das
intervengdes e a continuidade da assisténcia. Entretanto, identificou-se fragilidade
metodoldgica em parte dos estudos analisados, bem como insuficiente padronizagao das
intervengdes de enfermagem, o que limita a comparabilidade dos resultados e a aplicacao
consistente das evidéncias na pratica clinica. CONCLUSAO: Conclui-se que a assisténcia de
enfermagem fundamentada em evidéncias cientificas contribui significativamente para a
reducdo de complicagdes respiratorias, do tempo de internagcdo hospitalar e das taxas de
reinternagao pediatrica. Todavia, para o fortalecimento dessa pratica, torna-se imprescindivel
investir na formacao critica dos profissionais, no desenvolvimento de pesquisas aplicadas e na
implementag¢ao efetiva da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem no contexto das
doengas respiratdrias pediatricas. Recomenda-se, ainda, investimento institucional continuo na
elaboragdo e atualizacdo de protocolos assistenciais, na educa¢ao permanente das equipes, na
integracdo multiprofissional e na avaliacdo sistemdtica de resultados sensiveis a pratica de
enfermagem pediatrica, de modo a promover um cuidado seguro, qualificado e baseado em
evidéncias.
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Crianga.
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Eixo Tematico: Saude publica

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) ¢ um problema de satide puiblica no Brasil, estando entre
0s paises com maior nimero de casos no mundo, registrando mais de 84 mil casos novos em
2024. Igualmente, o HIV representa um relevante desafio para a satde publica. Todavia, em
decorréncia dos avangos no acesso a informacao, as estratégias de prevencao, ao diagnostico
precoce e ao tratamento, o HIV tornou-se uma condic¢ao cronica controlavel. Assim, as pessoas
que vivem com o virus possuem maior qualidade e expectativa de vida quando acompanhadas
e tratadas adequadamente. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde, a coinfec¢cao TB/HIV ¢
uma das mais comuns no mundo e, o Brasil ocupa a 19* posi¢do dentre os paises com maior
carga da doenca, com mais de 1 milhdo de pessoas convivendo com o virus e taxa de coinfec¢ao
TB/HIV de 11,4%. As pessoas que vivem com HIV/AIDS estao mais propensas a desenvolver
TB quando comparadas a populagdo geral, em virtude da imunossupressdo. Nesse cenario,
individuos em situagdo de vulnerabilidade, tais como em situacdo de rua e as privadas de
liberdade, enfrentam maiores dificuldades no acesso aos servicos de satde, para o diagnostico
precoce e tratamento. Portanto, ¢ imprescindivel avaliar as evidéncias cientificas disponiveis, a
fim de subsidiar acdes de preven¢do, cuidado e formulagdo de politicas publicas voltadas a
redu¢do da morbimortalidade em grupos com maior risco social. OBJETIVO: Analisar os
principais aspectos relacionados a coinfec¢do de TB/HIV em contextos de vulnerabilidade
social. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PubMed. Formulou-se a seguinte questdo
norteadora: “Quais os principais aspectos relacionados a coinfec¢do TB/HIV em individuos
com vulnerabilidade social?”” Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Tuberculose”, “Tuberculosis”, “HIV”, “Coinfec¢do”, “Coinfection”, “Populacdes
Vulneraveis” e “Vulnerable Population”, os quais foram combinados por meio dos operadores
booleanos “OR” e “AND”. Incluiram-se artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com
texto completo, publicados entre 2021 e 2025, e foram excluidos artigos duplicados, literatura
cinzenta, revisoes de literatura e estudos que ndo atendiam a temadtica proposta. A andlise dos
artigos para compor o estudo foi realizada por pares e com uso da ferramenta Rayyan.
RESULTADOS: Foram identificadas 110 produ¢des nas bases de dados, das quais 31 foram
excluidas por estarem publicadas antes de 2021 e 12 por duplicidade. Dos 67 artigos restantes,
57 foram excluidos com base nos critérios de elegibilidade, resultando na selecao de 10 estudos
para compor a presente revisdo. Entre os estudos incluidos, foram observados os seguintes
fatores de vulnerabilidade: populacdo em situagdo de rua, uso de drogas ilicitas, alcoolismo,
tabagismo, imigrantes, trabalhadores do sexo, transexuais e populacdo privada de liberdade.
Quanto as variaveis sociodemograficas, verificou-se que homens, individuos jovens, pessoas
com baixa escolaridade, raca parda e profissionais de satde apresentaram associacao




significativa com a coinfecgio. CONCLUSAO: Os achados revelam que a coinfecgio TB/HIV
esta fortemente relacionada a situa¢des de vulnerabilidade social, estilo de vida e determinantes
sociais de saude. Os grupos predominantemente marginalizados, estdo predispostos a piores
desfechos de adoecimento, o que reflete as desigualdades e dificuldades no acesso aos servigos
de saude. Os resultados evidenciam a necessidade de politicas que ampliem o acesso aos
servigos referentes ao rastreio, diagndstico precoce e tratamento adequados, com vistas a
mitigagao de coinfec¢ao TB/HIV.
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Eixo Tematico: Satide Publica

INTRODUCAO: A Atencio Priméria & Saude constitui o eixo estruturante do Sistema Unico
de Saude, sendo responsavel pela coordenacao do cuidado, pelo acompanhamento longitudinal
dos usuarios e pela articulacdo das redes de atengdo. A longitudinalidade, entendida como o
acompanhamento continuo das pessoas ao longo do tempo, representa um dos atributos centrais
da APS, favorecendo o vinculo, a integralidade e a resolutividade do cuidado. Contudo, no
contexto brasileiro, diversos fatores organizacionais, estruturais e de gestao tém comprometido
a efetividade desse atributo, produzindo descontinuidade assistencial, fragmentag@o dos fluxos
de atendimento e aumento da procura por servicos de maior complexidade. Essas limitacdes
afetam diretamente a qualidade da atencao, a eficiéncia do sistema e a capacidade da APS de
ordenar as redes de cuidado no territorio. OBJETIVO: Analisar a efetividade da Atencao
Primaria a Saude na coordenacdo do cuidado no SUS, identificando as principais barreiras a
longitudinalidade. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de natureza descritiva, com
abordagem qualitativa, desenvolvido por meio de revisdo narrativa da literatura cientifica e
analise de documentos normativos do SUS. Foram consultadas as bases SciELO, LILACS e
PubMed, considerando publicacdes entre 2019 e 2024 que abordassem coordenagdo do
cuidado, longitudinalidade e Atencdo Primdria no contexto brasileiro. Os dados foram
organizados por meio de analise tematica, permitindo a identificagdo de categorias relacionadas
as barreiras estruturais, organizacionais € assistenciais que impactam a continuidade do
cuidado. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicaram que a APS enfrenta
multiplos obstaculos para exercer plenamente a coordenacao do cuidado. Destacaram-se a alta
rotatividade de profissionais, a sobrecarga das equipes, a fragilidade dos sistemas de
informacao e a insuficiente integragao entre os diferentes pontos da rede de atengdo. Tais fatores
comprometem o acompanhamento continuo dos usuarios, dificultam o compartilhamento de




informacdes clinicas e enfraquecem o vinculo entre equipes e populagdao. Observou-se também
que a desarticulagdo entre Atencdo Primaria, servigos especializados e hospitais contribui para
duplicidade de procedimentos, atrasos no cuidado e maior risco de desfechos desfavoraveis,
reforcando a fragmentagdo do sistema e reduzindo a efetividade da APS como coordenadora
do cuidado. CONCLUSAO: Conclui-se que, embora a Atengdo Primaria ocupe posi¢ao central
na organizacao do SUS, sua capacidade de coordenar o cuidado e garantir a longitudinalidade
ainda se encontra limitada por barreiras estruturais e de gestdao, sendo necessaria a qualificagao
dos processos de trabalho, dos sistemas de informagdo e da integracdo em rede para o
fortalecimento desse atributo.
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Eixo Tematico: TEMAS LIVRES
INTRODUCAO: O controle da glicemia é de suma importincia na terapia intensiva, visto
que os efeitos da hiperglicemia e da hipoglicemia sao significativos na evolugado clinica de
pacientes criticos. A hiperglicemia ¢ comum em pacientes criticos devido ao estresse e a
resisténcia a insulina. Estd associada a um pior progndstico, incluindo maior mortalidade e
complicagdes infecciosas. Por outro lado, a hipoglicemia pode levar a danos neuroldgicos e
aumentar o risco de morte. Diante disso, uma estratégia equilibrada de controle glicémico ¢
necessaria. OBJETIVO: Compreender a importancia do controle glicémico em pacientes nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo
integrativa, desenvolvida em janeiro de 2026, em que encontra-se disponivel nos seguintes
acervos: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via BVS, e ScienceDirect. A
busca inicial se deu através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em cruzamento com
o operador booleano ‘AND’, da seguinte forma: (Hiperglicemia) AND ("Controle glicémico")
AND (Hipoglicemia) AND ("Unidades de terapia intensiva"), encontrando 19 estudos.
Critérios de inclusdo: artigos na lingua inglesa, espanhola e portuguesa, publicados na integra
em texto completo nos tltimos 10 anos (2016-2026). Critérios de exclusdo: artigos de revisdes,
dissertacdes, teses, estudos de caso, trabalhos duplicados nas bases de dados selecionadas e os
que ndo contemplassem o objetivo do estudo. Deste modo, apos aplicagdo dos critérios, foram
selecionadas sete publicagdes cientificas. RESULTADOS E DISCUSSAO: O controle
glicémico eficaz na UTI requer niveis de glicose entre 140 e 180 mg/dL. A administracdo de
insulina por via intravenosa baseia-se na monitorizacao frequente da glicose para evitar tanto
a hiperglicemia quanto a hipoglicemia. O monitoramento constante da glicose ¢ crucial para
evitar a hipoglicemia, que pode levar a consequéncias graves. Pacientes com maior
variabilidade glicémica apresentaram o dobro da probabilidade de 6bito em comparagdo com
pacientes com menor variabilidade glicémica. Outros estudos demonstraram a relagdo entre
o aumento da variabilidade glicémica e piores desfechos em pacientes hospitalizados. A
hipdtese € que a maior variabilidade glicémica cause danos aos neuronios e mitocondrias,
além de aumentar a atividade de coagulacdo, fatores prejudiciais aos pacientes em UTIs. Além




disso, variagdes rapidas nos niveis de glicose no sangue aumentam o risco de infecc¢ao e
morte, sendo esta ultima mais prejudicial do que um aumento sustentado da glicose sanguinea
considerado normal. A titulagdo precisa da insulina e a administracdo de glicose quando
apropriada sd3o fundamentais para manter o equilibrio glicémico e melhorar os desfechos
clinicos. Consequentemente, ¢ crucial que o estado nutricional e o tipo de dieta sejam levados
em consideragdo juntamente com a escolha dos tratamentos farmacéuticos a serem
empregados. CONSIDERACOES FINAIS: Verificou-se que o controle adequado e
individualizado do nivel glicémico ¢ crucial para promover a recuperacdo e reduzir a
mortalidade de pacientes criticos na UTI. Uma abordagem abrangente que equilibre a
frequéncia do monitoramento, a forma exata de administragdo da insulina ¢ o manejo da
glicose ¢ crucial para reduzir complica¢des e melhorar os desfechos clinicos. Os resultados
deste estudo sugerem que a presenga de hiperglicemia ou hipoglicemia, bem como o aumento
da variabilidade glicémica, elevam a probabilidade de 6bito em pacientes criticos. Portanto,
sugere-se a implementacdo de estratégias em UTIs para aprimorar o controle dos niveis de
glicose nos pacientes, com o objetivo de reduzir as alteragdes glicémicas.

PALAVRAS-CHAVE: Hiperglicemia, Hipoglicemia, Controle glicémico, Unidades de
terapia intensiva.
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Eixo Tematico: TEMAS LIVRES

INTRODUCAO: A Ventilagio Mecanica (VM) ¢ uma intervengdo indispensavel no
tratamento de pacientes criticos, principalmente aqueles com insuficiéncia respiratoria,
entretanto a dependéncia prolongada da VM pode levar a complicagdes. A maioria dos
pacientes necessita de suporte respiratorio de curto prazo, no entanto uma minoria requer VM
prolongada, definida como 6 horas ou mais de VM por dia durante 21 dias ou mais.
OBJETIVO: Descrever o impacto da VM prolongada na recuperagdo do paciente critico.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada em janeiro de
2026, baseada nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), MEDLINE, IBECS, Coleciona SUS via Biblioteca Virtual em
Satde (BVS). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Assisténcia ao
paciente”; “Unidades de terapia intensiva”; “Ventilagdo mecéanica”, cruzados com o operador
booleano AND. Critérios de inclusdo: artigos completos, ensaios clinicos, estudos
observacionais, estudos de prognostico, em portugués, inglés, e espanhol, entre os anos de 2016
a2026. Foram excluidos: teses, dissertagdes, artigos duplicados, revisdes de literatura e fora do
idioma preconizado. Foram encontrados 285 artigos, em que apo6s leitura dos titulos e resumos
restaram 11 para compor a pesquisa final. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos
demonstraram que a VM prolongada aumenta o risco de Pneumonia Associada a Ventilacdao
Mecéanica (PAV), uma complicagdo que ocorre em até 25% dos pacientes submetidos 8 VM
por mais de 48 horas. Além disso, as limitagdes inerentes a atividade fisica em pacientes
criticos podem levar a fraqueza muscular adquirida na UTI, dificultando o desmame
ventilatorio e a recuperacao funcional. Outro impacto significativo ¢ o aumento da
mortalidade e a maior permanéncia na UTI. Estratégias como protocolos de desmame
precoce, mobilizacdo precoce, demonstraram reduzir efetivamente o tempo de VM,
diminuindo, assim, as complicagdes relacionadas. No entanto, o tratamento individualizado ¢
crucial, levando em consideracdo fatores como idade, comorbidades e a gravidade das
doengas subjacentes. CONSIDERACOES FINAIS: Verificou-se que a VM prolongada tem




um impacto significativo na recuperagdo de pacientes criticos, incluindo complicacdes
respiratdrias, fraqueza muscular e maior tempo de internagdo hospitalar. Intervengdes
precoces, como protocolos de desmame e mobilizagdo ativa, podem diminuir esses efeitos
adversos, favorecendo uma recuperagdo mais rapida e eficaz.

Palavras-chave: Assisténcia ao paciente; Unidades de terapia intensiva; Ventilagdo mecanica.
REFERENCIAS

CARVALHO, Gabriel Vinicius Neves et al. Desfechos clinicos de pacientes criticos com e
sem pneumonia associada a ventilacdo mecanica. Revista Ciéncia e Saude On-line, v. 7, n.
1,2022.

LEITAO, Leonina Rafaela Gomes et al. Analise dos pacientes em ventilagdo mecanica
prolongada em Unidade de Terapia Intensiva em hospital de trauma. Ensaios e Ciéncia:
Ciéncias Biolégicas, Agrarias e da Saude, v. 22, n. 3, p. 152-156, 2018.

RANZANI, A. F.; DE SOUZA, Marcela Hilario; FERREIRA, Lucas Lima. Comparagio de
desfechos clinicos e correlacao entre funcionalidade e tempo de ventilagdo mecanica de
pacientes em UTI. Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, v. 26, n. 3, 2022.

SOUSA, Anna Carolina Macedo; SANCHEZ, Lilian Cristina Ascencio; FERREIRA, Lucas
Lima. Desfechos clinicos de pacientes submetidos a ventilagdo mecanica invasiva em uma
UTI neurocirurgica. Brazilian Journal of Respiratory, Cardiovascular and Critical Care
Physiotherapy, v. 12, p. 0-0, 2021.




O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA
EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA
PARA O EMPODERAMENTO E O
AUTOCUIDADO COMUNITARIO

'10.56161/sci.ed.20260130R8

"' Inara de Jesus Bomfim; 2 Patrick Silva Mendes; > Maryane Francisca Araujo de Freitas
Cavalcante; * Elizabeth Ferreira da Rocha; > Isabela Horn Martinelli; ® Ana Paula Mendes
Batista da Silva; ’ Sandra Raquel Macedo Almeida Drummond; ® Francisca Erivalda Silvério
de Aguiar; ° Gerald Souza Barros; '° Maria José Candido da Silva

! Graduanda em Odontologia pela Universidade Federal da Bahia — UFBA, Brasil; 2
Graduanda em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual do Maranhio, Brasil; 3
Mestranda pela IFPI, Brasil; * Docente na UNINASSAU de Brasilia, Diretora do Colégio
Afirmativo e Educagio Continuada na Plastika Brasilia, Brasil; > Médica pela Faculdade de
Medicina de Barretos - Facisb, Brasil; ® Graduada em Enfermagem pela Fundacio de Ensino
Superior de Olinda - FUNESO, Brasil; 7 Nutricionista pela Faculdade Uniasselvi, Brasil; 8
Enfermeira pela Faculdade Terra Nordeste - Fatene, Brasil; ? Especialista em Promogdo da
Satde e Qualidade de Vida pela Faculdade Jardins , Brasil; '° Farmacéutica pela Faculdade
Mauricio de Nassau, Brasil

Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: A educagio em satide constitui uma das principais estratégias do Sistema
Unico de Satde para a promogao da autonomia dos sujeitos e para o fortalecimento das praticas
de autocuidado nos territorios, especialmente quando articulada a Atengdo Primaria a Saude.
Entretanto, modelos tradicionais de ensino, centrados na transmissao vertical de informacdes,
tém se mostrado limitados para produzir mudangas efetivas de comportamento e de percepgao
sobre o processo saude-doenga. Nesse contexto, as metodologias ativas emergem como
dispositivos pedagdgicos capazes de estimular a participagdo, o protagonismo e a reflexdo
critica dos individuos e das coletividades, favorecendo a constru¢do compartilhada do
conhecimento e o desenvolvimento de competéncias para o cuidado de si e do outro. Ao
deslocar o usuario da posi¢do passiva para uma posi¢ao ativa no processo educativo, essas
metodologias contribuem para ampliar o engajamento comunitario e para fortalecer praticas de
promocao da saude alinhadas as necessidades reais dos territorios. OBJETIVO: Avaliar a
contribuicdo das metodologias ativas na educacdo em saude para o empoderamento € o
autocuidado em contextos comunitarios. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
natureza descritiva, com abordagem qualitativa, realizado por meio de revisdo narrativa da
literatura, utilizando publicagdes nacionais e internacionais disponiveis nas bases SciELO,
LILACS e PubMed, referentes ao periodo de 2018 a 2024. Foram selecionados artigos que
abordavam a aplicagdo de metodologias ativas em agdes de educagao em saude no ambito da
Atencdo Primaria e em contextos comunitarios. Os dados foram organizados por meio de
analise tematica, permitindo a identificacdo de categorias relacionadas ao empoderamento, a




autonomia e as praticas de autocuidado. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados
evidenciaram que o uso de metodologias ativas, como rodas de conversa, problematizagao,
aprendizagem baseada em casos e atividades participativas, favoreceu maior envolvimento dos
usuarios nas agdes educativas, ampliando a compreensdo sobre sua condi¢do de satde e
estimulando a corresponsabilizacdo pelo cuidado. Observou-se que essas estratégias
fortaleceram a capacidade dos participantes de identificar problemas, tomar decisdes
informadas e adotar praticas preventivas no cotidiano, impactando positivamente o controle de
doengas cronicas, a adesdo a tratamentos e a busca por habitos de vida mais saudaveis. Além
disso, a literatura aponta que a interagdo dialogica promovida por essas metodologias contribui
para o fortalecimento dos vinculos entre profissionais de saude e comunidade, potencializando
o alcance das ac¢des de promog¢ao da saude e reduzindo a dependéncia exclusiva dos servicos
formais. CONCLUSAO: As metodologias ativas configuram-se como instrumentos eficazes
na educagdo em saude, promovendo o empoderamento dos individuos e fortalecendo o
autocuidado comunitario, o que contribui para praticas mais sustentaveis de promog¢ao da saude
e para a consolidacdo de modelos participativos no ambito do SUS.
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Eixo Tematico: TEMAS LIVRES

INTRODUCAO: As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satide (IRAS) sdo reconhecidas
por apresentarem um conjunto complexo de sintomatologias. A frequéncia de IRAS na UTI
varia entre 18% e 54%. O uso de procedimentos invasivos, especialmente neste contexto, ¢
grandemente facilitado pelo desenvolvimento de infecc¢des, o que justifica a presenca de
multiplos focos infecciosos (sistema urindrio, sistema respiratorio, sitio cirargico e corrente
sanguinea). OBJETIVO: Compreender a relagdo entre os procedimentos invasivos € as
infecgdes hospitalares na UTI. MATERIAIS E METODOS: Caracteriza-se por uma revisio
integrativa, de carater descritivo e exploratorio, em que foi efetuada em janeiro de 2026 nas
seguintes bases bibliograficas: MEDLINE e LILACS via BVS, Science Direct, e Cochrane
Library, mediante os DeCS: “Unidades de terapia intensiva” AND “Infec¢do hospitalar” AND
“Procedimento Cirtrgico”. Incluiram-se: estudos disponiveis na integra e gratuitos em
portugués, inglés e espanhol com recorte temporal de 2016 a 2026. Excluiram-se: materiais da
literatura cinzenta. Identificaram-se 60 artigos, sendo Science Direct (3), LILACS (3),
MEDLINE (54), Cochrane Library (0). Destes, foram incluidas 10 producdes cientificas a
amostra final do estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na UTI, as infeccdes associadas a
procedimentos invasivos sdo um desafio constante. Evidéncias comprovam que a utilizagdo
desses procedimentos contribui para o desenvolvimento de infec¢cdes devido a diversidade de
locais onde precisam ser realizados, a longa duragdo e a crescente prevaléncia de bactérias
resistentes a multiplos farmacos. A utilizagdo frequente de procedimentos invasivos para
prolongar a vida dos pacientes, especialmente aqueles de longa duracdo, ¢ o principal
responsavel pelo desenvolvimento de cateteres urinarios, intubacdo endotraqueal, ventilacao
mecanica, cateteres intravasculares e equipamentos de suporte a vida. Dentre os diversos
procedimentos invasivos, a cateterizacdo urindria se destaca pela significativa associac@o entre
o tempo de permanéncia do cateter e o desenvolvimento de infec¢des do trato urindrio, uma das




infeccdes mais comuns e graves no ambiente hospitalar. Especificamente, o procedimento de
inser¢do de um cateter urindrio € considerado um risco significativo a longo prazo. Considera-
se prudente limitar a duracao de certos procedimentos invasivos, como VM e cateterismo
(vesical e intravenoso), como forma de preven¢ao das IRAS, a fim de reduzir a probabilidade
de pneumonia nosocomial, infec¢des do trato urinario e infeccdes da corrente sanguinea na
UTI. CONSIDERACOES FINAIS: Identificaram-se que os principais dispositivos
envolvidos no surgimento de IRAS s3o cateteres urinarios, IOT, VM, e -cateteres
intravasculares, que sdo conectados a diferentes locais. Portanto, a educagdo continuada e
frequente ¢ crucial para aumentar o volume de agdes e estratégias destinadas a reduzir
infecgoes. A seguranca do paciente e dos profissionais envolvidos durante o procedimento ¢
fundamental. No entanto, essa seguranca abrange multiplos aspectos, incluindo o
conhecimento dos profissionais ¢ a complexidade de suas atividades assistenciais, a
disponibilidade de recursos humanos e infraestrutura fisica adequada para o controle de
infecgoes, e a distribuicao dessa infraestrutura entre diversas instituigdes. Consequentemente,
o controle de infecgdes é um esforgo colaborativo de todos os envolvidos na area da saude, ¢
estas estratégias abordam seus multiplos aspectos.
PALAVRAS-CHAVE: Unidades de terapia intensiva, Infec¢ao hospitalar, Procedimento
Cirtrgico.
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Eixo Tematico: Saude

INTRODUCAO: As doengas raras atingem uma pequena parcela da populagio e sdo
consideradas raras aquelas as enfermidades que afetam 65 pessoas em um grupo de 100 mil, ou
seja, 1,3 pessoas para cada 2 mil individuos (Brasil, 2022). OBJETIVO: O presente estudo
teve como objetivo evidenciar os desafios na assisténcia prestadas as pessoas com doengas raras
na Atengdo Priméria (AP). METODOS: A pesquisa foi conduzida através de uma revisdo
bibliografica onde foram analisados trabalhos académicos apos a elaboragdo da perguntada
norteadora: “ Quais os desafios enfrentados na assisténcia as pessoas com doengas raras na
Atengdo Primaria”?. A busca pelos trabalhos sobre a tematica ocorreu no més de janeiro de 2026 na
plataforma Google Académico apds o delineamento de critérios de inclusdo como trabalhos em
portugués, com cinco anos de publicagdo, trabalhos completos e acessiveis na integra; os critérios de
exclusdo a foram: trabalhos em outro idioma, fora do periodo temporal de 5 anos de publicagao, trabalhos
incompletos, em outro idoma além do portugués e que ndo fossem acessiveis. Ao aplicar os critérios
de inclusdo retornaram 11 artigos que atenderam os referidos critérios. Logo depois, foi
realizada a leituras dos textos e aplicados os critérios de exclusdo onde foram selecionados 03
tranalhos para compor a analise final para a escrita e fundamentagdo desta pesquisa.
RESULTADOS: Os achados evidenciaram diferentes desafios na assisténcia ao cuidado de
pessoas com doengas raras como: turnover nas unidades de saude, dificuldade na
implementa¢do de boas praticas de cuidado, dificuldade de chegar a um diagnostico preciso,
despreparo profissional, falta de estrutura nos servigos de saude, regulacdo assistencial
adequada a rede especializada (média e alta complexidade), escassez de tecnologias para
tratamento. Outro desafio também evidenciado foi o acesso ao tratamento adequado e em tempo
habil que ocorre muitas vezes de forma fragmentda, acesso as terapéuticas especificas também
destacam-se como desafios pois alguns procediemntos ou medicacdo demora até chegar ao
usuario do servigo. CONCLUSAO: Conclui-se que os desafios enfrentados na assisténcia as




pessoas com doencas raras na AP ¢ complexo e multifacetado onde os desafios vao desde o
acolhimento até as tecnologias necessarias. Observou-se também que apesar de existir uma
politica publica de cuidados para este publico, ainda existe uma discrepancia entre teodria e
pratica no manejo dessa condi¢do de satide. Outro achado € que ainda € necessario investimento
em formacao profissional dos profissionais da saude para atender com mais segurangas esse
publico que na maioria dos casos sdo pessoas vulneraveis em varios aspectos social. O
despreparo profissional compromete consideravelmente os atendimentos e amplia a busca de
cuidados por esses pacientes em lugares diversificados e dificultanto assim o cuidado
compartilhado entre os niveis de satde. Por fim, € ndo menos importante, ¢ necessario enfatizar
que a assisténcia a pessoa com doenga rara esta intimamente ligado aos modelo assistencial ja
existente para as demais demandas da AP, mas que nem sempre atendem ao que o paciente
precisa.

Palavras-chave: Assisténcia, Desafios, Doencas Raras.
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Eixo Tematico: Saude

INTRODUCAO: Os riscos psicossociais sio reconhecidos como contribuintes significativos
para problemas de satde ocupacional. A preven¢do e o gerenciamento desses riscos exigem um
adequado gerenciamento da carga de trabalho, a promog¢ao de uma cultura de trabalho positiva
e o fornecimento de servicos de apoio a saude mental. OBJETIVO: Identificar, na literatura
cientifica, os riscos ocupacionais e seus impactos aos trabalhadores em unidades de saude.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica, visando responder a questdo
norteadora: Quais os riscos ocupacionais e seus impactos aos trabalhadores em unidades de
saude? A busca foi realizada nas bases de dados LILACS-Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude e SCIELO (Scientific Electronic Library Online). A busca ocorreu
em janeiro de 2026. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais na integra, disponiveis de
forma gratuita, publicados no idioma portugués, com o recorte temporal de 5 anos (2021 a
2026). Foram excluidos trabalhos duplicados, estudos que ndo estivessem dentro da proposta
de pesquisa e desalinhados com o objetivo principal desta pesquisa. Inicialmente encontrou-se
18 artigos que apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 4
artigos para compor a amostra final. RESULTADOS: Entre os fatores de riscos psicossociais
mais prevalentes, destacam-se a sobrecarga de trabalho, a falta de reconhecimento, os conflitos
interpessoais com a equipe, as condi¢des precarias de trabalho, violéncia, ansiedade, distirbio
do sono e depressdo. Os resultados também evidenciaram a presenca de diferentes riscos
acontecendo de forma conjunta como os de riscos fisicos (ruido, iluminagdo ruim, temperatura
inadequada), quimicos (agressdes na pele), bioldgicos (acidentes com material perfuro-cortante
e contaminagdo) e ergonOmicos (esfor¢o repetitivo, posturas inadequadas e fadiga cronica),
riscos mecanicos (ambientes desorganizados, arranjos fisicos deficientes, instalagdes
precarias). Em relacdo aos impactos causados na saide desses trabalhadores os achados
mostraram que os trabalhadores apresentam pressao alta, fadiga cronica, sindrome de burnout,
doencas cardiovasculares, falta de motivagao e distarbios do sono. CONCLUSAO: Conclui-
se apos a leitura e elaboracdo desta pesquisa, que as condi¢des de trabalhado associados a gestao
das atividades, que expoe as fragilidades na estrutura, assim como em politica publicas de saude
do trabalhador e também em legislagdo especifica como anova NR 1 do Ministério do Trabalho.




Constatou-se que os riscos psicossociais vivenciados por estes profissionais estdo fortemente
associados a forma como o trabalho é organizado e gerido, refletindo contradi¢des estruturais
e fragmentacdo das politicas publicas de satde. Reforga-se a importancia de estratégias
institucionais voltadas a qualidade de vida no trabalho.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A endometriose ¢ uma doenga que acomete, normalmente, mulheres em
idade reprodutiva. Ela ¢é caracterizada pela presenca de de tecido endometrial fora do tutero,
tendo predominio, principalmente, na pelve feminina. A prevaléncia ¢ controversa na literatura,
porém se estipula uma variagdo entre 5% a 10% da populagdo feminina na faixa etaria
reprodutiva. H4 uma gama de possibilidade de manifestacdes clinicas, indo desde dismenorreia,
dor pélvica e dispareunia, até sua associacdo com a infertilidade. OBJETIVO: Analisar a
associagdo da endometriose com o aumento da infertilidade nas mulheres em idade reprodutiva.
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa dos ultimos 3 anos, do periodo de 2023 a
2026. O site utilizado para a pesquisa foi a Biblioteca Virtual em Satde, usando as bases de
dados da LILACS. Os descritores em ciéncias da saude (DECS) que foram utilizados:
"infertilidade feminina" "endometriose". Foram encontrados 08 artigos, sendo eles analisados
conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo foram artigos
disponibilizados na integra e que apresentavam relacdo com a proposta estudada. Os critérios
de exclusdo foram artigos que ndo apresentaram relagdo com a proposta estudada, relatos de
caso e artigos disponibilizados na forma de resumo. Foram encontrados 3 artigos que atendiam
aos criterios. RESULTADOS: Na literatura vigente se observa uma associagdo da
endometriose com a infertilidade. Uma variacao entre 25% a 50% das mulheres inférteis
apresentam endometriose € as mulheres que apresentam a doenga de 30% a 50% tém
infertilidade, observando-se, com isso, uma associacdo da doenca com a infertilidade. Outro
estudo observou a alta prevaléncia das mulheres inférteis com diagnostico de endometriose que
buscam o tratamento da fertilidade, chegando a proximo de 20%, enquanto a prevaléncia global
da populagdo geral ndo ultrapassa os 10%. Associa-se essa condi¢cdo, em virtude do impacto
que a condi¢do apresenta na qualidade e também na reserva ovariana. Outros fatores que podem
contribuir para infertilidade sdo as obstrucdes tubdrias e alteragdes uterinas que podem estar
presentes em uma parcela das pessoas que apresentam a doenga. Essa condicdo interfere na
qualidade de vida das mulheres, tanto no ambito de manifestagdes clinicas, como também até
mental, ao dificultar a gestacdo nas mulheres que desejam ser mae. A identifica¢cdo da condi¢ao
e seu respectivo manejo auxilia na melhora dos sintomas e na probabilidade de gestar, sendo a
conduta individualizada, dependendo das particularidades da mulher. CONCLUSAO: Nessa




perspectiva, observa-se a associagdo que a endometriose apresenta com a infertilidade ao se
observar uma prevaléncia aumentada dessa condi¢do nesse grupo.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A psicose por uso de metanfetamina afeta por volta de 7,4 milhdes de
pessoas ao redor do mundo. Ela é uma droga psicoestimulante que afeta, principalmente, o
neurotransmissor da dopamina, proporcionando, um estado de euforia e alerta ao individuo. O
uso dela é uma preocupagdo publica, devido a essa substancia, quando usada em altas doses e
de modo repetitivo, ter a possibilidade de desencadear uma psicose esquizofreniforme
transitéria. OBJETIVO: Analisar a possivel associagdo da psicose induzida pelo uso de
metanfetamina. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa dos ultimos 3 anos,
do periodo de 2023 a 2026. O site utilizado para a pesquisa foi a Biblioteca Virtual em Saude,
usando as bases de dados da Medline. Os descritores em ciéncias da saide (DECS) que foram
utilizados: "Psicoses Induzidas por Substancias". O assunto principal utilizado foi
metanfetamina. Os artigos analisados foram revisdes de literatura, revisdo sistematica, estudos
observacionais e ensaio clinico controlado. Foram encontrados 06 artigos, sendo eles analisados
conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo foram artigos
disponibilizados na integra e que apresentavam relagdo com a proposta estudada. Os criterios
de exclusdo foram artigos encontrados na forma de resumo e que ndo tinham relacdo com a
proposta. Foram utilizados 03 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A psicose mais
comum nos usuarios sdo alucinagdes e paranoia. A duracdo dessa manifestacao ¢ variavel, tendo
duracdo de horas a dias até a eliminacdo do organismo. O risco dessa manifesta¢do clinica e
dose-dependente, sendo quanto maiores a dose e duracdo, maiores as chances. Essa
manifestagdo implica em um aumento no risco de violéncia, suicidio, além da piora da fungao
cognitiva. Convém frisar, que h4d uma heterogeneidade de fatores que podem estar relacionados
a psicose, um dos fatores que apontam forte relagdo € a historia familiar de psicose. Usuarios
de substancias apresentam uma chance 11 vezes maior de apresentar psicose. Cerca de um ter¢o
dos usudrios desenvolveram essa condicao. Embora os pacientes com esquizofrenia apresentam
uma probabilidade de 4,6 maior de usarem substincias ilicitas, ndo ha bem estabelecida ainda
na literatura uma relagdo do uso com o desenvolvimento da esquizofrenia. CONCLUSAO:
Nessa perspectiva, observa-se que ha uma associacdo do uso da substancia com o aumento das
chances de psicose. Convém frisar, que o trabalho apresentou limitagdo da quantidade de
estudos analisados, sendo necessario mais estudos futuros para se estabelecer essa possivel
associagao.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: A giardiase, causada pelo protozoario Giardia lamblia, é amplamente
distribuida em regides marcadas por vulnerabilidade socioeconomica e deficiéncias de
saneamento bésico. E transmitida pela via fecal-oral, por meio do contato pessoa a pessoa ou
ingestdo de cistos em agua e/ou alimentos contaminados, com maior disseminacdo em
ambientes coletivos, como creches/escolas. Nesse contexto, a populacao infantil, especialmente
criangcas em idade pré-escolar/escolar, constitui grupo mais acometido, em decorréncia da
imaturidade dos hébitos de higiene e sistema imunoldgico. Além das manifestagcdes
gastrointestinais, a giardiase esta associada a prejuizos nutricionais, como desnutri¢cdo, déficit
ponderoestatural e comprometimento do desenvolvimento infantil, refor¢ando o entendimento
dos desfechos relacionados a infeccao na populagao infantil e contribuigdes na promocao da
educagdo em satde e acdes em saude publica. OBJETIVO: Correlacionar a giardiase aos
comprometimentos nutricionais € imunologicos, avaliando seus impactos no desenvolvimento
infantil e na satide publica. METODOS: Revisio narrativa da literatura, realizada a partir da
busca de artigos originais nas bases PubMed e SciELO, idiomas portugués ou inglés, publicados
entre 2020 e 2025, como objeto a giardiase na populacdo infantil, relagdo nutricional, alteragdes
imunoldgicas e impacto na satide publica. Os dados foram organizados e analisados de forma
descritiva e critica para a sintese dos principais achados. RESULTADOS: Os estudos
evidenciam alta prevaléncia e facil transmissao entre familias com baixa renda, pais com baixa
escolaridade, declarados negros ou pardos, residindo em casas com poucos comodos em areas
sem saneamento basico adequado, o que revela profundas injusticas sociais, incluindo o acesso
a agua potavel. No periodo analisado, ainda que ndo restritos a giardiase, os agravos
relacionados a auséncia de saneamento basico resultaram em mais de R$ 100 milhdes em custos
diretos e indiretos ao Sistema Unico de Satde (SUS), incluindo consultas, exames, tratamento,
internagdes, auséncia escolar e os incalculéveis custos emocionais. Além disso, a giardiase esta
associada a alteracdes morfofuncionais do intestino delgado, comprometimento das
microvilosidades e jungdes celulares, resultando em disfungdes absortivas e sindrome de ma
absorcdo. Essas manifestagcdes sdo atribuidas a resposta imunologica do tipo Th2 (aumento de
IL-4, IL-5, IL-13 e IL-10) e producao insuficiente de IgA secretéria, favorecendo adesao dos
trofozoitos de G. lamblia, comprometimento dos enterocitos e a cronicidade da infec¢do. Esse
quadro prejudica a absor¢ao de macro e micronutrientes, principalmente gorduras e vitaminas
lipossoluveis, causando esteatorreia, desnutri¢do e prejuizos no desenvolvimento corporal e
cognitivo devido a idade critica e reducao da disponibilidade de nutrientes para maturagdo e




funcdes neuroldgicas. Tais efeitos foram observados inclusive em criangas assintomaticas,
repercutindo negativamente no desenvolvimento e configurando impacto na saude publica.
Curiosamente, a giardiase apresenta maior prevaléncia em criangas acima de 1-2 anos,
associada ao desmame, pois o aleitamento materno fornece componentes inatos (Lactoferrina,
lisozima) que modulam a infec¢do e bloqueiam a adesao e multiplicagdo dos trofozoitos, por
aumento da IgA secretoria, citocinas anti-inflamatorias e atividade das células caliciformes,
criando, assim, barreiras fisicas e imunoldgicas que favorecem a eliminagdo do parasito.
CONCLUSAO: A giardiase é um importante problema de saude publica, devido a associacio
com prejuizos nutricionais e comprometimento infantil, mesmo em casos assintomaticos,
reforcando a necessidade do diagnostico precoce, estratégias de prevencao, vigilancia e
promocao da saide em ambientes coletivos, assim como intervengdes estruturais que vao além
do tratamento medicamentoso. Um conjunto de acdes que reduz custos ao SUS e prejuizos
organicos e emocionais aos infectados.

Palavras-chave: Giardia lamblia, Giardiase, Criancas, Saude Publica.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: A formagio de alunos multiplicadores em satde no 4mbito escolar emerge
como estratégia potente para transformacdo social, porém sua fundamentagdo teodrica
permanece pouco explorada. Paulo Freire propde a educacdo libertadora em contraposicao a
educagdo bancaria, na qual o educador deposita conhecimentos passivamente nos educandos.
Em seu lugar, defende uma pedagogia problematizadora, dialdgica e conscientizadora, onde
educandos se reconhecem como sujeitos ativos capazes de transformar a realidade. Este
principio dialoga profundamente com a educagdo entre pares operacionalizada por alunos
multiplicadores. OBJETIVO: Analisar como o pensamento pedagdgico de Paulo Freire
oferece fundamentacdo teodrica para compreender e potencializar o processo de formacao de
alunos multiplicadores em satde de forma aplicavel & realidade escolar. METODOS: Trata-se
de uma reflexao tedrica fundamentada nos principios da pedagogia libertadora de Paulo Freire,
relacionando-os com a pratica de formagdo de alunos multiplicadores. Foram articulados os
conceitos de educacdo libertadora, conscientizacdo e didlogo horizontal com exemplos
concretos de aplicacdo em contextos escolares brasileiros. RESULTADOS: Os alunos
multiplicadores, quando formados sob perspectiva freiriana, atuam nao apenas como
transmissores de informagdes, mas como agentes conscientizadores que facilitam reflexao
critica entre seus pares. Em vez de apenas ensinar sinais de depressdo a um grupo de
multiplicadores, o educador pergunta sobre colegas tristes na escola, relacionando com pressao
académica, relacionamentos e redes sociais. Os alunos refletem, trazem suas vivéncias e
compreendem profundamente. Assim, quando fazem uma roda de conversa com pares, nao
estdao apenas repetindo informacdes, mas conversando autenticamente sobre algo que realmente
importa. Freire valoriza o didlogo horizontal, onde professor e alunos estdo no mesmo nivel,
respeitando-se mutuamente. Multiplicadores formados assim reconhecem o valor da fala de
cada colega, criam espacos seguros onde todos se sentem ouvidos sem julgamento. Uma oficina
sobre relacionamento saudavel deixa de ser uma simples palestra e se transforma em um espaco
onde adolescentes se reconhecem nos relatos uns dos outros. CONCLUSAO: A pedagogia
libertadora de Freire oferece caminho pratico para formar multiplicadores que entendam o
porqué das questdes de saude, que dialoguem autenticamente e que criem espagos de confianga.
Assim, transformam-se de meros transmissores de informacao em agentes reais de mudancga em
suas comunidades escolares, contribuindo para promog¢do da satde de forma critica e
emancipatoria.

Palavras-chave: Educacao em Saude, Protagonismo Juvenil, Educa¢ao Libertadora.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: A unidade de terapia intensiva (UTI) caracteriza-se como um ambiente
complexo, que envolve pacientes criticos e a utilizacdo de multiplas tecnologias e intervengdes
invasivas, o que aumenta o risco de eventos adversos. Nesse contexto, a seguranga do paciente
tornou-se prioridade mundial, sendo incentivada por organizacdes internacionais e politicas
nacionais de satde. O checklist multiprofissional surge como ferramenta estratégica para
padronizagdo da assisténcia, organizacdo das condutas e melhoria da comunicag@o entre os
profissionais. Estudos recentes apontam que a utilizacdo sistematica de checklists na UTI
contribui para a identifica¢do precoce de riscos, prevengdo de complicacdes e fortalecimento
do trabalho em equipe, promovendo cuidado mais seguro e eficiente ao paciente critico.
OBJETIVO: Analisar a importancia do checklist multiprofissional na seguranca do paciente
em terapia intensiva. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo. A busca foi realizada na base de dados PubMed, utilizando descritores relacionados a
seguranca do paciente, checklist e terapia intensiva, combinados por operadores booleanos “AND”.
Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, em lingua inglesa e
portuguesa, que abordassem o uso do checklist multiprofissional em unidades de terapia intensiva. Apos
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram analisados estudos que discutiam a
implementagdo, os beneficios e os impactos dessa ferramenta na assisténcia ao paciente critico.
RESULTADOS: Os estudos analisados mostraram que a implementagdo do checklist
multiprofissional na UTI traz beneficios reais, especialmente na melhora da comunicagao entre
os membros da equipe. Isso ajuda na tomada de decisdes de forma mais colaborativa e na
padronizacao dos cuidados. Foi possivel perceber um aumento na adesdo aos protocolos
clinicos, além de uma reducdo nas falhas durante o atendimento e uma organizacdo mais
eficiente das rotinas de cuidado. Outro ponto importante ¢ que o uso do checklist esta
relacionado a diminui¢do de eventos adversos, como infec¢Oes relacionadas a assisténcia,
complicacdes por dispositivos invasivos e erros no manejo terapéutico. Os resultados também
indicaram que essa ferramenta auxilia na avaliagdo diaria dos pacientes criticos, permitindo
identificar riscos precocemente € planejar intervengdes mais precisas. A atuacao integrada de
diferentes profissionais da enfermagem, medicina, fisioterapia, farmécia e outros, foi




fundamental para o sucesso do checklist, fortalecendo o cuidado em equipe e garantindo uma
assisténcia mais segura e eficiente. CONCLUSAO: Conclui-se que o checklist
multiprofissional constitui uma ferramenta fundamental para o fortalecimento da seguranca do
paciente em unidades de terapia intensiva, ao promover maior organizacdo do cuidado,
padronizacdo das condutas e integracdo entre os diferentes profissionais de saude. A sua
utilizagdo sistematica contribui para a reducdo de eventos adversos, melhoria da comunicacao
entre a equipe e maior adesao a protocolos assistenciais, fatores essenciais em um ambiente de
alta complexidade como a UTIL Além disso, o checklist favorece a avaliagdo continua do
paciente critico, permitindo a identificagdo precoce de riscos e a implementacao de intervengdes
oportunas e eficazes. Evidencia-se que a atuagdo conjunta e colaborativa da equipe
multiprofissional potencializa os beneficios dessa ferramenta, fortalecendo a cultura de
seguranca ¢ a qualidade da assisténcia prestada. Dessa forma, recomenda-se a implementagao
e monitoramento continuo do checklist multiprofissional nas unidades de terapia intensiva, bem
como a capacitacdo das equipes para sua correta utilizagao, visando a consolidagao de praticas
seguras ¢ a melhoria dos desfechos clinicos dos pacientes criticos.

Palavras-chave: Seguranca do paciente; Unidade de terapia intensiva; Checklist; Equipe
multiprofissional.
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Eixo Tematico: Satude Publica

INTRODUCAO: A monitoria académica é uma atividade que promove a integracio entre
teoria e pratica, favorecendo o desenvolvimento de habilidades técnicas, criticas e pedagdgicas
nos discentes. Na Odontologia, a disciplina de Materiais Odontolégicos ¢ essencial para
compreender propriedades, indicagdes e limitagdes dos materiais utilizados em procedimentos
clinicos. A participacdo como monitor voluntario possibilita vivéncia diferenciada, ampliando
a compreensdo dos conteudos e fortalecendo a formagao profissional. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia como monitor voluntario na disciplina de Materiais Odontologicos, destacando as
atividades realizadas e os aprendizados adquiridos durante o acompanhamento das praticas
académicas. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante a
monitoria voluntaria na disciplina de Materiais Odontologicos. As atividades incluiram apoio
ao docente na organizag¢do das aulas praticas, preparagdo de materiais e kits, orientagdo aos
colegas quanto ao uso correto de diferentes materiais restauradores e participagdo em discussdes
clinicas supervisionadas. RESULTADOS: Durante o periodo de monitoria, foi possivel
auxiliar na logistica das aulas praticas, garantindo a adequada organizacdo dos materiais e
instrumentos. A experiéncia envolveu orientar colegas sobre manipulacdo de cimentos, bases
cavitarias e sistemas adesivos, além de acompanhar a aplicacdo de diferentes materiais
restauradores. Entre os desafios enfrentados, destacaram-se a necessidade de conciliar a
monitoria com outras demandas académicas, lidar com duvidas diversas dos colegas e manter
a padronizacdo na manipulacdo dos materiais. Esses aspectos exigiram postura critica,
capacidade de comunicacdo e constante atualizacdo tedrica. A vivéncia também proporcionou
participagdo em debates sobre critérios de escolha de materiais e analise de falhas comuns na
pratica clinica. O contato direto com os alunos e o professor favoreceu o desenvolvimento de
habilidades de comunicacdo, lideranca e senso critico. CONCLUSAO: A monitoria voluntaria
na disciplina de Materiais Odontologicos contribuiu de forma significativa para a formagao
académica, ao proporcionar maior seguranga na pratica clinica e aprofundamento dos contetidos
tedricos. Além disso, possibilitou o desenvolvimento de competéncias pedagogicas e
colaborativas, reforcando a importancia da monitoria como espaco de aprendizado mutuo e
crescimento profissional.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: A saude bucal é um componente essencial da qualidade de vida, mas
frequentemente negligenciada em populagdes vulneraveis, como pacientes em tratamento
psiquiatrico. A auséncia de cuidados adequados pode agravar quadros clinicos e comprometer
a autoestima. Projetos de extensdo universitaria t€m papel fundamental na promog¢ao da saude
e na conscientizacdo sobre praticas preventivas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da oficina
de satde bucal realizada com pacientes do Hospital Psiquidtrico Dr. Milton Marques de
Medeiros, destacando as a¢des educativas e de promogdo da satide desenvolvidas. METODOS:
A atividade foi conduzida por estudantes da UNINASSAU, em formato de oficina educativa,
no Hospital Psiquiatrico Dr. Milton Marques de Medeiros, localizado em Mossor6 — RN.
Participaram 21 pacientes, sendo 76% do sexo masculino e 24% do sexo feminino, com idades
entre 20 e 53 anos. As acdes incluiram orientacdo sobre higiene oral, oficina de pintura para
refor¢o do aprendizado e entrega de kits contendo escova dental, creme dental e fio dental. O
enfoque foi participativo, com linguagem acessivel e atividades ludicas. RESULTADOS: Os
pacientes demonstraram interesse € engajamento nas atividades propostas. A oficina de pintura
possibilitou a expressdo criativa e reforgou os conceitos de higiene oral aprendidos. A entrega
dos kits contribuiu para estimular a pratica diaria de cuidados bucais. Observou-se que a maioria
dos participantes apresentava conhecimento limitado sobre técnicas adequadas de escovagao, o
que refor¢a a importancia de acdes educativas continuas. A literatura aponta que intervengdes
em saude bucal em ambientes psiquiatricos sdo eficazes na melhoria da adesdo ao autocuidado,
corroborando os achados desta experiéncia. CONCLUSAO: A oficina de satide bucal realizada
no hospital psiquidtrico promoveu conscientizagdo, aprendizado pratico e estimulo ao
autocuidado entre os pacientes. A experiéncia reforca a relevancia de projetos de extensao
universitaria na promoc¢ao da saide em populagdes vulneraveis. Além dos impactos imediatos,
espera-se que a agao contribua para mudancas a longo prazo nos habitos de higiene oral dos
participantes, favorecendo maior autonomia e qualidade de vida. Contudo, reconhece-se como
limitag¢do a necessidade de acompanhamento continuo e a escassez de recursos para ampliar a
frequéncia das oficinas. O desenvolvimento da atividade também evidenciou desafios, como a
adaptacao da linguagem as condi¢des cognitivas dos pacientes € a manuten¢do da atencao
durante as atividades, aspectos que devem ser considerados em futuras intervengdes.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) envolve dificuldades no
desenvolvimento social, comportamental e comunicativo, demandando intervencdes
terapéuticas individualizadas. Assim, o cuidado pediatrico enfrenta desafios na adaptagdo de
tratamentos adequados a cada crianga, nos ultimos anos, a Inteligéncia Artificial (IA) emergiu
como ferramenta promissora, permitindo o monitoramento de comportamentos, personalizagao
de terapias e diagnoéstico precoce. No contexto pediatrico, a IA pode otimizar intervengoes €
aprimorar a eficacia dos tratamentos. Desse modo, este estudo investiga o uso da IA no cuidado
de criancas com TEA, analisando seus beneficios e desafios. OBJETIVO: Analisar a aplicagdo
da inteligéncia artificial no cuidado de criangas com TEA no ambiente hospitalar.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdao de literatura, com abordagem qualitativa e
exploratdria, baseada na sele¢do e analise de artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024.
Para a busca dos estudos, foram utilizados os descritores “Inteligéncia Artificial”, “Transtorno
do Espectro Autista” e “Intervencdo Terapéutica”, combinados com o operador booleano
“AND”. As bases de dados consultadas incluiram PubMed, Scopus, Web of Science e
Periodicos CAPES. Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados nos tltimos
cinco anos, redigidos em inglés, portugués ou espanhol, revisados por pares, com acesso ao
texto completo e que abordassem a aplicagdo da IA no cuidado terapéutico de criancas com
TEA. Foram excluidos artigos duplicados, estudos com baixa qualidade metodolodgica e aqueles
que ndo tratavam diretamente da intervengao terapéutica com IA em criangas com TEA. Para a
analise dos dados, os artigos selecionados foram submetidos a leitura integral, categorizacao e
sintese das informacdes, permitindo a identificagdo de tendéncias, desafios e avangos no uso da
IA em intervengdes terapéuticas para criancas com TEA. RESULTADOS E DISCUSSOES:
A TA demonstrou grande potencial no apoio ao cuidado de criangas com TEA, tecnologias como
robos e ferramentas computacionais mostraram-se eficazes na estimulacdo de habilidades




sociais e cognitivas. Além disso, a IA facilitou o monitoramento de comportamentos € o
desenvolvimento de programas terapéuticos personalizados. Os estudos analisados evidenciam
que a utilizacdo da IA pode reduzir significativamente a variabilidade na qualidade do
atendimento, padronizando e otimizando as intervenc¢des. No entanto, a implementagdo dessas
tecnologias enfrenta desafios, como a necessidade de capacitagao dos profissionais e limitagcdes
no acesso a essas ferramentas. Sob este viés, a atuacao dos profissionais de saude ¢ essencial
para garantir a integracdo adequada dessas tecnologias no cuidado. CONSIDERACOES
FINAIS: A TA oferece suporte valioso ao cuidado de criangas com TEA, promovendo
intervengdes mais eficazes e personalizadas. No entanto, para resultados mais concretos, ¢
essencial expandir as pesquisas na area, explorando melhor o potencial dessas tecnologias e
desenvolvendo estratégias para superar desafios de acesso e capacitacdo dos profissionais de
saude. A atuacdo profissional € crucial para garantir a integragao dessas inovagdes no contexto
assistencial, assegurando que as intervengdes atendam as necessidades especificas das criangas
com TEA e suas familias.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Interven¢do terapéutica; Transtorno do Espectro
Autista.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: A seguranga do paciente pediatrico representa uma preocupagio central na
saude, devido a vulnerabilidade das criangas em ambientes hospitalares. Protocolos de
seguranca foram desenvolvidos para reduzir erros clinicos € melhorar a qualidade do
atendimento. A colaboracdo da equipe multidisciplinar € essencial para a implementagao eficaz
desses protocolos, garantindo um cuidado seguro e integral. Este estudo investiga o impacto
dos protocolos de seguranga pediatrica na reducgdo de erros clinicos, com foco na contribui¢ao
da equipe multidisciplinar para sua eficacia. OBJETIVO: Investigar como os protocolos de
seguranga pediatrica contribuem para a reducdo de erros clinicos e qual o papel da equipe
multidisciplinar na eficicia desses protocolos. METODOS: Este estudo foi conduzido por
meio de uma revisdo sistematica da literatura, com a selecdo de artigos e estudos publicados
entre 2019 e 2024. A busca foi realizada utilizando os descritores “Comunicagao
Multidisciplinar”, “Seguranca do Paciente” e “Satide da Crianga”, combinados com o operador
booleano “AND”. As fontes de pesquisa incluiram PubMed, SciELO, BVS e Periodicos
CAPES. A busca inicial resultou em 98 publica¢des, das quais foram aplicados critérios de
inclusdo: artigos em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis em texto completo e que
abordassem protocolos de seguranca pediatrica e atuagdo multidisciplinar. Os critérios de
exclusao envolveram estudos duplicados, relatos de caso e artigos que nao tratavam diretamente
da temadtica proposta. Apés a andlise, selecionaram-se 12 artigos para a amostra final. A
avaliacdo considerou os contextos de aplicacdo dos protocolos, os resultados na redugdo de
erros clinicos e a contribui¢do da equipe multidisciplinar na adesdo e eficacia dos protocolos.
RESULTADOS: A implementagdo dos protocolos de seguranga pediatrica demonstrou
impacto positivo na reducdo de erros clinicos, especialmente quando as equipes




multidisciplinares estavam bem integradas. Os protocolos contribuiram para a melhoria da
comunicagdo entre os profissionais, diminuindo falhas e aumentando a eficiéncia no cuidado.
A atuacao de médicos, enfermeiros, psicdlogos e outros profissionais foi crucial para o sucesso
das praticas de seguranca, garantindo a correta execu¢do de todas as etapas do atendimento. A
educagdo continuada e a conscientizagao sobre a importancia da seguranca do paciente foram
identificadas como fatores-chave para a adesdo aos protocolos. CONCLUSAO: A adogio de
protocolos de seguranca pediatrica tem mostrado resultados significativos na redugao de erros
clinicos. A equipe multidisciplinar desempenha papel fundamental na implementagdo e adesao
a esses protocolos, garantindo um atendimento mais seguro e eficiente. A pesquisa enfatiza a
importancia de uma abordagem integrada e continua, com foco na educagao e treinamento dos
profissionais de saude, para garantir a seguranga das criancas em ambientes hospitalares.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: A adesdo da populagdo s campanhas de vacinagio representa um desafio
central para a saude publica, sendo determinante para a prevencao de doencgas e a reducao de
surtos e epidemias. Diversos fatores influenciam a participag¢do, incluindo desinformacgao,
receios sobre efeitos adversos, barreiras de acesso, crengas socioculturais e baixa confianga nos
servicos de saude. A baixa adesdo compromete a eficacia das campanhas, colocando em risco
aimunidade coletiva e a protecdo populacional. Nesse contexto, torna-se essencial compreender
os determinantes que impactam a adesao e desenvolver estratégias educativas, comunicacionais
e organizacionais que promovam a confianga, o acesso € o engajamento da populacdo,
garantindo que os objetivos das campanhas de vacinagdo sejam efetivamente alcangados.
OBJETIVO: Analisar os fatores que influenciam a adesdo da populacdo as campanhas de
vacinacao, identificando desafios e estratégias que promovam participagdo, confianga, acesso
e eficacia na protecdo coletiva. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica,
realizada em bases nacionais, a partir de publica¢des no periodo de 2021 a 2026. A busca foi
conduzida nas bases SciELO, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores Saude Publica, Vacinacdo e Adesdo do Paciente, combinados pelo operador
booleano AND. Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos completos, publicados em
lingua portuguesa, disponiveis na integra e diretamente relacionados a tematica do estudo.
Foram excluidos estudos duplicados, publicacdes fora do recorte temporal, editoriais, resumos,
documentos institucionais e produgdes sem rigor metodoldgico. Apos a aplicagdo dos critérios,
foram selecionados 18 estudos para compor a analise. RESULTADOS: A analise dos estudos
demonstra que a adesdo as campanhas de vacinacao ¢ influenciada por multiplos determinantes
sociais, informacionais e estruturais. Os dados indicam que popula¢des com maior escolaridade
e acesso a informagdes confidveis apresentam taxas de adesdo até 30—40% superiores em
comparag¢ao a grupos socialmente vulneraveis. Barreiras como desinformagao, medo de efeitos
adversos e dificuldade de acesso aos servigos de satide estao associadas a redugao significativa




da cobertura vacinal, especialmente em territorios periféricos e areas rurais. Comparativamente,
estratégias baseadas exclusivamente em campanhas informativas mostraram impacto limitado,
enquanto abordagens integradas, combinando educacao em satde, engajamento comunitario e
facilitacdo do acesso, apresentaram aumento de adesao de 20% a 35% em diferentes contextos.
Estudos também evidenciam que a presenca de profissionais de saude capacitados e a confianca
institucional estdo diretamente relacionadas ao aumento da procura pela vacinacdo. Ademais,
campanhas culturalmente adaptadas, com linguagem acessivel e uso de canais comunitarios,
demonstraram maior efetividade do que modelos padronizados. Assim, os resultados indicam
que a ampliagdo da adesdo vacinal depende de estratégias intersetoriais, territorializadas e
socialmente contextualizadas, superando modelos unidimensionais de intervengao.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a adesio da populagdo as campanhas de
vacinacao ¢ fundamental para a protecao coletiva e o sucesso das politicas de satide publica.
Fatores como desinformagdo, receios e dificuldades de acesso limitam a participacdo.
Estratégias que promovam educac¢do em saude, comunicacdo clara e confianca nas instituigdes
sd0 essenciais para aumentar a adesdo e garantir a imunizacao efetiva da populagao.

Palavras-chave: Saude Publica; Vacinagdo; Adesao do Paciente.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: A saude mental dos profissionais da saude tem se consolidado como um
tema de grande relevancia no cendrio contemporaneo, especialmente diante das elevadas
demandas emocionais, fisicas e organizacionais impostas pelo trabalho em saude. Jornadas
extensas, sobrecarga laboral, exposi¢do constante ao sofrimento humano e pressdao por
resultados contribuem para o aumento do estresse ocupacional, da ansiedade e da sindrome de
burnout. Nesse contexto, torna-se fundamental discutir e implementar estratégias de promogao
da satde mental que favoregam o bem-estar, a qualidade de vida e a manutengdo da capacidade
laboral desses profissionais, refletindo diretamente na seguranca do cuidado e na qualidade da
assisténcia prestada. OBJETIVO: Analisar estratégias de promog¢do da satide mental em
profissionais da saude, focando na prevenc¢ado do estresse ocupacional, do burnout € na melhoria
do bem-estar ¢ das condi¢des de trabalho. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisao
bibliografica de abordagem qualitativa, fundamentada em 15 artigos cientificos publicados
entre 2021 e 2026. A busca foi realizada nas bases SciELO, LILACS e Google Académico,
utilizando os descritores Profissionais de Saude, Saude Mental, Promog¢ao da Satde e
Estratégias de Saude, combinados pelo operador AND. Foram incluidos artigos completos,
disponiveis na integra, em lingua portuguesa e diretamente relacionados a tematica do estudo,
sendo excluidos estudos duplicados, publicacdes fora do recorte temporal e trabalhos de
conclusdao de curso. RESULTADOS: A andlise comparativa dos estudos evidencia que
estratégias institucionais apresentam impacto mais consistente e sustentdvel do que agdes
exclusivamente individuais. Programas estruturados de apoio psicossocial, acompanhamento
psicolégico continuo e politicas organizacionais de valoriza¢do profissional demonstraram
maior capacidade de reduzir estresse, ansiedade e sintomas da sindrome de burnout, quando
comparados a intervengdes pontuais, como capacitagdes isoladas ou acdes educativas
episodicas. Embora estratégias individuais, como incentivo ao autocuidado e fortalecimento
das relagdes interpessoais, contribuam para o bem-estar subjetivo, sua efetividade mostrou-se
limitada quando ndo acompanhadas de mudangas nas condigdes laborais € no modelo de gestao.




Estudos convergem ao indicar que ambientes organizacionais acolhedores, com gestao
participativa, adequacdo da carga hordria e suporte institucional, produzem efeitos mais amplos
na satde mental e na qualidade da assisténcia. Assim, a literatura aponta que a promogao da
satide mental requer integracdo entre politicas institucionais, praticas organizacionais e a¢des
individuais, superando abordagens fragmentadas e assistencialistas. CONSIDERACOES
FINAIS: Diante do exposto, a promoc¢ao da satide mental dos profissionais da satde ¢ essencial
para enfrentar o estresse ocupacional e a sindrome de burnout. Estratégias continuas de apoio
psicossocial, valorizagdo profissional e melhoria das condigdes de trabalho reduzem o
adoecimento psiquico e fortalecem o bem-estar. Conclui-se que investir no cuidado a satde
mental desses profissionais ¢ fundamental para a qualidade da assisténcia, a seguranca do
cuidado ¢ a sustentabilidade dos servigcos de saude.
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Saude
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: Diante das constantes transformagdes no campo da satde, a qualificacio
continua dos profissionais torna-se indispensavel para garantir a qualidade dos servigos
prestados. A educagdo permanente em saude surge como uma estratégia capaz de articular
aprendizado e pratica profissional, promovendo a atualizagdo de conhecimentos, o
aprimoramento de habilidades e a reflexdo critica sobre o processo de trabalho. Ao estimular
praticas baseadas em evidéncias, o trabalho em equipe e a seguranga do paciente, a educagao
permanente contribui diretamente para a melhoria dos processos assistenciais. OBJETIVO:
Analisar a contribui¢do da educagdo permanente em satide para a melhoria da qualidade dos
servicos de saude, considerando seu impacto na qualificacdo profissional, nos processos
assistenciais e na seguranga do paciente. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliografica qualitativa, baseada em 20 artigos publicados entre 2021 e 2026. A busca foi
realizada nas bases SciELO, LILACS e Google Scholar, utilizando os descritores Educagao
Permanente em Saude, Profissionais de Saude, Qualidade dos Servigos de Saude ¢ Gestao em
Satde, combinados pelo operador AND. Incluiram-se artigos completos, em portugués e
pertinentes ao tema, e excluiram-se duplicados, estudos fora do recorte temporal e produgdes
sem rigor metodologico. RESULTADOS: Os estudos analisados indicam que a educagdo
permanente em satde ¢ um eixo estratégico para a qualificagcdo dos servigos, ao promover a
atualizacdo de conhecimentos, o desenvolvimento de competéncias profissionais e a reflexao
critica sobre a pratica assistencial. A literatura evidencia impactos positivos na organizacao dos
processos de trabalho, no fortalecimento do trabalho em equipe e na adog¢do de praticas




baseadas em evidéncias, contribuindo para a melhoria da qualidade da assisténcia. Entretanto,
também sdo apontadas limitacdes relacionadas a fatores estruturais e organizacionais, como
insuficiéncia de recursos, sobrecarga de trabalho, fragilidade da gestdo e baixa
institucionalizacdo das politicas de educagdo permanente, o que compromete a continuidade e
a efetividade das a¢des. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a educagio permanente
em saude desempenha papel essencial na qualificacdo dos servigos de saude, ao fortalecer as
competéncias profissionais e aprimorar os processos de trabalho. As evidéncias demonstram
que essa estratégia contribui para a melhoria da assisténcia, a seguranga do paciente ¢ a
eficiéncia dos servicos, tornando-se indispensavel para a consolidacao de praticas de cuidado
mais resolutivas, humanizadas e alinhadas as necessidades do sistema de saude.

Palavras-chave: Educagdo Permanente; Profissionais de Saude; Qualidade dos Servigos de
Saude
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: A analise da evolugio temporal dos indicadores de satide materna constitui
ferramenta fundamental para a avaliagdo do impacto das politicas publicas e do modelo de
atenc¢ao obstétrica adotado nos servicos de satide. No Brasil, observa-se, nas ultimas décadas,
um crescimento expressivo das taxas de cesariana, fendmeno que também se manifesta entre
gestantes adolescentes. A compreensao das tendéncias historicas relacionadas ao tipo de parto
permite identificar padrdes persistentes, avangos e desafios na assisténcia obstétrica,
especialmente em contextos municipais, nos quais as desigualdades regionais e estruturais
influenciam diretamente a organizagdo dos servicos de saide. OBJETIVO: Analisar a
evolucdo temporal do tipo de parto entre maes adolescentes residentes em Serra Talhada-PE,
no periodo de 2014 a 2023. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e de
abordagem quantitativa, desenvolvido a partir de dados secundarios provenientes do Sistema
de Informacdes sobre Nascidos Vivos e de registros da Secretaria Municipal de Satde de Serra
Talhada-PE. Foram incluidas adolescentes com idade entre 12 e 20 anos. A varidvel analisada
foi o tipo de parto, classificado em vaginal e cesareo, sendo os dados organizados por ano de
ocorréncia. A andlise foi realizada por meio de estatistica descritiva, com céalculo de frequéncias
absolutas e relativas, possibilitando a identificacao de tendéncias temporais ao longo do periodo
estudado. RESULTADOS: Os resultados evidenciaram a predominancia do parto cesareo entre
maes adolescentes ao longo de todo o periodo analisado, com percentuais anuais
consistentemente elevados, sempre superiores a 70% dos partos registrados no municipio,
alcancando valores acima de 80% em alguns anos da série historica (2014-2023). Observou-se
a manutengdo desse padrdo ao longo do tempo, com oscilagdes pontuais entre os anos, porém
sem tendéncia consistente de reducdo das taxas de cesariana. Esses percentuais mostram-se
amplamente superiores ao limite maximo de 15% recomendado pela Organiza¢ao Mundial da
Satde e também superam médias nacionais descritas em estudos brasileiros, indicando a
consolidacdo de um modelo obstétrico marcadamente intervencionista no contexto municipal.
A predomindncia da cesariana entre adolescentes sugere a influéncia de fatores estruturais e
institucionais relacionados a organizagdo dos servigos de saide e as praticas assistenciais
adotadas. CONCLUSAO: Conclui-se que, entre 2014 ¢ 2023, manteve-se elevada a proporcao
de cesarianas entre maes adolescentes em Serra Talhada-PE, sem evidéncias de reducao
significativa ao longo do tempo. A persisténcia desse padrao pode estar associada a fatores
como a organizacdo dos servigos de saude, a cultura médica predominante, a preferéncia
institucional por intervengdes cirurgicas € a percep¢do da cesariana como alternativa mais
segura para gestantes adolescentes e recém-nascidos. Os resultados reforcam a necessidade de
fortalecimento das politicas publicas voltadas a qualificacdo da assisténcia obstétrica, ao




incentivo do parto vaginal em gestagdes de baixo risco ¢ a adogdao de praticas baseadas em
evidéncias cientificas, com vistas a melhoria dos desfechos maternos e neonatais.

Palavras-chave: Cesarea, Tendéncia temporal, Saude materna.
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Eixo Tematico: Saude Publica

Introduc¢fo: A vacinacdo infantil constitui uma das principais estratégias de promogao da
saide e preven¢do de doengas imunopreveniveis. No Brasil, o Programa Nacional de
Imunizagdes consolidou-se historicamente como referéncia internacional, alcangando elevadas
coberturas vacinais ao longo das ultimas décadas. Entretanto, a pandemia de COVID-19
impactou significativamente os servicos de saude, resultando em redugdo das taxas de
imunizacdo infantil e aumento do risco de reemergéncia de doengas previamente controladas.
No periodo pos-pandemia, observa-se a necessidade de reestruturacdo das estratégias de
vigilancia e fortalecimento das agdes de promocgao da saude. Objetivo: Analisar os impactos
da pandemia na cobertura vacinal infantil no Brasil e discutir os principais desafios para o
fortalecimento da promocao da satde no contexto pds-pandémico. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada entre janeiro e fevereiro de 2026. A busca foi
conduzida nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, SCIELO e LILACS. Foram
utilizados descritores em portugués e inglés combinados por operadores booleanos:
“Vaccination Coverage” AND “Child Health” AND “Brazil” AND “Post-pandemic”
“Cobertura Vacinal” AND “Saude da Crianca” AND “Brasil” AND “Pés-pandemia”. Foram
incluidos estudos publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra, em portugués, inglés
ou espanhol, incluindo estudos ecologicos, transversais, analises de séries temporais e relatorios
epidemioldgicos. Excluiram-se editoriais e estudos com dados incompletos. A selecdo ocorreu
em trés etapas (titulo, resumo e texto completo), por dois revisores independentes. Os dados
foram analisados quanto as tendéncias de cobertura vacinal, desigualdades regionais, fatores
associados a queda na imunizagdo e estratégias de recuperacdo vacinal. Resultados e
Discussao: A literatura demonstra redugdo significativa da cobertura vacinal infantil no Brasil
durante e apds a pandemia, especialmente para vacinas do calendario basico como poliomielite,
triplice viral e pentavalente. Estudos ecoldgicos evidenciam queda mais acentuada nas regides
Norte e Nordeste, associada a desigualdades socioecondmicas, dificuldades de acesso aos
servigos de saude e interrupcdo de campanhas presenciais. Além dos impactos logisticos
decorrentes da pandemia, destacam-se fatores como hesitacdo vacinal, disseminagdo de
desinformacdo em midias digitais e reducdo da percepcdo de risco das doengas
imunopreveniveis. A diminuic¢do das coberturas abaixo das metas preconizadas aumenta o risco
de reintroducdo de doengas previamente eliminadas. Os estudos analisados apontam que




estratégias eficazes de recuperacdo incluem intensificagdo de campanhas educativas, busca
ativa de criangas com esquema vacinal incompleto, fortalecimento da atencdo primaria a satide
e uso de sistemas digitais para monitoramento em tempo real das coberturas. Do ponto de vista
da promoc¢ao da saude, o cenario pés-pandémico exige abordagem intersetorial, comunicac¢ao
baseada em evidéncias e reconstrug¢ao da confianga da populagdo nos programas de imunizagao.
Consideracoes Finais: A redug¢do da cobertura vacinal infantil no Brasil pos-pandemia
representa importante desafio para a promog¢do da saude e prevencdo de doencgas
imunopreveniveis. O fortalecimento das politicas publicas, a ampliagdo do acesso e o
enfrentamento da hesitacdo vacinal sdo medidas essenciais para restaurar niveis adequados de
imunizagao e garantir protecao coletiva.

Palavras-chave: Cobertura Vacinal, Satde da Crianga, Programas de Imunizagdo, Promogao
da Saude.
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Eixo Tematico: Satude Publica

Introducio: O cancer do colo do tutero ¢ uma das neoplasias malignas mais prevalentes entre
mulheres em idade reprodutiva no mundo, especialmente em paises de baixa e média renda. A
principal causa € a infeccao persistente pelo papilomavirus humano (HPV). A deteccdo precoce
por meio do rastreamento citopatologico (Papanicolaou) e testes de HPV tem demonstrado
reducdo significativa de incidéncia e mortalidade. No entanto, a adocdo consistente desses
métodos ainda enfrenta barreiras relacionadas ao conhecimento, praticas culturais, acesso a
servicos e praticas de educagdo em satde. A atenc¢ao primdria a satide (APS) desempenha papel
essencial na promocao do rastreamento e na conformidade das mulheres com o exame
preventivo. Objetivo: Analisar as estratégias de educagdo em saude desenvolvidas na Atengao
Priméria a Satde para prevencao do cancer do colo do tutero e seu impacto na adesdo ao
rastreamento, discutindo suas contribui¢des para a promocdo da satde feminina. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre janeiro e fevereiro de 2026,
com o objetivo de analisar as estratégias de educacdo em satide desenvolvidas na Atencdo
Priméria a Satide e seu impacto na adesdo ao rastreamento do cancer do colo do ttero. A busca
foi conduzida nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, SciELO e
LILACS. Foram utilizados descritores controlados e termos livres em inglés e portugués,
combinados por operadores booleanos, incluindo “Cervical Cancer Screening”, “Health
Education”, “Primary Health Care” e “Adherence”, bem como seus correspondentes em
portugués. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2026, nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol, que abordassem intervencdes educativas relacionadas ao rastreamento
do céancer do colo do utero no contexto da Atencdo Primaria. Foram considerados elegiveis
ensaios clinicos, estudos observacionais, revisoes sistematicas ¢ meta-analises. Excluiram-se
relatos de caso, editoriais, cartas ao editor e estudos que ndo apresentassem descri¢ao
metodoldgica clara. A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura de titulos, andlise de
resumos e avaliagdo do texto completo, realizada por dois revisores independentes, com
resolucdo de divergéncias por consenso. Os estudos incluidos foram analisados quanto ao




delineamento, tipo de intervencdo educativa, populagdo-alvo, indicadores de adesdo ao
rastreamento e principais desfechos. A sintese dos dados foi conduzida de forma descritiva e
tematica, permitindo identificar padrdes de intervencao e impacto na promog¢do da saude
feminina. Resultados e Discussdo: A andlise dos estudos selecionados evidenciou que as
estratégias de educagdo em saude desenvolvidas na Atencdo Priméria a Satde apresentam
impacto positivo na adesdo ao rastreamento do cancer do colo do utero, especialmente quando
estruturadas de forma continua, culturalmente sensivel e integrada ao territorio. Intervengdes
baseadas em rodas de conversa, aconselhamento individualizado, uso de tecnologias digitais
(mensagens por telefone, aplicativos e telemonitoramento) e capacitagdo de agentes
comunitarios demonstraram aumento significativo na realizagdo do exame citopatoldgico,
sobretudo entre mulheres em situa¢do de maior vulnerabilidade social. Observou-se que agdes
educativas isoladas, sem vinculo longitudinal com a equipe de saude, tendem a produzir
resultados temporarios, enquanto estratégias articuladas com busca ativa e organizacdo do
processo de trabalho na Atengdo Primaria apresentam maior sustentabilidade. Estudos também
destacaram que o conhecimento sobre a doenca, a compreensdo da finalidade do exame
preventivo e a reducdo de barreiras simbolicas, como medo, vergonha e desinformagdo, sdo
fatores determinantes para a adesdo. Nesse contexto, a comunicagao clara, a escuta qualificada
e o fortalecimento do vinculo profissional-usuaria mostraram-se elementos centrais para a
efetividade das intervengdes. Além disso, foi identificado que desigualdades socioecondmicas,
baixa escolaridade e dificuldade de acesso aos servicos ainda configuram importantes entraves
para a ampliagdo da cobertura do rastreamento. Estratégias educativas associadas a
flexibilizacdo de horarios, oferta descentralizada do exame e integragdo com outras agdes de
saude da mulher mostraram maior impacto na ampliagao da cobertura populacional. A literatura
também aponta que o uso de ferramentas digitais e sistemas de lembrete automatizado pode
contribuir para reduzir faltas e atrasos no acompanhamento. Assim, os achados reforcam que a
educagdo em saude, quando planejada de forma sistemdtica e alinhada aos principios da
promocao da saude, ultrapassa a dimensdo informativa e assume carater emancipatorio,
favorecendo autonomia, corresponsabiliza¢do e ampliagdo do acesso ao rastreamento. Contudo,
destaca-se a necessidade de fortalecimento de politicas publicas sustentaveis e investimento
continuo na qualifica¢do das equipes da Atenc¢do Primaria para garantir impacto duradouro na
redugdo da incidéncia e mortalidade por cancer do colo do utero. Consideracées Finais: As
estratégias de educacdo em saude implementadas na Aten¢do Primaria mostraram impacto
positivo na adesdo ao rastreamento do cancer do colo do ttero, principalmente quando
combinadas com navegacdo em saude, lembretes personalizados e integracdo com outras agdes
de cuidado. No entanto, a efetividade sustentavel depende de abordagens culturalmente
sensiveis, fortalecimento da comunicacdo em satde e redugdo das barreiras estruturais ao
acesso. A promocao da satde feminina por meio de educacdo continua e refor¢o de praticas
preventivas deve ser prioridade nas agendas de satde publica, com especial atengdo a
capacitagdo dos profissionais de APS e ao envolvimento comunitario.

Palavras-chave: Cancer do Colo do Utero, Rastreamento, Educacdo em Satde, Atencdo
Primaria a Saade.
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Eixo Tematico: Saude Publica

Introducfo: As doengas cardiovasculares permanecem como a principal causa de mortalidade
global, exigindo estratégias cada vez mais eficazes de estratificagdo de risco e prevengdo
primaria. Modelos tradicionais, como escores baseados em fatores clinicos isolados,
apresentam limitagdes na capacidade de integrar grande volume de varidveis e reconhecer
padroes complexos. Nesse cenario, a Inteligéncia Artificial (IA), especialmente por meio de
técnicas de aprendizado de maquina e redes neurais profundas, emerge como ferramenta
inovadora capaz de analisar bases de dados extensas e heterogéneas, promovendo maior
precisdo na predicdo de risco cardiovascular e contribuindo para intervengdes preventivas
personalizadas. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas recentes sobre a aplicacdo da
Inteligéncia Artificial na predigao de risco cardiovascular, destacando desempenho preditivo,
aplicabilidade clinica e implicagdes para a promocao da saude. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada entre janeiro e fevereiro de 2026. A busca foi
conduzida nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science e IEEE Xplore. Foram
utilizados os descritores em inglés e portugués, combinados por operadores booleanos:
“Artificial Intelligence” AND “Machine Learning” AND “Cardiovascular Risk” AND “Risk
Prediction”. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra, nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol. Aceitaram-se ensaios clinicos, estudos observacionais,
pesquisas metodologicas com desenvolvimento e validagdo de algoritmos, revisdes sistematicas
e meta-analises. Excluiram-se editoriais, cartas ao editor e estudos com descricdo metodologica
insuficiente. A selecdo foi realizada em trés etapas (titulo, resumo e texto completo), por dois
revisores independentes. Os artigos incluidos foram analisados quanto ao delineamento, tipo de
algoritmo utilizado (redes neurais artificiais, random forest, gradient boosting, support vector
machines), tamanho amostral, variaveis empregadas e métricas de desempenho (acuricia,
sensibilidade, especificidade e area sob a curva — AUC). A sintese dos dados ocorreu de forma
descritiva e tematica. Resultados e Discussao: Foram incluidos seis estudos, com
predominancia de publicac¢des entre 2023 e 2025. Observou-se maior frequéncia de pesquisas
metodoldgicas multicéntricas voltadas a construgdo e validagdo de modelos preditivos baseados
em aprendizado de maquina. A maioria utilizou grandes bases de dados populacionais,
integrando variaveis clinicas, laboratoriais, comportamentais e, em alguns casos, dados de




imagem ¢ biomarcadores. Os modelos de IA demonstraram desempenho superior ou
comparavel aos escores tradicionais de risco cardiovascular, apresentando maior capacidade de
identificar padrdes nao lineares e interagdes complexas entre variaveis. Destacou-se aumento
na acurdcia e melhores valores de AUC, indicando maior poder discriminatério na identificagao
de individuos de alto risco. Além da performance estatistica, os estudos evidenciaram potencial
de personalizagdo da avaliagdo de risco, favorecendo intervengdes preventivas individualizadas
e apoio a tomada de decisdo clinica. Contudo, também foram relatados desafios importantes,
como risco de vieses algoritmicos, necessidade de validagdo externa em diferentes populagdes,
padronizagdo metodoldgica e questdes €ticas relacionadas a transparéncia e protecdo de dados.
literatura recente aponta que a incorporagao da IA a pratica clinica pode fortalecer estratégias
de promog¢do da satde cardiovascular, especialmente na prevengdo primdria € no manejo
precoce de fatores modificaveis. Considerac¢oes Finais: A aplicacao da Inteligéncia Artificial
na predi¢do de risco cardiovascular representa avango significativo na medicina preventiva e
na promo¢ao da satide. Embora os modelos demonstrem desempenho promissor, sua
implementagdo segura e eficaz depende de validagdes robustas, regulamentagdo adequada e
integracao responsavel aos sistemas de satde.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial, Aprendizado de Maquina, Doengas Cardiovasculares,
Predi¢ao de Risco.
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Eixo Tematico: Saude Publica

Introdugdo: A sifilis congénita permanece como importante problema de satde publica no
Brasil, apesar de se tratar de uma condicao prevenivel por meio de diagnostico precoce e
tratamento adequado da gestante durante o pré-natal. A transmissdo vertical do Treponema
pallidum esta associada a desfechos adversos, incluindo prematuridade, complicagdes neonatais
e obito. O monitoramento epidemioldgico da doenca ¢ fundamental para subsidiar estratégias
de promocao da saude materno-infantil e qualificagdo da atengdo primaria. Objetivo: Analisar
o perfil epidemiologico da sifilis congénita no Brasil, no periodo de 2015 a 2024, e discutir suas
implicagdes para a promocao da saude materno-infantil. Métodos: Trata-se de um estudo
ecologico, descritivo, de abordagem quantitativa, realizado a partir de dados secundarios
extraidos do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponiveis na
plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Foram
analisados os casos confirmados de sifilis congénita no Brasil entre os anos de 2015 e 2024. As
variaveis estudadas incluiram: ano de diagnostico, regido de residéncia, faixa etdria materna,
realizagdo de pré-natal e evolugdo do caso. Os dados foram organizados em planilhas
eletronicas e analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando frequéncias absolutas e
analise comparativa temporal. Por se tratar de dados de dominio publico e sem identificagao
nominal, o estudo dispensa apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme normativas
vigentes. Resultados e Discussao: No periodo analisado, foram notificados 233.302 casos de
sifilis congénita no Brasil. Observou-se tendéncia de crescimento entre 2015 (19.914 casos) e
2018 (26.850 casos), com manuten¢do de niimeros elevados até 2019. Em 2020 houve discreta
redu¢do, possivelmente associada ao impacto da pandemia de COVID-19 sobre a vigilancia e
0 acesso aos servicos de saude. Em 2021 registrou-se o maior nimero da série historica (27.104




casos), seguido de leve declinio em 2022 ¢ 2023. O dado de 2024 apresentou reducao acentuada,
possivelmente relacionada a consolidagdo parcial das notificagdes. Quanto a distribuicao
regional, verificou-se maior concentracao de casos na Regido Sudeste (101.678), seguida pelo
Nordeste (66.986). As Regides Sul (31.420), Norte (20.143) e Centro-Oeste (13.655)
apresentaram numeros menores, embora expressivos. A concentracdo nas regides mais
populosas pode refletir tanto densidade demografica quanto desigualdades socioecondmicas e
diferencas na capacidade de deteccao e notificagdo. Em relagdo a faixa etaria materna,
observou-se predominancia entre mulheres jovens, especialmente de 20 a 24 anos (80.350
casos), seguidas pelas faixas de 25 a 29 anos (49.965) e 15 a 19 anos (49.497). A elevada
ocorréncia entre adolescentes e mulheres jovens em idade reprodutiva evidencia
vulnerabilidades sociais, reprodutivas e falhas na prevencdo primaria das infecgdes
sexualmente transmissiveis. Quanto a realizacdo de pré-natal, 191.159 gestantes realizaram
acompanhamento, enquanto 30.135 ndo realizaram e 12.588 registros foram ignorados ou em
branco. Apesar da maioria ter realizado pré-natal, a ocorréncia de sifilis congénita nesses casos
sugere fragilidades na qualidade da assisténcia, incluindo testagem tardia, tratamento
inadequado ou auséncia de manejo do parceiro. No que se refere a evolugdo dos casos, 204.873
evoluiram para nascidos vivos. Foram registrados 3.135 6bitos atribuidos diretamente a sifilis
congénita e 1.723 por outras causas. Embora a maioria tenha evoluido para nascimento com
vida, o nimero de o6bitos relacionados ao agravo evidencia a gravidade da doenca e reforca a
necessidade de qualificacdo das acdes preventivas. De forma geral, os achados demonstram que
a sifilis congénita permanece como evento evitavel associado a desigualdades sociais, falhas
no acesso e na qualidade do pré-natal, além de vulnerabilidades de mulheres jovens. O cenario
aponta para necessidade de fortalecimento da atengdo primadria, ampliagdo do rastreamento
precoce, tratamento oportuno e agdes educativas voltadas a satde sexual e reprodutiva.
Consideracdes Finais: O perfil epidemioldgico da sifilis congénita no Brasil, no periodo
analisado, revela manutencdo de numeros elevados e ocorréncia de desfechos evitaveis,
incluindo o6bitos. Apesar da ampla cobertura de pré-natal relatada, persistem falhas na qualidade
da assisténcia prestada. O fortalecimento das politicas publicas, a qualificacdo da atencdo
basica, a ampliagao do diagndstico precoce e a abordagem intersetorial sdo fundamentais para
redu¢do da transmissdo vertical e promogao efetiva da saude materno-infantil.
Palavras-chave: Sifilis Congénita, Transmissdo Vertical, Vigilancia Epidemioldgica, Saude
Materno-Infantil.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: A satde mental dos pacientes oncoldgicos é uma questdo critica, uma vez
que o diagnostico e o tratamento do cancer frequentemente levam a altos niveis de estresse,
ansiedade e depressdo. Nesse cendrio, a Inteligéncia Artificial (IA) surge como uma ferramenta
inovadora que pode melhorar a avaliacdo e o acompanhamento da salide mental desses
pacientes. A implementacdo dessa tecnologia deve ser feita de maneira ética e responsavel,
alinhando-se as diretrizes estabelecidas para o uso da IA em saude. OBJETIVO: Avaliar a
eficdcia da IA na identifica¢do de problemas de saide mental € no monitoramento do bem-estar
psicoldgico de pacientes oncoldgicos, além de discutir os principios éticos que regem seu uso.
METODOS: Este estudo foi conduzido no formato de revisio integrativa, com a pesquisa
realizada entre os meses de julho e outubro de 2024, abrangendo publicagdes dos ultimos cinco
anos. As plataformas utilizadas incluiram PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram
empregados os descritores “Inteligéncia Artificial”, “Satde Mental”, “Pacientes Oncoldgicos”,
“Intervencao Terapéutica”. Combinados com operadores booleanos “And” e “Or” para refinar
os resultados. A pesquisa revelou 15 trabalhos, dos quais foram incluidos dois artigos
relacionados ao tema. Os critérios de inclusdo foram estudos revisados por pares, focados na
aplicag¢do de IA em intervengdes para a saude mental de pacientes oncoldgicos, disponiveis em
portugués e com dados empiricos ou revisdes sistematicas. Foram excluidos estudos nado
focados na IA evitando publicagdes nao disponiveis em texto completo, artigos de opinido sem
base empirica e duplicados, garantindo assim uma sele¢do relevante dos artigos mais
pertinentes. RESULTADOS: Os dados encontrados apontam que os sistemas de Inteligéncia
Artificial apresentam uma sensibilidade de 85% na identificacdo de transtornos mentais,
superando os 70% dos métodos tradicionais. Tais sistemas também permitem uma avalia¢do
mais dindmica, revelando flutuagdes emocionais que poderiam ser perdidas em avaliacdes




periodicas convencionais. A integracao de ferramentas de apoio a decisdo clinica exemplifica
como os sistemas podem apoiar intervengdes precoces. Os achados deste estudo indicam que a
IA pode ser uma ferramenta valiosa na avaliacao da satide mental de pacientes oncoldgicos,
oferecendo diagnoésticos mais precisos e intervengdes mais rapidas. A capacidade dessa
tecnologia de processar grandes volumes de dados e identificar padrdes sutis pode ajudar os
profissionais de saide a personalizar o suporte psicologico contudo, ¢ essencial considerar os
aspectos ¢éticos do seu uso, enfatizando a importancia da participacao social e do acesso
humanizado aos cuidados. CONCLUSAO: Em suma, este estudo destacou a importancia da
saide mental dos pacientes oncoldgicos, uma vez que o diagndstico e o tratamento do cancer
frequentemente levam a altos niveis de estresse, ansiedade e depressdao. Nesse cenario, a 1A
surge como uma ferramenta inovadora para melhorar a avaliagdo e o acompanhamento da satde
mental de pacientes. Sua implementacdo deve ser feita de maneira ética e responsavel,
alinhando-se as diretrizes estabelecidas para o uso da tecnologia em contextos de satde.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: A adesio ao acompanhamento pré-natal constitui um dos principais
determinantes para a promocdo da saude materna e neonatal, especialmente entre gestantes
adolescentes, grupo marcado por vulnerabilidades bioldgicas, sociais e assistenciais. Estudos
indicam que a idade materna dentro da prépria adolescéncia pode influenciar o acesso, a
continuidade e a qualidade do cuidado em satde, uma vez que adolescentes mais jovens tendem
a enfrentar maiores barreiras para o acompanhamento regular da gestacdo. Assim, a andlise da
relacdo entre faixa etaria materna e adesdo ao pré-natal contribui para a compreensdo das
desigualdades internas ao grupo das adolescentes e para o aprimoramento das estratégias de
atencao basica. OBJETIVO: Analisar a associa¢do entre a faixa etaria materna e a adesao ao
pré-natal entre maes adolescentes residentes em Serra Talhada-PE, no periodo de 2014 a 2023.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo ¢ de abordagem quantitativa,
desenvolvido a partir de dados secundarios provenientes do Sistema de Informacdes sobre
Nascidos Vivos e de registros da Secretaria Municipal de Satide de Serra Talhada-PE. Foram
incluidas adolescentes com idade entre 12 e 20 anos, categorizadas em faixas etarias. As
variaveis analisadas compreenderam a faixa etaria materna e o nimero de consultas de pré-
natal realizadas, classificadas conforme as recomendac¢des do Ministério da Saude. Os dados
foram organizados em planilhas eletronicas e analisados por meio de estatistica descritiva, com
calculo de frequéncias absolutas e relativas. RESULTADOS: Os resultados indicaram
diferencas descritivas na adesdo ao pré-natal conforme a faixa etdria materna entre
adolescentes. Considerando o conjunto da amostra analisada, 67,1% das gestantes adolescentes
realizaram sete ou mais consultas de pré-natal, conforme as recomendagdes do Ministério da
Saude. Observou-se que adolescentes mais jovens concentraram maior propor¢do de
acompanhamento insuficiente ou inexistente, enquanto aquelas com maior idade apresentaram
maior frequéncia de pré-natal adequado. Esses achados evidenciam desigualdades assistenciais
no interior do proprio grupo das adolescentes. Resultados semelhantes sdo descritos na
literatura nacional, que aponta maiores dificuldades de acesso e continuidade do cuidado pré-
natal entre adolescentes mais jovens, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.
CONCLUSAO: Conclui-se que a faixa etaria materna esta descritivamente relacionada a
adesdo ao pré-natal entre adolescentes em Serra Talhada-PE. Embora o estudo tenha se baseado
em analise estatistica descritiva, os resultados indicam a necessidade de estratégias especificas
no ambito da atencdo basica voltadas a captagdo precoce e a0 acompanhamento continuo de
adolescentes mais jovens, com vistas a redu¢do das desigualdades assistenciais € a melhoria
dos desfechos maternos e neonatais.
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Eixo Tematico: Saiude Publica

INTRODUCAO: O cancer do colo do ttero ainda se configura como um problema de satide
publica, sobretudo em paises em desenvolvimento, apesar de ser uma neoplasia evitavel e
passivel de deteccdo precoce. O exame citopatologico do colo do utero, mais conhecido como
exame Papanicolau, constitui a principal estratégia de rastreamento recomendada no Sistema
Unico de Saude (SUS), sendo fundamental para a reducdo da incidéncia e da mortalidade
associadas a essa patologia. Entretanto, a literatura académica aponta que uma parcela
consideravel das mulheres nao realiza o exame periodicamente, o que compromete a efetividade
das acdes de prevengdo. A baixa adesdo ao exame citopatologico esta associada a multiplos
fatores de ordem individual, sociocultural e organizacional, reforcando a necessidade de
compreensdo ampliada desse fendmeno, especialmente no contexto da Atencdo Priméria a
Saude (APS) e da atuacdo da enfermagem. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi analisar,
por meio de uma revisdo narrativa da literatura, os principais fatores associados a baixa adesao
das mulheres ao exame citopatologico do colo do utero. METODOS: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, realizada a partir da busca de artigos publicados em periodicos cientificos
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satude (BVS), SciELO e PubMed. Foram utilizados
descritores relacionados ao exame citopatologico, cancer do colo do Utero e adesdo ao
rastreamento. A busca inicial resultou em 48 estudos, dos quais, ap6s a aplicacdo dos critérios
de inclusdo — artigos completos, publicados em lingua portuguesa, no periodo entre 2020 e
2025, e alinhados ao objetivo da pesquisa — e eliminagdo dos trabalhos duplicados, 12 estudos
foram selecionados para andlise. A sele¢do considerou trabalhos que abordassem aspectos
relacionados as barreiras individuais, socioculturais e institucionais para a realiza¢do do exame.
Os dados foram analisados de forma descritiva, permitindo a sintese dos principais achados
apresentados na literatura. RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciaram que a baixa
adesdo ao exame citopatoldgico estd relacionada a fatores diversos, divididos em trés
categorias, a saber: (i) como fatores individuais, destacam-se o medo do procedimento, a
vergonha, o desconhecimento sobre a finalidade do exame e a percep¢do de auséncia de
sintomas; (i1) como fatores socioculturais, observam-se influéncias de tabus relacionados a
sexualidade, crengas religiosas e dificuldades de comunicagdo entre profissionais de saude e
usuarias; e (iii) como fatores institucionais destacam-se as limitagdes no acesso aos servigos de
saude, os horarios incompativeis com a rotina das mulheres, falhas nas agdes de busca ativa e
fragilidade ou auséncia de vinculo entre a equipe de saide e a populagdo feminina.




CONCLUSAO: A partir da literatura analisada, pode se concluir que a baixa adesdo ao exame
citopatologico ¢ resultado de um conjunto de fatores interrelacionados, que ultrapassam a
dimensao individual e envolvem aspectos sociais e organizacionais dos servicos de saude.
Nesse cenario, destaca-se o papel da Enfermagem na promog¢ao da satide, na educagdo em saude
e no fortalecimento do vinculo com as usuarias, com vistas a contribuir para o esclarecimento
sobre a importancia do exame, a superagdo das barreiras identificadas e a ampliacdo da adesdo
as acoes de prevencdo do cancer do colo do tutero. O enfrentamento dessa problematica
demanda a adogao de estratégias integradas, voltadas a qualificacdo do acesso aos servigos, a
humanizagdo do cuidado e ao fortalecimento das ac¢des educativas no ambito da Atengao
Primaria a Saade.

Palavras-chave: Exame citopatologico, Cancer do colo do utero, Enfermagem.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: O parto prematuro ¢ a principal causa de mortalidade neonatal, além de ser
considerado também uma das principais a morbidade neonatal a longo prazo. A prevaléncia
dessa condicao varia pelo mundo, chegando até 18%. Nesse sentido, tem-se medidas que tém
o intuito de reduzir que isso ocorra, tal como avaliacdo de risco, ameaca de parto e intervencgoes
que diminuam a prematuridade, além de, se realizado o parto prematuro, que reduza as chances
de complicagdes ao recém-nascido. OBJETIVO: Analisar o uso do sulfato de magnésio no
parto prematuro. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa dos ultimos 3 anos,
do periodo de 2023 a 2026. O site utilizado para a pesquisa foi a Biblioteca Virtual em Saude,
usando as bases de dados da Medline. Os descritores em ciéncias da saide (DECS) que foram
utilizados: "parto prematuro" "sulfato de magnésio". Os tipos de estudos utilizados foram
estudos observacionais, revisdao de literatura e revisdo sistematica. Foram encontrados 05
artigos, sendo eles analisados conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de
inclusdo foram artigos que apresentavam relacdo com a proposta estudada e que foram
disponibilizados na integra. Os critérios de exclusao foram artigos disponibilizados na forma
de resumo e sem relacdo com a proposta estudada. Apos os critérios, restaram 3 artigos, sendo
eles analisados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Uma das principais causas de
morbimortalidade nesse grupo ocorre devido a lesao cerebral e paralisia cerebral (PC). O sulfato
e magnésio sdo uma importante medida nessa questdo, devido ao seu efeito neuroprotetor
diminuindo as chances de PC e disfun¢des motoras. O Instituto Nacional de Exceléncia em
Saude e Cuidados (NICE) recomenda o uso dessa medicagdo nas gestantes que apresentam
trabalhos de parto com menos de 30 semanas de gestacdo, a fim de garantir esse efeito
neuroprotetor. Estima-se uma reducdo dos riscos de 30% da PC nos bebés prematuros que
utilizam essa medicagdo. A faixa etaria da gestagdo € variavel, recomenda-se, geralmente, para
menores de 32 semanas, porém ha estudos, como no caso da NICE, que apontam até menores
que 30 semanas € ha outros estudos que apontam para menores de 34 semanas. Embora haja
divergéncias em até que periodo usar a medicag¢do, observa-se na literatura o seu efeito
neuroprotetor fetal, diminuindo esses riscos. A dose no trabalho de parto ¢ de 4 gramas de




ataque, seguida de manutengdo de 1 grama por hora até o parto. CONCLUSAO: Nessa
perspectiva, nota-se o efeito protetor que o sulfato de magnesio apresenta ao sistema nervoso
nos casos de trabalho de parto prematuro ao diminuir os riscos de complicagdes nesse sistema.

Palavras-chave: Parto prematuro, Sulfato de Magnésio, Beneficios.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: As zoonoses negligenciadas constituem um importante problema de satde
publica, especialmente em paises em desenvolvimento, onde estdo fortemente associadas as
desigualdades sociais, as condi¢des precérias de saneamento e ao acesso limitado aos servigos
de saude. Essas doengas, transmitidas entre animais e seres humanos, afetam de forma
desproporcional populagdes em situacao de vulnerabilidade, contribuindo para elevados indices
de morbidade, impacto socioecondmico e perpetuacdo do ciclo de pobreza. Apesar de sua
relevancia, as zoonoses negligenciadas ainda recebem atencdo insuficiente em termos de
vigilancia, prevencao e controle. OBJETIVOQO: Analisar as zoonoses negligenciadas e seus
impactos populacionais, destacando suas implicagdes para a saude publica e os desafios
relacionados a prevencdo, ao diagndstico e ao controle dessas doengas. METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo e exploratorio, desenvolvido por meio de revisdo narrativa da literatura
cientifica. A busca foi realizada nas bases BVS (Biblioteca Virtual em Satde), SciELO e
LILACS, no periodo de 2021 a 2026, utilizando os descritores zoonoses, doencas
negligenciadas e saude publica. Foram incluidos artigos completos, em lingua portuguesa e
diretamente relacionados a tematica, além de documentos técnicos oficiais. Excluiram-se
estudos duplicados, publicagdes fora do recorte temporal, resumos, editoriais e trabalhos de
conclusdo de curso. Ao final, foram selecionados 17 artigos cientificos para compor a analise.
RESULTADOS: Os estudos evidenciam que zoonoses negligenciadas, como leishmaniose,
doenca de Chagas, leptospirose e raiva, permanecem amplamente disseminadas, sobretudo em
regides de maior vulnerabilidade socioecondmica. Os dados indicam que mais de 60% dos
casos notificados concentram-se em dareas periféricas urbanas e zonas rurais, associadas a
precariedade do saneamento basico, a presenca de vetores e reservatorios animais € a




urbaniza¢do desordenada. Observa-se aumento de até¢ 40% dos casos de leptospirose em
periodos chuvosos, além de subnotificagdo superior a 30% em municipios com baixa cobertura
da atencdo basica. Os impactos populacionais sdo expressivos, com elevadas taxas de
morbidade, incapacidades fisicas em parte dos casos e perdas econdmicas decorrentes de
afastamento laboral. A auséncia de diagnostico precoce associa-se ao aumento da gravidade
clinica, enquanto fragilidades na vigilancia epidemiologica e baixa integragdo intersetorial
reduzem a efetividade das agdes de controle. Nesse contexto, a literatura aponta que a
abordagem integrada entre saide humana, animal e ambiental ¢ essencial para reduzir a
transmissdo e os impactos sociais e econdmicos das zoonoses negligenciadas. CONCLUSAO:
Conclui-se que as zoonoses negligenciadas exercem impactos significativos sobre a populagao,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social. O enfrentamento dessas doengas requer
o fortalecimento da vigilancia epidemiolédgica, investimentos em saneamento, ampliacdo do
acesso ao diagnostico e tratamento e agdes intersetoriais baseadas no conceito de Saude Unica.
A priorizag¢do dessas zoonoses nas politicas publicas ¢ fundamental para reduzir desigualdades
e promover melhores condi¢des de satde para a populagdo.

Palavras-chave: Zoonoses, Doencas Negligenciadas, Controle de Doencas

REFERENCIAS

CARVALHO, G. C.; KEDE, M. L. F. M. Doengas transmissiveis e negligenciadas
relacionadas a pobreza: uma revisao bibliografica. Geoconexdes online, v. 1, p. 122-137,

2022. Disponivel em: https://www.geoconexoesonline.com/revista/article/view/78. Acesso
em: 06 fev. 2026.

FREIRE, M. N. C.; VERAS, M. L. M.; SILVA, A. R.; CARVALHO, K. S.; SILVA, T. H.
Transmissao de zoonoses e os fatores de riscos na Regido de Sousa-PB. Revista Delos, v. 17,
n. 61, 2024. Disponivel em:
https://ojs.revistadelos.com/ojs/index.php/delos/article/view/2720. Acesso em: 06 fev. 2026.

GOMES, L. G. O.; GOMES, G. O.; FODRA, J. D.; MASSABNI, A. C. Zoonoses: as doencas
transmitidas por animais. Revista brasileira multidisciplinar, v. 25, n. 2, p. 158-174, 2022.
Disponivel em: http://revistarebram.com/index.php/revistauniara/article/view/1261. Acesso
em: 06 fev.2026.

SILVA, E. G.; PINTO, G. P. Os conhecimentos sobre doengas negligenciadas: perspectivas
na educagdo em saude no ensino fundamental. Revista Académica Online, v. 11, n. 58, p.
e1549-e1549, 2025. Disponivel em:
https://www.revistaacademicaonline.com/index.php/rao/article/view/1549. Acesso em: 06
fev. 2026




METODOS MOLECULARES NO DIAGNOSTICO
DA TUBERCULOSE: REVISAO INTEGRATIVA

COMPARATIVA ENTRE qPCR, TB-LAMP E OS
METODOS TRADICIONAIS

'10.56161/sci.ed.20260130R34

Tialy Vitoria Santos Silva' , Maiara Eduarda de Souza Pereira' , Rafaela Vasconcelos
Callou de Lucena' , Maira Freitas Matos Costa! , José Rhaldney Lima de Queiroz!,
Laura Karoline Gongalves Nunes! , Maria Luiza Rodrigues Silva Chaves! , Emilly Lima
de Sousa!, Jodo Guilherme Souza Oliveira' .

'"Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, Pernambuco, Brasil.
Eixo tematico: Saude Publica.

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa causada pela
Mycobacterium tuberculosis (Mtb). Pode ser pulmonar ou extrapulmonar e frequentemente se
assemelha a infecg¢des por outras micobactérias. Um desafio clinico ¢ diferenciar rapidamente
0 Mtb das micobactérias ndo tuberculosas. Métodos tradicionais, como baciloscopia e cultura,
tém sensibilidade limitada e podem atrasar o tratamento. Nesse contexto, testes moleculares
como qPCR e TB-LAMP sdo essenciais para ampliar a acuracia diagnostica e agilizar a terapia
adequada. OBJETIVO: Avaliar e comparar, por meio de revisdo integrativa, as vantagens e
desvantagens da qPCR e do TB-LAMP em relacdo a baciloscopia e a cultura no diagndstico da
TB. METODOLOGIA: A busca foi realizada na base de dados PubMed, combinando
descritores DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) com operadores booleanos:
“Mycobacterium tuberculosis” AND “PCR” OR “TB-LAMP”, totalizando 5.477 estudos.
Foram excluidos 5.175 artigos por apresentarem mais de dez anos de publicagdo, por nao
estarem disponiveis na integra, por serem apenas resumos ou por estarem duplicados. Apds essa
etapa, restaram 302 estudos, que foram submetidos a triagem por meio da leitura dos titulos e
resumos. Ao final do processo, foram incluidos na revisao quatro artigos que atendiam aos
objetivos do trabalho. Foram considerados elegiveis estudos experimentais e meta-analises.
RESULTADOS: Apos a andlise dos estudos, verificou-se que o TB-LAMP baseia-se na
amplificacdo isotérmica mediada por alga, utilizando primers especificos que reconhecem
multiplas regides dos genes micobacterianos. O mecanismo promove a formagao de estruturas
em “al¢a” quando o DNA recém-sintetizado se dobra sobre si devido a complementaridade das
extremidades, criando novos sitios de ancoragem para os primers. A reagdo ocorre de forma
continua e exponencial, em temperatura constante, dispensando o termociclador. A elevada
producao de DNA permite leitura visual do resultado pela formagao de pirofosfato de magnésio,
subproduto da amplificagdo. Comparado a cultura, o TB-LAMP apresentou sensibilidade entre
77,7% e 80,3% e especificidade entre 97,7% e 98,1%, evidenciando alta capacidade de
confirmagdo diagnostica e exclusao de casos negativos. Em relagdo a baciloscopia, demonstrou
ganho de sensibilidade de 7,1% a 13,2%, sem perda significativa de especificidade. O qPCR,




por sua vez, destaca-se na detec¢do de infeccdes com baixa carga bacteriana, frequentes em
pacientes com comorbidades como HIV. A técnica baseia-se na amplificacdo de alvos génicos
especificos por ciclos de desnaturagdo, anelamento e extensdo do DNA, exigindo
termociclador. Para identificagdo do Mtb, utiliza-se o gene IS6110, cuja natureza multicopia e
transponivel confere elevada sensibilidade e especificidade, além de reduzir a reatividade
cruzada. Em pacientes com baciloscopia negativa, o qPCR alcangou sensibilidade de 73,33% e
especificidade de 100% para M. tuberculosis. Na detec¢do de micobactérias ndo tuberculosas,
obteve sensibilidade de 100% e especificidade de 94,33%, considerando cultura e diagndstico
clinico como referéncia. Embora apresente sensibilidade discretamente inferior ao qPCR, o TB-
LAMP requer menor custo e infraestrutura simplificada, ampliando sua aplicacdo em locais
com recursos limitados. Frente aos métodos tradicionais, supera a baciloscopia em desempenho
e fornece resultados mais rapidos que a cultura, com custo intermediario entre o qPCR e os
métodos tradicionais. CONCLUSAO: Em sintese, TB-LAMP e qPCR constituem importantes
avancos no diagnostico molecular da tuberculose. O TB-LAMP sobressai pela rapidez e pelo
baixo custo. A qPCR apresenta maior sensibilidade, principalmente em amostras com baixa
carga bacteriana. Juntas, reduzem resultados falso-negativos e favorecem melhor conducao
terapéutica em pacientes com Mtb.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnostico diferencial, Mycobacterium tuberculosis, Micobactérias
N3ao Tuberculosas.

REFERENCIAS

BABAFEML, E. O. et al. “Paediatric Tuberculosis Diagnosis Using Mycobacterium
Tuberculosis Real-Time Polymerase Chain Reaction Assay: A Systematic Review and Meta-
Analysis” Systematic Reviews, vol. 10, no. 1, 27 Oct. 2021.

SHETE, P. B. et al. “Diagnostic Accuracy of TB-LAMP for Pulmonary Tuberculosis: A
Systematic Review and Meta-Analysis” BMC Infectious Diseases, vol. 19, no. 1, 19 Mar.
2019.

MITTAL, V. et al. “TB LAMP Assay, a Beneficial Tool for the Diagnosis of Tubercular
Meningitis in Resource-Limited Settings” Journal of Infection in Developing Countries, vol.
18, no. 3, 2024, pp. 435-440.

XIE, L. et al. “Simultaneous Detection and Differentiation of Mycobacterium Tuberculosis
and Nontuberculous Mycobacteria in Smear-Negative Sputum by a Multiplex PCR Assay: A
Clinical Feasibility Study” Microbiology Spectrum, vol. 13, no. 7, July 2025, p. €0231624.




ALEITAMENTO MATERNO E
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR:
EVIDENCIAS FISIOPATOLOGICAS RECENTES

d-110.56161/sci.ed.20260130R35

! Flavia Frade de Mello, 2 Helen kethly Vieira Andrade, * Laura Pontes de Souza Sabino, 4
Caline Alves de Oliveira, 5 Delta Cristina Caetano Medeiros Mossa, 6 Adriel Nunes Sena, 7
Hélio Fernandes Caetano Filho, 8 Israel Macedo da Rocha, 9 Kharlo Emmanuely Gongalves

de Oliveira e Silva, 10 Rodrigo Teixeira Santiago

! Universidade federal Fluminense — UFF, Rio de Janeiro, Brasil; 2 Centro Universitario Sao
Miguel — Recife, Brasil, * Centro Universitario Sio Miguel — Recife, Brasil, 4 Centro
Universitario Mauricio de Nassau — Pernambuco, Brasil, 5 Universidade Estacio de Sa — Rio
de Janeiro, Brasil, 6 Centro Universitario Mauricio de Nassau — Ceara, Brasil, 7 Pontificia
Universidade Catodlica de Minas Gerais — Minas Gerais, Brasil, 8 IDOMED Castanhal —
Castanhal, Brasil, 9 Centro Universitario UniFaema — Ariquemes, Brasil, 10 Universidade
Federal do Para — Para, Brasil.

Eixo Tematico: Saiude Publica

INTRODUCAO: O aleitamento materno exerce papel fundamental no crescimento e
desenvolvimento infantil, sendo amplamente reconhecido como fator protetor para a saude
fisica e neuroldgica. Evidéncias recentes apontam que seus beneficios vdo além da nutri¢do
basica, influenciando diretamente o desenvolvimento neuropsicomotor por meio de
mecanismos fisiopatoldgicos complexos que envolvem componentes imunoldgicos, hormonais
e neurobioldégicos OBJETIVO: Analisar as evidéncias fisiopatoldgicas recentes que
relacionam o aleitamento materno ao desenvolvimento neuropsicomotor infantil, destacando os
principais mecanismos biologicos envolvidos nesse processo. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, baseada na anélise de estudos publicados em bases de dados
cientificas relevantes como o PubMed. Foram selecionadas publicac¢des disponiveis no periodo
de 2020 a 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A estratégia de busca foi estruturada
a partir de descritores controlados conforme o DeCS/MeSH — Amamentagdo,
Desenvolvimento Infantil e Pratica Clinica Baseada em Evidéncias — combinados por
operadores booleanos (AND), com aplicagdo de filtros relacionados ao periodo de publicagao,
idioma e tipo de estudo. Inicialmente, 220 estudos foram identificados. Apds a remocao de
duplicatas e leitura dos titulos e resumos, procedeu-se a avaliagdo critica do texto completo,
considerando critérios de inclusdo previamente definidos: abordagem direta da associagao entre
aleitamento materno e desenvolvimento neuropsicomotor, delineamento metodologico claro e
resultados mensuraveis. Ao final do processo de elegibilidade, 4 estudos compuseram a amostra
final por atenderem integralmente aos critérios estabelecidos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstram que o aleitamento materno esta
consistentemente associado a melhores desfechos no desenvolvimento motor, cognitivo e
comportamental. Evidenciou-se que componentes bioativos do leite materno — como 4cidos
graxos poli-insaturados de cadeia longa, fatores de crescimento, citocinas e hormonios —




desempenham papel fundamental na mielinizagdo neuronal, na sinaptogénese ¢ na modulagao
da neuroinflamacgao, contribuindo para a organizagdo funcional do sistema nervoso central.
Além disso, o contato materno-infantil durante a amamentagdo mostrou-se relevante na
regulagdo do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, favorecendo a estabilidade neuroenddcrina e a
maturacdo neuropsicomotora. Observou-se ainda que a duragdo e a exclusividade do
aleitamento constituem fatores determinantes na magnitude dos beneficios observados,
sugerindo efeito dose-resposta. CONCLUSAO: As evidéncias fisiopatoldgicas recentes
reforgam a importancia do aleitamento materno como elemento central no desenvolvimento
neuropsicomotor infantil. Seus efeitos benéficos resultam da interagdo entre fatores
nutricionais, imunologicos e neuroendocrinos, destacando a necessidade de estratégias de
promocao do aleitamento como medida fundamental de satide publica e prevengao de alteragdes
no neurodesenvolvimento.
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Eixo Tematico: TEMAS LIVRES

INTRODUCAO: Sabe-se que os Recém-Nascidos (RNs) apresentam maior sensibilidade a
dor devido a imaturidade das vias inibitorias na medula espinhal. Consequentemente, RNs
submetidos a procedimentos dolorosos, como aqueles internados em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN), t€ém maior probabilidade de sentir dor e seus efeitos. Esses efeitos
incluem estresse, alteracdes em pardmetros criticos e potenciais atrasos no desenvolvimento
neuroldgico. Portanto, € essencial reconhecer a presenca de dor neonatal para implementar
estratégias de controle da dor. OBJETIVO: Descrever as principais abordagens no controle
da dor neonatal em UTIN. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa
efetuada em fevereiro de 2026 de carater descritivo e exploratdrio nas bases de dados: Embase
via Cochrane Library, MEDLINE via PubMed, e ScienceDirect, mediante os MeSH: “Pain
Management” AND “Intensive Care Units” AND “Infant, Newborn” com o auxilio do operador
booleano “AND”. Incluiram-se: produgdes cientificas disponiveis na integra, no idioma inglés
de 2016 a 2026, ensaios clinicos controlados, estudo de incidéncia, estudo observacional.
Excluiram-se: cartas ao editor, relatorios técnicos, teses e dissertacoes. Foram identificadas na
Embase (65), MEDLINE (372), ScienceDirect (1.343), com um total de 1.780 estudos. Apos a
triagem, restaram 123 produgdes cientificas, em que 11 foram selecionadas. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Atualmente, observam-se duas abordagens principais para o manejo da dor
neonatal: a ndo farmacologica e a farmacoldgica. Esta ultima utiliza principalmente opioides,
mas sua aplicacdo € limitada devido a dificuldade em determinar as indicagdes de tratamento,
ao desenvolvimento imaturo dos rins e do figado e ao risco de depressdo respiratoria neonatal;
a menor dose eficaz deve ser utilizada sempre que possivel. O tratamento farmacoldgico €
geralmente utilizado para dor intensa, frequentemente causada por procedimentos invasivos
mais complexos e prolongados, incluindo o uso de analgésicos opioides e ndo opioides,
anestésicos locais e sedativos. O uso de medicamentos depende das indicagdes clinicas e da
avaliacdo dos riscos e beneficios. As evidéncias deste estudo demonstram que os tratamentos




analgésicos para o controle da dor sao empregados apenas durante procedimentos especificos,
quando realmente necessarios. Medidas ndo farmacoldgicas, como posicionamento e
contencao facilitados, reducdo de ruido e luz, manipulagdo minima, amamentagao, contato
pele a pele e sucgdo ndo nutritiva, foram empregadas com mais frequéncia devido ao seu
menor custo, facilidade de implementacao, baixo risco de complicagdes e por priorizarem a
participacao das familias nos cuidados com o RN, proporcionando um espago para orientagao
e apoio aos pais. CONCLUSAO: Verificou-se que apesar do elevado numero de
procedimentos complexos aos quais os RN sdo submetidos em UTIN, hd uma falta de
padronizacdo e conhecimento entre os profissionais em relacdo a avaliacdo e identificagao da
dor neonatal. Logo, ¢ de suma importancia destacar a necessidade de capacitacdo e
implementa¢do de protocolos, com o intuito de estabelecer boas praticas e reduzir possiveis
complicagdes ao decorrer do cuidado dos RNs.

Palavras-chave: Manejo da Dor; Recém-Nascido; Unidades de Terapia Intensiva.

REFERENCIAS

BRETON-PIETTE, Alexandra; DE CLIFFORD-FAUGERE, Gwenaelle; AITA, Marilyn. Dor
prolongada em neonatos prematuros hospitalizados em unidades de terapia intensiva neonatal:
uma revisao de escopo. International Journal of Nursing Studies, v. 155, p. 104773, 2024.

TRAVASSOS, Gabriella Maria Goulart et al. Estratégias para controle da dor em neonatos
prematuros na unidade de terapia intensiva neonatal. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacio, v. 10, n. 11, p. 6813-6824, 2024.

WENG, Yuwei; ZHANG, Jie; CHEN, Zhifang. Efeito de interven¢des ndo farmacologicas na
dor em recém-nascidos prematuros na unidade de terapia intensiva neonatal: uma metanalise
em rede de ensaios clinicos randomizados. BMC Pediatrics, v. 24, n. 1, p. 9, 2024.




d

RELEVANCIA DO ATENDIMENTO DE
EMERGENCIA DA SEPSE NEONATAL EM
RECEM-NASCIDOS

'10.56161/sci.ed.20260130R37

'Mariana Aratjo Bifaroni; Ligia Caroline Oliveira Gillet Machado; *Giulia Malaco
Fernandino; *Laryssa Fernanda Souza Garcias; *Deborha Sousa Oliveira; *Thais da Silva
Torres; 'Guilherme Matareli Zancheta; ' Ana Carolina Gavazzi Fernandes Vilela; *Bruna

Guimaries Feitosa; “Welleson Feitosa Gazel

!Centro Universitario Max Planck, Indaiatuba, Sao Paulo, Brasil; 2CESUPA, Belém, Para,
Brasil; *Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil; “Pontificia Universidade Cat6lica de Minas Gerais, Betim, Minas Gerais, Brasil; °Afya
Redencdo, Redencdo, Para, Brasil; °Centro Universitario UNIFG, Brumado, Bahia, Brasil;
"Universidade Nove de Julho, Bauru, Sdo Paulo, Brasil; *Centro Universitario UNIEURO,
Brasilia, Distrito Federal, Brasil;

“Universidade Nove de Julho, Sao Paulo, Sdo Paulo, Brasil.

Eixo Tematico: TEMAS LIVRES

INTRODUCAO: A Sepse Neonatal (SN) ¢ uma condi¢io grave causada por infeccio,
particularmente perigosa para Recém-Nascidos (RNs) prematuros e, em casos graves, pode
levar a complicagdes sérias, incluindo choque séptico. O choque séptico ¢ caracterizado pela
diminuicao do débito cardiaco ¢ aumento da resisténcia vascular, com alteracdes em sintomas
especificos. Isso inclui taquicardia, dispneia, alteragdes no tonus muscular, modificagdes na
coloragdo da pele, respiragdo acelerada e reducdo da perfusdo, podendo levar, em ultima
instdncia, a morte prematura. OBJETIVO: Descrever a importancia do atendimento de
emergéncia adequado do neonato com sepse. MATERIAIS E METODOS: Foi conduzida
uma revisdo integrativa em fevereiro de 2026, utilizando as seguintes bases bibliograficas:
Embase via Cochrane Library, MEDLINE via PubMed, e ScienceDirect. Os termos de busca
foram baseados no MeSH, sendo: (Neonatal Sepsis) AND (Infant, Newborn) AND
(Emergencies), combinados entre si pelo operador booleano AND. Encontraram-se na Embase
(20), MEDLINE (725), ScienceDirect (6.552), totalizando 7.297. Incluiram-se: artigos originais
nos idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 5 anos (2021-2026). Excluiram-se:
artigos de revisao e producdes que nao abordavam a SN em RN. Apos a inser¢ao dos critérios
de inclusdo e exclusdo, restaram 67 artigos. Destes, selecionaram-se 14 estudos, em que
abordaram de forma consistente acerca da importancia do atendimento de emergéncia do
neonato com SN. RESULTADOS E DISCUSSAO: Uma perspectiva positiva em situagdes
de emergéncia estd associada a acdo rapida e a implementagdo de estratégias que visam
restaurar a estabilidade hemodinamica por meio da administragcdo de fArmacos preservadores
de volume e vasoativos. Além disso, a administragdo de medicamentos protetores para
combater o estado infeccioso, especificos para o patégeno envolvido, € crucial. O tratamento
da sepse ¢ altamente eficaz na reducao da taxa de mortalidade infantil e na prevencgao de
sequelas a longo prazo. Apesar da auséncia de estudos especificos que abordem as diferengas
nas estratégias de tratamento entre recém-nascidos prematuros e a termo, ¢ importante




considerar que a prematuridade aumenta a probabilidade de progressao da doenca para um
quadro mais grave. Consequentemente, a intervengao precoce ¢ fundamental, especialmente
para criangas prematuras. O tratamento eficaz e oportuno da sepse envolve uma avaliagao
inicial abrangente e precisa, seguida de um tratamento direcionado, e em tempo de medicacdes
antibioticas adequadas para cada um dos casos. Contudo, em pacientes que nao completam
com sucesso o tratamento inicial, ¢ necessario um monitoramento mais frequente do
antibidtico empregado na primeira tentativa, e cada caso deve ser considerado
individualmente, levando-se em conta a causa e a idade cronolédgica e gestacional do paciente.
Outros exames complementares também sdo utilizados para auxiliar no diagndstico de sepse,
incluindo contagem de leucdcitos, proteina C-reativa, hemocultura, niveis de citocinas
(principalmente TNF-alfa, IL-1b e IL-6) e radiografia de torax. CONSIDERACOES FINAIS:
Observou-se que como o0 nascimento prematuro aumenta a probabilidade de problemas de
saude em recém-nascidos, € como a sepse ¢ uma doenca infecciosa grave que causa choque
séptico, € importante abordar o tratamento de pacientes doentes imediatamente e sem demora
para garantir cuidados eficazes em recém-nascidos.
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Eixo Tematico: Saude publica

INTRODUCAO: A atuagdo do farmacéutico em ambito hospitalar é extremamente necessaria
para promover a seguranca € o bem estar do paciente através do uso racional de medicamentos.
A participacdo destes profissionais dentro do hospital ¢ relevante para prevenir interacdes
medicamentosas, diminuir eventos adversos, realizar educagdo em saude, diminuir custos,
verificar posologias, adequar dosagens e também para a verificacdo de prescri¢des realizadas
por outros profissionais, para impedir imprecisdes e garantir a eficdcia e seguranga do
medicamento que sera administrado no paciente. Dentre os medicamentos dispensados no
hospital, destaca-se o cuidado com a dispensacdo de medicamentos de alta vigilancia, caso
sejam administrados de forma incorreta, podem levar o paciente a 6bito. Farmacéuticos também
controlam a dispensac¢do de psicotrdpicos, que devem ser utilizados com atencdo extrema. Ao
averiguar as prescri¢des vigentes, os farmacéuticos conseguem eliminar e prevenir erros, sendo
essenciais na equipe multiprofissional. OBJETIVO: Ressaltar a importancia da verificagao de
prescricdes realizada por profissionais farmacéuticos dentro do ambiente hospitalar como
estratégia para promover a saude. METODOS: Trata-se de uma pesquisa basica e qualitativa,
com finalidade exploratoria, realizada nas seguintes bases de dados: SciELO, PubMed e Google
Académico. Em relagdo ao topico temporal, foram incluidos artigos do periodo de 2015 até
2025, no idioma portugués. Utilizados operadores booleanos, como AND, para incluir
Farmacéutico e Hospital. RESULTADOS: Conclui-se que, ao realizar a verificagdo das
prescrigoes elaboradas por outros profissionais, como médicos e enfermeiros, o farmacéutico
consegue garantir maior eficacia dos medicamentos, prevenindo erros, sejam erros na posologia
ou na dosagem impedindo intera¢cdes medicamentosas com outros farmacos ou até mesmo com
alimentos, diminuindo custos e gastos desnecessarios, € também assegurando resultados
positivos no tratamento de pacientes hospitalizados. Assim como toda a equipe
multiprofissional, o farmacéutico € extremamente relevante na busca pelo cuidado e melhora
do paciente, visto que esses profissionais possuem conhecimento clinico para realizar as
intervencdes necessarias. CONCLUSAO: Os farmacéuticos possuem formagdo técnica para
averiguar prescri¢oes, impedindo que medicamentos inadequados cheguem aos pacientes. Sdo
profissionais devidamente capacitados para prevenir possiveis erros que podem causar graves
prejuizos ao paciente. Portanto, ¢ de suma importancia a participacdo destes profissionais em
ambiente hospitalar como estratégia de promocgao da saude.
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Eixo Tematico: TEMAS LIVRES

INTRODUCAO: O atendimento inicial ao paciente politraumatizado ¢ uma tarefa complexa
e importante na medicina de emergéncia. Caracterizado pela presenga de multiplas lesdes com
risco de vida, o manejo eficaz desses pacientes exige uma abordagem sistematica e integrada,
focada na identificagdo e no tratamento rapidos das condi¢des que representam ameaca
iminente a vida. Alguns exames auxiliam na identificagdo de hemorragias e outros danos
internos, oferecendo suporte rapido e eficiente a tomada de decisdes clinicas. OBJETIVO:
Identificar as abordagens clinicas associadas ao atendimento 1inicial do paciente
politraumatizado. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa efetuada
em fevereiro de 2026 de cunho descritivo e exploratdrio nas bases bibliograficas: MEDLINE
via PubMed (94), Cochrane Library (4), e Science Direct (13.115), mediante os MeSH:
“Advanced Trauma Life Support Care” AND “Emergency Service, Hospital” AND “Multiple
Trauma”, interligados pelo operador booleano AND, em que encontraram 13.213 artigos.
Incluiram-se: artigos disponiveis na integra e gratuito em portugués e inglés com intervalo
temporal de 2020 a 2026. Excluiram-se: materiais da literatura cinzenta. Apds passarem nos
critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 126 estudos. Destes, somente 12 produgdes cientificas
foram selecionadas para compor o estudo final. Essa abordagem busca oferecer uma visao
atualizada e abrangente sobre os pardmetros em questdo, com base nas evidéncias cientificas
mais recentes disponiveis na literatura. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os principais
resultados deste estudo demonstram a importancia de uma abordagem sistematica e
multissetorial no tratamento inicial do paciente politraumatizado. A avalia¢do primadria, de
acordo com o protocolo ABCDE, foi considerada essencial por identificar e tratar
rapidamente lesdes com risco de vida, como obstrucdo das vias aéreas, pneumotorax
hipertensivo, choque hipovolémico e lesdo neuroldgica grave. A estabilizagdo inicial, que
envolveu o controle da hemorragia e a manutengao da perfusao tecidual, foi fundamental para
reduzir complicagdes e melhorar os resultados clinicos. Além disso, os avangos em exames
de imagem diagnoéstica, como o Ultrassom Focalizado para Trauma (FAST) e a tomografia
computadorizada, tém levado a um aumento na velocidade do diagnostico de lesdes internas
graves. Esses exames sdo rapidos, ndo invasivos e apresentam alto grau de precisdo, o que
permite a detec¢do precoce de hemorragias e outras complicagdes. Isso promove uma




abordagem mais dindmica e direcionada a cirurgia, o que aumenta a probabilidade de
sobrevivéncia do paciente. As discussdes demonstram que a utilizagdo combinada dessas
tecnologias em momentos apropriados pode reduzir significativamente o tempo de resposta e
aumentar o prognéstico do paciente. Outro aspecto importante da analise dos estudos foi a
evolucao das estratégias para reposicao de volume e controle de hemorragia. A reposicao de
fluidos guiada por metas, que envolve o uso de fluidos com uma composi¢ao especifica e o
monitoramento constante das condi¢des hemodinamicas do paciente, tem se mostrado mais
eficaz do que outros métodos. CONSIDERACOES FINAIS: Verificou-se que uma
abordagem rapida e coordenada para o tratamento inicial do paciente politraumatizado ¢
imprescindivel. O protocolo ABCDE ¢ crucial para o reconhecimento e tratamento rapidos
de lesdes com risco de vida. A estabilizagdo inicial, o controle eficaz da pressdo arterial e a
avaliacdo precisa das lesdes internas sdo fundamentais para reduzir complicagdes. O manejo
eficaz da dor também ¢ importante. Essas a¢des combinadas sdo cruciais para melhorar os
resultados clinicos e acelerar a recuperacao do paciente.

Palavras-chave: Cuidados de suporte avangado de vida no trauma, Traumatismo Multiplo,
Servigo Hospitalar de Emergéncia.

REFERENCIAS

CRUZ, Adriano Nogueira et al. Atendimento Inicial ao Paciente Politraumatizado na
Emergéncia: Protocolos de Avaliacdo e Manejo Clinico. Brazilian Journal of One Health,
v.2,n. 2, p. 735-743, 2025.

ARANTES, Aline Cristina et al. Atendimento inicial ao paciente politraumatizado: desafios e
estratégias para garantir uma assisténcia agil e eficiente. REVISTA DELOS, v. 18, n. 75, p.
e7761-e7761, 2025.

SANTANA, Andreia Abreu et al. Abordagem inicial ao paciente politraumatizado: estratégias
e atualizagdes em urgéncias e emergéncias. Brazilian Journal of Implantology and Health
Sciences, v. 6, n. 11, p. 2476-2487, 2024.

VINHAS, Pedro Augusto Rodrigues et al. Manejo do Paciente Politraumatizado: Uma
Abordagem Médica. Periodicos Brasil. Pesquisa Cientifica, v. 3, n. 2, p. 780-796, 2024.




ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS
HOSPITALIZACOES POR INFLUENZA NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (2020-2025)

d- 110.56161/sci.ed.20260130R40

'Elia Frota Aragdo; 2 Ana Claudia Leonardo Ribeiro; > Maria Eduarda Castro Queiroz;
4 Ivan Alcantara Brito; >Ana Beatriz de Oliveira Souto; °Elida Maria Mendes Pereira;
"Bruno Costa Nascimento; ®Alex Alcantara Lima; *Susimeire de Sousa Almeida; '°
Franciana Gabaglia da Silva.

"Faculdade Metropolitana de Manaus (FAMETRO), Brasil; 2FACUMINAS; *Centro
Universitario Catolica de Quixada (UNICATOLICA), Quixadéa — Ceara, Brasil; *Centro
Universitario INTA, Sobral — Ceara, Brasil; ° Fortaleza — Ceara, Brasil; °*Centro Universitario
Catolica de Quixada (UNICATOLICA), Quixada — Ceara, Brasil; ’ Faculdade 05 de Julho; ®
Faculdade Luciano Feijao (FLF), Sobral — Ceara, Brasil; 9 Universidade Estadual do Ceara
(UECE); '® Universidade Federal do Ceara (UFC).

Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO:A influenza ¢ uma infecgio respiratoria aguda de alto poder de transmissao,
responsavel por elevado nimero de internacgdes e dbitos anualmente, em especial entre idosos,
criangas e individuos com comorbidades. No Brasil, a vigilancia epidemiologica dessa doenga
¢ essencial para compreender seu comportamento e contribuir para politicas publicas de
prevencdo e controle. A analise do perfil das internagdes por influenza do Sistema Unico de
Satde (SUS) entre 2020 e 2025 ¢ relevante diante das mudancas epidemioldgicas observadas
apos a pandemia de COVID-19, que alterou o padrdo de propagagdo viral e o comportamento
das doencas respiratorias sazonais. OBJETIVO: Analisar, por meio de uma revisao
bibliografica, o perfil epidemiologico das internagdes por influenza no SUS entre 2020 e 2025,
destacando fatores associados a ocorréncia, distribui¢do e gravidade dos casos. METODOS:
Trata-se de uma revisao bibliografica descritiva, realizada nas bases de dados SciELO, BVS,
CAPES Periddicos, utilizando os descritores: Influenza, Hospitalizacdo, Vigilancia
Epidemiolégica e Sistema Unico de Satde, combinados com o operador booleano AND. Foram
identificados 20 artigos publicados entre 2020 e 2025, sendo selecionados apenas 5 que
apresentaram relacdo direta com o tema. Os critérios de inclusdo foram estudos realizados no
Brasil, com enfoque em internagdes, vigilancia e distribuicao epidemiologica da influenza. A
andlise foi conduzida por leitura exploratoria e sintese das principais evidéncias relacionadas
ao perfil de internacdes e seus determinantes. RESULTADOS: Os estudos evidenciaram que
as hospitalizagdes por influenza ocorreram em diferentes faixas etarias, com maior frequéncia
em grupos vulneraveis, especialmente idosos e individuos com comorbidades, como
cardiopatias e diabetes, fatores associados ao agravamento dos casos de sindrome respiratoria
aguda grave. Durante a pandemia de COVID-19, observou-se reducdo das internacdes por
influenza e mudanga no perfil dos pacientes, relacionada a predominancia do SARS-CoV-2 e a
interferéncia na circulagdo e na notificacdo de outros virus respiratorios. Também foram
descritas diferencgas nas caracteristicas clinicas e demograficas entre os casos de SRAG por
influenza e por COVID-19, além de limitacdes na vigilancia e possiveis subnotificagdes, o que




dificultou o monitoramento adequado da doenga. CONCLUSAO: O perfil epidemiologico das
internagdes por influenza no Brasil apresenta variagdes associadas a presenga de comorbidades,
a maior vulnerabilidade de grupos etarios extremos ¢ ao impacto da pandemia de COVID-19
na dindmica de circulagdo viral e na notificacdo dos casos. Os achados reforcam a importancia
do fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, da ampliagdo da cobertura vacinal e da
qualificacdo das equipes de enfermagem na identificagdo precoce, notificagao e assisténcia aos
pacientes com SRAG por influenza, contribuindo para a redu¢ao da morbimortalidade e para o
aprimoramento das estratégias de saude publica.
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INTRODUCAO: A tlcera gastrica é uma doenga que acomete o trato digestivo superior, tendo
uma incidéncia consideravel no mundo, chegando a acometer até¢ 10% das pessoas. Os fatores
de risco para essa condi¢ao sdo multifatoriais, tais como tabagismo, infeccado por Helicobacter
pylori, consumo excessivo de alcool e uso de anti-inflamatdrios ndo esteroidais. Ha estudos que
apontam o H. pylori como a principal causa etioldgica. No mundo, hd aproximadamente
50% dos individuos com essa bactéria. OBJETIVO: Analisar a associagdo da H. pylori com o
aumento do risco de desenvolver ulcera gastrica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa dos tltimos 3 anos, do periodo de 2023 a 2026. O site utilizado para a pesquisa foi
a Biblioteca Virtual em Satde. A base de dados utilizada foi a Medline. Os descritores em
ciéncias da saude (DECS) que foram utilizados: "tlcera gastrica" "Helicobacter pylori"
"complicacdes". Os tipos de estudos utilizados foram estudos observacionais, revisdo de
literatura e revisdo sistematica. Foram encontrados 09 artigos, sendo eles analisados conforme
os critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo foram artigos que apresentavam
relagdo com a proposta estudada e que foram disponibilizados na integra. Os critérios de
exclusdo foram artigos disponibilizados na forma de resumo e que ndo apresentavam relagao
com a proposta estudada. Apods os critérios, restaram 4 artigos, sendo eles analisados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As manifestacdes clinicas comuns da UG associadas a
infeccdo pela bactéria incluem distensdo, eructacdo, dor abdominal, exacerbacdo da dor apds
refeicdes, com melhora nos periodos anteriores a elas, além do refluxo acido. As pessoas que
apresentavam a doenca foram frequentemente associadas a presenca da H. pylori. H4 também
uma associacao dessa bactéria no cancer gastrico. Nesse sentido, a identificacao desse patogeno
na vigéncia de alguma doenca géstrica, como no caso da UG, ¢ importante realizar o respectivo
tratamento, pois ha estudos que apontam uma redugdo dos riscos de desenvolver cancer com a
erradicacdo do patdgeno. A terapia esta associada também a reducdo das chances de recorréncia
da UG. Essa associagao se da pelo patdgeno estar relacionado a alteracao no ambiente gastrico.
O real impacto como contribuinte da bactéria no ambiente géastrico para o desenvolvimento da
ulcera gastrica e também do cancer ainda necessita de mais estudos, porém se observa um
possivel fator associado, em virtude da prevaléncia dela nessas condigdes. CONCLUSAO:
Nessa perspectiva, observa-se uma associacdo da H. pylori como um possivel fator contribuinte
para o desenvolvimento da tulcera gastrica e até do cancer, embora tenha necessidade de mais
estudos na literatura para se estabelecer com mais exatiddo até que ponto o patdgeno pode
contribuir.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: O climatério corresponde a uma fase natural do ciclo de vida feminino,
caracterizada pela transicdo do periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo, geralmente
compreendida entre os 40 e 65 anos. Trata-se de um processo marcado por alteragdes hormonais
que podem desencadear sintomas fisicos e emocionais, como fogachos, irregularidade
menstrual, distirbios do sono, ansiedade, estresse e diminui¢do da libido, impactando
significativamente a qualidade de vida da mulher. Nesse contexto, a atuagdo da enfermagem na
Atengdo Primaria a Saude (APS) assume papel essencial na promog¢do de um cuidado integral,
humanizado e baseado em evidéncias, contemplando ndo apenas os aspectos biologicos, mas
também os psicossociais envolvidos nessa fase. OBJETIVO: Analisar as fragilidades da
atuacdo da enfermagem no cuidado ao climatério na Atengdo Primadria a Satde e seus impactos
na qualidade da assisténcia a mulheres climatericas. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada em janeiro de 2026. A busca foi conduzida nas bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Satde da mulher”, “Enfermagem”, “Climatério” e
“Atencdo Primaria a Saude”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.
Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos disponiveis na integra, publicados em
portugués, entre os anos de 2021 e 2025, que abordassem a atuagdo da enfermagem no cuidado
a mulher no climatério no contexto brasileiro. Foram excluidos artigos duplicados e estudos
fora do recorte temporal estabelecido. Apds a aplicagdo dos critérios e leitura de titulos e
resumos, 12 estudos compuseram a amostra final. RESULTADOS: Apesar da relevancia dessa




fase, os resultados evidenciam conhecimento insuficiente por parte de muitos enfermeiros
acerca do conceito de climatério, bem como do manejo clinico adequado e das opgdes
terapéuticas, incluindo a terapia de reposi¢ao hormonal (TH). Constatou-se também a auséncia
de politicas publicas especificas, protocolos clinicos e fluxos assistenciais direcionados as
mulheres climatéricas. Na pratica, o atendimento na APS ocorre predominantemente por
demanda espontanea ou vinculado a ag¢des pontuais, como o rastreamento do cancer de mama
e do colo do utero, sem uma abordagem sistematizada e integral do climatério. Ademais, ndo
ha programas estruturados voltados exclusivamente para esse publico, sendo as a¢des de satude
da mulher majoritariamente concentradas em campanhas sazonais, como o “Outubro Rosa”.
Cabe ressaltar ainda, a deficiéncia na escuta qualificada e na abordagem integral que
compromete a qualidade do cuidado prestado, contribuindo para que muitas mulheres nao se
sintam acolhidas e compreendidas. CONCLUSAO: Conclui-se que ha fragilidades
significativas na atuac¢ao da enfermagem frente ao climatério na APS, impactando diretamente
a qualidade da assisténcia oferecida. Evidencia-se a necessidade de politicas publicas voltadas
especificamente ao climatério, capacitacio continua dos profissionais, elaborag¢ao de protocolos
especificos e fortalecimento de a¢des educativas baseadas em abordagem dialdgica, a fim de
garantir cuidado integral e humanizado as mulheres nessa fase da vida.
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Eixo Tematico: Saude Publica.

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se como uma
condi¢do do neurodesenvolvimento que compromete a comunicagdo, a interacao social € o
comportamento, exigindo dos profissionais de saude uma abordagem individualizada,
acolhedora e humanizada, especialmente no cuidado a crianga (American Psychiatric
Association, 2023). Estima-se que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) acometa entre 1%
e 2% das criangas em todo o mundo, com aumento progressivo da prevaléncia observado nas
ultimas décadas, especialmente em paises com maior acesso ao diagnostico (LI et al.,2022).
OBJETIVO: Descrever os desafios enfrentados no cuidado de enfermagem a crianga com
transtorno do espectro autista na aten¢io primaria. METODOS: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica exploratoria, com abordagem qualitativa, cujo objetivo € reunir, analisar e
interpretar dados provenientes de publicagdes cientificas relevantes sobre os desafios no
cuidado a crianga com transtorno do espectro autista na Aten¢do Primdria. A pesquisa foi
realizada de forma remota utilizando a analise de artigos cientificos publicados na Scielo e na
Biblioteca Virtual de Satide nos ultimos 5 anos. A coleta de dados foi realizada entre os meses
de Janeiro e Fevereiro de 2026. Utilizaram-se as seguintes palavras-chaves “autismo”,
“crianga” e “enfermagem.” RESULTADOS: No Brasil e na América Latina, apesar das
limita¢des de dados, o autismo configura-se como um importante problema de satide publica,
evidenciando a necessidade de qualificagdo dos profissionais e fortalecimento das agdes
assistenciais voltadas ao cuidado integral da crianca.(Mota et al., 2022). No contexto da saude
publica, o TEA representa um importante desafio para os sistemas de aten¢do, especialmente
no que se refere a identificacdo precoce, ao acesso as intervengdes especializadas e a
continuidade do cuidado. A Aten¢do Primaria a Satide ocupa posicao estratégica nesse cenario,
por atuar como porta de entrada do sistema e por possibilitar o acompanhamento longitudinal
da crianga e de sua familia (Bonfim et al., 2023). CONCLUSAO: O cuidado a crianga com
TEA na Atenc¢do Primaria a Satde exige preparo técnico, sensibilidade e abordagem centrada
na crianga e na familia. Nesse sentido, a enfermagem desempenha papel fundamental na
identificacdo precoce, no acolhimento e na continuidade do cuidado, sendo essencial investir
na formagdo académica e na qualificag@o profissional.
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Area Tematica: Satde Publica

INTRODUCAO: A implementacio, na pratica, da Politica Nacional de Promogio da Satde
(PNPS) nas comunidades ¢ uma estratégia fundamental para o combate as doengas
infectocontagiosas, principalmente no publico infantil, reduzindo indicadores de
morbimortalidade e fortalecendo a preveng¢do primaria (Chagas; Bastos, 2022). Assim, a adogao
de abordagens integradas para efetivacao dos principios e diretrizes da PNPS, permitem eventos
de maior aproximagao e adesdo popular por meio de intervengdes que envolvem Educacdo em
Saude (ES), imunizagdo, meio ambiente e acesso ampliado aos servicos de saude, com grande
impacto na saude da crianga, contra gravos transmissiveis e a favor da Atencdo Integral as
Doengas Prevalentes na Primeira Infancia (AIDPI) (De Souza, 2021). OBJETIVO: Descrever
as estratégias dispostas na literatura acerca da promocao da saude para o combate a doencas
infectocontagiosas/prevalentes em criancas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdao
integrativa, realizada em marco de 2025, por meio da andlise de estudos publicados nos ultimos
cinco anos (2021-2025). As bases exploradas foram PubMed, SciELO, Lilacs ¢ BVS, com o
auxilio dos operadores booleanos "AND" e "OR" e descritores "promocdo da saude/health
promotion ", "doengas infectocontagiosas/communicable diseases " e "saude infantil/child
health ". Os idiomas selecionados foram portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se estudos
duplicados, relatos de caso e artigos fora do escopo das estratégias de prevencao primaria e
combate as doencas transmissiveis em criangas. No total, 10 estudos foram analisados.
RESULTADOS E DISCUSSOES: A imunizagdo ¢ uma das principais ferramentas de
promoc¢do da saude, reduzindo significativamente a incidéncia de doengas como sarampo,
poliomielite e coqueluche (Aratjo et al., 2022; De Almeida et al., 2024). Desafios como ndo
adesdo e desigualdades no acesso as vacinas ainda persistem, destacando a importancia do
enfermeiro na educacao da populacdo e vinculagcdo com a comunidade adscrita do territorio
para ampliacdo da cobertura vacinal (De Paula Ricarte ef al., 2025). Ademais, dispositivos de
propagacdo da ES como o Programa Saude na Escola, denotam estratégia eficaz na
conscientizacdo sobre medidas preventivas, incluindo higiene das maos e uso adequado de




antibioticos (Wagmacker, 2023). Além disso, o cuidado ao meio ambiente, atribuicao sugerida
pelo Sistema Unico de Saude, desempenha um papel crucial na prevengdo de doengas
infecciosas, especialmente em comunidades vulnerdveis, onde o saneamento inadequado e a
falta de 4gua potavel elevam o risco de infecgdes gastrointestinais e respiratorias, no qual tais
doengas emergentes demandam protocolos atualizados de tratamento e maior informatizagao
populacional (Moreno; Moura, 2023; Leopoldino et al., 2024; De Barros et al., 2025). No
tocante, a intersec¢ao das politicas de saude a realidade infantil da comunidade tem sido uma
abordagem promissora na reducdo da transmissdo de doencas infecciosas (De Souza et al.,
2024). CONSIDERACOES FINAIS: A promocio da saiide no combate as doengas
transmissiveis prevalentes na infancia exige uma abordagem integrada e acesso ampliado a
imuniza¢do, ES e prote¢do do meio ambiente na aten¢do primaria. A capacitacdo de
profissionais de satde, aliada a mobilizagdo comunitéria, torna-se essencial para garantia da
adesao familiar as medidas preventivas e reducao da incidéncia dos indicadores e permanéncia
cronica das doencas infecciosas na infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Promog¢ao Da Saude; Doengas Infectocontagiosas; Satude Infantil.
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Eixo Tematico: TEMAS LIVRES

INTRODUCAO: A infecgdo do trato urinario associada a cateter (ITU-AC) é mais frequente
em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), especialmente quando associada a Cateteres Vesical
de Demora (ITU-CVD). Essa infec¢dao pode disseminar-se por todo o trato urinario, € 0 risco
de seu desenvolvimento aumenta significativamente ap6s 72 horas de uso do cateter, agravado
por possiveis traumas uretrais. Representando de 20 a 50% das infecg¢des hospitalares em UTIs,
a ITU-AC prolonga a internagdo em cerca de quatro dias e elevando consideravelmente os
custos hospitalares. OBJETIVO: Descrever os principais métodos para a prevengdo de
infeccdo urinéria interligada ao cateterismo vesical em pacientes internados nas UTIs.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, efetuada em
janeiro de 2026, por meio da anélise nas bases de dados, disponiveis na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), sendo elas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e
indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satude (IBECS). Foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Cateteres; “Infec¢do associada a cateter”; “Unidades de terapia
intensiva”, cruzados com o operador booleano AND. Critérios de inclusdo: artigos completos,
ensaios clinicos, estudos observacionais, estudos de progndstico, em portugués, inglés, e
espanhol, com recorte temporal entre 2016 a 2026. Excluiram-se: materiais da literatura
cinzenta. Foram encontrados 1.231 estudos cientificos, em que ap6s a aplicagdao dos critérios
de elegibilidade foram selecionados 12 estudos para compor essa revisdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Pacientes internados na UTI tém de 3 a 10% de chance de desenvolver
bacteritiria a cada dia em que uma infec¢do do trato urinario relacionada a cateter (ITRC)
estiver presente. Os protocolos descrevem os procedimentos envolvidos na insercao e
manutengdo de cateteres para prevenir [TU-AC. As a¢des recomendadas incluem a remogao




do CVD, o mais precocemente possivel, o armazenamento asséptico de instrumentos em
sistema fechado e a avaliag@o diaria como parte da visita da equipe. Além disso, a pratica de
lavar as maos antes e depois do manuseio ¢ essencial, € o uso de luvas nao estéreis ¢ vital
quando houver risco de contato direto com a urina. O diagnostico precoce da doenga,
combinado com exames de EAS adicionais (anormalidades na composi¢ao e no sedimento
urinario), sugere o tratamento adequado. A qualidade das praticas de saude permite a
avaliacdo e o reconhecimento da problematica, e essas praticas também ajudam a determinar
a conduta mais eficaz. Ficou evidente que os principais métodos utilizados na prevencao de
infec¢do do trato urinario associada ao uso de cateteres em UTIs sdo a implementagao de
protocolos ¢ o monitoramento dos resultados por profissionais, evitando-se o0 uso
desnecessario de cateteres com base na apresentacdo clinica e na indicacdo médica, a
implementagdo de protocolos institucionais, a sinalizagdo, o controle ¢ a manutengao dos
dispositivos. CONSIDERACOES FINAIS: Constatou-se que a equipe multidisciplinar deve
adotar certas atitudes, como o desenvolvimento profissional, a maneira correta e eficaz de
cuidar do paciente e o acompanhamento 24 horas por dia, todos diretamente associados aos
riscos ¢ beneficios CVD, facilitando, assim, a individualiza¢ao do cuidado.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: No até antes da década de 70 muitos grupos religiosos eram responsaveis
pelo preparo alimentar dos hospitais, onde, muitas vezes, preparavam as dietas para os pobres
e enfermos das unidades de acordo com orientacdes médicas. A partir desse periodo, foi se
instituindo a implantacdo de unidade de alimentacdo e nutri¢do hospitalar, com intuito de
apresentar uma recuperacdo e/ou manter um estado nutricional adequado do
paciente. OBJETIVO: Analisar o papel da alimentagdo e nutrigdo no ambiente hospitalar.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa dos ltimos 6 anos, do periodo de
2020 a 2026. O site utilizado para a pesquisa foi a Scielo. Os descritores em ciéncias da saude
(DECS) que foram utilizados: "Servigo Hospitalar de Nutrigdo". Foram encontrados 04 artigos,
sendo eles analisados conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdao
foram artigos que apresentavam relacdo com a proposta estudada e que foram disponibilizados
na integra. Os critérios de exclusdo foram artigos disponibilizados na forma de resumo, relatos
de caso e artigos que ndo apresentavam relagdo com a proposta estudada. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Foram selecionados 3 artigos. A uma corregdo e suporte nutricional através de
uma equipe adequada tem um papel fundamental como terapia clinica e/ou cirargica dos
hospitalizados, melhorando o prognostico do paciente. A recusa por parte do paciente as dietas
hospitalares pode repercutir negativamente na recuperagdo, possibilitando um aumento de
complicacdes, devido a desnutri¢do e logo, uma elevagdo da chance de morte. H4 estudos que
apontam uma relagao inversa do estado nutricional e a duracao da internagao hospitalar, ou seja,
pacientes que ndo tem um suporte nutricional adequado apresentam periodos de reabilitagdo
prolongada e menor qualidade de vida. A ateng¢d@o nutricional gira em torno de 3 pilares, sendo
a vigilancia alimentar e nutricional, adequacdo e prevengdo, além de controle de agravos
nutritivos € a promo¢ao de uma alimentacao sauddvel. No ambiente hospitalar, tem o papel de
identificar o estado nutricional do individuo, rastrear possiveis déficits e iniciar a respectiva
correcdo, a fim de evitar possiveis deficiéncias nutricionais que podem impactar na
morbimortalidade do individuo. O tipo de alimentacdo e nutricdo oferecida depende de
variaveis a nivel individual, como as particularidades que o individuo apresenta e coletiva,
sendo a interven¢do levando em conta essas variaveis, estabelecendo metas terapéuticas e




prioridades no cuidado conforme necessario. CONCLUSAO: Nessa perspectiva, observa-se o
papel importante que a nutrigdo apresenta nos ambientes hospitalares ao permitir um manejo
mais adequado no que tange a alimentacao e nutri¢do para melhora do prognoéstico dos pacientes
na unidade.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: A Fibromialgia (FM) é uma sindrome de etiologia desconhecida,
caracterizada por dor musculoesquelética generalizada, fadiga e alteragdes cognitivas, com
impacto significativo na qualidade de vida. Trata-se de uma condi¢do que demanda abordagens
terap€uticas integradas. Entre as estratégias ndo farmacologicas, o exercicio fisico destaca-se
como recurso amplamente recomendado no manejo da FM, sendo conduzido por profissionais
da Educagdo Fisica e da Fisioterapia no contexto multiprofissional. Porém, persistem lacunas
na articulagdo entre essas areas, reforcando a necessidade de maior integracdo interdisciplinar
na pratica clinica. OBJETIVO: Descrever os efeitos do exercicio fisico no manejo da FM,
enfatizando as contribuicoes da Educacdo Fisica e da Fisioterapia. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura. As buscas ocorreram nas bases Web of Science,
PubMed e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), entre janeiro e fevereiro de 2026, utilizando os
descritores “Fibromialgia AND Educagao Fisica AND Fisioterapia AND Exercicio fisico” e seus
equivalentes em inglés, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram
incluidos estudos primarios e secundarios publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués
e inglés. Excluiram-se artigos duplicados, incompletos ou que ndo abordassem a tematica
proposta. A selecdao dos estudos ocorreu por leitura de titulos, resumos e textos completos. A
sintese dos achados foi realizada por comparagdo descritiva, destacando as especificidades de
cada 4rea profissional. RESULTADOS: Foram analisados 15 estudos, dos quais 8 compuseram
a amostra final apds aplica¢do dos critérios. Os resultados revelaram que o exercicio fisico
constitui estratégia eficaz no manejo da FM, com destaque para o exercicio aerobico, associado
principalmente a reducdo da dor. Também foram observados beneficios na reducdo da fadiga,
melhora da funcionalidade e da qualidade de vida. No ambito da Educagdo Fisica, observou-se




énfase na prescri¢ao, progressdo ¢ monitoramento de exercicios aerdbicos, com foco no
condicionamento fisico, na capacidade funcional e na promogcdo da saude. A atuagdo
fundamenta-se nos principios da individualidade biologica, sobrecarga progressiva e adaptagao,
visando a melhora global do desempenho fisico e a autonomia do individuo. Na Fisioterapia,
as intervencoes mostraram-se direcionadas ao controle sintomatico e a reabilitagdo funcional,
incluindo cinesioterapia, TENS, hidroterapia, método Pilates, agulhamento seco e liberagdo
miofascial. A cinesioterapia apresentou efeitos positivos na reducdo da dor e de sintomas
depressivos. A TENS demonstrou eficécia no alivio da dor e da fadiga, especialmente quando
associada ao exercicio. A hidroterapia e o Pilates evidenciaram beneficios na funcionalidade e
qualidade de vida, enquanto o agulhamento seco ¢ a liberagdo miofascial apresentaram efeitos
analgésicos predominantemente em curto prazo. Comparativamente, observa-se que ambas as
areas utilizam o movimento corporal como recurso central; contudo, a Educagdo Fisica
concentra-se na estruturagdo de programas continuos de treinamento fisico e promogao da
satde, enquanto a Fisioterapia prioriza a reabilitagdo funcional e o manejo clinico dos sintomas.
Na pratica, a integragdo dessas abordagens favorece intervengdes mais completas, articulando
reabilitagdo, condicionamento fisico e manutengdo dos resultados terapéuticos.
CONCLUSAO: Intervencdes baseadas no exercicio fisico, conduzidas por profissionais da
Educacao Fisica e da Fisioterapia, indicaram relevancia no manejo da FM. A atuacdo integrada
contribuiu para o controle da dor, melhora da funcionalidade e promogao da qualidade de vida,
reforcando a importdncia de programas terapéuticos continuos e individualizados.
Considerando a complexidade da sindrome, destacam-se o a abordagem interdisciplinar que
articule a reabilitacdao e a promogao da satude, visando a otimizac¢ao do quadro de saude.

Palavras-chave: Fibromialgia, Educacdo Fisica, Fisioterapia, Exercicios.
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Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: O diabetes mellitus constitui uma das principais doengas cronicas nio
transmissiveis no Brasil e no mundo, estando associado a elevada carga de morbimortalidade.
Entre suas complicagdes, destacam-se as alteragdes microvasculares, como retinopatia,
nefropatia e neuropatia diabética, responsdveis por impacto significativo na qualidade de vida
e nos custos em saude. A hiperglicemia cronica, associada a fatores como hipertensao arterial,
dislipidemia e obesidade, contribui para a progressdo dessas complicacdes. Nesse contexto, a
Atencdo Primaria a Satde (APS) desempenha papel estratégico na promog¢do da saude,
prevengdo de agravos e coordenagdo do cuidado longitudinal, sendo fundamental para reduzir
a incidéncia e a progressao das complicagdes microvasculares. OBJETIVO: Descrever agoes
de promoc¢do da satde voltadas a prevengdo de complicagdes microvasculares em pacientes
com diabetes mellitus acompanhados na Atengio Primaria. METODOS: Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido em Unidade Basica de Satde, envolvendo pacientes adultos com
diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 em acompanhamento regular. Foram implementadas
acdes estruturadas de educag¢do em saude, incluindo orientagdes sobre alimentagcdo adequada,
incentivo a pratica regular de atividade fisica, adesdo medicamentosa e monitorizagdo
glicémica. Além disso, foram reforcadas estratégias de rastreamento periddico de retinopatia
diabética, avalia¢do da funcao renal por meio de exames laboratoriais e exame clinico dos pés.
A abordagem foi realizada de forma multiprofissional, com participag¢do da equipe médica e de
enfermagem, priorizando o fortalecimento do vinculo e o estimulo ao autocuidado.
RESULTADOS: Observou-se maior engajamento dos pacientes nas consultas de
acompanhamento e ampliacao da adesdo as medidas ndo farmacologicas. A sistematizacao do
rastreamento contribuiu para identificagdo precoce de alteragdes laboratoriais e
encaminhamentos oportunos para avaliacdo especializada quando necessario. A literatura
demonstra que o controle glicémico sustentado, aliado ao manejo integrado de fatores de risco
cardiovasculares, reduz significativamente a progressao das complicagdes microvasculares. A
promocdo da saude na APS, quando associada a educa¢do continuada e ao acompanhamento
longitudinal, favorece a autonomia do paciente e melhora os desfechos clinicos. A atuacao
multiprofissional mostrou-se fundamental para abordagem integral do individuo, considerando
determinantes sociais € comportamentais relacionados ao controle do diabetes.
CONCLUSAO: As agdes de promogdo da saide desenvolvidas na Atengdo Priméria
demonstram potencial para prevenir e retardar complicagdes microvasculares do diabetes
mellitus. O fortalecimento do autocuidado, aliado ao rastreamento sistematico e a abordagem




multiprofissional, constitui estratégia essencial para qualificacdo do cuidado e redugdo da
morbidade associada a doenga.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Promocao da saude; Atengdo Primaria a Saude
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INTRODUCAO: A Malassezia spp. ¢ um fungo naturalmente presente na microbiota humana
atuando como comensal, mas também associado a infecg¢des severas, como dermatites,
dermatite atopica, pitiriase versicolor e outras condi¢cdes mais severas, como, infec¢des
sistémicas e cancer de pancreas. Este género ¢ considerado lipidio dependente devido sua
incapacidade de sintetizar cadeias longas de acidos graxos devido a auséncia do gene citosélico
da sintase de acidos graxos (FAS). Com isso, o fungo necessita sintetizar enzimas como
esterases, lipases, lipoxigenases e proteases para suprir sua necessidade lipidica a fim de
quebrar a gordura do hospedeiro para obter matéria-prima essencial. Esses acidos graxos
captados sao modificados para realizar uma variedade de processos bioldgicos importantes,
como a biogénese de membranas, homeostase energética e transdugdo de sinal, contribuindo
diretamente para a patogenicidade fungica. OBJETIVO: Analisar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, os mecanismos bioquimicos e metabdlicos de Malassezia spp.
envolvidos na sua lipodependéncia e patogenicidade. METODOS: Foram realizadas buscas
nas bases de dados Science Direct e PubMed utilizando os descritores e operadores booleanos:
"Malassezia" AND "Lipid metabolism". A selecdo foi baseada no incluindo artigos
experimentais dos ultimos 5 anos, de acesso livre e alinhados ao objetivo da revisao, além disso,
revisdes sistematicas, meta-andlises e relatos de caso foram desconsiderados para esse estudo.
Quatro estudos foram selecionados para andlise. RESULTADOS: A anélise genomica de
espécies como a Malassezia pachydermatis revela que o ganho genético na expressao de lipases
¢ uma adaptacdo evolutiva para a sobrevivéncia na pele e mucosas, garantindo o acesso a acidos
graxos essenciais. Experimentalmente, observou-se que espécies como M. furfur e M.
pachydermatis apresentam crescimento otimizado em meios suplementados com acidos graxos
de cadeia longa, demonstrando uma preferéncia marcante pelo acido palmitico em detrimento
do 4cido miristico. Além disso, a analise lipidomica indica que cada espécie adapta sua
composicao lipidica interna de maneira distinta conforme o doador de 4cidos graxos disponivel
no ambiente. Para além do metabolismo lipidico, a secrecdo da protease Mfsap1 pela M. furfur
mostrou-se um fator critico na regulagdo da dispersao celular e na exacerbacao da inflamagao
cutinea. Complementarmente, a via de sinalizagdo Rim/Pal permite que o fungo ajuste seu
metabolismo bioquimico em resposta as variagoes de pH da pele, garantindo sua persisténcia




no hospedeiro. CONCLUSAO: A lipodependéncia das espécies de Malassezia atua como fator
evolutivo essencial que obriga o fungo a interagir quimicamente com o hospedeiro de forma
agressiva. A secrecao de lipases e proteases permite ndo apenas a nutri¢ao fiingica, mas também
na alteracdo do ambiente cutaneo, resultando em inflamacdo e alteragdes pigmentares. A
compreensdo desses mecanismos bioquimicos especificos ¢ essencial para o desenvolvimento
de novas estratégias terapéuticas que visem interromper as vias metabdlicas essenciais desse
patogeno.
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INTRODUCAO: A Paracoccidioidomicose (PCM) ¢ uma micose sistémica negligenciada
endémica da América Latina que ocorre através da inalagao de propagulos fiingicos, cuja prima-
infeccdo ocorre nos pulmdes, podendo levar a formacao de granulomas. Os agentes etiologicos
mais comuns sdo Paracoccidioides brasiliensis e Paracoccidioides Iutzii, fungos
termodimorficos em que o estado filamentoso (28°C) caracteriza a fase infectante, enquanto o
estado leveduriforme (37°C), com morfologia em “roda de leme”, caracteriza a fase em
parasitismo. A doenga ocorre majoritariamente em areas rurais, onde as fontes de infec¢ao sdao
o solo e vegetais. OBJETIVO: Analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, o
cenario epidemioldgico atual da Paracoccidioidomicose, destacando o perfil sociodemografico
classico da doenga. METODOS: Foram realizadas buscas nas bases de dados Scopus e
PubMed utilizando os descritores e operadores booleanos: "Paracoccidioidomycosis" AND
"Epidemiology" AND "Latin America". A selecdo foi baseada no fluxograma PRISMA,
incluindo artigos experimentais dos ultimos 5 anos, de acesso livre e alinhados ao objetivo da
revisdo, além disso, revisOes sistematicas, meta-analises e relatos de caso foram
desconsiderados para esse estudo. Quatro estudos foram selecionados para analise.
RESULTADOS: O género Paracoccidioides (familia Ajellomycetaceae) apresenta dois
padrdes clinicos: a forma aguda/subaguda (tipo juvenil), observada em criancas e jovens com
menos de 30 anos (menos de 10% dos casos), com evolugdo rapida; e o tipo crénico, com
evolugdo lenta e frequente comprometimento pulmonar. O Brasil concentra 80% dos casos na
América Latina. Na Venezuela, a forma cronica afetou pulmao (100%), pele (43,22%), mucosa
oral (28,32%) e nariz (10,60%). Os homens sdo significativamente mais afetados do que as
mulheres, fator atribuido a exposicao ocupacional, ja que a maioria sao trabalhadores rurais que
manipulam o solo contaminado, e a fatores bioldgicos, visto que o estrogénio nas mulheres
impede a termoconversdo do fungo para a fase leveduriforme patogénica. Dados da UNESP
Botucatu (2004-2014) revelaram que a forma cronica prevaleceu (76,3%), sendo mais frequente
em homens (80,75%), brancos (91,9%) e fumantes (76,3%). Estudos recentes identificaram a
linhagem Paracoccidioides restrepiensis (PS3) no Sudeste do Brasil, que antes era considerada
restrita @ Colombia. A PCM também cria, via imunossupressdo, condigdes favoraveis ao
estabelecimento do HIV. CONCLUSAO: A Paracoccidioidomicose permanece como um
grave problema de saude publica na América Latina, promovendo um severo impacto
socioecondmico ao incapacitar trabalhadores rurais em idade produtiva. Portanto, é necessario
atualizar os métodos de diagnostico para que eles sejam capazes de identificar as diferentes
espécies de Paracoccidioides identificadas recentemente, além do fortalecimento de politicas




de vigilancia sanitaria que considerem as transformagdes ambientais € sociais recentes como
fatores de expansao desta patologia.

Palavras-chaves: Epidemiologia; Micose Sistémica; Saude Publica.
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EIXO TEMATICO: Satide Publica

INTRODUCAO: A epidemiologia é essencial para a gestdo em saude, pois fornece dados e
evidéncias que orientam decisdes eficazes. Nos hospitais, os nicleos de epidemiologia atuam
na prevencdo e controle de infecgdes, identificacdo de surtos e monitoramento de eventos
adversos, fortalecendo a seguranga do paciente e a qualidade da assisténcia. Ao analisar
doengas, fatores de risco e resultados de intervengdes, a epidemiologia aprimora o
planejamento, a alocagdo de recursos e a tomada de decisdes. Tanto na satde publica quanto na
privada, contribui para a vigilancia, gestdo de riscos e melhoria da qualidade, promovendo
acoOes mais eficazes e o bem-estar da populacao. Dados epidemiologicos qualificados sustentam
politicas publicas e permitem respostas rapidas a agravos e emergéncias, refor¢ando a vigilancia
e o controle de riscos. OBJETIVO: Descrever a importancia da epidemiologia e suas
contribui¢des para a tomada de decisdo com base em informacdes eficazes na gestdo em satde.
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e
quantitativa, realizada em agosto de 2025. A questdo norteadora segue a estratégia PICO:
gestores e servigos publicos de saude (P); uso de dados epidemioldgicos na gestao (I); auséncia
ou uso limitado desses dados (C); e fortalecimento da vigilancia e gestdo em satde publica (O).
A pesquisa foi realizada nas bases SciELO, PubMed e MEDLINE, com os descritores
“Epidemiologia”, “Gestdo em Saude” e “Vigilancia em Satde Publica”, além de consultas a
relatorios do Ministério da Saude e da Secretaria de Vigilancia em Saude. Também foram
utilizados termos livres para ampliar o alcance dos estudos. Incluiram-se artigos de 2020 a 2025,
em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e relacionados ao uso de dados
epidemioldgicos na gestdo e vigilancia em saude. Foram excluidos trabalhos duplicados,
incompletos ou fora do recorte temporal. Ao final, quatro estudos compuseram a amostra.
RESULTADOS: Os resultados da pesquisa revelam que o uso de dados epidemiologicos
qualificados ¢ um fator-chave para fortalecer a vigilancia em saude no ambito do SUS. Isso




ocorre porque esses dados subsidiam decisdes mais precisas e oportunas, permitindo uma
resposta mais eficaz a agravos. Além disso, a integracao entre sistemas de informacgao, o uso de
painéis analiticos ¢ a articulagdo entre niveis de gestdo sao fundamentais para potencializar a
capacidade de resposta. Os estudos analisados destacam que o acesso e a analise adequada dos
dados sdao essenciais para o planejamento, monitoramento e a avaliagcdo de agdes em saude,
consolidando a vigilancia como um eixo estruturante da gestao publica e da aten¢do integral a
populagio. CONCLUSAO: O uso de informagdes epidemiologicas qualificadas fortalece a
tomada de decisdao em todos os niveis do sistema de saude e aprimora a resposta aos agravos.
A integracdo e analise dos dados favorecem ag¢des mais eficazes na promocdo da saude e
prevencdo de doengas. Dessa forma, evidéncias confiaveis tornam-se essenciais para a
Vigilancia em Saude, contribuindo para o fortalecimento da gestdo e a prote¢do da satde
publica.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Gestdo em Saude; Vigilancia em Saude Publica.
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EIXO TEMATICO: Satide Publica

Introducfo: A assisténcia ao parto tem passado por importantes transformagdes nas ultimas
décadas, especialmente no contexto das politicas publicas voltadas a humanizac¢ao do cuidado
obstétrico. No Brasil, a implementacdo de iniciativas como a Rede Cegonha e diretrizes
voltadas a humanizagdo do parto e nascimento tem buscado promover praticas assistenciais
mais seguras, respeitosas e centradas nas necessidades da mulher e do recém-nascido. O modelo
de parto humanizado propde a valorizagcdo da autonomia da gestante, o respeito as evidéncias
cientificas e a reducdo de intervengdes desnecessarias durante o trabalho de parto e parto.
Entretanto, apesar dos avangos observados, ainda persistem desafios relacionados a estrutura
dos servigos, a formagdo profissional e a consolidacdo de praticas obstétricas alinhadas as
recomendacdes internacionais. Objetivo: Analisar os principais avangos e desafios
relacionados a assisténcia ao parto humanizado no Brasil e suas implicagdes para a qualidade
da atencdo obstétrica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
com o objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas acerca da assisténcia ao parto
humanizado no contexto brasileiro. A busca bibliografica foi conduzida nas bases de dados
SciELO, LILACS, PubMed e Google Scholar, utilizando descritores em portugués e inglés,
como “Parto Humanizado”, “Assisténcia Obstétrica”, “Humanized Childbirth”, “Obstetric
Care” e “Maternal Health”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e 2026, disponiveis na integra e
que abordassem praticas de humanizagao na assisténcia ao parto, politicas publicas relacionadas
ao tema e impactos dessas estratégias na qualidade da atengdo obstétrica. Inicialmente foi
realizada a leitura dos titulos e resumos para identificagdo dos estudos potencialmente
relevantes, seguida da analise completa dos artigos elegiveis. Apos a aplicagao dos critérios de
inclusdo e exclusdo, os estudos selecionados foram analisados qualitativamente, permitindo a
sintese das principais evidéncias relacionadas aos avancos e desafios na implementacdo do
parto humanizado no Brasil. Resultados e Discussdo: A andlise dos estudos selecionados
evidenciou predominancia de pesquisas publicadas entre 2021 e 2025, incluindo revisdes de
literatura, estudos observacionais e investigacdes qualitativas conduzidas em maternidades
publicas e privadas brasileiras. Os resultados apontam avangos importantes na incorporagao de
praticas humanizadas, como a presenca de acompanhante durante o trabalho de parto, o
incentivo ao parto vaginal, a utilizacdo de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor e o
estimulo ao contato pele a pele entre mae e recém-nascido apos o nascimento. Além disso,




politicas publicas voltadas a qualificagdao da atengao obstétrica tém contribuido para ampliar o
debate sobre a humanizacao do parto e fortalecer praticas baseadas em evidéncias cientificas.
No entanto, a literatura também destaca desafios persistentes, como a elevada taxa de cesarianas
no pais, a resisténcia & mudanca de modelos assistenciais tradicionais e limitagdes estruturais
em alguns servicos de saude. Esses fatores demonstram a necessidade de fortalecer a formacao
e capacitacdo dos profissionais de saide, bem como ampliar estratégias institucionais que
favorecam a consolidacao de praticas obstétricas mais humanizadas. Considerag¢oes finais: A
assisténcia ao parto humanizado representa um importante avanco na qualificagdo da atengao
obstétrica no Brasil, contribuindo para a promocdo de praticas mais seguras, respeitosas e
centradas na mulher. Apesar dos progressos observados nas ultimas décadas, ainda existem
desafios relacionados a organizacdo dos servicos, a formacgao profissional e a implementagdo
efetiva das politicas publicas voltadas a humanizagao do parto. Nesse sentido, o fortalecimento
das estratégias de qualificagdo da assisténcia obstétrica e a ampliagdo de politicas que
promovam o cuidado humanizado sdo fundamentais para garantir melhores desfechos maternos
€ neonatais.

Palavras-chave: Parto Humanizado; Assisténcia Obstétrica; Saude Materna; Humanizacao do
Parto.
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EIXO TEMATICO: Satide Publica

Introduc¢do: A seguranga do paciente é reconhecida como um componente essencial da
qualidade da assisténcia em saude, especialmente em ambientes hospitalares, onde a
complexidade dos cuidados e a diversidade de procedimentos aumentam o risco de eventos
adversos. Nesse contexto, a Educacdo Permanente em Saude (EPS) destaca-se como uma
estratégia importante para promover a qualificacdo continua dos profissionais e aprimorar as
préaticas assistenciais. Por meio de processos educativos incorporados ao cotidiano de trabalho,
a EPS favorece a atualizagao cientifica, o desenvolvimento de competéncias profissionais e a
implementagdo de protocolos assistenciais baseados em evidéncias. Dessa forma, a educacio
permanente contribui para a constru¢do de uma cultura organizacional voltada a seguranca do
paciente e a melhoria da qualidade da assisténcia prestada. Objetivo: Analisar a contribui¢ao
da educacao permanente em saude no ambiente hospitalar para o fortalecimento das praticas
relacionadas a seguranga do paciente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada com o objetivo de sintetizar evidéncias cientificas acerca da relacdo entre
educagdo permanente em saide e seguran¢a do paciente no contexto hospitalar. A busca
bibliografica foi conduzida nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed ¢ Web of Science,
utilizando descritores em portugués e inglés, tais como “Educa¢do Permanente em Saude”,
“Seguranca do Paciente”, “Assisténcia Hospitalar”, “Continuing Education in Health”, “Patient
Safety” e “Hospital Care”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Foram
considerados estudos publicados entre os anos de 2020 e 2026, disponiveis na integra e que
abordassem estratégias educativas voltadas a qualificacdo das equipes de satide em ambientes
hospitalares. Inicialmente foram identificadas publicacdes a partir da leitura de titulos e
resumos, sendo posteriormente realizada a andlise completa dos estudos elegiveis. Apos
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados os artigos mais relevantes
para analise qualitativa, permitindo a identificacdo das principais evidéncias relacionadas as
praticas de educacdo permanente e seus impactos na seguranga do paciente. Resultados e
Discussdo: A andlise dos estudos selecionados demonstra predominadncia de pesquisas
publicadas entre os anos de 2021 e 2025, com delineamentos metodologicos variados, incluindo




revisoes integrativas, estudos observacionais e pesquisas aplicadas em contextos hospitalares.
Grande parte dos estudos foi desenvolvida em hospitais de médio e grande porte, envolvendo
equipes multiprofissionais de saude, especialmente profissionais de enfermagem, medicina e
areas correlatas. Os resultados apontam que programas estruturados de educacdo permanente
contribuem significativamente para o fortalecimento da cultura de seguranga do paciente,
promovendo maior adesdo a protocolos assistenciais e aprimoramento das praticas clinicas.
Estratégias como treinamentos periddicos, simulacao realistica, discussdo de casos clinicos e
atualiza¢do em protocolos institucionais mostraram impacto positivo na prevencao de eventos
adversos, no manejo seguro de medicamentos e na melhoria da comunicagao entre profissionais
de saade. Além disso, a literatura evidencia que instituigdes hospitalares que investem em
processos continuos de capacitagdo profissional tendem a apresentar maior qualidade
assistencial e redu¢do de falhas relacionadas ao cuidado. Entretanto, fatores como sobrecarga
de trabalho, limita¢do de recursos institucionais e dificuldades na organizagdo de programas
educativos ainda representam desafios para a consolidagdo da educagao permanente como
pratica sistematica nos servigos hospitalares. Consideracées finais: A educagdo permanente
em saude constitui uma estratégia fundamental para o aprimoramento das praticas assistenciais
e para o fortalecimento da seguranca do paciente no ambiente hospitalar. A implementagdo de
programas educativos continuos, integrados a rotina dos servicos de satide, pode contribuir para
o desenvolvimento de competéncias profissionais, melhoria da qualidade do cuidado e redugao
de eventos adversos. Dessa forma, o investimento em processos estruturados de educagao
permanente mostra-se essencial para a consolidacdo de uma assisténcia mais segura, eficiente
e baseada em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Educacdo Permanente em Saude; Seguranca do Paciente; Assisténcia
Hospitalar; Qualidade da Assisténcia.
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EIXO TEMATICO: Saude Publica

Introducdo: A Atengdo Primaria a Saude (APS) representa um dos principais pilares
estruturantes do Sistema Unico de Satde (SUS), sendo responséavel por organizar o fluxo de
usuarios na rede de atencdo e garantir o acesso inicial aos servigos de satide. Ao atuar como
porta de entrada preferencial do sistema, a APS possibilita a identificagdo precoce de
necessidades de saude, o acompanhamento continuo dos individuos e a articulagio com
servicos de maior complexidade quando necessario. Esse modelo de organizacao contribui para
a construcdo de uma assisténcia mais resolutiva, humanizada e integrada, favorecendo a
promocao da saude, a prevengdo de doencas e o manejo adequado de condigdes agudas e
cronicas. Nesse cenario, compreender o papel da atengao primaria como ordenadora do cuidado
torna-se essencial para avaliar sua contribuicao na efetivacdo da integralidade da assisténcia.
Objetivo: Analisar a importancia da Aten¢do Primaria & Satide como organizadora do cuidado
no Sistema Unico de Satide e suas contribui¢des para a garantia da integralidade da assisténcia.
Metodologia: O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura,
desenvolvida a partir do levantamento de produgdes cientificas relacionadas a organizagao da
aten¢do primadria e a coordenacao do cuidado no &mbito do SUS. A busca foi realizada nas bases
de dados SciELO, LILACS, PubMed e Google Scholar, utilizando descritores em portugués e
inglés, como “Atencdo Priméria a Satde”, “Sistema Unico de Satude”, “coordenacdo do
cuidado”, “Primary Health Care” e “Health Care Systems”, associados por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Foram considerados artigos cientificos, documentos institucionais e
revisoes publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra e que abordassem aspectos
relacionados a organiza¢do da rede de aten¢do e a integralidade do cuidado. Apoés a etapa de
identificacdao dos estudos, procedeu-se a leitura critica do material selecionado, permitindo a
sintese das principais evidéncias relacionadas ao tema. Resultados e Discussdo: A andlise da
literatura evidencia que a Aten¢ao Primaria a Satide desempenha fung¢ado central na organizacao
do sistema de saude, atuando como ponto de articulacdo entre os diferentes niveis assistenciais.
Os estudos apontam que a presenca de equipes multiprofissionais, aliada a organizagao
territorial dos servigos e ao acompanhamento longitudinal dos usudrios, favorece a
identificacdo das necessidades de satde da populacdo e contribui para a continuidade do




cuidado. Observa-se ainda que a atuacao da APS contribui para a redu¢ao de encaminhamentos
desnecessarios para niveis de maior complexidade, fortalecendo a resolutividade local e
promovendo maior eficiéncia no uso dos recursos do sistema. Outro aspecto destacado refere-
se a capacidade da aten¢do primaria em integrar agdes de promog¢ao, prevengdo, diagnostico e
tratamento, o que fortalece o principio da integralidade da assisténcia. Entretanto, a literatura
também evidencia desafios relacionados a infraestrutura dos servicos, a qualificagdo das
equipes e a integragao efetiva entre os diferentes pontos da rede de atencao, fatores que podem
comprometer o potencial da APS como coordenadora do cuidado. Consideracdes finais: A
Atencdo Primaria a Saude apresenta papel estratégico na organizacdo do SUS, contribuindo
para a coordenagao do cuidado e para a promocao de uma assisténcia integral a populacao. O
fortalecimento desse nivel de aten¢do, por meio de investimentos em infraestrutura,
qualificagdo profissional e ampliacdo das estratégias de integracao da rede de satide, mostra-se
fundamental para consolidar a APS como eixo estruturante do sistema. Dessa forma, a
valorizacao da atenc¢ao primaria pode favorecer melhores resultados em satde, maior eficiéncia
na utilizagdo dos recursos publicos e maior qualidade na assisténcia prestada a populagao.
Palavras-chave: Atencdo Priméaria a Saude; Sistema Unico de Saude; Integralidade da
Assisténcia; Organizagdo do Cuidado.
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EIXO TEMATICO: Satide Publica

Introducfo: A transformacao digital tem promovido mudangas significativas nos sistemas de
satde, especialmente com a incorporacao de tecnologias como a inteligéncia artificial (IA) e a
telessaude. Essas ferramentas t€ém contribuido para a otimizagdo dos processos assistenciais,
ampliando o acesso aos servigos, qualificando a tomada de decisdao clinica e favorecendo o
monitoramento remoto de pacientes. Além disso, a integracao de tecnologias digitais na pratica
clinica tem se mostrado uma estratégia importante para melhorar a eficiéncia dos servigos de
saude e fortalecer a continuidade do cuidado. Objetivo: Analisar as principais aplicacdes da
inteligéncia artificial e da telessatide na assisténcia clinica, destacando suas contribui¢des para
a melhoria da qualidade do cuidado em saude. Metodologia: Trata-se de uma revisao da
literatura, realizada por meio da busca de artigos cientificos nas bases de dados PubMed, Scopus
e Web of Science. Foram utilizados os descritores em inglés “Artificial Intelligence”,
“Telehealth”, “Digital Health” e “Clinical Care”, combinados pelo operador booleano AND.
Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2020 e 2026, disponiveis na integra e
relacionados a aplicacdo de tecnologias digitais na assisténcia clinica. Apos a aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusao, os estudos selecionados foram analisados de forma descritiva,
buscando identificar as principais evidéncias sobre o uso dessas tecnologias na pratica em
saude. Resultados e Discussdo: Os estudos analisados demonstraram que a inteligéncia
artificial tem sido amplamente aplicada em diferentes areas da assisténcia clinica, incluindo o
apoio ao diagnostico, andlise de exames de imagem, predicdo de riscos clinicos e apoio a
tomada de decisdo médica. Paralelamente, a telessaude tem ampliado o acesso aos servicos de
saude, especialmente em regides com limitagdes geograficas ou escassez de profissionais. A
combinacdo dessas tecnologias tem possibilitado o desenvolvimento de sistemas mais
integrados e eficientes, favorecendo o acompanhamento remoto de pacientes, a reducao de
custos operacionais e a melhoria da qualidade da assisténcia. No entanto, desafios relacionados
a infraestrutura tecnoldgica, capacitagdo profissional, prote¢do de dados e regulamentacgdo
ainda precisam ser superados para ampliar a ado¢ao dessas ferramentas nos sistemas de saude.
Consideracoes Finais: A transformacao digital representa um avango significativo para a
assisténcia clinica, ao possibilitar a integracao de tecnologias inovadoras que contribuem para
a melhoria da qualidade do cuidado. A inteligéncia artificial e a telessaude destacam-se como
ferramentas promissoras para otimizar processos assistenciais, ampliar o acesso aos servigos e
apoiar a tomada de decisdo clinica. Contudo, ¢ fundamental investir em infraestrutura




tecnologica, capacitagdo profissional e politicas publicas que favoregam a implementagao
segura e eficiente dessas tecnologias nos sistemas de satde.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial em Saude; Telessaude; Saude Digital; Inovacao
Tecnologica em Saude.
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Eixo Tematico: Tema livre

INTRODUCAO: O ttero didelfo é uma condigdo rara, no qual, as trompas nio se unem por
completo, formando assim dois uteros ao invés de apenas um. Mulheres com utero duplo tem
gestacdes bem-sucedidas, no entanto, podem ocorrer complicac¢des. O utero didelfo geralmente
¢ assintomatico, muitas vezes a doenga ¢ descoberta durante exames de rotina ou de imagem
para investigar causas de abortos espontaneos. OBJETIVO: Apresentar as principais
complicagdes gravidicas em mulheres com ttero didelfo. METODOS: O estudo é uma revisio
integrativa da literatura, que utilizou a base de dados da Biblioteca Virtual em Saiude (BVYS),
com artigos publicados entre os anos 2016 e 2026, usando os operadores booleanos AND e OR,
e pesquisas em lingua inglesa. Além disso, usou-se a estratégia PICO, no qual, populagado (P)
— mulheres gestantes com utero didelfo; intervengdo (I) — presenga do utero didelfos;
comparagdo (C) — Mulheres com utero normal; desfecho (D) — Complicagdes gravidicas.
Assim, obteve-se como pergunta norteadora: quais as principais complicagdes gravidicas em
mulheres com utero didelfo? RESULTADOS: Durante a realizacdo da pesquisa na BVS
obteve-se no total de 76 estudos, apds a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo restaram
8 artigos, dentre esses foram utilizados na discussdo 4, 1 estudo descritivo, 2 estudos coorte e
1 relato de caso. DISCUSSAO: Os achados demostram que mulheres com o ttero didelfo
apresentam maiores riscos de desfechos negativos, sendo esses, parto prematuro, baixo peso ao
nascer e necessidade de uma cesariana. No estudo coorte observou-se que ha um aumento no
risco de partos prematuros espontdneos em mulheres que apresentam anomalias uterinas, no
qual, a taxa de utero didelfo ¢ de 40% (n = 6/15), reforgando assim as complicagdes, que se
elevam mais quando a gestacao ¢ gemelar. Além disso, a anormalidade na forma, tamanho e
direcdo axial do utero didelfo pode afetar o modo que o bebé se movimenta na cavidade uterina,
0 que pode aumentar a probabilidade de posicao fetal anormal. Apesar dos desfechos mais
frequentes existem relatos isolados que descrevem complicagdes congénitas incomuns do trato
urogenital feminino, caracterizada pelo utero didelfo, a sindrome de Herlyn-Werner-
Wunderlich. CONCLUSAO: Conclui-se que o ttero didelfo ¢ uma anomalia congénita rara,
apesar disso a mulher pode ter uma gestacdo normal, mas com algumas ressalvas, pois podem
ocorrer diversas complicacdes durante a gestagdo, dentre elas, o parto prematuro e até a morte
do bebé, sendo de suma importancia que profissional de satde foque no diagnostico preventivo
do paciente para diminuir os riscos tanto gestacionais quanto fetais. Assim, ¢ relevante que o




paciente faca exames de rotina, ou até mesmo de imagem caso sinta alguma anormalidade no
seu corpo, para haver maiores investigagdes.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A depressio ¢ uma comorbidade altamente prevalente em pacientes com
doengas neuroldgicas cronicas, como epilepsia, doenca de Parkinson, esclerose multipla e
condi¢des pods-acidente vascular cerebral. Sua presenca associa-se a piora do desempenho
funcional, ao comprometimento cognitivo, a redug¢do da qualidade de vida e a menor adesao as
terapias neurologicas, configurando um importante fator de impacto negativo no prognostico
global desses individuos. Além disso, alteragdes neurobiologicas compartilhadas entre a
depressdo e essas doencas, como disfun¢des nos sistemas monoaminérgicos, inflamagao
cronica e alteragdes na neuroplasticidade, reforcam a complexidade do manejo clinico.
OBJETIVO: Analisar as principais estratégias de manejo farmacologico da depressdo em
pacientes com doencas neuroldgicas cronicas, com énfase na eficdcia, seguranca e
particularidades clinicas relacionadas ao uso de antidepressivos nesse contexto. METODOS:
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, baseada na analise de estudos publicados na
Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2026,
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Inicialmente, 126 estudos foram identificados, dos
quais apenas quatro atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a amostra final, por
abordarem especificamente o tratamento farmacoldgico da depressdo em pacientes com
doencas neurologicas cronicas. Os descritores utilizados, conforme o DeCS/MeSH, foram
Depressao, Doengas do Sistema Nervoso e Tratamento Farmacologico. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstram que os inibidores seletivos da recaptagio de
serotonina (ISRS) sdo amplamente indicados como primeira linha terapéutica, sobretudo em
razdo do perfil favoradvel de tolerabilidade e da menor interferéncia sobre a atividade
neuroldgica. Medicamentos como sertralina, escitalopram e fluoxetina mostraram eficicia na
redu¢do dos sintomas depressivos, sem agravamento significativo de manifestagdes motoras ou
cognitivas. Em contrapartida, antidepressivos triciclicos, embora eficazes, apresentaram maior
associagdo a efeitos adversos, incluindo sedagdo excessiva, prejuizo cognitivo e potencial




aumento do risco de crises epilépticas, especialmente em pacientes com epilepsia. Os inibidores
da recaptagdo de serotonina e noradrenalina mostraram-se alternativas viaveis em casos
especificos, porém exigem monitoramento rigoroso quanto a interacdes medicamentosas €
efeitos cardiovasculares. A literatura refor¢a que a escolha do antidepressivo deve considerar o
tipo de doencga neurologica, o estagio clinico, o uso concomitante de farmacos neurologicos e
a presen¢a de comorbidades clinicas, evitando abordagens padronizadas. CONCLUSAO: O
manejo farmacoldgico da depressdo em pacientes com doengas neurologicas cronicas deve ser
individualizado, equilibrando eficacia antidepressiva e seguranga neuroldgica. A tomada de
decisdo clinica deve se apoiar em evidéncias cientificas atualizadas e na avalia¢do global do
paciente, refor¢ando a necessidade de estratégias terapé€uticas personalizadas e integradas ao
cuidado neurologico.
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INTRODUCAO: A saude sexual e reprodutiva compreende aspectos fundamentais do bem-
estar fisico, mental e social, estando diretamente relacionada ao exercicio dos direitos humanos,
a autonomia e a qualidade de vida. No Brasil, a iniciagao sexual precoce associa-se a0 aumento
da vulnerabilidade as infecgdes sexualmente transmissiveis e as gestacdes ndo planejadas,
configurando importante desafio para o Sistema Unico de Satide. Neste contexto, a Atencio
Priméria a Satide destaca-se como espaco estratégico para desenvolver acdes de promogao,
prevencdo e cuidado em satde sexual e reprodutiva, dada a sua proximidade com o territorio e
com as realidades sociais da populacdo. Entretanto, dificuldades na abordagem do tema por
parte dos profissionais, relacionadas a lacunas na formagao e a fragilidade dos processos de
Educagdo Permanente em Saude, comprometem a integralidade do cuidado. OBJETIVO:
Implementar um projeto de intervengdo em Educagdo Permanente em Saude para qualificar as
praticas dos profissionais da Atencdo Primaria a Saude no cuidado em saude sexual e
reprodutiva. METODOS: Trata-se de um estudo desenvolvido em duas etapas. A primeira
consistiu em uma revisao integrativa da literatura, para fundamentar o referencial tedrico a ser
trabalhado nas oficinas, realizada nas bases Lilacs ( via Biblioteca Virtual em Saude - BVS),
SciELO e Google Scholar, utilizando os descritores: Satde sexual e reprodutiva, educagao
permanente, aten¢do primdria a saide e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, por meio dos
conectores boleanos “AND’ e “OR”. Incluimos artigos originais escritos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e excluimos os artigos duplicados, indisponiveis na integra ou que
ndo atendiam aos objetivos deste trabalho. A segunda etapa compreendeu a elaboracdo de um
plano de intervencdo em Educacdo Permanente em Satde, direcionado aos profissionais da
Atenc¢do Primaria a Saude, por meio de oficinas educativas fundamentadas em metodologias
ativas. As agdes propostas abordardo os seguintes temas: acolhimento e escuta qualificada,
prevengao e manejo das IST, saude sexual e reprodutiva na adolescéncia, violéncia sexual e
pré-natal de gestantes adolescentes, totalizando 05 (cinco) oficinas. RESULTADOS: 11
(onze) estudos compuseram a revisdo integrativa apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo. Os achados evidenciam que a Educacdo Permanente em Saude constitui estratégia
fundamental para qualificar as praticas na Atencdo Primaria a Saude. Estes resultados




pressupdem que a proposta de Educacdo Permanente contribuird para o fortalecimento do
trabalho multiprofissional e interdisciplinar na Aten¢do Primdria, ampliando a atuacdo desses
profissionais na abordagem da saude sexual e reprodutiva. A utilizacdo de metodologias ativas
favorece a reflexdo critica sobre o processo de trabalho, qualificando o acolhimento e
aumentando a resolutividade neste nivel de atencao. Esses resultados estao alinhados a literatura
recente, que aponta a Educacdo Permanente em Saude como estratégia essencial para a
transformagdo das praticas, a promog¢do do cuidado integral especialmente na garantia dos
direitos sexuais e reprodutivos. CONCLUSAO: Conclui-se que a implementacio de um
projeto de Educag¢do Permanente em Satde voltado a saude sexual e reprodutiva apresenta
potencial para qualificar as praticas dos profissionais da Aten¢ao Primaria a Saude, fortalecendo
o cuidado integral. A intervengdo, baseada em evidéncias, favorece a ampliagdo do acesso a
informacdes seguras, a prevengao das infecgdes sexualmente transmissiveis e a reducao das
gestacdes ndo planejadas, além de contribuir para a consolida¢do dos direitos sexuais e
reprodutivos. Ressalta-se a importancia da continuidade das agdes educativas e do
acompanhamento das equipes, recomendando-se estudos futuros que avaliem o impacto das
intervengoes nos indicadores de saude da populagao.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A sindrome do ovario policistico é uma alteragdo enddcrina ginecolégica
que ¢ bastante frequente na mulher, chegando a afetar at¢ 10% das mulheres em idade
reprodutiva. O desequilibrio hormonal, associado a disfuncdo ovulatéria que a condigdo
acarreta, sdo fatores relacionados a infertilidade nessas pacientes. Nesse sentido, observa-se
nesse grupo de pacientes uma maior dificuldade no quesito reprodutivo, lancando-se mao de
ferramentas que auxiliem na melhora dessa questao, como no caso dos inibidores da aromatase.
OBJETIVO: Analisar o uso dos inibidores da aromatase nas pacientes com sindrome do ovario
policistico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa dos ultimos 3 anos, do
periodo de 2023 a 2026. O site utilizado para a pesquisa foi a Biblioteca Virtual em Saude,
usando as bases de dados da Medline. Os descritores em ciéncias da saide (DECS) que foram
utilizados: "inibidores da aromatase" "sindrome do ovario policistico". Os tipos de estudos
utilizados foram estudos observacionais, revisdo de literatura e revisdo sistematica. Foram
encontrados 07 artigos, sendo eles analisados conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Os
critérios de inclusdo foram artigos disponibilizados na integra e que apresentavam relagdo com
a proposta estudada. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo apresentaram relagdo com
a proposta estudada, relatos de caso e artigos disponibilizados na forma de resumo. Apos os
critérios, restaram 4 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os inibidores da aromatase,
como no caso letrozol, anastrozol e exemestano. Estes farmacos reduzem os niveis de estradiol
ao bloquear temporariamente a enzima aromatase que € responsavel por essa transformacao dos
andrégenos em estrogénio. Isso promove uma elevagdo da producdo do hormoénio foliculo
estimulantes (FSH) e logo, do crescimento folicular. Esses efeitos aumentam as chances de
reducdo das taxas de ovulagdo e gestacdo nas pacientes com a SOP. H4 estudos que apontam a
associa¢dao de farmacos, como no caso do letrozol com clomifeno, observando-se beneficio
maior da melhora dos niveis hormonais dos pacientes com essa associacdo, além de melhores
resultados na ovulagado e nas taxas de gravidez. Ha estudos que comparam até o uso do letrozol
em relacdo a transferéncia de embrides congelados, embora ainda haja divergéncias na literatura
de qual método € melhor. Ha estudos que apontam o uso desse farmaco em dose moderada
como estratégia mais eficaz nos resultados da gravidez. CONCLUSAO: O uso desses firmacos
esta associado a melhora das taxas hormonais, além da ovulacdo e gestagao, sendo, com isso,




uma ferramenta importante no tratamento da doenca, principalmente, nas pacientes com desejo
reprodutivo.
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REFERENCIAS

SUN, Y.; WANG, J.; CHEN, G. Effect of letrozole doses on clinical pregnancy rates in
polycystic ovary syndrome: a systematic review and network meta-analysis. Gynecological
Endocrinology. 2025. DOLI: https://doi.org/10.1080/09513590.2025.2504977

DU, B.; NI, M.; CHEN, P. Effects of letrozole combined with clomiphene in the treatment of
polycystic ovary syndrome: a meta-analysis. BMC Womens Health. 2025. DOI:
10.1186/s12905-025-03897-8.

XIE, Y. et al. Letrozole ovulation regimen for frozen-thawed embryo transfer in women with
polycystic ovary syndrome: a muti-centre randomised controlled trial. Reproductive Biology
and Endocrinology. 2025. doi: 10.1186/s12958-025-01432-w.

ZHU, X. et al. Role of follicle-stimulating hormone receptor polymorphism in predicting
ovarian response to letrozole in women with polycystic ovary syndrome during ovulation
induction. Frontiers in Endocrinology. 2025. doi: 10.3389/fendo0.2025.1585655.




d

ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE
COMO FERRAMENTA PARA O MANEJO DA
POLIFARMACIA

'10.56161/sci.ed.20260130R60

! Fabio Castro Ferreira, 2 Marcio Gleidson Ribeiro Dias, * Karlla Morgana Nunes Rocha,
! Guilherme de Alencar Mota, ! Cairo José dos Santos, * Luiz Eduardo Amaral, ! Dariel
Machado Evangelista, * Jorge Armando Pereira de Godoy, # Tereza Cristina Rodrigues,
! Jessika Aratijo Souza de Lima.

! Universidade Federal de Goias, Goiania, Goias, Brasil; 2 Diagnésticos do Brasil — DB,
Aparecida de Goiania, Goids, Brasil; * Centro Universitario Alfredo Nasser, Aparecida de
Goiania, Goias, Brasil; 4 Pontificia Universidade Catdlica de Goias, Goiania, Goias, Brasil.

Eixo Tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: O uso concomitante de quatro ou cinco farmacos, conhecido como
polifarmécia, representa um desafio relevante para a saide publica, impulsionado pelo
envelhecimento da populagdo, pela presenga de multiplas comorbidades e pela maior
disponibilidade de medicamentos. A Organizacdo Mundial da Satde enfatiza a seguranca no
uso de medicamentos como uma prioridade mundial, alertando que o emprego inadequado
desses produtos € responsavel por uma parcela expressiva de reagdes adversas, internagdes e
obitos preveniveis. No contexto brasileiro, o Ministério da Saude registra uma prevaléncia de
cerca de 18% de polifarmécia entre a populagdo idosa, relacionando-a a fatores passiveis de
intervengao via iniciativas para o uso racional de farmacos. Ademais, essa pratica eleva o risco
de interacdes entre medicamentos, efeitos colaterais, complicagdes iatrogénicas e maior chance
de morte, sobretudo em idosos ¢ individuos com condigdes cronicas. OBJETIVO: Revisar na
literatura cientifica, a importancia das estratégias de educacdo em satide como ferramenta para
o manejo da polifarmacia e promogio do uso racional de medicamentos. METODOS: Trata-se
de um estudo de revisdo narrativa da literatura, realizado a partir da utilizagdo de buscas nas
bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde, com os termos de busca
“polifarmécia”, “uso racional de medicamentos”, “educa¢do em saude” e ‘“‘seguranca do
paciente”. Incluiram-se publicagdes do periodo de 2017 a 2025, bem como diretrizes e
relatorios da Organizagdo Mundial da Satide e do Ministério da Satde brasileiro. A pesquisa
resultou no total de 62 estudos e apos leitura dos resumos, foi selecionado 28 trabalhos, para
leitura na integra. Destes, foram selecionados 12 trabalhos, priorizando os que discutiam
intervengdes educacionais, o papel de equipes multiprofissionais e os efeitos clinicos
associados ao emprego simultineo de multiplos farmacos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Algumas pesquisas indicam que a polifarmacia ocorre com maior frequéncia em idosos e
pessoas com condigdes cronicas, influenciada por elementos clinicos, socioecondmicos e de
cuidado em satde. A administragdo concomitante de varios farmacos eleva a probabilidade de
interacdes entre eles e reacdes indesejadas, ameacando a seguranca dos pacientes e gerando
maiores despesas aos sistemas de saude. Iniciativas educativas promovidas por equipes
interdisciplinares constituidas por farmacéuticos, enfermeiros, médicos e psicologos provaram-
se efetivas para reavaliar a terapia medicamentosa, detectar farmacos inadequados e incentivar




o emprego racional. Essas a¢des em saude fortalecem o conhecimento dos pacientes sobre
medicamentos, promovem sua independéncia e otimizam a fidelidade ao regime terapéutico. O
estudo de Miiller et al. (2025) evidenciou associacdo estatisticamente significativa entre
polifarmécia e aumento do risco de Obito, ao passo que investigagdes conduzidas na APS
demonstram que parte expressiva dos medicamentos utilizados pode ser potencialmente
inapropriada, sobretudo na auséncia de revisdo periddica das prescrigdes. Na atencdo basica a
saude, medidas como avaliagdes regulares das prescrigdes, alertas sobre os perigos da
automedica¢do e instrugdes para o uso adequado dos remédios ajudam a diminuir reagdes
adversas e complicagdes iatrogénicas. Tais abordagens harmonizam-se com as orientagdes
nacionais para o uso racional de medicamentos e a protecio do paciente. CONCLUSAO:
Iniciativas de educagdo em saude, realizadas por equipes interdisciplinares, representam um
instrumento fundamental para gerenciar de forma segura a terapia medicamentosa, mitigar
riscos e estimular o uso apropriado de farmacos. A adogao rotineira dessas praticas na aten¢ao
basica reforga a proteg¢ao ao paciente e apoia a viabilidade do sistema de cuidados em satde.
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INTRODUCAO: O cancer configura-se como um dos principais desafios para a saude publica,
exigindo estratégias assistenciais que ultrapassem o tratamento da doenga e contemplem o
cuidado integral ao paciente. No contexto do Sistema Unico de Satide (SUS), a assisténcia ao
paciente oncologico envolve a atuagdo de uma equipe multiprofissional composta por diferentes
areas da satide, como enfermagem, medicina, psicologia, nutricdo e servigo social. Essa atuagado
integrada contribui para o acompanhamento clinico, emocional e social dos pacientes,
favorecendo o controle de sintomas, o fortalecimento da adesdo terapéutica e a promogao da
qualidade de vida ao longo do tratamento. OBJETIVO: Analisar, na literatura cientifica, as
estratégias da assisténcia multiprofissional voltadas a promocdo da qualidade de vida de
pacientes oncologicos atendidos no SUS. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada em fevereiro de 2026, considerando estudos publicados entre
2019 € 2025. A busca ocorreu nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Utilizaram-se os descritores
“neoplasias”, “qualidade de vida” e “equipe de assisténcia ao paciente”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos completos, gratuitos, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a assisténcia multiprofissional ao paciente
oncologico. Excluiram-se estudos duplicados, resumos simples, textos incompletos e
publicacdes que ndo respondiam a tematica. Apds aplicagdo dos critérios, 12 estudos
compuseram a analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos evidenciam que a
atuacdo multiprofissional ¢ fundamental na promoc¢do da qualidade de vida dos pacientes
oncoldgicos. A enfermagem destaca-se no acompanhamento continuo, educacdo em satde e
manejo de sintomas; a psicologia oferece suporte emocional; a nutricdo contribui para
manuten¢do do estado nutricional; e o servigo social facilita o acesso a direitos e redes de apoio.
A integracdo dessas areas favorece cuidado humanizado, melhora a comunicagdo com o
paciente e fortalece a adesdo ao tratamento. CONCLUSAQ: Conclui-se que a assisténcia
multiprofissional no SUS ¢ essencial para promover cuidado integral e humanizado,
contribuindo para melhores resultados terapéuticos e para a melhoria do bem-estar fisico,
emocional e social de pacientes oncoldgicos.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Expectativa de Vida Ajustada a
Qualidade de Vida; Neoplasias Cisticas; Sistema Unico de Saude.
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INTRODUCAO: O niimero de nascimentos prematuros no ano de 2020 foi por volta de 13,4
milhdes, correspondendo a quase 10% dos nascimentos no mundo. O parto prematuro ¢ um dos
fatores de risco para as complicagodes diretas de mortes neonatais. Ela esta relacionada nao so a
sobrevivéncia inicial, mas também a questdes de saude a longo prazo, tal como doencas
cronicas ¢ deficiéncias no neurodesenvolvimento, sendo necessario cuidados mais intensivos,
tendo entre uma das intervengdes o aleitamento materno. OBJETIVQO: Analisar a relacao do
aleitamento materno com o neurodesenvolvimento infantil nos  prematuros.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa dos ultimos 6 anos, do periodo de 2020
a 2026. O site utilizado para a pesquisa foi a Biblioteca Virtual em Satide. Os descritores em
ciéncias da satde (DECS) que foram utilizados: "desenvolvimento infantil" "leite materno"
"neurodesenvolvimento". Foram encontrados 6 artigos, sendo eles analisados conforme os
critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo foram artigos que se relacionavam com
a proposta estudada e que foram disponibilizados na integra. Os critérios de exclusao foram
artigos disponibilizados na forma de resumo, relatos de caso e artigos que ndo apresentavam
relagdio com a proposta estudada. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisados 3
artigos. O leite materno, nos prematuros, estd bem estabelecido sua relagdo com a prevengao
de complicagdes na prematuridade, tanto a curto, quanto a longo prazo, em especial ao
neurodesenvolvimento. O aleitamento exclusivo até 6 meses e complementar até¢ pelo menos
os 2 anos ¢ recomendado. Estd atrelado a inimeros beneficios, tais como protecdo contra
doencas que incluem infec¢des gastrointestinais e pulmonares, reducao do risco de obesidade e
diabetes na idade adulta. Relacionado ao neurodesenvolvimento, observa um beneficio no que
tange ao desenvolvimento cognitivo e motor. Nota-se que criancas amamentadas pelo leite
humano tem uma maior inteligéncia verbal, quociente de inteligéncia, volume da substancia
branca e volume cerebral total no periodo de 12 a 18 meses de idade, quando se comparado aos
prematuros sem o aleitamento materno. Os mecanismos exatos para esses beneficios ndo estdo
bem elucidados, postula-se, por exemplo, uma associa¢gdo dos oligossacarideos do leite com
esse efeito benéfico. H4 uma associagao positiva do leite materno com uma recuperagao mais




rapida do crescimento cerebral, um desenvolvimento da rede neural adequada. Além disso, esta
relacionado a reducgdo das chances de distirbios do neurodesenvolvimento com essa pratica.
CONCLUSAO: Nessa perspectiva, observa-se os beneficios que o leite materno apresenta no
neurodesenvolvimento nos recém nascidos prematuros, reduzindo as chances de complicagdes
e melhorando seu desenvolvimento cognitivo € motor.

Palavras-chave: Neurodesenvolvimento, Prematuro, Aleitamento Materno.
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INTRODUCAO: As doengas mentais sio um problema de satude que pode causar sofrimento
e incapacidade no individuo, sendo relacionados também a um aumento dos niveis de risco
cardiometabolico, tendo maior risco de sindrome metabdlica e logo, elevaciao das chances de
doenca arterial coronariana, diabetes e acidente vascular encefalico. Essas condi¢des
apresentam alta morbidade e mortalidade no mundo. Medidas que visam a prevengao primaria
sdo essenciais para redugdo desses riscos e logo, melhora da morbimortalidade. OBJETIVO:
Analisar a relacao da saide mental com o risco cardiometabolico. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo integrativa dos tltimos 6 anos, do periodo de 2020 a 2026. O site utilizado
para a pesquisa foi a Biblioteca Virtual em Satde. Os descritores em ciéncias da satde (DECS)
que foram utilizados: "satide mental" "Fatores de Risco Cardiometabdlico". Foram encontrados
10 artigos, sendo eles analisados conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de
inclusdo foram artigos que se relacionavam com a proposta estudada e que foram
disponibilizados na integra. Os critérios de exclusdo foram artigos disponibilizados na forma
de resumo, relatos de caso e artigos que ndo apresentavam relacdo com a proposta estudada.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisados 3 artigos. Ndo ha muitos estudos na
literatura referente a associa¢do das doencas metabdlicas com o risco cardiometabdlico, porém
se observa na literatura uma certa associagdo desses fatores. Em um estudo se observou que
idosos com autonomia, sentimentos de autorrealizagdo, prazer e controle apresentaram efeitos
protetores cumulativos relacionados a incidéncia de doencas cardiometabolicas,
principalmente, nos sentimentos de autonomia e controle. Notou-se que em pacientes jovens
que participaram de um estudo longitudinal que tinham sentimentos de otimismo, autoestima,
felicidade, pertencimento e amor na sua fase tinham uma relagdo com uma manutencdo da
saude cardiometabdlica na idade adulta, conferindo um fator cardioprotetor a essas pessoas,
quando se compara aos individuos que tinham niveis mais baixos de bem estar. H4 uma
associacao do risco cardiovascular nos pacientes que apresentam doengas relacionadas a saude
mental, como ansiedade e depressdo. Estando o estresse e fatores negativos relacionados ao
aumento das chances de risco metabolico. CONCLUSAQ: Nesse sentido, nota-se uma
associacdo da satde mental com o risco metabolico, conferindo prote¢do cardiovascular nos
individuos que apresentam um bem estar mental.
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INTRODUCAO: A educagio em satide é uma estratégia fundamental para a promogio da
saide e prevencao de doengas na atengdo bdsica, pois contribui para a constru¢do do
conhecimento, estimula a autonomia dos individuos e incentiva a ado¢ao de habitos saudaveis.




No contexto do Sistema Unico de Saude, as acdes educativas fortalecem o vinculo entre
profissionais ¢ comunidade, ampliando o acesso a informacgdo e incentivando a participacao
social no cuidado com a saide. OBJETIVO: Analisar a importancia da educacao em saude no
fortalecimento das acdes de prevencao de doengas na atencdo basica. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada em janeiro de 2026, contemplando
estudos publicados entre 2019 e 2025. A busca ocorreu nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar. Utilizaram-se os
descritores “Educacdo em Saude”, “Atencdo Primaria a Saude” e ‘“Promogdo da Saude”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Como critérios de inclusdo foram
considerados artigos completos em portugués e relacionados ao tema. Excluiram-se estudos
duplicados, textos incompletos e produgdes que ndo abordavam diretamente a tematica. Apos
a triagem, 8 estudos compuseram a revisio. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os estudos
demonstram que as agdes de educagdo em saude na atencgdo basica contribuem para fortalecer
estratégias de prevencao de doengas e promoc¢ao da satide. Atividades como palestras, rodas de
conversa e grupos educativos favorecem a disseminagdo de informagdes e estimulam o
autocuidado. Além disso, essas praticas fortalecem o trabalho da equipe multiprofissional,
especialmente da enfermagem, promovendo maior vinculo com a comunidade e incentivando
mudangas de comportamento relacionadas a prevencao de doencas e ao controle de fatores de
risco. CONCLUSAO: Conclui-se que a educagio em satide possui papel essencial no
fortalecimento das agdes preventivas na atengdo basica, contribuindo para individuos mais
informados e participativos no cuidado com a propria saude.

Palavras-chave: Aten¢io Primdria a Saude; Educagido em Saude; Promogdo da Saude.
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Introducio: As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como hipertensdo arterial,
diabetes mellitus e doencgas cardiovasculares, representam um dos principais desafios para os
sistemas de saide, sendo responsdveis por elevada morbimortalidade e impacto
socioecondmico significativo. No Brasil, a Estratégia Saude da Familia (ESF) configura-se
como principal modelo de reorganizacdo da Atengdo Primaria a Saude, atuando na promocgao,
prevencdo e controle dessas condigdes. A atuacdo da ESF permite o acompanhamento
longitudinal dos usudrios, fortalecimento do vinculo entre profissionais e comunidade e
desenvolvimento de agdes integradas voltadas ao cuidado continuo. Nesse contexto, torna-se
fundamental compreender o papel da ESF no enfrentamento das doengas cronicas. Objetivo:
Analisar a atuagdo da Estratégia Saude da Familia no enfrentamento das doencas cronicas e
suas contribui¢des para a promocao da saude e melhoria da qualidade de vida da populagdo.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa com o objetivo de reunir, sintetizar e avaliar
de forma critica evidéncias tedricas e empiricas acerca da atuacdo da Estratégia Saude da
Familia no enfrentamento das doencas cronicas. Para a realizacao deste estudo, foram seguidas
as etapas metodoldgicas: identificagdo do tema, formulacdo da questdo norteadora,
estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusdo, definicao das estratégias de busca, analise
critica dos estudos incluidos, interpretagdo dos resultados e sintese do conhecimento. A coleta
de dados foi realizada entre janeiro e fevereiro de 2026, por meio da busca online de artigos
cientificos que respondessem a seguinte questao norteadora: qual o papel da Estratégia Saude
da Familia no controle e preven¢ao das doengas cronicas? A busca foi conduzida nas bases de
dados PubMed, Web of Science, SCiELO, LILACS e Google Scholar. Os descritores utilizados




seguiram a padroniza¢dao dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), sendo empregados termos em portugués e inglés, como “Estratégia Satde
da Familia”, “Doengas Cronicas”, “Primary Health Care”, “Family Health Strategy” e “Chronic
Diseases”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Inicialmente, foi realizada
busca ampla com diferentes combinagdes dos descritores, resultando em um nimero expressivo
de publicacdes. Apds refinamento por meio de filtros, foram considerados como critérios de
inclusdo: artigos publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra e que abordassem a atua¢do da ESF no cuidado as doengas cronicas.
Foram excluidos estudos duplicados, artigos de opinido, editoriais, relatos de experiéncia,
dissertacdes e teses. A selecdo dos estudos ocorreu por meio da leitura dos titulos e resumos,
seguida da analise dos textos completos. A coleta de dados foi sistematizada por meio de
instrumento previamente elaborado, contemplando informagdes como identificagao do estudo,
delineamento metodologico, populacao estudada, principais resultados e nivel de evidéncia. O
rigor metodologico dos estudos foi avaliado com base na hierarquia das evidéncias cientificas,
permitindo classificar os estudos quanto a qualidade e ao risco de viés. Apds aplicagdo de todos
os critérios, a amostra final foi composta por estudos considerados relevantes para analise.
Resultados e Discussio
Os estudos selecionados foram predominantemente publicados entre 2021 e 2025, com
delineamentos variados, incluindo estudos observacionais, pesquisas qualitativas e revisdes
de literatura, majoritariamente desenvolvidos no contexto brasileiro. A andlise evidenciou
que a Estratégia Saude da Familia desempenha papel central no enfrentamento das doencas
cronicas, especialmente por meio do acompanhamento continuo dos usudrios e da atuagao
multiprofissional. As evidéncias apontam que a ESF contribui para o controle clinico de
condi¢des como hipertensdo e diabetes, por meio do monitoramento regular, da adesdo ao
tratamento e da realizacdo de a¢des educativas em satde. Além disso, a proximidade com
a comunidade favorece a identificagdo precoce de fatores de risco e a implementacdo de
estratégias preventivas, como incentivo a alimentag¢do saudavel, pratica de atividade fisica
e cessacdo do tabagismo. Outro aspecto relevante refere-se ao fortalecimento do vinculo
entre profissionais e usuarios, o que contribui para maior adesdo ao tratamento e
continuidade do cuidado. A atuagdo dos agentes comunitarios de saude destaca-se como
elemento facilitador na busca ativa de pacientes e no acompanhamento domiciliar,
ampliando o alcance das ag¢des de saude. Entretanto, a literatura também evidencia desafios
importantes, como sobrecarga das equipes, limitagdes estruturais, dificuldades no acesso a
exames complementares e fragilidades na integracdo com outros niveis de atengdo. Esses
fatores podem comprometer a efetividade das acdes e dificultar o manejo adequado das
doengas cronicas. Consideracdes Finais: A Estratégia Salide da Familia exerce papel
fundamental no enfrentamento das doengas cronicas, contribuindo para a promog¢do da
saude, prevencdo de agravos e melhoria da qualidade de vida da populagdo. Apesar dos
avangos observados, persistem desafios que demandam investimentos em infraestrutura,
qualificacdo profissional e fortalecimento da rede de atengdo a saude. A consolidacdo da
ESF como eixo estruturante do sistema de saude ¢ essencial para o enfrentamento das
doencas cronicas e para a garantia de um cuidado integral e continuo.
Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia; Doencas Cronicas; Atengdo Priméria a
Saude; Promocao da Saude.
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Introducgdo: As doengas infecciosas e parasitarias ainda representam importante problema de
saude publica no Brasil, especialmente entre popula¢des em situagao de vulnerabilidade social.
Fatores como condi¢des precarias de moradia, baixa escolaridade, dificuldade de acesso aos
servicos de saude e exposi¢do a ambientes insalubres contribuem para a maior incidéncia e
disseminagdo desses agravos. O Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagdo (SINAN)
constitui uma ferramenta essencial para o monitoramento dessas doengas, permitindo a andlise
de tendéncias epidemiologicas e subsidiando a formulacdo de politicas publicas voltadas a
promocao da satude e reducdo das desigualdades. Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico
das doengas infecciosas notificadas no Brasil em populagdes vulneraveis, a partir de dados do
SINAN, identificando padrdes de ocorréncia e implicagdes para a satide publica. Metodologia:
Trata-se de um estudo epidemiolodgico, descritivo, de abordagem quantitativa, realizado com
base em dados secundarios provenientes do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao
(SINAN), disponiveis no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS). Foram analisadas notificacdes de doengas e agravos de notificagdo compulsoria
no periodo de 2007 a 2024. As populagdes vulneraveis foram definidas conforme categorias
disponiveis no sistema, incluindo pessoas privadas de liberdade, populacdo em situacdo de rua,
povos indigenas e outros grupos com marcadores de vulnerabilidade social registrados nas
fichas de notificagcdo. As varidveis analisadas incluiram tipo de agravo, ano de notificagdo,
regido geografica, caracteristicas sociodemograficas e evolugdo dos casos. Os dados foram
organizados em planilhas eletronicas e submetidos a andlise descritiva, com célculo de
frequéncias absolutas e relativas, além da analise de tendéncias temporais. Por se tratar de dados




de dominio publico, sem identificagdo dos individuos, o estudo dispensa aprovagao por Comité
de Etica em Pesquisa. Resultados e Discussido: A analise dos dados do SINAN e de boletins
epidemiologicos nacionais evidéncia elevada carga de doencgas infecciosas em populagdes
vulneraveis, com destaque para tuberculose, sifilis adquirida e HIV/AIDS. No Brasil, a
tuberculose permanece como importante problema de satude publica, com aproximadamente 78
mil novos casos notificados em 2023, apresentando maior incidéncia em pessoas privadas de
liberdade e em situacdo de rua, grupos nos quais a taxa pode ser até 20 vezes superior a da
populagdo geral. A sifilis também se destaca pelo crescimento expressivo nos ultimos anos.
Dados do Ministério da Saude indicam mais de 200 mil casos de sifilis adquirida notificados
anualmente, além de elevadas taxas em gestantes e sifilis congénita, evidenciando falhas no
acesso ¢ na qualidade da atencdo pré-natal. Esse agravo apresenta forte associacdo com
vulnerabilidade social, baixa escolaridade e acesso limitado aos servigos de saude. No que se
refere ao HIV/AIDS, foram registrados cerca de 40 mil novos casos ao ano no pais, com maior
concentragdo em populagdes-chave e vulneraveis, incluindo pessoas em situacdo de rua e
individuos privados de liberdade (BRASIL, 2023). A coinfec¢do TB-HIV também representa
um importante desafio, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Além disso, as
hepatites virais mantém relevancia epidemioldgica, com milhares de casos notificados
anualmente, especialmente hepatites B e C, frequentemente associadas a condigdes de acesso
limitado & prevengao, diagndstico e tratamento. A andlise evidencia que as maiores prevaléncias
dessas doencas estdo diretamente relacionadas a determinantes sociais, como pobreza, baixa
escolaridade, dificuldades de acesso aos servicos de saude e condi¢des precarias de moradia.
Populagdes como pessoas privadas de liberdade, populagdo em situagdo de rua e povos
indigenas apresentam maior risco de adoecimento devido a exposi¢cao a ambientes com maior
densidade populacional, vulnerabilidade sanitiria e barreiras estruturais de acesso a saude.
Esses achados reforcam que, embora haja avancgos na vigilancia epidemiologica, as doengas
infecciosas continuam fortemente determinadas por fatores sociais, exigindo estratégias
especificas e direcionadas para os grupos mais vulneraveis. Considerag¢des Finais: As doengas
infecciosas continuam a afetar de forma desproporcional populagdes vulneraveis no Brasil,
evidenciando a influéncia dos determinantes sociais na dindmica de transmissao dos agravos.
O uso de dados do SINAN permite identificar padrdes epidemioldgicos relevantes e subsidiar
a tomada de decisdo em saude publica. O fortalecimento de politicas intersetoriais, ampliacdo
do acesso aos servigos de saude e implementagdo de estratégias especificas para populagdes
vulnerdveis sdo fundamentais para a reducao das desigualdades e o controle dessas doengas no
pais.

Palavras-chave: Doencas Infecciosas; Populacdes Vulneraveis; Vigilancia Epidemiologica;
SINAN.
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Introducdo: A formagdo de profissionais da satde tem passado por transformacgdes
significativas, impulsionadas pela necessidade de desenvolver competéncias criticas, reflexivas
e praticas nos estudantes. Nesse contexto, as metodologias ativas de ensino-aprendizagem tém
ganhado destaque por promoverem maior participagdo do aluno no processo educativo,
estimulando autonomia, pensamento critico e integracao entre teoria e pratica. Estratégias como
aprendizagem baseada em problemas, sala de aula invertida e simulagdo realistica tém sido
amplamente utilizadas nos cursos da area da saude, contribuindo para a formagdo de
profissionais mais preparados para os desafios do cuidado em satide. Objetivo: Analisar o
impacto das metodologias ativas no processo de aprendizagem de estudantes da area da saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, com o objetivo de reunir, sintetizar e analisar
criticamente evidéncias cientificas sobre o uso de metodologias ativas na formacao de
estudantes da area da satide. O estudo seguiu etapas sistematizadas, incluindo a defini¢do do
tema, formulagdo da questdo norteadora, estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao,
busca nas bases de dados, analise critica dos estudos e sintese do conhecimento. A coleta de
dados foi realizada entre janeiro e fevereiro de 2026, por meio da busca de artigos cientificos
nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, SCiELO e Google Scholar. Foram utilizados
descritores em inglés e portugués, baseados no DeCS/MeSH, como “Active Learning”, “Health
Education”, “Students”, “Metodologias Ativas” e “Ensino em Satde”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2026, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e que abordassem o uso de
metodologias ativas na formacdo de estudantes da area da saude. Foram excluidos artigos
duplicados, editoriais, relatos de experiéncia isolados e estudos que ndo apresentassem
metodologia clara. A selecdo dos estudos ocorreu por meio da leitura de titulos, resumos e




textos completos. A extragdo dos dados foi realizada com auxilio de instrumento estruturado,
contemplando caracteristicas dos estudos, tipo de metodologia ativa utilizada e principais
desfechos relacionados a aprendizagem. O rigor metodologico foi avaliado com base na
hierarquia das evidéncias cientificas. Resultados e Discussdo: Os estudos selecionados foram
predominantemente publicados entre 2021 e 2025, com diversidade de delineamentos
metodoldgicos, incluindo estudos quase-experimentais, pesquisas qualitativas e revisdes de
literatura. A maior parte das investigagdes foi realizada com estudantes de medicina,
enfermagem e outras areas da saude, em contextos académicos e laboratoriais. A andlise
evidenciou que as metodologias ativas apresentam impacto positivo no processo de
aprendizagem, promovendo maior engajamento dos estudantes, desenvolvimento do
pensamento critico e melhor retengdo do conhecimento. Estratégias como aprendizagem
baseada em problemas (PBL), sala de aula invertida e simulagdo realistica mostraram-se
eficazes na integracdo entre teoria e pratica, além de favorecer o desenvolvimento de
habilidades clinicas e de tomada de decisdo. Observou-se ainda que essas metodologias
contribuem para o fortalecimento da autonomia dos estudantes, incentivando a busca ativa pelo
conhecimento e a participagao no processo educativo. No entanto, a literatura também aponta
desafios relacionados a implementacdo dessas estratégias, como resisténcia de docentes,
necessidade de capacitacdo pedagdgica e limitagdes estruturais das institui¢des de ensino.
Consideracoes Finais: As metodologias ativas configuram-se como importantes ferramentas
para a melhoria da aprendizagem na 4rea da salde, contribuindo para a formacdo de
profissionais mais criticos, reflexivos e preparados para a pratica clinica. Apesar dos beneficios
evidenciados, sua implementacdo requer planejamento pedagdgico, capacitacdo docente e
adequacgdo das estruturas educacionais. Dessa forma, o fortalecimento dessas estratégias ¢
essencial para a qualificagdo da educacao em saude.
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