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APRESENTACAO DO EVENTO

O V Congresso Brasileiro de Doencas Infecciosas e Parasitarias —
CONINFECTOR constitui um espago de encontro, aprendizado e didlogo entre
estudantes, pesquisadores e profissionais comprometidos com o enfrentamento das
doengas infecciosas e parasitarias. Realizado de forma online, o evento busca aproximar
diferentes areas do conhecimento e estimular a troca de experiéncias sobre os desafios
da assisténcia, do diagndstico, da prevengdo e da vigilancia em saude.

Em sua quinta edicdo, o CONINFECTOR promove a discussdo de temas
relevantes para a pratica profissional e para a satide publica, valorizando a integracao
entre ciéncia e cuidado. A programagao e a producado cientifica do congresso reforcam
a importancia da atuacdo multiprofissional e da construcdo de respostas que considerem
as diferentes realidades sociais e epidemiologicas.

Estes anais retinem os trabalhos cientificos aprovados no evento, registrando as
contribuigdes de seus autores para a divulgacdo do conhecimento. O conjunto de
pesquisas e experiéncias aqui apresentado amplia o debate e incentiva novas
investigagdes e praticas voltadas & melhoria da satde da populagao.

Agradecemos aos autores, palestrantes, avaliadores, monitores e participantes
que contribuiram para esta edi¢do. Que esta publicacdo seja uma fonte de consulta e um
estimulo a colaboragdo cientifica no campo das doencas infecciosas e parasitarias.
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DESNUTRICAO EM PACIENTES HOSPITALIZADOS:
IMPACTOS NA RECUPERACAO CLINICA, TEMPO DE

INTERNACAO E MORTALIDADE

"Leandro Fagundes Fonseca; 2 Rafaela Fernanda Dias Lopes de Almeida; 3 Nayara Deangellis

Barbosa Mateus; “Diogo Vicente de Oliveira; >Andrelina Lucia De Paiva; ®Francisca Janaina

da Cunha Silva; ’Kaina Polac Sousa Mota; ®Tatiane Barbosa Santos Barreto; ° Evana Thaiza
do Nascimento Silva

1 UFMG; 2 UNITAU; ? Uninassau; “Centro Universitario de Jodo Pessoa (Unipé); *Uninorte;
"UNIRB; ® Ivy Enber Christian University; ° Universidade Federal de Minas Gerais

Eixo Tematico: Temas Livres em Ciéncias da Saude

INTRODUCAO: A desnutricio em pacientes hospitalizados representa um importante
problema de satde, caracterizado pela deficiéncia de energia e nutrientes necessarios a
manuten¢do das fungdes do organismo. essa condicdo pode agravar o estado clinico dos
pacientes, comprometer a resposta imunoldgica, dificultar a cicatrizagdo e aumentar o risco de
complicac¢des durante a internagdo. nesse contexto, a identificagdo precoce do risco nutricional
e a implementacdo de intervencdes adequadas sdo fundamentais para favorecer a recuperagao
clinica, reduzir o tempo de hospitalizagcdo e diminuir a mortalidade. OBJETIVO: Descrever
os impactos da desnutricdo em pacientes hospitalizados, considerando sua influéncia na
recuperagao clinica, no tempo de internagdo e na mortalidade. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada mediante buscas nas bases de dados biblioteca
virtual em satde (bvs), medline/pubmed e scielo. foram utilizados os descritores identificados
no decs/mesh: desnutricdo, estado nutricional, hospitalizagdo e mortalidade, organizados em
ordem alfabética e combinados pelos operadores booleanos and e or. como critérios de inclusao,
foram considerados artigos disponiveis na integra, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, relacionados a tematica. foram excluidos estudos duplicados e
publicagdes sem relagdo direta com o objetivo da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram achados 7 estudos, dos quais apenas 4 foram selecionados. os estudos evidenciam que a
desnutricdo estd associada ao aumento de complicagdes clinicas, maior suscetibilidade a
infec¢des, redugao da capacidade funcional e atraso na cicatrizagdo. além disso, pacientes com
comprometimento nutricional apresentam maior risco de internagdes prolongadas e desfechos
desfavoraveis, incluindo mortalidade. nesse cenario, a triagem nutricional na admissao
hospitalar, a avalia¢do individualizada e a implementagdo de planos terapéuticos nutricionais
sdo estratégias essenciais. a atuagdo integrada entre nutricionistas, médicos, enfermeiros e
demais profissionais contribui para adequar a oferta de nutrientes as necessidades dos pacientes
e favorecer a recuperagio. CONCLUSAO: Conclui-se que a desnutri¢do hospitalar interfere
diretamente na evolugdo clinica dos pacientes, podendo prolongar o tempo de internacdo e
aumentar o risco de mortalidade. portanto, a identificacdo precoce do risco nutricional e a
intervencdo multiprofissional sdo fundamentais para melhorar os resultados assistenciais e
promover uma recuperagao mais segura.
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DIAGNOSTICO PRECOCE DAS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS: ESTRATEGIAS DE TESTAGEM E
EDUCACAO EM SAUDE PARA PREVENCAO DA TRANSMISSAO

"Leandro Fagundes Fonseca; 2 Rafaela Fernanda Dias Lopes de Almeida; 3 Nayara Deangellis
Barbosa Mateus; “Maria Isadora Sousa da Silva; *Diogo Vicente de Oliveira; ‘Thalia Borges
de Andrade; "Valéria Santos de Moura; ®Luciano Vieira Pereira

' UFMG; 2 UNITAU; 3 Uninassau; “Ceuma; ° Centro Universitario de Jodo Pessoa (Unipé);
SUniCET; "Faculdades Unidades do Norte de Minas (FUNORTE); ®Instituto Federal de
Rondodnia (IFRO)

Eixo Tematico: Temas Livres em Ciéncias da Saade

INTRODUCAO: As infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) representam um importante
problema de saude publica, devido a elevada ocorréncia e as possiveis complicagdes
decorrentes do diagndstico tardio. Nesse cendrio, a Aten¢do Primaria a Saude (APS)
desempenha papel fundamental na identificacdo precoce dessas infecgdes, por meio da oferta
de testes rapidos, acolhimento, aconselhamento e educacdo em saude. Essas estratégias
contribuem para interromper a cadeia de transmissao, reduzir complicagdes e ampliar o acesso
ao tratamento adequado. OBJETIVO: Descrever o diagndstico precoce das infecgdes
sexualmente transmissiveis: estratégias de testagem e educagdo em saude para prevencdo da
transmissao. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
mediante buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), MEDLINE/PubMed
e SciELO. Foram utilizados os descritores identificados no DeCS/MeSH: Aten¢ao Primaria a
Satde, Diagnostico Precoce, Educacdo em Saude, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Como critérios de inclusdao, foram
considerados artigos disponiveis na integra, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, relacionados a tematica. Foram excluidos estudos duplicados e
publicacdes sem relagio direta com o objetivo da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram achados 7 estudos, dos quais apenas 4 foram selecionados. Os estudos apontam que a
ampliacdo da testagem rapida para HIV, sifilis e hepatites virais na Aten¢do Primaria favorece
a identificagdo de casos, possibilitando o inicio oportuno do tratamento € o acompanhamento
dos pacientes. Além disso, o aconselhamento individualizado, as agdes educativas e a
distribuicao de preservativos contribuem para fortalecer a prevencao. Entretanto, persistem
desafios relacionados ao estigma, a desinformagdo, a baixa adesdo aos testes e as dificuldades
de acesso aos servicos de saude. Nesse contexto, os profissionais devem desenvolver
abordagens acolhedoras, sigilosas e livres de julgamentos, incentivando a realizagdo periodica
dos exames e a adogdo de praticas sexuais seguras. CONCLUSAO: Conclui-se que o
diagnostico precoce das ISTs na Atencdo Primaria depende da integragdo entre estratégias de
testagem, educacdo em saude e acolhimento humanizado. O fortalecimento dessas acdes €
essencial para reduzir a transmissao, prevenir complicagdes e promover a saude sexual da
populagdo.
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EMBOLIA PULMONAR: RECONHECIMENTO PRECOCE E
ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DA MORTALIDADE

"Nikely Mayara Silva Santos; > Rafaela Fernanda Dias Lopes de Almeida; * Nayara
Deangellis Barbosa Mateus; “Diogo Vicente de Oliveira; >Andrelina Lucia De Paiva; *Luana
Nascimento Cunha; "Nicole Stephannie Silva Santos

! Universidade Pio Décimo (UniPio); 2 UNITAU; 3 Uninassau; “Centro Universitario de Jodo
Pessoa (Unipé); *Faculdades Aparicio Carvalho (FIMCA); ®Faculdade Unime; "Universidade
Tiradentes (UNIT)

Eixo Tematico: Temas Livres em Ciéncias da Saude

INTRODUCAO: A embolia pulmonar (EP) ¢ uma condigio cardiovascular potencialmente
grave, caracterizada pela obstrugao das artérias pulmonares, geralmente decorrente da formacao
de codgulos sanguineos provenientes do sistema venoso profundo. Sua evolu¢do pode provocar
comprometimento respiratorio, instabilidade hemodindmica e morte, especialmente quando nao
identificada e tratada precocemente. Nesse contexto, o reconhecimento dos sinais clinicos e a
adocdo de estratégias diagnosticas e terapéuticas oportunas sdo fundamentais para reduzir
complicacdes e mortalidade. OBJETIVO: Descrever a importancia do reconhecimento
precoce da embolia pulmonar e as principais estratégias utilizadas para reduzir a mortalidade.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada mediante
buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), MEDLINE/PubMed e SciELO.
Foram utilizados os descritores identificados no DeCS/MeSH: Diagndstico Precoce, Embolia
Pulmonar, Mortalidade e Tromboembolia Venosa, organizados em ordem alfabética e
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Como critérios de inclusdo, foram
considerados artigos disponiveis na integra, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, relacionados a temdtica. Foram excluidos estudos duplicados e
publicagdes sem relagdo direta com o objetivo da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram achados 7 estudos, dos quais apenas 4 foram selecionados. Os estudos evidenciam que
a identificagdo precoce da embolia pulmonar representa um fator determinante para melhorar o
prognostico dos pacientes. Entre as principais manifestacdes clinicas destacam-se dispneia
stibita, dor toracica, taquicardia, hipoxemia e, em casos graves, hipotensdo e sincope. A
avaliacdo clinica associada a utilizacdo de escores de probabilidade, dosagem de dimero-D e
exames de imagem, especialmente a angiotomografia pulmonar, contribui para a confirmagao
diagnostica. Além disso, a anticoagulagdo precoce, a estratificagdo de risco e, nos casos de
maior gravidade, a utilizagdo de terapias de reperfusdo sdo estratégias fundamentais para
reduzir a mortalidade. CONCLUSAO: Conclui-se que o reconhecimento precoce da embolia
pulmonar, associado a avaliacdo clinica criteriosa e a interven¢do terapéutica adequada, ¢
essencial para prevenir complicagdes fatais. A capacitagdao das equipes de satde e a agilidade
no atendimento contribuem significativamente para melhorar os desfechos clinicos e reduzir a
mortalidade.

Palavras-chave: Diagndstico Precoce; Embolia Pulmonar; Mortalidade; Tromboembolia
Venosa.
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FIBROMIALGIA E DOR CRONICA: DESAFIOS DIAGNOSTICOS
E ESTRATEGIAS PARA O MANEJO MULTIDISCIPLINAR

'Washington Luiz Moreira Brum; 2 Rafaela Fernanda Dias Lopes de Almeida; * Nayara
Deangellis Barbosa Mateus; “Bruna Angelica Strunkis; *Diogo Vicente de Oliveira; ©
Andrelina Lucia De Paiva; 'Luana Nascimento Cunha

' UNESA; 2 UNITAU; 3 Uninassau; “Facimed; > Centro Universitario de Jodo Pessoa (Unipé);
SFaculdades Aparicio Carvalho (FIMCA); "Faculdade Unime

Eixo Tematico: Temas Livres em Ciéncias da Saade

INTRODUCAO: A fibromialgia ¢ uma sindrome caracterizada por dor musculoesquelética
cronica e generalizada, frequentemente acompanhada de fadiga, alteracdes do sono,
dificuldades cognitivas e impactos emocionais. Por apresentar manifestagdes clinicas variadas
e auséncia de exames especificos para sua confirmagao, representa um desafio diagnostico nos
servigos de saude. Nesse contexto, o manejo multidisciplinar torna-se fundamental para
controlar os sintomas, melhorar a funcionalidade e promover qualidade de vida aos pacientes.
OBJETIVO: Descrever os desafios relacionados ao diagndstico da fibromialgia e as estratégias
multidisciplinares utilizadas no manejo da dor cronica. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada mediante buscas nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saiade (BVS), MEDLINE/PubMed e SciELO. Foram utilizados os descritores
identificados no DeCS/MeSH: Dor Cronica, Equipe de Assisténcia ao Paciente, Fibromialgia e
Manejo da Dor, organizados em ordem alfabética e combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos disponiveis na integra,
publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, relacionados a
tematica. Foram excluidos estudos duplicados e publicagdes sem relagdo direta com o objetivo
da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram achados 7 estudos, dos quais apenas 4
foram selecionados. Os estudos evidenciam que o diagnoéstico da fibromialgia permanece
desafiador devido a diversidade dos sintomas, a sobreposi¢do com outras condi¢des clinicas e
a dificuldade de reconhecimento da doenca. A avaliagdo clinica detalhada e a investigacdo do
historico do paciente sdo fundamentais para identificar a sindrome. Quanto ao tratamento,
destacam-se estratégias como atividade fisica orientada, acompanhamento psicoldgico,
educagdo em saude, fisioterapia e intervengdes farmacologicas individualizadas. A atuagdo
integrada entre médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos e outros profissionais
favorece o controle da dor, a redu¢do das limitagdes funcionais e a melhora da qualidade de
vida. CONCLUSAO: Conclui-se que o diagnostico precoce da fibromialgia exige avaliagio
clinica criteriosa e reconhecimento das manifestagdes da doenca. Além disso, o manejo
multidisciplinar ¢ indispensavel para oferecer assisténcia integral, controlar a dor crdnica e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Dor Cronica; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Fibromialgia; Manejo da
Dor.
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TRIAGEM E RECONHECIMENTO PRECOCE DA
HEMORRAGIA SUBARACNOIDEA NA URGENCIA: O PAPEL
DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA IDENTIFICACAO
PRECOCE

! Pedro Trintin Soares; 2 Rafaela Fernanda Dias Lopes de Almeida; * Nayara Deangellis
Barbosa Mateus; *Andrelina Lucia De Paiva; Diogo Vicente de Oliveira ® Débora Denise
Silva de Jesus
! Universidade de Caxias do Sul; 2 UNITAU; 3 Uninassau; * Faculdades Aparicio Carvalho
(FIMCA); ° Centro Universitario de Jodo Pessoa (Unipé); ® Universidade Iguacu (UNIG)

Eixo Tematico: Temas Livres em Ciéncias da Saiade

INTRODUCAO: A hemorragia subaracndidea (HSA) é uma emergéncia neurologica
caracterizada pelo sangramento no espago subaracnoéideo, frequentemente associado a ruptura
de aneurismas cerebrais. Trata-se de uma condi¢do potencialmente fatal, cuja evolugdo depende
diretamente da rapidez do reconhecimento clinico e da intervencgao terapéutica. Nesse contexto,
a identificacdo dos sinais e sintomas iniciais e a atuacdo integrada da equipe multiprofissional
sdo fundamentais para reduzir complicacdes, sequelas neurologicas e mortalidade.
OBJETIVO: Descrever a triagem e reconhecimento precoce da HSA na urgéncia: o papel da
equipe multiprofissional na identificagdo precoce. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), MEDLINE/PubMed e SciELO. Foram utilizados os descritores identificados no
DeCS/MeSH: Hemorragia Subaracnoidea, Servigcos Médicos de Emergéncia, Diagnostico
Precoce e Equipe de Assisténcia ao Paciente, combinados pelos operadores booleanos AND e
OR. Estabeleceram-se como critérios de inclusdo artigos disponiveis na integra, publicados
entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, relacionados a tematica. Foram
excluidos estudos duplicados e publicacdes que ndo apresentavam relacao direta com o objetivo
da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram achados 7 estudos, onde 5 foram
selecionados. Os estudos evidenciaram que a cefaleia subita e intensa, frequentemente descrita
como a pior dor de cabecga da vida, constitui uma manifestacdo clinica importante, podendo
estar acompanhada de nauseas, vomitos, rigidez de nuca, fotofobia, alteragdes da consciéncia e
déficits neurologicos. A tomografia computadorizada de cranio sem contraste destacou-se como
exame inicial fundamental para investigacdo diagnostica, especialmente nas primeiras horas
apos o inicio dos sintomas. A identifica¢do precoce exige atuacdo coordenada dos profissionais
de satde. A equipe de enfermagem contribui por meio da triagem, monitorizacao dos sinais
vitais e avaliacdo neuroldgica; médicos sdo responsaveis pela avaliagdo clinica e solicitagdo de
exames; radiologistas atuam na interpretacdo dos achados de imagem, enquanto outros
profissionais colaboram na estabiliza¢do e continuidade assistencial. A comunicagdo efetiva e
a agilidade nos encaminhamentos sdo essenciais para evitar atrasos diagnosticos e favorecer
intervengdes oportunas. CONCLUSAO: Conclui-se que o reconhecimento precoce da HSA
nos servigos de urgéncia depende da capacitacao profissional, da avaliagdo clinica criteriosa e
da integragdo multiprofissional. A identificagdo rapida dos sinais de alerta e a realizacdo de
exames diagnosticos oportunos sdo indispensaveis para melhorar o progndstico e reduzir os
desfechos desfavoraveis.
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