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APRESENTACAO DO EVENTO

Os Anais do IV Congresso Brasileiro de Satude no Esporte retinem producdes cientificas que
refletem o avango do conhecimento nas dreas de saude, atividade fisica e desempenho
esportivo, evidenciando a importancia da abordagem interdisciplinar na promocao da saude e
na prevencao de agravos relacionados a pratica esportiva.

Este volume contempla trabalhos submetidos e aprovados por comissao cientifica, incluindo
artigos cientificos, capitulos de livro, resumos simples e resumos expandidos, os quais abordam
tematicas relevantes como fisiologia do exercicio, medicina esportiva, nutri¢ao, reabilitacao,
saude publica, prevencao de lesdes, além de estratégias inovadoras voltadas a promog¢ao da
qualidade de vida por meio do esporte.

O congresso consolida-se como um espago de integracao entre pesquisadores, profissionais e
estudantes, incentivando a troca de experiéncias, a disseminagdo do conhecimento cientifico e
o fortalecimento das praticas baseadas em evidéncias. Os estudos aqui apresentados refletem
diferentes contextos e realidades, contribuindo para o desenvolvimento de politicas e
intervengdes mais eficazes na area da saude no esporte.

A publicacdo destes anais reafirma o compromisso com a valorizagdo da ciéncia, da pesquisa e
da formagdo académica, fortalecendo a produgdo cientifica nacional e ampliando o acesso ao
conhecimento. Espera-se que este material sirva como fonte de consulta, inspiragdo e apoio
para novas investigagdes e praticas profissionais.

Desejamos a todos uma excelente leitura.
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ANALISE DO IMPACTO DA PANDEMIA POR COVID-19 NOS
PROCEDIMENTOS DE IMPLANTE COCLEAR, CIRURGIAS DE
IMPLANTE COCLEAR UNILATERAL E BILATERAL NO
BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2018 A 2022

'10.56161/sci.ed.20260525R1

'Autor: Pedro Sérgio Barcelos de Brito; 2 Orientador: Igor Stelmastchuk Nogari
! Universidade Federal Mato Grosso, Mato Grosso, Brasil; 2 Universidade Federal Mato
Grosso, Mato Grosso, Brasil
Eixo Tematico:Temas livres

Introduc¢do: O artigo apresentado analisa o impacto da pandemia por COVID-19 nos
procedimentos de implante coclear, abrangendo cirurgias realizadas pelo Sistema Unico de
Satde (SUS) no Brasil entre 2018 e 2022. O estudo visa examinar o quantitativo de
procedimentos. A pesquisa revela uma notavel oscilagdo dos niimeros de internagdes com
influéncia também da crise sanitaria.Objetivo: Analisar o quantitativo de procedimentos para
implante coclear, unilateral e bilateral realizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil,
entre 2018 a 2022, avaliando o impacto da pandemia de COVID-19. Metodologia: Estudo
descritivo transversal, baseado na quantidade de internagdes por ano segundo Regido/Unidade
da federacdo por implante coclear e cirurgia de implante coclear unilateral e bilateral, de 2018-
2022. A pesquisa foi realizada através das Informacdes de Satide (TABNET), com o Sistema
de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), pela plataforma do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Resultado: Segundo o DATASUS, no
Brasil, houve um total de 3850 internagdes no SUS para implante coclear, unilateral e bilateral
entre 2018-2022. Houve uma queda no contexto nacional na quantidade de cirurgias para
implante coclear nos anos de 2020 (527) comparado a 2018 (902) e 2019 (894), aumentando
em 2021 (753) e 2022 (774). O mesmo padrdo de queda e crescimento foi observado a nivel
regional, sendo contabilizado na regido centro oeste os seguintes niimeros: 2018 (43), 2019
(36), 2020 (10), 2021 (37) e 2022 (57). Discussao:A perda auditiva representa um relevante
desafio social, econdmico e de satde publica no Brasil, afetando um consideravel namero de
individuos. Nesse contexto, proteses auditivas e implantes cocleares emergem como
fundamentais paliativos para aqueles com deficiéncia auditiva, sendo os implantes cocleares a
unica opg¢ao viavel em casos severos e profundos. Diante disso, a perda de sensibilidade auditiva
pode ser causada por inconformidades em diferentes componentes do sistema auditivo e pode
ter um padrao irregular ao longo do espectro de frequéncias audiveis e a avaliagdo do grau de
perda auditiva e sua distribui¢do na frequéncia sdo realizadas através do teste denominado de
audiometria. Nesse sentido, a fun¢@o essencial do implante coclear ¢ estimular eletricamente as
fibras nervosas do nervo auditivo ao longo da cdclea, possibilitando sensagdes interpretaveis
pelo cérebro como audi¢ao. Contudo, a pandemia da COVID-19 trouxe desafios significativos
para a continuidade desse servigo. Durante a crise sanitaria, houve uma notavel queda no
nimero de cirurgias de implantes cocleares realizadas no Brasil. As restricdes impostas pela
pandemia, incluindo o fechamento temporario de unidades de satde, redirecionamento de
recursos para o combate a COVID-19 e o receio dos pacientes em buscar atendimento
presencial, contribuiram para essa redu¢do. Conclusao: Conclui-se que a pandemia da COVID-




19 impactou diretamente a realizagdo de procedimentos de implante coclear no Brasil,
evidenciado pela queda expressiva no nimero de internagdes cirurgicas no ano de 2020.
Contudo, os dados referentes a 2021 e 2022 demonstram uma recuperagdo quantitativa gradual,
refletindo a capacidade de retomada da assisténcia a saude auditiva de alta complexidade pelo
SUS apds o periodo de maiores restrigdes e realocagdo de recursos da crise sanitaria.

Palavras-chave: implante coclear; otorrinolaringologia; cirurgia.
REFERENCIAS
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ANALISE QUALIDADE DE VIDA E QUALIDADE DE VIDA NO
TRABALHO EM COLABORADORES DO TRANSPORTE DE
CARGAS

'10.56161/sci.ed.20260525R2

'Thaiany Cristine Sanguini; 2Antonio Carlos de Francisco; *Luciana da Silva Lirani
Yy 5

! Universidade Estadual do Norte do Parana — UENP, ? Universidade Tecnologica Federal do
Parana - UTFPR — 3 Universidade Estadual do Norte do Parana — UENP

Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A qualidade de vida (QV) esta diretamente relacionada a satisfagio com o
trabalho e a fatores inerentes a atividade ocupacional, os quais influenciam a qualidade de vida
no trabalho (QVT). Nas organizag¢des contemporaneas, a promo¢ao da QVT tem se consolidado
como estratégia relevante para a saide e o desempenho dos colaboradores. Nesse contexto,
investigar esses constructos em ambientes laborais com elevada demanda fisica e operacional,
como o setor logistico, torna-se fundamental. OBJETIVO: Avaliar os niveis de QV e QVT
de colaboradores de uma empresa logistica de transporte de cargas pesadas, bem como
identificar aspectos prioritarios para intervengdo. METODOLOGIA: Estudo de carater
descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com 180 colaboradores de diferentes
unidades operacionais. A coleta de dados ocorreu em fevereiro e marco de 2018, nas cidades
de Carambei-PR, Patos de Minas-MG e Montes Claros-MG. Utilizou-se um instrumento
estruturado contemplando dimensdes fisicas, psicoldgicas, sociais e ambientais da QV e QVT,
com respostas em escala de 0 a 100. Foram realizadas andlises descritivas e correlagdes
simples e multivariadas. Unidades com numero reduzido de respondentes (n<30) foram
agrupadas para analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se predominancia de
niveis satisfatorios de QV e QVT. Os maiores escores foram identificados nos dominios
dependéncia de medicagdo ou tratamentos (85,42), mobilidade (81,22) e autoestima (81,35),
indicando adequada percepcao de saude fisica e bem-estar psicologico. Em contrapartida, os
menores escores foram observados nos dominios recursos financeiros (47,78) e recreagdo e
lazer (45,99), classificados como insatisfatorios. O indice geral de QVT foi de 74,59 e o de
QV de 69,88, ambos enquadrados como satisfatorios. Apesar dos resultados positivos em
aspectos fisicos e psicologicos, as limitagdes relacionadas aos recursos financeiros e ao acesso
ao lazer evidenciam fatores que podem comprometer o bem-estar global e a produtividade.
Esses achados reforcam a importancia de estratégias institucionais voltadas & promog¢ao da
saude, incluindo incentivo a pratica de atividades fisicas e acdes que favorecam o equilibrio
entre trabalho e lazer. CONCLUSAO: Os colaboradores apresentam niveis satisfatorios de
QV e QVT, contudo, aspectos relacionados as condigdes financeiras e as oportunidades de
lazer demandam atencdo. A partir dos achados, sugere-se a implementacao de programas de
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educagdo financeira e de promog¢do de atividades recreativas e esportivas no ambiente de
trabalho, como estratégias potenciais para favorecer o bem-estar e a QV dos colaboradores.
Palavras-chave: Qualidade de Vida, Qualidade de Vida no Trabalho, Atividade Fisica
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DOPING NO ESPORTE: A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO
NA ORIENTACAO E SEGURANCA DO ATLETA

10.56161/sci.ed.20260525R3

! Débora da Silva Leite; ? Rayanne Manuella da Silva; * Rafael de Araajo Freire

! Centro Universitario Mauricio de Nassau Caruaru, Pernambuco, Brasil; 2 Centro
Universitario Mauricio de Nassau Caruaru, Pernambuco, Brasil; 3 Centro Universitario
Mauricio de Nassau Caruaru, Pernambuco, Brasil

Eixo Tematico: Saude no esporte

O farmacéutico ¢ um profissional que tem ganhado destaque no cendrio esportivo por sua
capacidade de avaliar o uso de medicamentos, identificar substancias proibidas e orientar sobre
riscos toxicologicos. Nesse contexto, o farmacéutico tem um papel fundamental na prevencao
do doping, pois a busca por resultados superiores tem levado muitos atletas ao uso de
substancias proibidas ou métodos antiéticos destinados a melhorar artificialmente o seu
desempenho esportivo, sendo esse um problema que pode comprometer a integridade das
competicdes, a saude e a reputacao do atleta. A World Anti-Doping Agency ¢é responsavel por
coordenar politicas de antidoping em ambito internacional, atualizando anualmente a lista de
substancias proibidas. Entre as substincias mais utilizadas, ¢ possivel destacar esteroides
anabolizantes, hormdnios peptidicos, estimulantes, diuréticos e agentes mascarantes. Além do
doping intencional, um problema crescente ¢ o doping ndo intencional, que estd associado ao
uso de suplementos contaminados ou medicamentos utilizados sem orientagdo adequada. O
esporte de alto rendimento exige uma equipe multidisciplinar; dentro dessa realidade, o
farmacéutico ¢ uma figura essencial, contribuindo ndo apenas para a preven¢ao do doping, mas
também garantindo a seguranga, a €tica, a integridade das praticas esportivas, a saude € o bem-
estar do atleta. Com os objetivos de analisar a importancia da atuagdo do farmacéutico na
orientagdo e prevencao do doping no esporte, avaliar o papel do farmacé€utico na orientagao
sobre medicamentos e suplementos utilizados por atletas e discutir a ocorréncia de doping
intencional e ndo intencional associada ao uso de suplementos contaminados, este estudo
consiste em uma revisdo narrativa da literatura, realizada a partir de pesquisas nas bases
PubMed, ScienceDirect, Google Scholar e SciELO. Inicialmente, foram selecionados 15
artigos, dos quais 8 foram incluidos no banco de dados final, sendo eles publicados entre 2021
e 2025, sobre doping no esporte e atuagao do farmacéutico. O doping no esporte permanece
sendo um desafio ativo na sociedade, especialmente em relagdo ao uso incorreto de
medicamentos e suplementos por atletas. A falta de informacao e de orientagdo por profissionais
qualificados contribui para casos de doping ndo intencional, elevando o risco de ingestdo de
substancias proibidas, que podem causar efeitos negativos a saude e danos a carreira do atleta.
Nesse cenario, o papel do farmacéutico se faz essencial e, apesar da importancia do profissional
farmacéutico, sua atuacdo ainda enfrenta desafios, como a auséncia desse profissional em
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equipes multidisciplinares esportivas e a falta de regulamentagdo especifica em alguns aspectos,
contribuindo para o uso indevido e irracional de substincias. Além disso, esse profissional ajuda
a conscientizar os atletas sobre os riscos da automedicacdo, analisa a composi¢do dos
suplementos e fornece orientagdes sobre o uso seguro e racional de medicamentos e
suplementos. Dessa forma, o farmacéutico tem um papel fundamental na prevengdo do doping,

na redugdo de riscos e na promog¢ao de um desempenho esportivo saudavel e ético

Palavras-chave: Farmacéutico, Doping, Esporte
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Eixo Tematico: Saude no esporte

INTRODUCAO: A corrida de rua tem apresentado crescimento significativo nas ultimas
décadas, tornando-se uma das modalidades esportivas mais praticadas no Brasil e no mundo.
Paralelamente ao aumento da participacao em eventos esportivos, cresce também a necessidade
de compreender fatores fisioldgicos e psicologicos relacionados ao treinamento e a preparagao
para competigoes. Entre esses fatores, destacam-se os niveis de estresse, os processos de
recuperagdo e os estados de humor, que podem influenciar diretamente o desempenho
esportivo, a satide e o bem-estar dos praticantes. O monitoramento dessas variaveis tem sido
amplamente utilizado na 4rea da psicologia do esporte como estratégia para avaliar o equilibrio
entre as demandas impostas pelo treinamento e a capacidade de recuperacdo dos atletas.
OBJETIVO: Analisar os niveis de estresse, recuperacao e estados de humor em corredores de
rua amadores durante o periodo pré-competitivo. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem quantitativa. A amostra foi composta por 30 corredores amadores,
sendo 17 homens (56,7%) e 13 mulheres (43,3%), com idade média de 38,10 anos. Os
participantes eram residentes em cidades do Norte Pioneiro do Paranéd e da divisa com Sao
Paulo, com destaque para Jacarezinho (30%). A maioria relatou mais de cinco anos de pratica
(33,3%) e frequéncia de treino de trés a quatro vezes por semana (66,6%). A coleta foi realizada
por formulério eletronico. Para avaliagdo do estresse e recuperagdo utilizou-se o Recovery-
Stress Questionnaire for Athletes (RESTQ-Sport) e, para estados de humor, o Profile of Mood
States (POMS). Os dados foram analisados por estatistica descritiva e correlagdo, a normalidade
dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro—Wilk e a homogeneidade das variancias pelo
teste de Levene. RESULTADOS: Os resultados indicaram niveis moderados de estresse geral
(mediana = 20,5) e elevada percepg¢do de recuperacao geral (mediana = 72,5) entre os
participantes. No dominio esportivo, observou-se baixa percep¢do de estresse esportivo
(mediana = 9,0) e niveis satisfatorios de recuperagao esportiva (mediana = 21,5). Em relagao
aos estados de humor avaliados, verificou-se predominancia da dimensdo vigor (mediana =
11,0) e baixos escores nas dimensdes negativas, configurando o classico perfil de iceberg,
frequentemente associado ao bem-estar psicologico e a prontiddo para o desempenho. Foram
identificadas correlagdes positivas entre tensao e estresse geral/esportivo, bem como entre vigor
e recuperacdo geral/esportiva. Além disso, observou-se relagdo inversa entre estresse geral e
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recuperagdo geral, sendo o estresse cotidiano responsavel por explicar 35,3% da variagdo na
percepgao de recuperagdo. Na comparacgao entre sexos, as mulheres apresentaram tendéncia a
maior estresse geral (mediana = 27,0) em compara¢do aos homens (mediana = 18,0), embora
sem diferenca estatisticamente significativa (p = 0,059). CONCLUSAO: Os corredores de rua
amadores avaliados apresentaram perfil psicologico equilibrado no periodo pré-competitivo,
caracterizado por niveis moderados de estresse, boa percepcao de recuperacdo e predominancia
de estados de humor positivos. Os achados indicam que, além das demandas esportivas, fatores
relacionados ao estresse cotidiano exercem influéncia importante na percepcao de recuperacao.
Dessa forma, o monitoramento de variaveis psicofisioldgicas por meio de instrumentos como
o RESTQ-Sport e o POMS-BR pode contribuir e auxiliar treinadores e atletas para o
planejamento adequado do treinamento. Os resultados destacam a importancia do
monitoramento psicoldgico no contexto do treinamento esportivo, contribuindo para estratégias
que favoregam o equilibrio entre carga de treinamento e recuperacgdo, além da promocao da
satide e do desempenho em praticantes de corrida de rua.

Palavras-chave: corrida de rua, estresse, recuperacao, estados de humor, psicologia do
esporte.
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Eixo tematico: Satde no esporte

INTRODUCAO: A ansiedade pré-competitiva ¢ uma resposta psicofisioldgica complexa que
afeta diretamente o rendimento e a integridade fisica de praticantes de esportes. No contexto de
atletas amadores que frequentemente nao dispdem de acompanhamento multidisciplinar
continuo, os altos niveis de estresse podem se manifestar de forma somatica e neuroendocrina,
comprometendo a execugdo biomecanica, a recuperagao muscular e elevando o risco de lesoes.
Compreender a intersecgao entre a saude mental e a fisiologia do exercicio ¢ fundamental para
o desenvolvimento de intervengdes preventivas mais eficazes na pratica clinica e esportiva. A
relevancia desta pesquisa reside em mapear como o manejo da ansiedade atua como um pilar
indispensavel para a otimizacdo da performance e para a preservacao da saude global do atleta.
OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre como a ansiedade pré-
competitiva afeta o rendimento fisico, a recuperagdo muscular e as adaptagdes fisiologicas em
atletas amadores, identificando os principais fatores de risco para lesdes esportivas.
METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A pesquisa foi conduzida nas
bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando descritores relacionados a ansiedade de
desempenho, fadiga muscular e medicina esportiva. A sele¢do do referencial tedrico priorizou
artigos e revisdes, nos idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos cinco anos, que
abordassem as respostas neuroendocrinas e biomecanicas ao estresse pré-competitivo. A partir
da leitura critica do material levantado, realizou-se uma sintese qualitativa do tema para
fundamentar a discussdo. RESULTADOS: A andlise da literatura demonstrou que niveis
elevados de ansiedade pré-competitiva afetam diretamente a biomecanica e a fisiopatologia do
exercicio em atletas amadores. Observou-se que o estresse psicologico agudo desencadeia uma
hiperativacdo do sistema nervoso simpatico, resultando na liberagdo excessiva de cortisol e
catecolaminas. Esse desbalango neuroenddcrino promove o aumento da tensao muscular basal
e a reducdo da coordenagdo motora fina, fatores que alteram os padrdes de movimento ideais e
elevam o gasto energético. Consequentemente, os achados apontam para a instalacao de fadiga
muscular precoce durante a pratica esportiva. Além disso, a literatura evidencia que a rigidez
muscular induzida pela ansiedade de desempenho atua como um dos principais preditores para
a ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas, como estiramentos e entorses. Constatou-se
também que os praticantes amadores apresentam maior vulnerabilidade a esses efeitos
deletérios devido, em grande parte, a auséncia de protocolos de recuperacao integrados e de
suporte psicoldgico continuo. CONCLUSAO: Conclui-se que a ansiedade pré-competitiva
impacta negativamente o desempenho fisico e as adaptacdes fisioldgicas de atletas amadores,
atuando como um fator de risco significativo para o desenvolvimento de fadiga precoce e lesdes
musculoesqueléticas. As implicacdes teorico-praticas deste estudo evidenciam a necessidade
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de uma abordagem médica e esportiva mais integrativa. A implementagdo de estratégias
voltadas ao manejo do estresse neuroenddcrino e a otimizac¢ao da recuperagdo muscular mostra-
se essencial ndo apenas para a maximizac¢ao da performance e da hipertrofia, mas, sobretudo,
para a preservacao da saude ortopédica e do bem-estar global do praticante a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade de Desempenho, Fisiologia do Exercicio, Medicina
Esportiva, Prevencdo de Lesoes, Fadiga Muscular.
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Eixo Tematico: Saude no Esporte.

INTRODUCAO: A suplementagio com probidticos vem sendo estudada como uma estratégia
complementar para atletas, principalmente pelo seu papel na modulacdo da microbiota
intestinal e possivel influéncia sobre o sistema imunoldgico. Sabe-se que exercicios fisicos
intensos e prolongados podem causar uma queda temporaria da imunidade, aumentando a
suscetibilidade a infecgdes, especialmente do trato respiratorio superior, além de favorecer o
aparecimento de sintomas gastrointestinais. Nesse contexto, a microbiota intestinal ganha
destaque, ja que estéd diretamente relacionada a regulacao da resposta imune e a integridade da
barreira intestinal. Assim, probiodticos, principalmente dos géneros Lactobacillus e
Bifidobacterium, t€m sido utilizados por seus possiveis efeitos na modulagdo inflamatoria e na
melhora da saude intestinal. Mesmo com esses achados, ainda ndo ha consenso sobre quais
cepas, doses e tempo de uso sdo mais adequados, devido a variabilidade entre os
estudos.OBJETIVO: Investigar a relagdo entre a microbiota intestinal e a melhora da
imunidade de atletas por meio da prescri¢do farmacéutica de probidticos. METODOS: Este
estudo foi conduzido como uma revisao de literatura, com pesquisa bibliografica realizada entre
os anos de 2011 e 2022. As bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico
foram consultadas, a fim de abranger publicacdes relevantes sobre o tema. O objetivo foi tracar
um panorama da atuacdo do farmacéutico no cuidado ao atleta, com foco na melhora da
imunidade por meio do uso de probioticos. RESULTADOS: Trata-se de uma revisdao de
literatura baseada em estudos publicados entre 2011 e 2022, incluindo ensaios clinicos e
revisdes com atletas e individuos fisicamente ativos. De modo geral, os estudos indicam que a
suplementagdo com probidticos pode contribuir para a melhora da resposta imunoldgica, com
redu¢do de mediadores inflamatérios e menor incidéncia de infecgdes do trato respiratdrio
superior. Também foram observados beneficios na satde gastrointestinal, com diminuicao de
sintomas como desconforto abdominal e alteragdes intestinais. Alguns estudos apontam
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possiveis efeitos positivos na recuperagdo e adaptagao ao exercicio, como observado com o uso
de Lactobacillus plantarum. No entanto, os resultados relacionados ao desempenho esportivo
ainda sdo inconsistentes, sem evidéncias claras de melhora significativa. A variabilidade entre
os estudos dificulta a comparacio dos achados. CONCLUSAO: O farmacéutico desempenha
papel importante na orientagdo do uso de probioticos, especialmente na selecdo de cepas,
definicao da dose (em UFC) e tempo de utilizagdo, considerando as caracteristicas individuais
e a modalidade esportiva. A modulagdo da microbiota intestinal estd relacionada a resposta
imunologica e a manutencao da integridade da barreira intestinal, podendo contribuir para a
reducdo de processos inflamatorios e de sintomas associados ao exercicio. Dessa forma, a
intervengdo farmacéutica nao se limita ao alivio de sintomas, mas também ao suporte a saude
intestinal e imunologica. No entanto, os efeitos sobre o desempenho esportivo ainda ndo sio
conclusivos, sendo necessaria uma abordagem individualizada e baseada em evidéncias
cientificas.

Palavras-chave: Aten¢do Farmacéutica, Esporte, Imunidade Humoral.
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Eixo Tematico: Saude no Esporte

INTRODUCAO: O consumo de suplementos termogénicos e bebidas energéticas tem crescido
de forma expressiva entre praticantes de atividades fisicas amadoras, impulsionado
principalmente pela busca por melhora rdpida do desempenho fisico, aumento do gasto
energético e redugdo de gordura corporal. Esses produtos sdo amplamente comercializados e,
muitas vezes, utilizados sem orientacdo profissional, o que pode representar riscos a satide. Sua
composicao inclui substancias estimulantes como cafeina, taurina e sinefrina, que atuam
diretamente no sistema nervoso central e no sistema cardiovascular. A literatura aponta que o
uso excessivo dessas substancias pode desencadear alteragdes fisiologicas importantes, como
aumento da frequéncia cardiaca, elevagdo da pressao arterial e alteragdes no ritmo cardiaco,
tornando relevante a investigacdo dos impactos associados ao seu consumo em individuos
fisicamente ativos. OBJETIVO: Analisar os principais riscos cardiovasculares associados ao
uso abusivo de substincias termogénicas e bebidas energéticas em atletas amadores.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, realizada por meio de buscas em bases de
dados cientificas, como PubMed e latindex. Foram incluidos artigos publicados nos tiltimos 7 anos, sendo
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nos idiomas portugués e inglés, utilizando os descritores “termogénicos”, “bebidas energéticas”, “risco
cardiovascular”, “farmacologico” e “‘exercicio fisico”. Como critérios de inclusdo, selecionaram-se
estudos que abordassem diretamente os efeitos cardiovasculares dessas substancias em individuos
fisicamente ativos. Foram excluidos estudos duplicados, artigos sem rigor metodolégico e aqueles que
ndo apresentavam relagdo direta com o tema proposto. A analise dos dados foi realizada de forma
qualitativa, buscando identificar padrdes e associacOes relevantes descritas na literatura.
RESULTADOS: Os achados indicam que o consumo excessivo de substancias estimulantes
estd associado a alteragdes significativas no sistema cardiovascular, incluindo aumento da
frequéncia cardiaca, elevagao da pressao arterial e maior predisposicao a arritmias. Observou-
se que a ingestdo combinada de diferentes compostos potencializa os efeitos adversos,
especialmente em situacdes de esforco fisico intenso. Além disso, foram identificadas
alteracdes eletrocardiograficas em individuos que fazem uso frequente de bebidas energéticas,
sugerindo risco aumentado para eventos cardiovasculares. A associagdo entre exercicio fisico
de alta intensidade e o uso dessas substancias contribui para maior sobrecarga cardiaca,
podendo agravar quadros subclinicos previamente existentes. CONCLUSAO: O uso abusivo
de substancias termogénicas e bebidas energéticas representa um importante fator de risco para
alteracdes cardiovasculares em atletas amadores. Os resultados evidenciam a necessidade de
maior conscientiza¢do sobre os riscos associados ao consumo indiscriminado desses produtos,
bem como a importancia da orientagdo por profissionais de satide. Destaca-se ainda a relevancia
de estratégias educativas e regulatorias que promovam o uso seguro dessas substancias,




contribuindo para a preven¢ao de eventos adversos e para a promog¢ao da saide no contexto
esportivo.
Palavras-chave: Termogénicosl, bebidas energéticas2, risco cardiovascular3.
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ANALISE ELETROMIOGRAFICA DO GLUTEO MEDIO EM
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Eixo Tematico: Saude no Esporte

INTRODUCAO: O gliateo médio tem sido considerado um muisculo chave na estabilizagio do
quadril. sendo ativo em varios movimentos. OBJETIVOQO: Revisar achados sobre a andlise
eletromiografica do gliiteo médio em exercicios fisicos. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa, que reuniu artigos cientificos da base de dados PubMed. Os critérios de inclusao
foram: abordar a andlise da atividade eletromiografica do gluteo médio em exercicios em
adultos saudaveis, de ambos os sexos, sem restricdo de data, no idioma inglés, podendo ter
objetivos distintos e analisar outros musculos, porém todos deveriam abordar aspectos
relacionados aos efeitos em variacdes de exercicios na atividade eletromiografica do gliteo
médio. Foram excluidos estudos que apresentavam amostra composta por criangas,
adolescentes e idosos, além da presenca de processos patologicos. Os descritores utilizados
incluiram: muscle strengthening, gluteus medius e electromyographic analysis. O operador
booleano and foi utilizado. O processo de busca do tema ocorreu até abril de 2026. A qualidade
metodoldgica considera a escala PEDro. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados
27 estudos. Apods a analise de titulos e resumos, 11 artigos foram excluidos. Dos 16 estudos
selecionados, a amostra total foi constituida por 365 individuos. Com a analise dos estudos
selecionados, foram identificados exercicios que atingiram o nivel de atividade
eletromiografica do gluteo médio muito alto (considerando a classificacdo acima de 60% da
CIVM), incluindo: prancha lateral com abdugdo e a perna dominante embaixo, prancha lateral
com abdugdo e a perna dominante em cima, agachamento unipodal, progressoes 2, 3 e 4 do
exercicio de concha - clamshell, prancha frontal com extensdo de quadril, abdu¢do do quadril
em decubito lateral, ponte com resisténcia de faixa elastica e flexdo de quadril unilateral. A
ativacgao do gliteo médio foi superior no exercicio clamshell em comparagdo ao tensor da fascia
lata. O exercicio clamshell tem sido frequentemente utilizado em programas de reabilitacdo e a
ativagdo preferencial do gluteo médio em comparagdo ao musculo tensor da fascia lata pode
favorecer o controle do valgo dindmico do joelho, em atividades funcionais como salto e
agachamento, sendo que o valgismo dindmico do joelho tem sido associado a disfungodes,
incluindo sindrome de banda ileotibial, lesdes do ligamento cruzado anterior e sindrome da dor
fémuro-patelar. A atividade eletromiografica de diferentes por¢des do gliteo médio mostrou-
se diferente, com maior ativacdo do gliteo médio posterior no exercicio pressao na parede em
pé — wall press, sendo que o fortalecimento de tal por¢do tem sido relacionado ao controle do
valgo dindmico do joelho. CONCLUSAO: Existem diferentes exercicios que podem ser
utilizados tanto no contexto preventivo, quanto em reabilitagdo que promovem ativagdo do
gliteo médio, podendo ser aplicados de forma distinta, dependendo dos objetivos e
especificidades do treino e ou reabilitacdo. Baseados nos estudos analisados, destacaram-se:
abducdo do quadril em decubito lateral, clamshell, pranchas lateral e frontal, agachamento
unipodal, ponte com resisténcia de faixa eldstica e flexdo de quadril unilateral. Tais resultados
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podem favorecer o aprimoramento dos protocolos de treinamento e reabilitagdo que visem
melhorar a performance e estabilizagdo pélvica por meio do gluteo médio.

Palavras-chave: Gluteo médio, Eletromiografia, Exercicio fisico.
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PERFIL DE COMPOSICAO CORPORAL DE JOGADORAS
PROFISSIONAIS DE FUTSAL FEMININO EM DIFERENTES
POSICOES DE JOGO
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: O futsal feminino apresenta um crescimento nos tiltimos anos, contudo ainda
¢ considerado uma modalidade pouco explorada nas ciéncias do esporte. Nesse contexto,
persistem lacunas relevantes, especialmente no que diz respeito as caracteristicas morfoldgicas
das jogadoras em funcdo da posi¢do de jogo, aspeto fundamental para a compreensdo do
desempenho esportivo e para a otimizacdo do treinamento. A identificagdo de possiveis
diferencas entre posi¢cdes pode contribuir para intervencdes mais especificas no planejamento
fisico e no desenvolvimento das atletas. OBJETIVO: Analisar possiveis diferengas na massa
magra, massa gorda e percentual de gordura de acordo com a posi¢do de jogo em jogadoras
profissionais de futsal feminino. METODOS:Trata-se de um estudo de campo, de carter
descritivo, comparativo e transversal, realizado a partir de uma tnica coleta de dados no inicio
da temporada competitiva. A amostra foi composta por 14 atletas profissionais (6 alas, 4
goleiras e 4 fixas), com idade média de 26,2 + 5,7 anos. A avaliagdo da composi¢do corporal
foi realizada por meio de antropometria, utilizando protocolo de sete dobras cutaneas com
adipometro manual, conduzida por avaliador experiente. Os dados obtidos foram organizados
e analisados por meio de estatistica descritiva (média e desvio padrdo). Para a andlise
inferencial, foi empregada ANOVA para grupos independentes para comparagdo entre as
posicdes de jogo, adotando-se nivel de significancia de p < 0,05.RESULTADOS: Os valores
médios de massa magra foram de 47,39 + 3,8 kg (alas), 58,47 + 3,8 kg (fixas) € 57,38 £4,5 kg
(goleiras). Em relacdo a massa gorda, observaram-se valores de 8,8 + 1,9 kg (alas), 11,68 £
2,68 kg (fixas) e 8,7 = 0,97 kg (goleiras). O percentual de gordura foi de 15,95 +2,12% (alas),
16,52 + 2,46% (fixas) e 13,24 £+ 0,58% (goleiras). Foram identificadas diferencas significativas
na massa magra entre alas e fixas, bem como entre alas e goleiras (p = 0,001). Nao foram
observadas diferencas significativas para massa gorda e percentual de gordura entre jogadoras
de diferentes posicdes, o que pode estar relacionado as diferengas de estatura, as quais
favorecem o desempenho funcional das jogadoras, especialmente no perfil de ala.
CONCLUSAO: Os resultados indicam que a massa magra ¢ uma variavel relevante para
diferenciar o perfil das jogadoras de acordo com a posicdo de jogo, apresentando valores mais
elevados em fixas e goleiras em comparagao as alas. Esse achado pode estar relacionado as
maiores exigéncias de contato fisico, forca e estabilidade inerentes a essas posi¢des, enquanto
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as alas podem apresentar um perfil mais leve, favorecendo a¢des de maior mobilidade e
deslocamento. Por outro lado, a auséncia de diferengas na massa gorda e no percentual de
gordura sugere relativa homogeneidade nesses pardmetros entre as jogadoras, possivelmente
associada ao nivel competitivo e as demandas fisioldgicas semelhantes da modalidade. Esses
achados contribuem para uma melhor compreensao das exigéncias do futsal feminino e podem
auxiliar na individualizacdo do treinamento.

PALAVRAS-CHAVE:
Desempenho fisico, antropometria, atletas de elite, rendimento esportivo.
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ANALISE DA RELACAO ENTRE VIGOR E RECUPERACAO EM
CORREDORES DE RUA AMADORES NO PERIODO PRE-
COMPETITIVO
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Eixo Tematico: Satde no esporte

INTRODUCAO: A corrida de rua, em crescente expansao, é reconhecida por seus beneficios
fisicos e psicologicos, além de ser uma pratica acessivel e de baixo custo. No entanto, a
participagdo em competigdes pode gerar estresse, impactando a motivacdo e a adesdo de
corredores amadores, o que refor¢a a importancia da compreensdo dos aspectos psicologicos
envolvidos. Nesse contexto, a manutencao do vigor e o controle do estresse sdo essenciais para
o equilibrio psicofisiologico. Atletas mais vigorosos tendem a apresentar melhor recuperacao e
maior prontiddo para as demandas esportivas, enquanto niveis elevados de estresse podem
prejudicar esse processo, evidenciando a importancia do adequado manejo psicologico.
OBJETIVO: Analisar a relacao entre o vigor (POMS-BR) e os niveis de recuperacdo em
corredores de rua amadores durante o periodo pré-competitivo. METODOS: Trata-se de um
estudo quantitativo, descritivo e transversal, realizado com praticantes de corrida de rua.
Participaram individuos com 18 anos ou mais, sem limite superior de idade. Como critério de
inclusdo, considerou-se a pratica regular de corrida ha pelo menos trés meses, além da
participag@o ou inscricdo em ao menos uma competi¢do. A amostra foi ndo probabilistica por
conveniéncia, composta por voluntdrios que aceitaram participar mediante concordancia com
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados foi realizada de maneira
remota, entre julho e setembro de 2025, por meio da plataforma Google Forms, com divulgagao
em grupos de corrida de diferentes cidades. Foram avaliadas 30 respostas, sendo 17 do sexo
masculino e 13 do sexo feminino. Foram utilizados um questionario sociodemografico, o
RESTQ-Sport (versdo reduzida), para avaliacdo do estresse e da recuperacao, e o POMS-BR
(versao reduzida), para analise dos estados de humor. A normalidade dos dados foi verificada
pelo teste de Shapiro—Wilk e a homogeneidade das varidncias pelo teste de Levene.
RESULTADOS: Observou-se correlagdo positiva moderada a forte entre vigor e recuperagao
geral (rs = 0,642; p < 0,001), além de correlagdo positiva moderada entre vigor e recuperagao
esportiva (rs = 0,495; p < 0,001). Esses achados indicam que maiores niveis de energia e
disposicao estdo associados a uma melhor percepcao de recuperagdo, tanto em aspectos gerais
quanto no contexto especifico do treinamento e da competicdo. Assim, corredores que se
apresentam mais vigorosos no periodo pré-competitivo tendem a perceber-se mais recuperados
fisica e psicologicamente, o que pode refletir uma adequada adaptagdo as cargas de treino e
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melhor prontidio para o desempenho esportivo. CONCLUSAO: Conclui-se que o vigor
apresenta associagao significativa com os niveis de recuperagdo em corredores de rua amadores,
tanto no ambito geral quanto esportivo, no periodo pré-competitivo. Corredores com maiores
niveis de energia e disposicao tendem a perceber-se mais recuperados fisica e psicologicamente,
indicando melhor adaptagao as demandas do treinamento e maior prontidao para a competigao.
Esses achados reforgam a importancia do monitoramento dos estados de humor e da
implementag¢do de estratégias de manejo do estresse e otimiza¢cdo da recuperag¢do, visando
favorecer o desempenho e o bem-estar de atletas amadores.

Palavras-chave: Corrida, Recuperagio, Disposi¢do de Animo.
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IMPACTO DO TREINAMENTO RESISTIDO NA REDUCAO DOS
NiVEIS DE ANSIEDADE E ESTRESSE EM MULHERES ENTRE 30
E 50 ANOS

10.56161/sci.ed.20260525R11

Adrielly Floréncio de Aratijo’; Eduarda Ellen da Silva'; Mayara Kamile Lima Neves'; Rafael
de Araujo Freire?

! Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU, Pernambuco, Brasil; 2 Centro
Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU, Pernambuco, Brasil

Eixo Tematico: Saude no Esporte

INTRODUCAO: A ansiedade e o estresse tém se tornado cada vez mais prevalentes na
populagdo feminina adulta, especialmente entre mulheres de 30 a 50 anos, fase marcada por
multiplas responsabilidades, como trabalho, familia e vida social, além de alteragdes hormonais
que podem influenciar o bem-estar emocional. Nesse contexto, a pratica de exercicio fisico
surge como uma importante estratégia ndo farmacologica para a promocdo da satide mental
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). Entre as diferentes modalidades, o treinamento
resistido destaca-se ndo apenas pelos beneficios fisicos, como o aumento da for¢ca muscular ¢ a
melhora da composigdo corporal, mas também pelos efeitos positivos no estado psicologico,
contribuindo para a reducao dos sintomas de ansiedade e estresse (O’CONNOR; HERRING;
CARAVALHO, 2010). OBJETIVO: Avaliar o impacto do treinamento resistido na redugado
dos niveis de ansiedade e estresse em mulheres entre 30 e 50 anos. METODOS: Trata-se de
uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas bases de dados
Google Académico, SciELO e PubMed, utilizando os descritores “treinamento resistido”,
“ansiedade”, “estresse” e “mulheres adultas”. Foram considerados estudos publicados entre os
anos de 2015 e 2024, nos idiomas portugués e inglés. Como critérios de inclusdo, foram
selecionados artigos originais, ensaios clinicos e revisdes que investigaram os efeitos do
treinamento resistido sobre ansiedade e/ou estresse em mulheres adultas entre 30 e 50 anos.
Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos que ndo apresentavam relacdo direta com o
tema, artigos indisponiveis na integra e publicagdes fora do periodo estabelecido. Apds a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 5 estudos para analise qualitativa. Os
dados foram organizados de forma descritiva, considerando os principais resultados
relacionados a reducdo dos niveis de ansiedade e estresse associados a pratica do treinamento
resistido. RESULTADOS: Os estudos analisados demonstraram que o treinamento resistido
exerce influéncia significativa na reducdo dos niveis de ansiedade e estresse em mulheres
adultas. Observou-se que a pratica regular estd associada a melhora do humor, aumento da
autoestima e maior sensacdo de bem-estar. Além disso, o exercicio fisico contribui para a
liberagdo de neurotransmissores como endorfina e serotonina, que atuam diretamente na
regulagao emocional. Também foram identificadas melhorias na qualidade do sono, redugado da
tensdo muscular e aumento da disposi¢ao para atividades cotidianas. Em conjunto, esses fatores
reforcam o papel do treinamento resistido como uma ferramenta eficaz na promocgao da satide
mental. Os estudos analisados demonstraram que o treinamento resistido exerce influéncia
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significativa na reducdo dos niveis de ansiedade e estresse em mulheres adultas. Evidenciou-se
melhora no humor, aumento da autoestima e maior sensagdo de bem-estar (CRAIGHEAD;
KHERA; KHERA, 2019). Além disso, a pratica regular estd associada a reducdo de sintomas
de ansiedade e preocupacdo, conforme observado em ensaios clinicos (GORDON et al., 2017).
Também foram identificadas melhorias na qualidade do sono, redug¢do da tensao muscular e
aumento da disposicdo para atividades cotidianas, refor¢ando o papel do exercicio resistido na
promogao da satide mental. CONCLUSAO: Conclui-se que o treinamento resistido apresenta
efeitos positivos na redu¢do da ansiedade e do estresse em mulheres entre 30 ¢ 50 anos,
configurando-se como uma estratégia eficaz, acessivel e de baixo custo para a promocao da
saude mental. Dessa forma, recomenda-se a inclusdo dessa pratica na rotina dessas mulheres,
contribuindo ndo apenas para beneficios fisicos, mas também para a melhoria da qualidade de
vida e do bem-estar psicoldgico, conforme diretrizes internacionais de satide (AMERICAN
COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 2018).

Palavras-chave: Ansiedade; Estresse; Mulheres; Satide mental.
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Eixo Tematico: Saude no esporte

INTRODUCAO: Lesdes traumaticas decorrentes de acidentes automobilisticos
representam importante causa de morbidade, frequentemente associadas a fraturas
complexas e longos periodos de reabilitacdo funcional. Entre essas, destacam-se as fraturas
de acetabulo e patela, que comprometem significativamente a mobilidade, a funcionalidade
e a independéncia do individuo. No contexto esportivo, individuos com elevado nivel de
condicionamento fisico tendem a apresentar respostas mais favoraveis ao processo de
recuperagdo, em razao de maior eficiéncia neuromuscular, melhor capacidade adaptativa e
reserva funcional. O judo, modalidade que exige forca, resisténcia, equilibrio e controle
corporal, pode influenciar positivamente esse processo.OBJETIVO: relatar a evolugdo
clinica e funcional de um atleta de judd apds fraturas de acetabulo e patela, destacando a
influéncia do condicionamento fisico prévio e da fisioterapia precoce na reabilitagdo.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso de paciente do sexo masculino, 25 anos,
atleta de judo, vitima de acidente automobilistico em novembro de 2025. O paciente
permaneceu lucido no atendimento inicial, sendo posteriormente submetido a procedimentos
cirargicos ortopédicos para correcao das fraturas. O tratamento fisioterapéutico foi iniciado
precocemente no pos-operatdrio, com protocolo intensivo composto por mobilizagdes
passivas e ativo-assistidas, exercicios de ganho de amplitude de movimento, controle de dor
e prevencdo de rigidez articular, realizados quatro vezes ao dia. A progressdao incluiu
exercicios isométricos, fortalecimento muscular progressivo, treino de marcha e reeducagao
funcional, com meta inicial de atingir 90° de flexdo de joelho em até trés semanas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se evolucdo clinica satisfatoria ao longo do
acompanhamento, mesmo na presenga de fibrose, ndo sendo necessaria nova intervengao
cirargica. Houve progressao gradual da amplitude de movimento, associada a elevada adesdo
ao tratamento fisioterap€utico. Apds aproximadamente quatro meses, 0 paciente apresentou
deambulacdo independente, sem uso de dispositivos auxiliares, além de recuperacao
funcional significativa. Esses achados corroboram evidéncias da literatura que indicam que
individuos fisicamente ativos apresentam melhor resposta a reabilitacdo, especialmente
devido a maior eficiéncia neuromuscular e capacidade de adaptagdo ao estresse fisioldgico.
Em comparacdo com estudos clinicos semelhantes, observa-se que atletas tendem a
apresentar menor tempo de recuperacdo funcional, refor¢ando o papel do condicionamento
fisico prévio como fator determinante no prognoéstico. CONCLUSAO: Conclui-se que o




condicionamento fisico prévio, aliado a intervencao fisioterapéutica precoce e estruturada,
contribui significativamente para a recuperacdo funcional apds fraturas complexas,
favorecendo um progndstico mais positivo em individuos fisicamente ativos. Como
limitacdo, destaca-se o fato de se tratar de um relato de caso unico, o que restringe a
generalizacdo dos resultados, sendo necessarios estudos com amostras maiores para
confirmacao desses achados.

Palavras-chave: Reabilitagdo; Fraturas; Judo; Recuperagdo funciona
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SINERGIA ENTRE SEMAGLUTIDA E EXERCICIO FiSICO NA
REDUCAO DE RISCOS CARDIOVASCULARES.
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Eixo Tematico: Farmacia Esportiva

INTRODUCAO: As complicagdes cardiovasculares sio lideres em 6bitos no Brasil, tornando-
se crescente a busca por tratamentos que vao além do controle de peso. Nesse contexto, a
semaglutida, um andlogo do peptideo semelhante ao glucagon-1(GLP-1), tem ganhado
destaque nao apenas por sua a¢do emagrecedora, mas também por seus efeitos cardioprotetores
diretos. No entanto, seu uso isolado pode levar a perda de massa muscular, tornando a pratica
de exercicios fisicos um componente indispensavel. Este estudo analisa como a combinagao
entre a semaglutida e o esporte pode atuar de forma sinérgica na redugdo dos riscos
cardiovasculares, garantindo um emagrecimento mais funcional e seguro. OBJETIVO:
Analisar a interagdo entre o uso da semaglutida e a pratica de exercicios fisicos na prevengao e
reducao de eventos cardiovasculares maiores, avaliando seus efeitos sobre fatores de risco
metabélicos e cardiovasculares. METODOS: Realizou-se uma pesquisa nas plataformas
PubMed, Scielo e Scopus, utilizando os descritores “Semaglutida” “Exercicios Fisicos”
“Fatores de risco” (validados no DeCS). Foram encontrados 444 artigos originais publicados
nos ultimos 6 anos, selecionando-se apenas 4 que investigaram a acdo do medicamento na
redu¢do de riscos cardiovasculares dentro da pratica esportiva. Excluiram-se revisdes
secundarias e estudos ndo relacionados a simultaneidade da semaglutida com exercicio fisico.
RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciam que os agonistas do GLP-1 promovem
reduc¢do significativa do peso corporal, além de contribuirem para melhorias importantes em
fatores de risco cardiometabdlicos, pois reduzem a hemoglobina glicada e marcadores
inflamatorios (Proteina C-Reativa). Esses efeitos estdo associados a diminuic¢ao da resisténcia
insulinica e a reducao do acumulo lipidico, resultando na diminuigdo do estado pro-inflamatoério
caracteristico da obesidade. A pratica de exercicios fisicos, quando associada ao uso de
agonistas GLP-1, potencializa esses beneficios, contribuindo para a melhora da capacidade
cardiorrespiratdria, preservacdo da massa muscular e reducao da pressdo arterial, diminuindo a
incidéncia de eventos cardiovasculares maiores. Essa combinagdo se mostra extremamente
relevante, uma vez que o uso da semaglutida pode levar a perda de massa magra, o que
comprometeria a funcionalidade metabdlica do individuo. No entanto, ¢ importante considerar
seus possiveis efeitos adversos, como disturbios gastrointestinais, além do risco de uso
indiscriminado com fins estéticos, levando a dependéncia e ao uso inadequado.
CONCLUSAO: A semaglutida constitui uma estratégia farmacoldgica no manejo do risco
cardiometabolico, em relagdo a outros farmacos, justificando-se essa escolha devido a atuagao
de seu mecanismo de acdo, conforme apontado nos estudos analisados. No entanto, os riscos
associados a dependéncia derivada da busca por um corpo perfeito, conflitam com os beneficios
apresentados a saude cardiovascular, uma vez que havera redugdo dos niveis lipidicos do corpo
contribuindo para a reducdo de processos pro-inflamatérios. Dessa forma, a orientagao
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profissional e a atualizagdo de protocolos terapéuticos sdo importantes para que haja melhor
eficacia no tratamento e seguranga em seu uso.

Palavras-chave: Semaglutida. Exercicios Fisicos. Riscos Cardiovasculares.
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SUPLEMENTACAO ALIMENTAR COMO ESTRATEGIA NA
PREVENCAO DA SARCOPENIA EM IDOSOS
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Eixo Tematico: Temas livres

INTRODUCAO: O envelhecimento da populagdo brasileira estd acontecendo de forma
acelerada. A participagdo da populacdo de idosos na populacdo total brasileira vai passar de
10% a 20% em um periodo muito menor do que o observado em paises desenvolvidos. Ao ritmo
atual, o percentual de idosos na populagdo brasileira devera superar o percentual de criangas
por volta de 2031. Esses dados acendem um alerta em relacdo ao surgimento de doencas
relacionadas ao envelhecimento, dentre as doengas de maior incidéncia em decorréncia do
processo de envelhecimento, destaca-se a sarcopenia, caracterizada pela diminuicao da forga,
associada a diminui¢do da massa muscular. OBJETIVO: O presente trabalho tem como
principal objetivo analisar como a sarcopenia pode estar relacionada ao processo de
envelhecimento, bem como a suplementacio personalizada para este grupo pode melhorar os
desfechos clinicos desses pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdao
bibliografica, de carater descritivo, realizado por meio da andlise de artigos cientificos
publicados em bases de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram analisados 10
estudos, em portugués, inglés e espanhol sendo 6 levados em conta por se enquadrarem nos
critérios de inclusdo que sao eles estudos relacionados a area tematica, com periodo menor que
5 anos, também foram inclusos artigos de revisdo sistematicas, estudos e relatos de caso, que
abordassem a sarcopenia em idosos, considerando seus aspectos fisiopatoldgicos, diagndstico
e impactos na saude do idoso. Nao foram levados em conta artigos com mais de 5 anos de
publicacdo, que ndo estavam presentes nas bases de dados descritas anteriormente, bem como
artigos tedricos € que nao estivessem em inglés, portugués ou espanhol, assim como artigos que
ndo abordassem o eixo tematico da revisdo. Foram usados os seguintes descritores:
Suplementacdo, Sarcopenia em Idosos e Prevencdo das disfungdes musculoesqueléticas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Por fim, temos que estudos demonstram resultados na
aplicacdo de 1,5g de proteina’kg, na suplementacdo proteica personalizada ¢ benéfica e
conveniente para idosos pré-sarcopénicos atingirem a ingestdo diaria recomendada de proteina,
esse resultado de acréscimo de forga na por¢ao inferior corporal, como € analisado na pesquisa,
¢ um ponto chave na suplementacdo de creatina para redugao da sarcopenia em idosos, uma vez
que essa ¢ a regido onde mais hé perda muscular. Estudos mostram que ofertar o suplemento
junto as refei¢des com menor teor de proteina do dia também pode acarretar melhorias em
parametros de composicao corporal, bem como melhora a for¢a muscular, diminui a
probabilidade do surgimento de sarcopenia em pacientes idosos, assim como adesdo a esses
protocolos diminuem as disfungdes musculoesqueléticas relacionadas ao surgimento da doenca.
Sendo assim ¢ possivel observar que a suplementacdo de creatina em pacientes idosos ¢ um
ponto estratégico para prevenir a perda de massa muscular que surgi com progredir das idades.
CONCLUSAO: O presente estudo de revisio observou que a suplementagio de pacientes
1dosos com proteinas de origem animal e vegetal, apresenta-se como estratégia de prevengao e
minimizagdo da sarcopenia, o que pode permitir maior autonomia e prevenir complica¢des do
aparelho motor na terceira idade, de forma a conferir melhor qualidade de vida aos idosos.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES NO BALE CLASSICO:
INFLUENCIA DA PRESSAO ESTETICA NO DESEMPENHO E NA
SAUDE
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Eixo tematico: satde no esporte.

INTRODUCAO: O balé classico classifica-se como uma modalidade artistica- esportiva que
se alia alta exigéncia fisica com treinamentos intensos e disciplina rigorosa. Além disso,
padrdes estéticos rigorosos sdo apresentados nos quais a Aprendizagem Relacionada a Magreza
(ARM) ¢ abordada em uma aula de danga com comentarios sobre os beneficios da dieta e
comparagdes entre as bailarinas. Nesse contexto citado, bailarinas especialmente adolescentes
compdem um grupo de risco relacionado a insatisfacao corporal com elevados niveis associados
a transtornos alimentares que sdo definidos como alteragdes no comportamento alimentar
culminando na percep¢ao corporal. Dentre eles, a bulimia que se manifesta através de
momentos de consumo exagerado de comida, acompanhados na busca de evitar o ganho de
peso e a anorexia que ¢ marcada por restricdo alimentar e distor¢do da imagem corporal,
ocasionando discrepancia entre o corpo percebido e o idealizado. OBJETIVO: Compreender
a relagdo entre a insatisfacdo corporal e transtornos alimentares em bailarinas. METODOS: O
presente estudo consiste em uma revisao da literatura, utilizando banco de dados PUBMED e
Scielo combinado com operador booleano AND, de modo a combinar termos ou restringir
resultados e excluir publica¢des ndo coerentes ao tema. Apos uma analise detalhada dos titulos
e artigos, foram selecionados 10 trabalhos publicados no periodo de 2010 a 2024 para inclusao
neste resumo. RESULTADOS: Nos artigos analisados, os principais achados foram:
insatisfacdo corporal associados com transtornos alimentares ndo apenas em aprendizes de balé,
mas também em professores(as) de balé. Analisou-se também a presenca frequente de restrigao
alimentar, jejum prolongado e episddios de compulsdo alimentar. Além disso, a grande pressao
estética ¢ um fator determinante para adog¢do dessas condutas. Ademais, esses fatores se
relacionam a diversos riscos a saude incluindo fadiga muscular prematura, termorregulagao
prejudicada, comprometimento do transporte de oxigénio e nutrientes, reducdo do rendimento
fisico, maior suscetibilidade a infec¢des, anemia e disturbios gastrointestinais, evidenciando os
impactos negativos na satude e performance das bailarinas. CONCLUSAO: Os achados
evidenciam que a pressdo estética no balé classico estd fortemente associada ao
desenvolvimento de transtornos alimentares como jejum extremo, bulimia e anorexia
impactando negativamente a saide e o rendimento das bailarinas. Diante disso, € pertinente a
implementagdo de estratégias de acompanhamento multidisciplinar da saide com a orientagao
de habitos alimentares saudaveis, imagem corporal e a prevencao de comportamentos de risco
e comprometimento com a saude das bailarinas.

Palavras-chaves: Alimentagao Restritiva; Anorexia; Bulimia Nervosa; Danca.
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Eixo Tematico: Saude / Assisténcia Farmacéutica / Esporte

INTRODUCAO: A prética esportiva regular promove satide, mas a busca por resultados e o
desconforto da dor muscular tardia frequentemente levam praticantes a automedicacdo. A
nimesulida, um anti-inflamatoério ndo esteroidal, ¢ amplamente utilizada por sua rapida eficacia
analgésica. Embora a dor seja um processo fisiologico natural de adaptacdo ao esforgo, a
aversdo ao desconforto impulsiona o uso indiscriminado. O desafio ¢ que a supressao
medicamentosa dessa inflamacgao interfere nas vias de sinalizacdao celular necessarias para a
regeneragdo tecidual. Diante dos riscos do uso continuo, como o mascaramento de lesdes e a
toxicidade sistémica, a intervencdo do farmacéutico surge como peca-chave na equipe
multidisciplinar para promover o uso racional. OBJETIVO: Analisar, por meio de revisao da
literatura, os impactos do uso da nimesulida na adaptagdo muscular de praticantes de atividade
fisica, bem como destacar a importancia da atuagdo do farmacéutico no uso racional desse
medicamento. METODOLOGIA: Trata-se de revisdo integrativa, descritiva e qualitativa. A
busca ocorreu nas bases SciELO, PubMed e Google Académico, cruzando os descritores:
nimesulida, anti-inflamatorios ndo esteroidais, hipertrofia muscular e assisténcia farmacéutica.
Incluiram-se artigos originais e revisoes (2012-2023), em portugués e inglés, disponiveis na
integra. Excluiram-se estudos sobre patologias cronicas sem relagdo com o esporte. A busca
inicial retornou 48 artigos; apods triagem, 8 compuseram a amostra final. A andlise priorizou
evidéncias sobre o impacto fisiologico da nimesulida e intervengdes farmacéuticas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Literatura evidencia que o uso continuo de AINEs
prejudica a adaptagdo muscular. A inibi¢do das ciclooxigenases (COX) pela nimesulida
suprime a resposta inflamatoria aguda pds-treino, que ¢ essencial para a proliferacao de células
satélites e hipertrofia. Estudos apontam que esse impacto deletério € mais pronunciado no uso
cronico, enquanto o uso esporadico apresenta menor interferéncia. Outro achado critico ¢ o
mascaramento de microlesdes; a analgesia gera falsa percep¢do de recuperagdo, encorajando o
retorno prematuro aos treinos e elevando o risco de lesdes musculoesqueléticas graves. Além
do prejuizo muscular, o uso indiscriminado eleva o risco de toxicidade sistémica
(hepatotoxicidade e nefrotoxicidade), que ¢ severamente itensificada pela desidratacdo
frequente durante o exercicio. A dependéncia comportamental também ocorre, com praticantes
banalizando a automedicagdo para sustentar rotinas insustentaveis. Nesse cenario, a intervencao
farmacéutica transcende a dispensagdo. O profissional atua na identificagdo de interagdes,
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crioterapia e repouso programado, devem ser priorizadas, garantindo que o manejo da dor ndo
comprometa a integridade fisiologica. CONCLUSAO: Conclui-se que o uso indiscriminado
da nimesulida no esporte compromete as vias fisioldgicas de hipertrofia e eleva riscos de lesdes
e toxicidade. A atuagdo clinica do farmacéutico ¢ indispensavel, pois, através da educagdo em
satde e incentivo a terapias ndo farmacologicas, garante o uso racional de AINEs, promovendo
um desempenho esportivo seguro e sustentavel.

Palavras-chave: Nimesulida, Esporte, Farmacéutico.
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INTRODUCAO: O mercado de suplementos alimentares apresenta expansio significativa,
esses produtos sdo usados por praticantes de exercicios fisicos com objetivos de ganho muscular
e perda de peso. Entre os mais consumidos, estdo os termogénicos, que tem a acdo de acelerar
o metabolismo e a queima gordura. A sinefrina pode melhorar o desempenho fisico, porém
pode apresentar riscos a saude e efeitos adversos, um dos danos pode ser o aumento da pressao
arterial quando usado de maneira errada. OBJETIVO: analisar o uso de suplementos
termogénicos e sua associagdo com riscos cardiovasculares e efeitos fisioldgicos. Discutir os
potenciais riscos cardiovasculares decorrentes do uso indiscriminado de termogénicos, a luz de
evidéncias cientificas disponiveis. METODOLOGIA: A metodologia foi dividida em duas
etapas. Na coleta de dados foram analisados os rétulos de 10 suplementos alimentares contendo
sinefrina e/ou Citrus aurantium, com informacoes coletadas entre abril de 2020 e maio de 2025.
Foi verificado que em apenas 6 desses suplementos haviam associagdo com cafeina. Na segunda
etapa foi feito um estudo comparativo, por meio de revisdo integrativa, foram selecionados 7
artigos em inglé€s e portugués, selecionados dentro da base de dados da SciELO, Literatura
Latino-americana e BIREME e MEDLINE publicados entre 2010 e 2025, que abordavam a
composi¢do quimica desses suplementos contendo a sinefrina e seus possiveis efeitos
colaterais. Foram excluidos artigos fora do periodo, em outros idiomas ou que nao abordavam
o tema, assim como suplementos sem descricdo de composi¢do. E quanto aos suplementos
foram excluidos os que ndo continham na descri¢do quantidade das substincias utilizadas no
produto. RESULTADOS: Os resultados demonstraram que os suplementos termogénicos
contendo sinefrina apresentam potencial para causar efeitos adversos no organismo humano,
especialmente quando utilizados de forma indiscriminada ou associados a outras substincias
estimulantes, como a cafeina. Observou-se potencial para eventos cardiovasculares (pressao
alta, taquicardia) e sintomas como insonia. A combinagdo com cafeina potencializa tais efeitos,
elevando o risco de arritmias e AVCs. Além disso, evidenciou-se possivel toxicidade
hepética/renal por uso continuo em altas doses. A andlise da composi¢do dos suplementos
evidenciou que a maioria dos produtos disponiveis no mercado contém multiplas substancias
termogénicas em associagdo, o que pode aumentar o risco de efeitos colaterais. Observou-se
ainda que nem todos os suplementos avaliados apresentavam dosagens compativeis com as
recomendacdes de seguranca. Verificou-se ampla variacdo nas dosagens de sinefrina e/ou
Citrus aurantium (12 mg a 1600 mg por capsula), sem especificacdo clara da substancia. A dose
diaria recomendada de Citrus aurantium apresentou mediana de 200 mg (6—840 mg), enquanto
a de sinefrina foi de 12 mg (0,6—-60 mg). DISCURSAO: De acordo com a literatura, a sinefrina
¢ utilizada para promover a perda de peso e melhorar o desempenho fisico. No entanto, seu uso
pode provocar riscos a saude, podendo desencadear alteragdes cardiovasculares, como
taquicardia e arritmias. Esses efeitos podem variar conforme dose, tempo de uso, caracteristicas
individuais e associacdo com outras substancias, como a cafeina. CONCLUSAO: A sinefrina,
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quando utilizada em dose fora de recomendado, pode provocar alteragdes no sistema
cardiovascular, principalmente quando associada a cafeina. Sendo assim, ndo sendo indicada
para pessoas que sofrem com algum tipo de problema cardiaco. Recomenda-se
acompanhamento profissional para orientar desde o consumo, para potencializar beneficios e

minimizar efeitos colaterais, evitando problemas referente ao uso.
Palavras-chave: Suplementos Alimentares; Sinefrina; Termogénicos.

by

==
SCISAUDE

— EDITORA—
T—p=




&

e

g (i

SCISAU

EDITORA
~

PO

O IMPACTO E A SEGURANCA DO USO DE AGONISTAS DO
RECEPTOR GLP-1 (TIRZEPATIDA) NO CONTROLE DE PESO
EM ATLETAS E PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA

10.56161/sci.ed.20260525R19
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INTRODUCAO: O aumento do interesse em agonistas dos receptores de GLP-1 e GIP no
contexto esportivo esta associado a ampliagao de seu uso clinico no tratamento de diabetes tipo
2 e obesidade. Farmacos como a tirzepatida vém sendo utilizados por individuos fisicamente
ativos com o objetivo de promover perda de peso rédpida e melhorar a composicao corporal.
Entretanto, o uso fora das indica¢des clinicas aprovadas levanta preocupagdes quanto a
seguranga metabolica, desempenho fisico e implica¢des éticas no esporte. OBJETIVO:
Avaliar a efetividade, os riscos clinicos e as consequéncias metabolicas do uso de agonistas do
receptor GLP-1 em atletas e individuos ativos, destacando a importancia da supervisdo
multiprofissional. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram
selecionados 32 artigos publicados entre 2018 e 2026, indexados nas bases SciELO e PubMed,
além de diretrizes da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem e da World Anti-Doping
Agency. Os critérios de inclusdo abrangeram ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistematicas e diretrizes sobre agonistas GLP-1/GIP relacionados a perda de peso e desempenho
fisico. Estudos de baixa qualidade metodoldgica ou sem desfechos metabolicos relevantes
foram excluidos. A analise considerou o nivel de evidéncia e a consisténcia dos resultados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Evidéncias de alto nivel, incluindo ensaios clinicos
randomizados e meta-analises, indicam que a tirzepatida promove maior redug¢do de peso
quando comparada a agonistas de GLP-1 isolados, com perdas superiores a 15% do peso
corporal em alguns grupos. O mecanismo envolve atraso do esvaziamento géstrico € aumento
da saciedade central, reduzindo a ingestao caldrica. Contudo, em individuos sem obesidade ou
com alta demanda energética, como atletas, os riscos podem superar os beneficios. Estudos
observacionais relatam déficits energéticos, desidratacdo e prejuizo da homeostase metabolica.
Além disso, ha evidéncias consistentes de redu¢do da massa magra, especialmente na auséncia
de ingestao proteica adequada e treinamento resistido, aumentando o risco de sarcopenia
induzida por medicamentos. Nao ha evidéncias robustas de melhora no desempenho esportivo;
alguns estudos sugerem até reducao da performance em exercicios de alta intensidade. Do ponto
de vista regulatorio, embora essas substancias ndo sejam amplamente proibidas, seu uso deve
seguir as normas da World Anti-Doping Agency para evitar violagcdes éticas ou doping
inadvertido. CONCLUSAO: O uso de agonistas do receptor GLP-1 em individuos ativos deve
ser criterioso e baseado em indicagdo clinica. Apesar da eficacia na reducdo de peso, esses
farmacos apresentam riscos relevantes quando utilizados sem supervisdo adequada,
especialmente no contexto esportivo. A atuagao multiprofissional ¢ essencial para minimizar
efeitos adversos, preservar a massa muscular e garantir seguranca metabolica. A busca por
resultados estéticos ou de desempenho ndo deve se sobrepor aos principios clinicos e éticos.
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Palavras-chave: Agonistas do Receptor de GLP-1; Tirzepatida; Atletas; Perda de Peso; Doping
nos Esportes.
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EFEITO AGUDO DE UMA SESSAO DE MOBILIDADE
ARTICULAR SOBRE A PRESSAO ARTERIAL AMBULATORIAL
EM HOMENS HIPERTENSOS
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Eixo Tematico: Eixo 02 - Temas Livres

INTRODUCAO: A hipertensio arterial sistémica (HAS) é uma doenga cronica caracterizada
por niveis elevados de pressado arterial (>140/90 mmHg. Essa condicao clinica ¢ uma sindrome
de origem multifatorial e multicausal estreitamente associada ao risco aumentado para doengas
cardiovasculares. Exercicios fisicos, como caminhada e corrida, contribuem para o controle da
pressdo arterial, principalmente por promoverem vasodilatagdo e efeito hipotensor pds-
exercicio. Contudo, intervengdes, como a mobilidade articular, ainda apresenta pouca evidéncia
sobre seus efeitos sobre a pressao arterial. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar o
efeito agudo de uma sessdo de mobilidade articular sobre a pressdo arterial ambulatorial em
homens hipertensos. METODOLOGIA: Este foi um estudo randomizado do tipo crossover
envolvendo 15 homens hipertensos com idades entre 35 e 55 anos (45,80 £ 5,73). O tamanho
amostral foi estimado a priori pelo software G*Power (a = 0,05; poder = 0,80; efeito moderado
f=0,25), indicando minimo de 12 participantes. A ordem das condi¢des foi randomizada para
cada participante utilizando uma sequéncia de randomizacdo gerada por computador. Os
protocolos de caminhada e mobilidade articular seguiram uma sequéncia padronizada: aferigdo
pressao arterial, monitoramento da FC em cinco momentos (m1 a mS5) e aplicagdo das escalas
psicométricas nos mesmos intervalos. A caminhada foi realizada com intensidade de 60 a 70%
da FCmax, enquanto o protocolo de mobilidade consistiu em 13 exercicios. A pressao arterial
foi monitorada ao longo de 24 horas por meio da MAPA. O estudo atendeu aos padrdes éticos
e foi aprovado pelo Comité de Etica sob o parecer n° 4.170.827. Os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva e a comparacdo das variaveis hemodinadmicas entre as diferentes
condigdes experimentais (controle, mobilidade articular e caminhada), foi utilizada a ANOVA
para medidas repetidas. RESULTADOS: Os resultados demonstraram que uma tnica sessao
de mobilidade articular promoveu redugdes significativas na pressao arterial, especialmente na
pressdo arterial diastolica total (—4,23 mmHg). Durante o periodo de vigilia, observaram-se
redugdes de aproximadamente —6 mmHg na pressao sistolica e —4,8 mmHg na diastolica apds
a intervencdo. A sessdo de caminhada também apresentou reducdes significativas da pressao
arterial ao longo de 24 horas, incluindo periodos de vigilia e sono, com magnitudes semelhantes
ou ligeiramente superiores em comparagdo a mobilidade articular. Durante a vigilia, tanto a
mobilidade articular quanto a caminhada reduziram significativamente a pressdao arterial
sistolica e diastolica em relagdo ao controle. Os efeitos hipotensores observados apos a
mobilidade articular podem ser explicados por mecanismos fisioldgicos como o aumento da
biodisponibilidade de 6xido nitrico, promovendo vasodilatacdo periférica, e a reducdo da
atividade simpatica com maior modulacido autondmica. Além disso, o estimulo mecénico das
articulagdes e tecidos pode melhorar a funcao endotelial e a circulagdo periférica. Esses fatores
contribuem para a redu¢do aguda da pressdo arterial, especialmente durante a vigilia.
CONCLUSAO: Conclui-se que a mobilidade articular e a caminhada reduziram
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significativamente a pressao arterial durante a vigilia, ndo apresentando efeitos durante o sono.
Dessa forma, o estudo indica que a pratica de mobilidade articular ¢ uma interven¢ao eficaz no
tratamento da hipertensao arterial sist€mica em homens.

Palavras-chave: Hipertensao arterial, Mobilidade articular, Caminhada.
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A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NA ORIENTACAO

SOBRE MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS QUE PODEM
CAUSAR DOPING EM ATLETAS DE CORRIDA DE RUA
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INTRODUCAO: Atualmente, observa-se um crescimento significativo na pratica de
atividades esportivas, especialmente da corrida de rua, associado ao uso de medicamentos ¢
suplementos com finalidade ergogénica. Entretanto, esses produtos podem conter substancias
proibidas, aumentando o risco de doping nao intencional. Esse problema ¢ agravado pela falta
de conhecimento dos atletas amadores sobre composicao, efeitos e implica¢des legais dessas
substancias. Nesse contexto, destaca-se a importancia do farmacéutico na orientagdo quanto ao
uso racional de medicamentos e suplementos, contribuindo para a preven¢ao do doping e para
a promog¢do da saide no esporte. OBJETIVO: Analisar a importincia da atuagdo do
farmacéutico na orientagao de corredores de rua quanto ao uso de medicamentos e suplementos
com potencial de causar doping. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, realizada nas bases SciELO, Portal de Periddicos CAPES ¢ documentos da Autoridade
Brasileira de Controle de Dopagem. Utilizaram-se os descritores “atletas de corrida”, “suplementagao” e
“doping”, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos publicados em portugués
entre 2015 e 2026, disponiveis na integra e relacionados a farmacologia clinica, suplementagao esportiva
e normas antidoping, com enfoque na atuagio do farmacéutico. Excluiram-se artigos duplicados, revisdes
sem rigor metodologico e estudos ndo aplicaveis ao contexto de corredores de rua. A busca resultou em
42 estudos, dos quais 18 foram selecionados apos triagem, sendo 10 incluidos na analise final. Os dados
foram analisados de forma descritiva e comparativa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
demonstram que, apesar da existéncia de listas atualizadas de substancias proibidas e
regulamentagdes bem estabelecidas, ainda ha falhas na aplicagdo dessas diretrizes,
principalmente entre atletas amadores. Destaca-se a presenga de substincias ndo declaradas em
suplementos alimentares como um dos principais fatores associados ao doping acidental.
Observou-se também variagdo no nivel de conhecimento dos atletas, com evidéncias de
informacdes insuficientes sobre os riscos do uso de suplementos sem orientagdo profissional.
Esse cenario reforca a necessidade de estratégias educativas mais eficazes. A atuagdo do
farmacéutico mostrou-se relevante na reducao desses riscos, especialmente na analise da
composicdo de produtos, identificagdo de substincias proibidas e orientagdo baseada em
evidéncias cientificas. Seu conhecimento em farmacologia o diferencia na equipe
multidisciplinar. Contudo, sua inser¢do no contexto esportivo ainda ¢ limitada, assim como a
existéncia de politicas publicas que ampliem sua atuagio. CONCLUSAO: O farmacéutico
desempenha papel fundamental na orientagdo de atletas quanto ao uso seguro de medicamentos
e suplementos, contribuindo para a prevencao do doping nao intencional e para a promog¢ao da
satide. No entanto, sua atuacdo ainda ¢ restrita, evidenciando a necessidade de maior integracao
no meio esportivo, além de investimentos em educagdo em saude e politicas publicas que
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ampliem o acesso a informagdo qualificada. Dessa forma, ¢ possivel promover praticas
esportivas mais seguras, ¢ticas e alinhadas as normas antidoping.

Palavras-chave: Esportes', Dopping?, Suplementos’.
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INTRODUCAO: A pratica regular de atividade fisica promove diversas adaptagdes
fisiologicas e metabolicas no organismo, refletidas diretamente em alteracdes de marcadores
bioquimicos. Esses marcadores sdo amplamente utilizados na avaliacdo clinica e no
monitoramento da saude de individuos fisicamente ativos, auxiliando na distin¢do entre
adaptacdes fisioldgicas ao exercicio e possiveis condi¢des patologicas. No entanto, a
interpretagdo desses parametros requer cautela, uma vez que o exercicio pode modificar
temporariamente seus niveis séricos. OBJETIVO: Analisar as principais alteragdes em
marcadores bioquimicos decorrentes da pratica de atividade fisica e discutir sua correta
interpretagdo no contexto clinico, visando evitar diagndsticos equivocados € promover uma
avaliagdo mais precisa do estado de satde. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada com o objetivo
de analisar as alteragdes de marcadores bioquimicos em praticantes de atividade fisica e sua
interpretagdo clinica. A busca bibliografica foi conduzida nas bases de dados SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e PubMed (National Library of Medicine), além da
consulta a diretrizes oficiais do Ministério da Satde. Foram utilizados os descritores em
portugués e inglés: “exercicio fisico”, “marcadores bioquimicos”, “creatina quinase”,
“interpretagdo clinica” e “exercise and biochemical markers”, combinados por meio de
operadores booleanos (AND e OR). Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2015
e 2023, disponiveis na integra, que abordassem diretamente alteracdes bioquimicas decorrentes
da pratica de atividade fisica. Foram excluidos estudos duplicados, artigos incompletos e
publicacdes que ndo apresentavam relagdo direta com a tematica proposta. Apds a aplicagao
dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 8 artigos cientificos para compor a amostra
final da revisdo. Os estudos selecionados incluem autores com titulagcdo de mestre e doutor nas
areas de Fisiologia do Exercicio, Bioquimica Clinica e Ciéncias da Satide. Dentre os principais
autores analisados, destacam-se pesquisadores como Scott K. Powers (PhD em Fisiologia do
Exercicio), Edward T. Howley (PhD em Ciéncias do Exercicio) e William D. McArdle (PhD
em Fisiologia), cujas obras sdo amplamente utilizadas como referéncia na area, além de estudos
complementares publicados em perioddicos cientificos indexados. A andlise dos dados foi
realizada de forma comparativa, considerando os principais marcadores bioquimicos alterados
pelo exercicio fisico, como creatina quinase (CK), lactato desidrogenase (LDH), transaminases,
glicose, insulina e proteina C reativa (PCR), bem como sua interpretagdo clinica no contexto
fisiologico e patologico. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observa-se que a préatica de
exercicio fisico, especialmente de alta intensidade, pode elevar marcadores como creatina
quinase (CK), lactato desidrogenase (LDH) e transaminases, devido ao estresse muscular e
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microlesdes. Além disso, alteragcdes nos niveis de glicose, insulina e cortisol refletem
adaptacdes metabolicas e hormonais ao esfor¢o fisico. Marcadores inflamatdrios, como a
proteina C reativa (PCR), também podem apresentar elevagdo transitoria. Em praticantes
regulares, essas alteragdes tendem a ser fisioldgicas e autolimitadas. Contudo, a interpretacao
clinica inadequada pode levar a diagnosticos erroneos, como lesdes musculares graves ou
doengas hepaticas. Dessa forma, ¢ fundamental considerar o contexto do exercicio, intensidade,
frequéncia e tempo de recuperacio antes da coleta dos exames. CONCLUSAO: As alteracdes
em marcadores bioquimicos em praticantes de atividade fisica sdo, em sua maioria, respostas
adaptativas do organismo. A correta interpretacdo desses pardmetros exige conhecimento
técnico e analise individualizada, evitando interven¢des desnecessarias. A atuagdo integrada de
profissionais de satide, especialmente farmacéuticos e médicos, ¢ essencial para garantir uma
avaliagdo clinica segura e eficaz.

Palavras-chave: Marcadores bioquimicos', Exercicio fisico?, Interpretagdo clinica’,
Metabolismo*.
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VARAL DE LEMBRANCAS: EMOCOES EM MOVIMENTO NO
ENVELHECIMENTO
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Especialista em Satude da Familia pela Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP

Eixo Tematico: SAUDE NO ESPORTE

INTRODUCAO: Em contextos de vulnerabilidade social, o envelhecimento populacional
tensiona estratégias de cuidado que transcendam abordagens biomédicas e fragmentadas. A
promogao da saude, conforme a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), enfatiza autonomia e
qualidade de vida. No campo do envelhecimento, o modelo de funcionalidade dialoga com a
OMS, ao considerar a interagdo entre capacidades fisicas, fatores ambientais e sociais.
Abordagens centradas nas experiéncias pessoais reforcam o protagonismo dos sujeitos no
cuidado. No campo da saude coletiva, Merhy destaca as tecnologias leves como centrais na
producdo do cuidado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma atividade lidica como
estratégia de promocdo da saude funcional, estimulo cognitivo, incentivo & movimentacao
corporal e avaliagdo clinica indireta de idosos em uma associagdo comunitaria.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia realizado no saldo de uma associacdo comunitaria
frequentada por usuarios da terceira idade, envolvendo 62 idosos cadastrados, sendo 51
independentes e 11 dependentes de cuidadores. A agdo foi estruturada em etapas sequenciais:
levantamento dos idosos por meio do sistema e-SUS; estratificagdao utilizando o IVCF-20,
associada a identificagdo, pelas Agentes Comunitarias de Saude, daqueles com necessidade de
apoio; convocacao dos idosos e cuidadores; e implementagdo da atividade em espago coletivo
da UBS. A intervencdo, Varal de Lembrancas: emo¢coes em movimento no envelhecimento, foi
realizada na sala de espera, utilizando varal de barbante de sisal a aproximadamente 1,50 m de
altura. Os participantes escolheram imagens representativas de experiéncias de vida —
incluindo praticas esportivas realizadas ou desejadas — e as fixaram com prendedores,
mobilizando movimentos de alcance e preensdo. A atividade incluiu aquecimento, execucao e
partilha narrativa, com observagdo sistematica dos aspectos funcionais e registro em
instrumento estruturado para tabulagdo dos dados, em didlogo com o rastreio de fragilidade.
RELATO: A atividade apresentou elevada adesdo e engajamento, favorecendo a expressao de
memorias e o fortalecimento de vinculos. O varal constituiu-se como dispositivo simbolico de
pertencimento, promovendo visibilidade as historias de vida. A andlise dos dados evidenciou
que 19 idosos apresentavam alteracdes na marcha e 64% dificuldade na preensdo manual,
indicando comprometimentos funcionais relevantes. Trés participantes necessitaram de auxilio
do cuidador para alcancar a altura da atividade, enquanto 100% compartilharam o significado
das imagens escolhidas, revelando preservacdo das dimensdes cognitivas e expressivas. Os
achados reforcam a compreensdo da funcionalidade como fendmeno multidimensional, em
consonancia com a OMS, evidenciando que limita¢des fisicas coexistem com potencialidades
subjetivas. A atividade ludica mostrou-se potente para avaliacdo funcional e producgdo de
cuidado, alinhando-se as tecnologias leves descritas por Merhy. A inclusdo de imagens
relacionadas a praticas esportivas ampliou o sentido da intervencdo, estimulando o
reconhecimento do corpo em movimento como possibilidade no envelhecimento.
CONCLUSAO: O Varal de Lembrancas mostrou-se estratégia potente, de baixo custo e alta
aplicabilidade na Atencdo Primadria, ao integrar promog¢do da saude, avaliagdo funcional e




incentivo a movimentagao corporal. A incorporacdo de instrumento de avaliacdo fortaleceu a
andlise da experiéncia, evidenciando sua capacidade de identificar demandas clinicas e
potencialidades dos idosos. Ao articular memoria, movimento e cuidado, a acdo contribuiu para
a qualificacdo das praticas assistenciais em territorios vulneraveis.

Palavras-chave: Atenc¢do priméaria a saude, Atividades cotidianas, Envelhecimento.
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EFEITOS DA TENSAO PRE COMPETICAO E ESTRESSE NA

PERCEPCAO DE RECUPERACAO EM ATLETAS AMADORES
DE CORRIDA DE RUA

'10.56161/sci.ed.20260525R24
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Eixo Tematico: 01 Saude no Esporte

INTRODUCAO: A corrida de rua vem se popularizando nos ultimos anos, tornando-se uma
pratica amplamente difundida no meio recreativo. Tal fenomeno gera a necessidade do aumento
de estudos para melhor eficiéncia pratica na satde de seu publico. Visando isso, a pesquisa
psicofisioldgica tem buscado melhorias nas abordagens do meio esportivo, sendo o treinamento
e a recuperagdo pos-prova parametros de grande interesse do publico. Evidencia-se que fatores
psicoldgicos afetam o desempenho de atletas amadores durante a corrida de rua, sendo o
estresse e a tensdo elementos negativos quando se fala de recuperacdo fisica. Assim, o
monitoramento desses fenomenos ¢ de suma importancia para o desempenho. OBJETIVO:
Analisar o efeito da tensdo pré-prova no estresse € seu impacto na percepcao de recuperagao
em atletas amadores de corrida de rua. METODOS: O estudo transversal utilizou uma
abordagem descritiva e quantitativa dos dados. A amostra foi composta por 30 corredores
amadores, sendo 17 homens (56,7%) e 13 mulheres (43,3%), com idade média de 36,76 = 13,15
e 38,69 + 9,91, respectivamente. Os participantes residiam no Norte Pioneiro do Parané e no
sul de Sao Paulo, sendo 30% de Jacarezinho. A amostra relatou pratica regular de corrida de
rua por mais de 3 meses, com a maioria (33,3%) praticando hd mais de 5 anos e 66,6% relatando
frequéncia de 3 a 4 vezes por semana. Utilizou-se um questionario sociodemografico online
elaborado pelo pesquisador, contendo informagdes basicas (sexo, idade, tempo de pratica de
corrida e frequéncia). Também foram utilizados o RESTQ-Sport reduzido (Recovery-Stress
Questionnaire for Athletes — versao curta, 52 itens) € o POMS-Br reduzido (Profile of Mood
States — versdo curta, 24 itens). A andlise estatistica utilizou o teste U de Mann—Whitney,
adotando-se nivel de significancia de p < 0,05, e a homogeneidade das variancias foi verificada
pelo teste de Levene. RESULTADOS: O estudo mostrou correlagio positiva e moderada entre
Tensao (T) e Estresse Esportivo (EE) (rs = 0,575; p <0,001), evidenciando o impacto da tensao
pré-prova no estresse. De maneira semelhante, observou-se correlagao entre T e Estresse Geral
(EG) (rs = 0,595; p < 0,001). Além disso, foi identificada uma forte correlacdo negativa e
altamente significativa (rs = -0,628; p < 0,001) entre EG e Recuperagdo Geral (RG),
demonstrando evidéncias do impacto da tensdo pré-prova no estresse €, consequentemente, na
percepcdo de recuperacdo da amostra. CONCLUSAO: Conclui-se que o POMS e o RESTQ-
Sport podem ser utilizados para o monitoramento de questdes psicoldgicas relacionadas ao
desempenho e a recuperagao fisica. A tensdo pré-prova demonstrou efeito notavel no aumento
do EG e do EE, evidenciando sua influéncia na diminui¢ao da RG pds-prova. Os dados indicam
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que o estresse pode ter correlagdo direta com a percepgao de recuperagao fisica, fator importante
no desempenho de atletas amadores de corrida de rua.

Palavras-chave: Recuperacdo, Estresse, REST-Q.
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PROMOCAO DA SAUDE POR MEIO DA CORRIDA DE RUA:
RELATO DE EXPERIENCIA NO PROJETO PAPA-LEGUAS
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Eixo Tematico: Saude no Esporte

INTRODUCAO: Em parceria com o projeto de extensdo Papa-Léguas, que tem como objetivo
promover saude e qualidade de vida por meio da corrida de rua, incentivando héabitos saudaveis
e a integracdo social, as atividades foram desenvolvidas no municipio de Jacarezinho-PR,
atendendo aproximadamente 50 participantes, entre adultos e idosos. Além disso, o projeto
fortalece a relagdo entre universidade ¢ comunidade e contribui para a formagao pratica de
estudantes dos cursos de Educacdo Fisica e Fisioterapia da UENP. O evento foi realizado no
dia 16 de agosto de 2025, com inicio as 7h30 e término as 19h30 (12 horas de durac¢ao), tendo
como local a pista de atletismo do Centro de Ciéncias da Satde (CCS), no campus de
Jacarezinho. OBJETIVO: O objetivo do evento foi promover saude, qualidade de vida e
integracdo social por meio da corrida de rua, incentivando a pratica de atividades fisicas, a
adocdo de habitos saudaveis e a participagdo da comunidade em um ambiente esportivo e
recreativo. METODOLOGIA: O evento foi estruturado no formato de revezamento por
equipes, compostas por 2 a 15 integrantes, divididas em quatro categorias (feminino, masculino,
misto e duplas), com o objetivo de completar o maior nimero de voltas (quildmetros) possivel.
Os participantes utilizaram chip eletronico, garantindo maior precisao na contagem das voltas.
Como atividades paralelas, foram oferecidos atendimentos em tendas de Odontologia, UBS e
Fisioterapia, além de atividades recreativas e esportivas, contando também com o suporte do
restaurante do centro. A premiagdo consistiu na entrega de medalhas a todos os participantes e
troféus as trés melhores equipes de cada categoria. A corrida contou com o patrocinio de: Nick
Network (Internet Fibra Optica), Unimed Norte Pioneiro-PR, Cervejaria Barbarril, Berticom,
Dr. Shape, Clinica D-Life, Dr. Raul Pomilio Odontologia, Corre Jacaré, Terra Nostra Armazém,
Rede de Postos Jacarezinho, Silvania Assessoria Contabil € Serv Festa. RELATO: A
participagdo no evento ocorreu na condi¢do de colaborador, como bolsista do grupo de
extensdo, auxiliando na preparagdo da pista, na demarcacdo do percurso, na montagem de
tendas e na entrega dos kits aos participantes. Houve interacdo com os demais colaboradores e
com equipes provenientes de outras cidades que compareceram ao evento. Além disso, houve
participacdo como corredor, o que representou a experiéncia mais significativa do dia,
proporcionando momentos de socializacdo, troca de experiéncias e ampliacdo do convivio
social. Mesmo iniciando a corrida no periodo da tarde, em funcdo das atividades
organizacionais, foi possivel aproveitar o evento, gerando expectativas para a proxima edigao,
prevista para o ano de 2026. CONCLUSAO: A corrida configura-se como uma importante
ferramenta de socializacao, ao reunir individuos de diferentes faixas etarias e contextos em um
ambiente coletivo e saudavel. A pratica em equipe (revezamento) estimula a cooperagdo, o
trabalho coletivo e a interag@o entre os participantes. Ademais, as atividades complementares,
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como atendimentos de saude e a¢des recreativas, ampliam o convivio social, fortalecendo os
vinculos entre universidade e comunidade e promovendo inclusdo e bem-estar.

Palavras-chave: corrida de rua, promogao da saude, qualidade de vida.
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IMPACTO DA PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FiSICA NO

CONTROLE DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS:
UMA ANALISE MULTIDISCIPLINAR

'10.56161/sci.ed.20260525R26

1Victorya Aparecida de Siqueira; 2Cleiton Mendes Honorato Sousa; 3Ridiley de Jesus
Cavalcante Loiola; *Alvaro Augusto Rodrigues Ribeiro; 3Jodo Pedro Simées Braga;
6Caline Alves de Oliveira; ’Ana Carolina Alves de Andrade Silva; 8Avelar Alves da
Silva; “Marckson da Silva Paula; ’Denise Enély Ramos Silva

!Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP); 2Graduado em Enfermagem - Mestre em
Satde e Biodiversidade Universidade Federal de Roraima - Boa Vista—RR; *Graduando em
Nutri¢do - Universidade Federal do Piaui; “Graduando em Medicina pela Universidade de Rio
Verde - Campus Goiania — UNIRV; °Fisioterapia/ Centro universitario Bardo de Maua;
Docente - Centro Universitario Mauricio de Nassau - UNINASSAU — PETROLINA — PE
Mestre em Ciéncias da Satide e Biolégicas (UNIVASF); "Pos-graduagdo em Patologias do
Trato Genital Inferior e Colposcopia pela Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP);
8Professor Associado de Nefrologia da Universidade Federal do Piaui (UFPI); Mestrando em
Enfermagem e Biociéncias - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO);
Especialista Treinamento Desportivo e Educagio Fisica Escolar - Farese- Faculdade da
Regido Serrana;

Eixo Tematico: Saude no Esporte

INTRODUCAO: As Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), como hipertensio
arterial, diabetes mellitus, obesidade e doencas cardiovasculares, representam um dos principais
desafios de satde publica no Brasil e no mundo. Essas condi¢des estdo associadas a elevados
indices de morbimortalidade e impactam significativamente a qualidade de vida da populagao.
Nesse contexto, a pratica regular de atividade fisica destaca-se como uma estratégia nao
farmacoldgica eficaz na prevencdo e no controle dessas doengas, promovendo beneficios
fisiologicos, metabolicos e psicossociais. OBJETIVO: Analisar o impacto da pratica regular
de atividade fisica no controle das doengas cronicas ndo transmissiveis, a partir de uma
abordagem multidisciplinar. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, conduzida conforme as etapas: definicdo da pergunta norteadora, estabelecimento
dos critérios de elegibilidade, busca nas bases de dados, analise critica dos estudos e sintese dos
resultados. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando
os descritores controlados “atividade fisica”, “doencgas cronicas ndo transmissiveis”, “exercicio
fisico” e “promocgao da satde”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos estudos originais publicados entre 2014 e 2024, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a relagdo entre atividade fisica e controle
de DCNT em populagdes adultas. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes narrativas,
editoriais, estudos com populagdo exclusivamente peditrica e aqueles que ndo apresentavam
desfechos clinicos relacionados ao controle das doengas. A sele¢ao dos estudos ocorreu em
duas etapas: leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura completa dos artigos elegiveis. A
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extracao dos dados foi realizada por meio de um formulério estruturado contendo informagdes
sobre autor, ano, tipo de estudo, populacdo, intervencao e principais resultados. Para analise,
utilizou-se abordagem qualitativa descritiva, permitindo a categoriza¢ao dos achados conforme
os efeitos da atividade fisica nas diferentes DCNT. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
inicialmente identificados 112 estudos, dos quais, apds aplicagao dos critérios de elegibilidade
e remogao de duplicatas, 6 artigos foram selecionados para compor a amostra final. Os estudos
analisados incluiram ensaios clinicos, estudos observacionais e pesquisas de coorte, envolvendo
populagdes com diferentes DCNT, principalmente hipertensdo arterial sistémica, diabetes
mellitus tipo 2 e obesidade. De modo geral, todos os estudos evidenciaram efeitos positivos da
pratica regular de atividade fisica. Dois estudos destacaram a redugdo significativa da pressao
arterial em individuos hipertensos submetidos a programas de exercicios aerobicos regulares.
Outros dois evidenciaram melhora no controle glicémico e na sensibilidade & insulina em
pacientes com diabetes mellitus tipo 2, especialmente quando associada a intervengdes
nutricionais. Um estudo demonstrou redugdo expressiva do indice de massa corporal e melhora
do perfil lipidico em individuos com obesidade, enquanto outro apontou beneficios na satde
mental, com reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo. A andlise conjunta dos estudos
reforca que a atuagdo multidisciplinar, envolvendo profissionais da saude como médicos,
nutricionistas, educadores fisicos e psicologos, potencializa os resultados, favorecendo a adesdao
e a continuidade das intervenc¢des. Contudo, foram identificadas barreiras importantes, como
baixa adesdo dos pacientes, sedentarismo e limitacdes no acesso a programas estruturados de
atividade fisica. CONSIDERACOES FINAIS: A pratica regular de atividade fisica demonstra
impacto significativo no controle das doengas cronicas ndo transmissiveis, contribuindo para a
melhora de parametros clinicos e da qualidade de vida. A abordagem multidisciplinar se mostra
essencial para potencializar esses beneficios. Dessa forma, destaca-se a necessidade de
fortalecimento de politicas publicas e estratégias de promog¢do da saide que incentivem a
pratica de atividade fisica de forma continua e acessivel a populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; Doengas cronicas nao transmissiveis; Promog¢ao da
satde; Exercicio fisico; Qualidade de vida.
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INTRODUCAO: O sedentarismo configura-se como um dos principais fatores de risco
modificaveis para o desenvolvimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como
doencas cardiovasculares, diabetes mellitus e obesidade. A crescente urbanizagao, mudancas
no estilo de vida e o avancgo tecnologico tém contribuido significativamente para o aumento da
inatividade fisica em diferentes populacdes. Nesse contexto, compreender a prevaléncia do
sedentarismo e os fatores a ele associados torna-se fundamental para subsidiar estratégias
eficazes de promog¢ao da satde e formulagdo de politicas publicas. OBJETIVO: Analisar a
prevaléncia de sedentarismo e os fatores associados em diferentes populacdes, bem como
discutir suas implicagdes para politicas plblicas de promogdo da saide. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, estruturada a partir da estratégia PICO, que
orientou a constru¢dao da pergunta norteadora: “Qual a prevaléncia de sedentarismo e quais
fatores estao associados em diferentes populagoes, e quais as implicagoes para politicas
publicas de promogdo da saude?” A definicdo dos componentes PICO foi: P (Populagdo):
individuos de diferentes faixas etarias (adolescentes, adultos e idosos), em distintos contextos
populacionais; I (Interesse/Exposi¢do): comportamento sedentario e baixos niveis de atividade
fisica; C (Comparacdo): individuos fisicamente ativos ou com niveis adequados de atividade
fisica; O (Desfecho): prevaléncia de sedentarismo, fatores associados (sociodemogréficos,
comportamentais e ambientais) e implicagdes para politicas publicas. A busca foi realizada nas
bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando descritores como “sedentary behavior”,
“physical inactivity”, “prevalence”, “risk factors” e “health promotion”, combinados por
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos originais publicados entre 2016 e
2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se revisdes
narrativas, editoriais, estudos duplicados e aqueles que ndo apresentavam dados quantitativos
de prevaléncia. A selegdo ocorreu em duas etapas (triagem por titulo/resumo e leitura
completa), e a extracdo dos dados foi realizada por meio de formulario padronizado contendo
informacdes sobre autor, ano, populagdo, metodologia e principais achados. A analise dos
dados foi conduzida de forma descritiva e qualitativa. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram identificados inicialmente 128 estudos, dos quais, apds aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, 6 artigos foram selecionados para compor a amostra final.
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Os estudos incluidos evidenciaram elevada prevaléncia de sedentarismo em diferentes
populagdes, variando entre 30% e 70%, com maior ocorréncia em areas urbanas e entre
individuos de menor nivel socioecondmico. Entre adolescentes, observou-se associagdo com
aumento do tempo de tela e habitos comportamentais inadequados. Em adultos, fatores como
carga de trabalho, falta de tempo e auséncia de ambientes adequados para pratica de atividade
fisica foram frequentemente relatados. Ja na populagdo idosa, o sedentarismo esteve associado
a limitagdes funcionais e presenca de comorbidades. Os estudos também destacaram fatores
determinantes comuns, como baixa escolaridade, renda reduzida, barreiras ambientais,
inseguranca urbana e falta de politicas publicas eficazes. Além disso, evidenciou-se que
populagdes mais vulnerdveis apresentam maior risco de inatividade fisica, reforcando
desigualdades em saude. No ambito das politicas publicas, os achados apontam a necessidade
de estratégias intersetoriais que envolvam urbanismo, educagdo, satde e seguranca, com foco
na criacdo de ambientes favoraveis a pratica de atividade fisica, como espagos publicos
acessiveis e programas comunitarios. A atuacdo integrada entre diferentes setores ¢ essencial
para redugdo do sedentarismo em larga escala. CONSIDERACOES FINAIS: A elevada
prevaléncia de sedentarismo e sua associagdo com fatores sociodemograficos, comportamentais
e ambientais evidenciam a complexidade desse problema de saude publica. Torna-se
fundamental o desenvolvimento e fortalecimento de politicas publicas que incentivem a pratica
de atividade fisica de forma acessivel e continua, especialmente em populagdes mais
vulneraveis. Dessa forma, a promocao da satide deve ser compreendida como uma estratégia
multidimensional, capaz de reduzir desigualdades e melhorar a qualidade de vida da populagao.
PALAVRAS-CHAVE: Sedentarismo; Inatividade fisica; Prevaléncia; Fatores de risco;
Promogao da saude.
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INTRODUCAO: A ansiedade pré-competitiva ¢ um dos principais fatores psicolégicos que
influenciam o desempenho esportivo, especialmente entre atletas amadores, que
frequentemente apresentam menor preparo psicoldgico em comparagdo aos atletas de alto
rendimento. Esse tipo de ansiedade pode se manifestar por meio de componentes cognitivos
(preocupacdo, pensamentos negativos), somadticos (taquicardia, sudorese) e niveis de
autoconfianga, impactando diretamente a performance esportiva. Além disso, niveis elevados
de ansiedade podem comprometer tanto a saidde mental quanto a saude fisica dos individuos,
tornando-se um importante campo de estudo na psicologia do esporte. OBJETIVO: Analisar
o impacto da ansiedade pré-competitiva no desempenho esportivo de atletas amadores, bem
como suas implicagdes para a saide mental e fisica. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, estruturada com base na estratégia PICO, que orientou a
formulacdo da pergunta norteadora: “Qual o impacto da ansiedade pré-competitiva no
desempenho esportivo de atletas amadores e quais suas implicagoes para a saude mental e
fisica?”. A defini¢do dos componentes PICO foi: P (Populagao): atletas amadores de diferentes
modalidades esportivas; [ (Interesse/Exposi¢do): ansiedade pré-competitiva (cognitiva,
somatica e niveis de autoconfianca); C (Comparagdo): atletas com baixos niveis de ansiedade
ou maior controle emocional; O (Desfecho): desempenho esportivo e impactos na saide mental
e fisica. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar,
utilizando descritores como ‘“pre-competitive anxiety”, “sports performance”, ‘“‘amateur
athletes” e “mental health”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos estudos originais publicados entre 2015 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem diretamente a relacao entre ansiedade pré-competitiva e desempenho
esportivo. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes narrativas e estudos sem avaliacdo de
desempenho ou varidveis psicologicas. A selecdo ocorreu em duas etapas (titulo/resumo e
leitura completa), com extragdo padronizada dos dados (autor, ano, populagdo, instrumentos
utilizados e principais achados). A analise foi realizada de forma descritiva e qualitativa.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram identificados inicialmente 94 estudos, dos quais 6
atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a amostra final. Os estudos analisados
demonstraram que a ansiedade pré-competitiva exerce influéncia significativa no desempenho
esportivo, podendo atuar tanto de forma negativa quanto, em niveis moderados, como fator
facilitador da performance. Em atletas amadores de voleibol, observou-se predominancia de
ansiedade cognitiva e somadtica, associada a reducdo da autoconfianca e pior desempenho
competitivo. Em praticantes de CrossFit, a ansiedade pré-competitiva apresentou relagdo direta
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com variaveis como experiéncia, sexo e nivel competitivo, influenciando o rendimento
esportivo . J4 em atletas universitarios, verificou-se que niveis elevados de ansiedade podem
comprometer a execugdo técnica durante as competigdes. Por outro lado, estudos também
indicam que niveis controlados de ansiedade podem ndo apresentar impacto negativo
significativo no desempenho, evidenciando a importancia do controle emocional individual.
Além do desempenho esportivo, a ansiedade pré-competitiva mostrou impacto relevante na
saude mental, estando associada a sintomas de estresse, inseguranga ¢ queda na autoestima. Do
ponto de vista fisico, manifestagdes somdaticas como aumento da frequéncia cardiaca, tensdo
muscular e fadiga podem prejudicar o rendimento e aumentar o risco de lesdes. Esses achados
reforgam a importancia do acompanhamento psicoldgico no esporte, especialmente em atletas
amadores, que frequentemente nao dispdem de suporte profissional adequado.
CONSIDERACOES FINAIS: A ansiedade pré-competitiva exerce papel determinante no
desempenho esportivo de atletas amadores, podendo atuar como fator limitante quando ndo
adequadamente controlada. Seus impactos vao além da performance, afetando diretamente a
saude mental e fisica dos individuos. Dessa forma, destaca-se a necessidade de estratégias
multidisciplinares que incluam acompanhamento psicologico, treinamento emocional e
intervengoes voltadas ao controle da ansiedade, contribuindo para a melhoria do desempenho
esportivo e da qualidade de vida dos atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade pré-competitiva; Desempenho esportivo; Atletas
amadores; Saude mental; Psicologia do esporte;
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