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APRESENTACAO DO EVENTO

E com grande satisfagio que apresentamos os Anais do I Congresso Nacional em
Atualizacoes em Analises Clinicas, um evento cientifico que retne pesquisadores,
profissionais, docentes e estudantes comprometidos com o avango das ciéncias laboratoriais e
da saude.

O congresso foi idealizado com o proposito de promover a disseminacdo do
conhecimento cientifico, estimular a troca de experiéncias e fortalecer a integracao entre ensino,
pesquisa e pratica profissional nas diversas areas das analises clinicas. Ao longo do evento,
foram abordados temas atuais e relevantes, contemplando inovagdes tecnoldgicas, diagnostico
laboratorial, microbiologia, hematologia, imunologia, parasitologia, biologia molecular, gestao
da qualidade e demais areas correlatas.

Os trabalhos reunidos nestes anais representam importantes contribuigdes cientificas e
refletem o empenho de pesquisadores e académicos na produgdo de conhecimento voltado para
a melhoria da assisténcia em satde, do diagndstico laboratorial e da qualidade de vida da
populagdo.

A realizagdo deste congresso reafirma a importancia da pesquisa cientifica e da
educagdo continuada como pilares fundamentais para o fortalecimento das analises clinicas e
para o desenvolvimento de praticas cada vez mais éticas, inovadoras e baseadas em evidéncias.

Agradecemos a todos os palestrantes, autores, avaliadores, patrocinadores, parceiros e
participantes que contribuiram para o sucesso deste evento. Desejamos que os contetidos
apresentados nestes anais sirvam como fonte de aprendizado, inspiracao e incentivo para novas
pesquisas e futuras colaboragdes cientificas.

Comissao Organizadoral Congresso Nacional em Atualiza¢cdes em Andlises Clinicas
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EDUCACAO EM SAUDE E CONTROLE DE DOENCAS
TRANSMITIDAS POR VETORES EM AREAS DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

10.56161/sci.ed.20260512R1

! Gabrielle Alexandre de Sousa; 2 Endrick Gabriel Pereira de Freitas; * Vivian Picanco Pereira;
4 Benedita Neida da Silva Flexa; > Gloria de Sousa Bertino Tarlé da Silva; ¢ Caroline Maria
Rodrigues Silva; 7 Juliana Vieira Buique Melo; 8 Andrea Mathias Losacco; ° Gardénia
Monteiro Batista; '° Onayane dos Santos Oliveira.

! Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Reunidas da Asce; > Graduando em Medicina
pela UniFacema; * Graduanda em Medicina pela Escola Superior de Ciéncias da Saude
(ESA/UEA); * Graduanda em Medicina pela Universidade Federal do Amapa; ° Pos-
Graduanda em Enfermagem Obstétrica pelo IPGEB — Instituto de Pés-Graduagdo em
Enfermagem de Brasilia; ¢ P6s-Graduagio em Enfermagem Dermatologica com énfase em
feridas pelo In laser Cursos; 7 Pés-Graduada em Saude Publica com Enfase em Vigilancia
Sanitéria pela Gran Faculdade; ® Mestra em Satide Publica pela Universidade de Sdo Paulo-
USP; ? Mestra em Gestdo de Programas e Servicos de Satide pela Associa¢io de Ensino
Superior- CEUMA; '° Doutora em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios pela
Universidade Federal do Para-UFPA.

Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A educagdo em satide constitui um eixo estratégico no enfrentamento das
doencas transmitidas por vetores, especialmente em territérios marcados por vulnerabilidade
social. Nessas areas, fatores como condicdes precarias de moradia, auséncia ou insuficiéncia de
saneamento basico, baixa escolaridade e acesso limitado aos servigos de saude favorecem a
manuten¢do do ciclo de transmissdo de doencas como dengue, chikungunya, zika e doenca de
Chagas. Além disso, a desinformacao e a baixa percepcao de risco dificultam a adogdo de
praticas preventivas no cotidiano. Nesse contexto, a articulagdo entre educacdo em saude,
vigilancia epidemioldgica e participagdo comunitaria torna-se fundamental para promover
mudancas comportamentais e fortalecer a corresponsabilidade no cuidado coletivo. A escola, a
atencao primaria a saude e as agdes intersetoriais destacam-se como espagos privilegiados para
o desenvolvimento de praticas educativas criticas, contextualizadas e emancipadoras.
OBJETIVO: Analisar a importincia da educacdo em saide no controle de doencgas
transmitidas por vetores em éareas de vulnerabilidade social. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo-analitico. A busca
foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além da consulta a documentos
institucionais do Ministério da Saude. Foram utilizados descritores DeCS/MeSH combinados
por operadores booleanos, incluindo “Educacdo em Saude”, “Doencas Transmitidas por
Vetores”, “Vulnerabilidade Social” e “Promoc¢do da Saude”. Como critérios de inclusao,
consideraram-se estudos publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra, em portugués,
inglés ou espanhol, e diretamente relacionados ao tema. Foram excluidos estudos duplicados,
fora do escopo tematico ou com fragilidade metodologica. A andlise dos dados ocorreu de
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entre educagao, territorio e prevencao de agravos. RESULTADOS: A incorporagao de praticas
educativas participativas no contexto escolar e comunitario favorece a compreensao dos modos
de transmissdo, o reconhecimento dos vetores e a adog¢do de medidas preventivas, como
eliminagdo de criadouros e melhorias no manejo ambiental. A interagdo entre servigos de satde,
institui¢des educacionais e comunidade amplia o alcance das agdes e fortalece o engajamento
social no controle dos agravos. Abordagens baseadas na educagdo popular contribuem para a
valorizagdo dos saberes locais e para o desenvolvimento do protagonismo comunitario,
favorecendo a constru¢do de respostas coletivas frente aos riscos sanitarios. Entretanto,
limitagdes estruturais, descontinuidade das agdes e lacunas na capacitagao profissional ainda
interferem na consolidagdo de praticas educativas mais efetivas. CONCLUSAO: A anéalise
evidencia que a educagdao em saude, quando articulada as condicdes territoriais e as agdes de
vigilancia, contribui para o controle de doencas transmitidas por vetores ao favorecer a
compreensdo dos riscos e a adogdo de praticas preventivas no cotidiano. A integragdo entre
escola, servigos de saude e comunidade amplia o alcance das intervengdes e fortalece a
corresponsabilidade no cuidado coletivo. Como limitagdes, destacam-se a descontinuidade das
acdes, a heterogeneidade das estratégias educativas e a fragilidade na qualificagdo profissional.
Recomenda-se a realizagdo de estudos com acompanhamento longitudinal e avaliagdo de
estratégias intersetoriais, visando aprimorar a efetividade das a¢des educativas em contextos de
vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Educaciao em satde, Doencas transmitidas por vetores, Promoc¢ao da Saude,
Vulnerabilidade social.
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ESTRATEGIAS DE CUIDADO INTEGRAL VOLTADAS AO
CANCER DE MAMA E AO CANCER DO COLO DO UTERO NO
CONTEXTO DA SAUDE DA MULHER

'10.56161/sci.ed.20260512R2

! Sara Isabel de Souza Serra; > Ysabella Clara Fonseca Coelho Nascimento; *Rebeca Soares
Ribeiro da Costa; * Grace Anny Lima do Nascimento; > Maria do Socorro de Aratijo Braga
Travassos; ® Jessica Fernanda Scerni Gondim Costa; 7 Vera Lucia Barbosa de Moura; ® Aurea
de Fatima Farias Silva; °Janaina Suziéli Pinto; '° Onayane dos Santos Oliveira.

! Graduanda em Medicina pela UniFacema; *Graduanda em Medicina pela UniFacema;
3Graduanda em Biomedicina pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro —
UNIRIO; * Graduanda em Fisioterapia pela Faculdade 5 de Julho; ° Graduanda em
Enfermagem pela Estacio Castanhal; ® Especialista em Enfermagem Oncoldgica pela
Universidade Federal do Para-UFPA; 7 Especialista em Gestdo em servicos de satde,
Controle, Avaliacdo, Regulacio e Auditoria pela Universidade Regional do Cariri-URCA; ®
Pés-graduada em Satude da Mulher e Obstetricia pela Faculdade de Goiana; * Mestranda em
Ciéncias da Saude pela Enber; '° Doutora em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios
pela Universidade Federal do Para-UFPA.

Eixo Tematico: Temas livres

INTRODUCAO: O cincer de mama e o cancer do colo do tutero configuram importantes
problemas de satde publica, com elevada incidéncia e mortalidade entre mulheres,
especialmente em paises em desenvolvimento. No Brasil, estimam-se mais de 70 mil novos
casos anuais de cancer de mama e cerca de 17 mil casos de cancer do colo do utero, mostrando
a magnitude dessas neoplasias. Nesse contexto, a Politica Nacional de Atencgao Integral a Saude
da Mulher (PNAISM) orienta agdes pautadas na integralidade do cuidado, com énfase na
promocgao da saude, prevencao de agravos e organizagdo da assisténcia. Entretanto, persistem
desafios relacionados a fragmentagdo dos servigos, dificuldades de acesso e baixa adesdo ao
rastreamento, associados a barreiras socioculturais e organizacionais. Diante disso, torna-se
necessario analisar estratégias de cuidado integral que contribuam para o fortalecimento da
autonomia e do autocuidado. OBJETIVO: Analisar as estratégias de cuidado integral voltadas
ao cancer de mama e ao cancer do colo do utero no contexto da saide da mulher, com foco na
prevengdo, detecgdo precoce e continuidade do cuidado. METODOS: Trata-se de uma revisio
narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases PubMed/MEDLINE,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados descritores DeCS/MeSH
“Sande da Mulher”, “Neoplasias da Mama”, “Neoplasias do Colo do Utero” e “Atengdo
Primaria a Saude”, combinados pelo operador booleano AND e OR. Incluiram-se estudos
publicados entre 2015 e 2026, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem estratégias de cuidado integral, prevengdo ou rastreamento dessas neoplasias.
Excluiram-se artigos duplicados, producdes de opinido e materiais sem aderéncia ao objeto
investigado. A selecdo ocorreu por leitura de titulos, resumos e textos completos, resultando
em uma amostra final de 5 estudos. A andlise foi conduzida de forma interpretativa, com
integracao continua dos achados, sem aplicacdo de tratamento estatistico. RESULTADOS: As
estratégias educativas participativas ampliaram o conhecimento das mulheres sobre prevengao
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e rastreamento, refletindo em maior adesao aos exames e reducdo de barreiras como medo ¢
desinformacdo. A utilizacdo de linguagem acessivel e abordagem dialdgica favoreceu o
engajamento ¢ o fortalecimento do autocuidado. A atuacdo multiprofissional na Ateng¢ao
Primaria, com participagdo ativa de agentes comunitérios de saide, contribuiu para a constru¢ao
de vinculo e acompanhamento longitudinal. Estratégias organizacionais, como busca ativa,
flexibilizacdo de agendas e descentralizagdo dos servigos, ampliaram o acesso e favoreceram a
deteccao precoce. A implementacao de linhas de cuidado possibilitou melhor articulagdo entre
niveis assistenciais, embora persistam fragilidades na referéncia e contrarreferéncia e auséncia
de protocolos estruturados. CONCLUSAO: As estratégias de cuidado integral contribuem para
ampliar a adesdo aos exames, fortalecer a autonomia das mulheres e qualificar a continuidade
do cuidado. A integracdo entre agdes educativas e organizagdo dos servigos mostrou-se
determinante para a efetividade dessas praticas. Contudo, a persisténcia de limitagdes na
coordenagao da rede assistencial indica a necessidade de aprimoramento estrutural e
organizacional para reduzir desigualdades e fortalecer o cuidado a satide da mulher.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Satide; Neoplasias da Mama; Neoplasias do Colo do Utero;
Saude da Mulher.
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HUMANIZACAO DO CUIDADO EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA E SEUS EFEITOS NA RECUPERACAO DO
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Eixo Tematico: Temas livres

INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) constitui um ambiente hospitalar de
alta complexidade, destinado ao cuidado de pacientes em estado critico que necessitam de
monitoramento continuo e suporte tecnoldgico avancado. Apesar dos avangos cientificos que
contribuiram para o aumento da sobrevida, esse cendrio permanece associado a experiéncias de
sofrimento fisico e emocional, além de sentimentos como medo, ansiedade e isolamento, que
impactam pacientes e familiares. A predominancia de praticas centradas em tecnologias e
procedimentos pode favorecer a despersonalizacdo do cuidado, tornando a incorporacdo de
abordagens que considerem o individuo em sua totalidade. OBJETIVO: Analisar os efeitos da
humanizagio do cuidado em (UTI) na recuperagéo de pacientes. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas bases
Scientific Electronic Library Online (ScIELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) ¢ Base de Dados em
Enfermagem (BDENF). Foram utilizados descritores DeCS/MeSH: “Humanizacdo”, “Cuidado
Humanizado”, “Enfermagem” e “Unidade de Terapia Intensiva”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. A estratégia de busca envolveu diferentes combinagdes entre os
descritores, com leitura inicial de titulos e resumos para identificagdo de estudos pertinentes.
Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados entre 2018 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente a humaniza¢do do cuidado em UTIs
e seus efeitos na recuperacao do paciente. Foram excluidos estudos duplicados, dissertacdes,
teses, editoriais e publicacdes que ndo apresentavam aderéncia ao tema. Apos a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade e leitura na integra dos textos selecionados, foram incluidos 5 estudos
na andlise final, escolhidos pela relevancia tematica e consisténcia metodologica. A analise dos
dados ocorreu de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar convergéncias entre os
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achados. RESULTADOS: A implementacdo de praticas humanizadas apresentou efeitos
relevantes na recuperagdo de pacientes internados em UTIs. A comunicacdo empatica
favoreceu maior compreensao do tratamento e melhor adesdo terapéutica. A inclusao da familia
no cuidado esteve associada a redug¢do do sofrimento emocional ¢ maior estabilidade
comportamental dos pacientes. Intervengdes como a musicoterapia contribuiram para a
diminui¢ao da agitagdo, melhora do estado emocional e promoc¢ao de conforto psicologico.
Ambientes que incorporaram acolhimento, escuta qualificada e respeito a individualidade
apresentaram reducdo de ansiedade e maior satisfagdo de pacientes e familiares. Entretanto,
fatores como sobrecarga de trabalho, escassez de recursos humanos e predominio de praticas
tecnicistas dificultaram a consolidagdo dessas estratégias. CONCLUSAO: A humanizagio do
cuidado em UTIs contribui de forma significativa para a recuperacao dos pacientes, ao integrar
dimensdes clinicas, emocionais e sociais na assisténcia. Sua efetividade esta relacionada a
adogao de praticas centradas na pessoa, a valorizagao da comunicagao e a inclusdo familiar no
processo terapéutico. A consolidacdo desse modelo exige reorganizagdo dos processos de
trabalho, investimento institucional e capacitagdo continua das equipes, visando fortalecer uma
assisténcia mais é€tica, integral e resolutiva.

Palavras-chave: Cuidado humanizado; Enfermagem; Humanizagdo; Unidade de Terapia
Intensiva.
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BIOMARCADORES LABORATORIAIS NA MEDICINA
DIAGNOSTICA E MONITORAMENTO CLINICO

10.56161/sci.ed.20260512R4

Milla Morais Serra !; Vitor da silva Moraes 2; Jodo Inacio Diniz Ferreira 3; Camila Guerra Martinez *

!Graduando em Biomedicina pela universidade CEUMA, sao Luis- MA, Brasil, 2Graduando em
Biomedicina pela universidade CEUMA, sdo Luis -MA, Brasil, *Enfermeiro. Mestrando em
Biociéncias Aplicadas a saude pela Universidade CEUMA, sdo Luis-MA, Brasil, “Docente da
Universidade CEUMA, sdo Luis-MA, Brasil

Eixo Tematico: Analises Clinicas

INTRODUCAO: Os biomarcadores laboratoriais representam ferramentas fundamentais na
medicina diagndstica, sendo amplamente utilizados para identificagdo precoce de alteragdes
fisiopatologicas, estratificagdo prognéstica, monitoramento terapéutico e avaliagdo da
progressdo de doengas. Nas andlises clinicas, esses marcadores possuem elevada relevancia por
permitirem maior sensibilidade e especificidade diagndstica em diferentes condigdes
patolégicas. O avango das metodologias analiticas e da biologia molecular ampliou
significativamente a aplicabilidade dos biomarcadores na rotina laboratorial, favorecendo
abordagens diagnosticas mais precisas, rapidas e individualizadas. Entretanto, apesar da ampla
utilizagdo clinica, ainda ha lacunas relacionadas a integracdo dos biomarcadores classicos com
parametros progndsticos € mecanismos fisiopatologicos subjacentes. OBJETIVO: Analisar a
relevancia dos biomarcadores nas andlises clinicas e sua contribuicdo para o diagndstico
laboratorial, monitoramento clinico e tomada de decisdo terapéutica. METODOS: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, de carater descritivo e analitico, realizada a partir de artigos
cientificos indexados nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, além de livros e
publicagdes académicas relacionadas as analises clinicas e medicina diagndstica. Foram
incluidos estudos nacionais e internacionais publicados predominantemente nos Ultimos dez
anos, abordando biomarcadores inflamatoérios, cardiacos, metabolicos e renais utilizados na
pratica laboratorial. RESULTADOS: Os biomarcadores apresentam papel central na medicina
laboratorial contemporanea, contribuindo significativamente para maior acuracia diagndstica,
monitoramento clinico e predicdo prognostica. Entre os principais marcadores utilizados
destacam-se a proteina C reativa (PCR), troponinas cardiacas, hemoglobina glicada (HbAlc) e
creatinina sérica. A PCR constitui importante marcador inflamatoério sistémico, sendo
amplamente empregada na identificacdo de processos infecciosos e inflamatorios agudos e
cronicos. As troponinas cardiacas de alta sensibilidade apresentam elevada especificidade para
lesdo miocardica, permitindo diagnostico precoce do infarto agudo do miocardio e melhor
estratificacdo de risco cardiovascular. A hemoglobina glicada demonstra elevada relevancia no
acompanhamento do diabetes mellitus por refletir o controle glicémico cronico, enquanto a
creatinina sérica permanece como biomarcador essencial na avaliagdo da fungdo renal e
estimativa da taxa de filtracdo glomerular. Entretanto, a variabilidade biologica e as diferencas
metodoldgicas entre plataformas analiticas podem impactar a reprodutibilidade diagnostica e a
aplicagio clinica dos biomarcadores. CONCLUSAO: Os biomarcadores laboratoriais
desempenham papel indispensavel nas analises clinicas e na medicina diagnodstica moderna,
contribuindo para maior precisdo diagnostica, monitoramento terapéutico e direcionamento

DE




0
S6. 1 SAaUTE

EDITORA
~

clinico individualizado. A incorporacao desses marcadores a rotina laboratorial favorece a
detecg¢do precoce de doencas, melhora o acompanhamento clinico dos pacientes e amplia a
qualidade da assisténcia em saude. Contudo, tornam-se necessarios estudos adicionais voltados
a padronizacao analitica, validacdo clinica e integracdo com abordagens moleculares, visando
ampliar a sensibilidade, especificidade e aplicabilidade translacional dos biomarcadores na
préatica laboratorial.

Palavras-chave: Biomarcadores; andlises clinicas; medicina diagnostica; diagndstico
laboratorial; monitoramento clinico
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CAUSAS DA SUPERLOTACAO EM PRONTOS-SOCORROS: UMA
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Eixo Tematico: Integralidade, Equidade e Determinantes Sociais da Satude

INTRODUCAO: O pronto-socorro ¢ visto como uma principal porta de entrada para a entrada
no sistema de saude, a superlotacao nos servigos de pronto-socorro caracteriza-se como um dos
principais desafios enfrentados atualmente, devido a alta demanda de pacientes e falha na gestao
adequada de servigos disponibilizados, ocasionando impactos significativos na gestdo do pronto
socorro, gerando profissionais sobrecarregados e consequentemente baixa qualidade do
atendimento prestado. E crucial a identificagio das possiveis causas para uma melhora de
gestdo, visando entender as lacunas que ainda impendem a melhora significativa da gestao,
diminuicdo de espera e lotacdo. OBJETIVO: Identificar na literatura as causas da superlotagao
em pronto-socorro. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura publicado
nos ultimos 5 anos, realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio das bases de
dados Literatura Latino-Americana (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Pronto-socorro”; “Superlotacdo em pronto-socorro”; “Gestao Hospitalar”, em associagdo com
o operador booleano. Considere-se elegiveis ao publicacdes no idioma em portugués e inglés.
RESULTADOS: A analise dos estudos selecionados demonstrou que a superlotacdo nos
prontos-socorros ndo ¢ um evento isolado, mas um reflexo de falhas sistémicas na rede de
atencao a saude. Evidenciou-se que a principal causa € a procura inadequada por servigos de
urgéncia para queixas de baixa complexidade, as quais deveriam ser absorvidas pela Atengao
Priméria a Satde. Além disso, a literatura aponta como fatores determinantes a escassez de
recursos humanos e insumos, a infraestrutura fisica obsoleta e a lentiddo na transferéncia de
pacientes para leitos de internagdo. Observou-se que a dificuldade na regulacao do fluxo agrava
a sobrecarga das equipes de enfermagem e médicas, elevando o risco de eventos adversos, erros
de medicacdo e comprometendo diretamente a seguranga do paciente € a humanizacao do
cuidado. Espera-se ainda identificar fatores relacionados a alta demanda, a falta de recursos
humanos e estruturais e a dificuldade na regulacdo do fluxo de pacientes, aspectos que
contribuem diretamente para a permanéncia da superlotacdo nos servigos de urgéncia e
emergéncia. CONCLUSAO: Conclui-se que a superlotagio nos prontos-socorros ¢ um
fendmeno complexo e multifatorial, decorrente de fragilidades estruturais de toda a rede de
atencao. O pronto-socorro acaba absorvendo as deficiéncias da rede basica. A identificagdo
desses gargalos ressalta a urgéncia de investimentos em infraestrutura, na valorizagdo
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profissional e no fortalecimento da atengdo primaria, visando garantir a seguranca do paciente
e a reducgdo da sobrecarga das equipes de saude.

Palavras-chave: Pronto-Socorro; Superlotagdo em pronto-socorro; Gestdo hospitalar.
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Eixo Tematico: TEMAS LIVRES.

INTRODUCAO: O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados representa um dos
principais fatores de risco para doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) na populacao
idosa. Esses produtos, com elevado teor de sodio, gorduras saturadas e trans, contribuem para
hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2 e doencgas cardiovasculares (Mao et al., 2024).
Dietas ricas em alimentos naturais demonstraram reduzir em até 20% os 6bitos
cardiovasculares e melhorar o controle glicémico em idosos (Taylor et al., 2024; Whiteley et
al., 2023). No Brasil, onde idosos representam 15,8% da populagdo, o acesso limitado a
informacao e condigdes socioecondmicas desfavoraveis dificultam a adogao de habitos
saudaveis (Mao et al., 2024), tornando a educa¢ao nutricional instrumento indispensavel na
terceira idade. OBJETIVO: Estimular o consumo de alimentos naturais entre idosos da
Universidade da Maturidade (UMA/UFT), reduzindo a ingestdo de ultraprocessados e
promovendo habitos alimentares saudaveis. METODOS: Projeto de extensdo desenvolvido
por académicos do 1° periodo de Medicina da Faculdade Afya de Porto Nacional-TO, em
parceria com a UMA/UFT, fundamentado em levantamento bibliografico nas bases PubMed,
OMS e Ministério da Saude. A agdo ocorreu em encontro Unico de aproximadamente trés
horas, com os 45 idosos matriculados. Aplicou-se questionario dialdgico de conhecimento
alimentar antes e apds a roda de conversa para mensurar mudangas no conhecimento dos
participantes. A abordagem incluiu: roda de conversa interativa com distribui¢ao de folders
educativos; bingo tematico sobre alimentos naturais e DCNT; e entrega de plano alimentar
orientativo para posterior apresentagdo ao médico. RESULTADOS: A a¢do alcangou os 45
1dosos matriculados. O questionario dialdgico pré e pds roda de conversa evidenciou aumento
médio de 80% no acerto de questdes sobre alimentagdo saudavel e riscos dos
ultraprocessados. A roda de conversa estimulou a reflexdo sobre habitos cotidianos, com
participagdo ativa de aproximadamente 90% dos presentes. O bingo educativo teve adesdo de
praticamente todos os idosos, consolidando conceitos sobre hipertensao, diabetes e doencas
cardiovasculares. O plano alimentar foi recebido positivamente como ferramenta de
automonitoramento. A redu¢do de sodio, acticar e gorduras saturadas pode reduzir em até
30% o risco cardiovascular e em 18% a incidéncia de diabetes mellitus tipo 2.
CONCLUSAO: A acdo demonstrou que intervencdes educativas participativas sdo eficazes
para ampliar o conhecimento sobre alimentacdo saudavel, com melhora de 50% no
desempenho dos participantes. A integracao entre ensino, pesquisa € extensao mostrou-se
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essencial para aproximar o conhecimento cientifico da realidade comunitaria. Como
limitagdes, destacam-se o numero reduzido de participantes € 0 acompanhamento restrito a
um unico encontro. Futuros projetos poderiam incluir acompanhamento longitudinal com
reaplicacdo de questionarios e monitoramento clinico para avaliar a sustentabilidade das
mudancas alimentares.

Palavras-chave: Alimentos ultraprocessados, Nutri¢cao do idoso, Promocgdo da satde.
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Eixo tematico: Tema livre

INTRODUCAO: A higiene pessoal na infancia ¢ fundamental para o desenvolvimento fisico
e social, atuando na prevencao de doencas infecciosas e parasitarias. O ambiente escolar ¢
estratégico para consolidar habitos de autocuidado, visto que as institui¢des infantis sdo espagos
criticos para a disseminagdo de patologias e, simultaneamente, para a intervengao precoce.
Nesse cenario, os projetos de extensdo universitdria promovem a interacdo entre o meio
académico e a comunidade, refor¢ando a aplicagdo pratica do conhecimento. Para os estudantes
de Medicina, essa vivéncia desenvolve habilidades essenciais, como escuta ativa, empatia,
trabalho em equipe e responsabilidade social. OBJETIVO: Promover a orientagdo € o
desenvolvimento de habitos de higiene pessoal em criangas, visando a prevencdo de
enfermidades e a melhoria do bem-estar infantil. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de um projeto de extensdo, exclusivamente educativo, desenvolvido como parte do
processo avaliativo da disciplina Praticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa ¢ Ensino
(PIEPE I), como componente obrigatorio da grade curricular do primeiro periodo do curso de
Medicina da Faculdade Afya Porto Nacional/TO. A acdo extensionista foi realizada no primeiro
semestre de 2026, entre os meses de fevereiro e de maio, na Escola Municipal Marieta Macedo,
em Porto Nacional/TO, com a participacao de 50 criangas na faixa etdria de 6 a 10 anos. O
projeto foi idealizado e desenvolvido pelos académicos a partir de uma visita prévia a escola
para mapeamento do territorio e reconhecimento das demandas do publico-alvo, durante a qual
foram identificadas, por meio dos direcionamentos fornecidos pela propria instituicdo de
ensino, necessidades relacionadas aos habitos de higiene das criancas. A atividade estruturou-
se em um circuito ladico de estagdes tematicas conduzidas pelos alunos de Medicina
caracterizados como personagens infantis. As estacdes abordaram: higiene das maos, com
experimentos praticos, higiene corporal e cuidados com os cabelos, com uso de boneco
ilustrativo, e higiene bucal, com o auxilio de macromodelos de escova e boca. Além disso, foi
promovido um quiz educativo, um momento de integragdo com entrega de kits de higiene bucal
e lanches sauddveis. RELATO: Nao houve coleta de dados sensiveis, pois a atividade possui
finalidade estritamente disciplinar. Contudo, os impactos da interven¢do superam os dados
quantitativos, refletindo-se na transformacdo de habitos das criancas e na formagdao do
académico como agente de transformagdo social. As estratégias ludicas facilitaram a
compreensdo dos conteudos, mas a execucdo revelou limitacdes na percepcdo prévia do
publico-alvo. Na estagdo de higienizacdo das maos, observou-se que as criangas acreditavam
que apenas a agua bastaria para a limpeza, julgando desnecessario lava-las com frequéncia. A
andlise dessa dificuldade evidencia que o desafio da educagdo em saude na infancia vai além
do acesso a informacgao, residindo na necessidade de desconstruir habitos erréneos enraizados
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no cotidiano. A escola deve atuar como promotora de mudancas, exigindo agdes ludicas e
repetitivas para fixar o autocuidado. Posteriormente, constatou-se que os aprendizados foram
compartilhados no ambiente familiar, ampliando o alcance do projeto. Ademais, a atividade
cumpre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 ¢ 4. CONCLUSAO: Conclui-
se que a consolidagdo precoce de habitos de higiene contribui para a prevengao de patologias e
para o desenvolvimento da autonomia infantil. Além disso, a teméatica demanda maior aten¢ao
da satde publica, servindo este relato como incentivo para futuras intervengdes escolares.
Destaca-se, ainda, que as acgdes de extensdo universitiria beneficiam a comunidade e
contribuem para a formac¢ao humanizada e pratica dos académicos.

Palavras-chave: Autocuidado, Educacdo em saude, Promocao da satde.
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IMPACTO DOS ERROS DA FASE PRE-ANALITICA NA
CONFIABILIDADE DOS EXAMES LABORATORIAIS
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JULLIA MARIA SERAFIM COSTA

Eixo Temadtico: Analises Clinicas e Diagnéstico LaboratoriaINTRODUCAO: A
confiabilidade dos exames laboratoriais é essencial para garantir diagndsticos precisos e
decisdes clinicas seguras. Nesse contexto, a fase pré-analitica destaca-se como uma das etapas
mais criticas do processo laboratorial, sendo responsavel pela maior parte dos erros
observados em laboratdrios clinicos. Essa fase engloba procedimentos realizados antes da
analise da amostra, incluindo preparo do paciente, coleta, identificacdo, transporte e
armazenamento do material bioldgico. Falhas nessas etapas podem comprometer
significativamente a qualidade dos resultados laboratoriais, gerando interpretacdes clinicas
inadequadas e prejuizos a seguranga do paciente. OBJETIVO: Analisar os impactos dos erros
da fase pré-analitica na confiabilidade dos exames laboratoriais, destacando os principais
fatores relacionados as falhas nesse processo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, realizada a partir da andlise de artigos cientificos nacionais e
internacionais publicados em bases de dados como SciELO, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PubMed. Foram utilizados descritores relacionados a fase pré-analitica, erros
laboratoriais e qualidade dos exames laboratoriais. Como critérios de inclusdo, selecionaram-
se estudos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés e espanhol, relacionados
as interferéncias pré-analiticas em laboratdrios clinicos. Foram excluidos artigos duplicados
e estudos que ndo apresentavam relacdo direta com o tema proposto. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Os estudos analisados evidenciaram que a fase pré-analitica é responsavel pela
maioria dos erros laboratoriais, principalmente devido a falhas na coleta, identificacdo
incorreta das amostras, transporte inadequado e armazenamento imprdoprio do material
biologico. Entre as principais interferéncias observadas, destacou-se a hemdlise,
frequentemente associada a técnica inadequada de coleta e ao tempo excessivo de
garroteamento. Além disso, verificou-se que erros de identificagdo podem comprometer
diretamente a seguranca do paciente, ocasionando trocas de resultados e interpretacdes
clinicas equivocadas. Os resultados também demonstraram que fatores como auséncia de
padronizacdo dos processos e insuficiente capacitagdo profissional contribuem
significativamente para a ocorréncia dessas falhas. Nesse sentido, a adog@o de protocolos de
qualidade e o treinamento continuo das equipes mostraram-se fundamentais para reduzir erros
e garantir maior confiabilidade aos exames laboratoriais. CONCLUSAOQ: Conclui-se que 0s
erros da fase pré-analitica impactam diretamente a confiabilidade dos exames laboratoriais e
a seguranc¢a do paciente. Dessa forma, torna-se essencial a implementacdo de estratégias
voltadas a padronizagdo dos procedimentos, capacitagcdo profissional e controle de qualidade,
visando minimizar falhas e promover resultados laboratoriais mais seguros e precisos.

Palavras-chave: Fase pré-analitica; erros laboratoriais; laboratorio clinico.
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PREVENCAO DA DEPRESSAO NO ENVELHECIMENTO: UMA
PERSPECTIVA EDUCACIONAL
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123456789 Afya Faculdade Porto Nacional, Porto Nacional, Tocantins, Brasil
Eixo Tematico: Eixo 02: TEMAS LIVRES

INTRODUCAO: A extensdo universitaria é uma das formas mais importantes de aproximar a
universidade da comunidade, permitindo que estudantes apliquem o conhecimento académico
em situagdes reais. O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) ¢ um espago publico
que acompanha familias em situacdo de vulnerabilidade social, oferecendo atividades de
convivéncia e fortalecimento de vinculos. Contudo, os idosos ainda enfrentam desafios de
saude mental, pela falta de informacao, dificuldade de reconhecer sintomas e pelo estigma em
torno dos transtornos mentais. A depressao € um dos problemas mais comuns nessa faixa etaria,
desencadeada por perdas afetivas, doengas cronicas, redu¢do da independéncia e isolamento
social. Seus sintomas costumam ser atipicos, como cansaco, queixas fisicas ou alteracdes de
memoria, dificultando o diagndstico precoce. Por isso, agcdes de educacdo em saude sdo
fundamentais para promover o autocuidado e o acesso aos servigos disponiveis. OBJETIVO:
Sensibilizar idosos vinculados ao CRAS-Unido, em Porto Nacional, Tocantins, acerca dos
fatores de risco e de prote¢do relacionados a depressdo na terceira idade, por meio de
intervencao educativa interdisciplinar fundamentada em metodologias ativas e participativas.
METODOS: Projeto de extensdo universitaria de caréter intervencionista, descritivo e com
abordagem qualitativa, conduzido por académicos do curso de Medicina da Afya Faculdade
Porto Nacional, sob orientacao docente. A intervencao foi realizada no CRAS-Unido, setor Vila
Nova, Porto Nacional — TO, com aproximadamente 35 idosos de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 60 anos. As atividades foram organizadas em estagdes tematicas sequenciais,
abordando: identifica¢do e expressdao de sentimentos por meio de dindmicas interativas com
recursos visuais; métodos de prevencdo com énfase em hébitos saudaveis, atividade fisica e
alimentagao equilibrada; discussao sobre redes de apoio familiar, comunitaria e institucional; e
oferta de escuta qualificada por académico com formacdo prévia em Psicologia. As respostas
foram observadas de forma qualitativa, considerando participacdo, expressdao emocional e
engajamento dos idosos. O referencial tedrico foi composto por artigos indexados nas bases
SciELO, PubMed e BVS, publicados entre 2020 e 2026, além de documentos normativos do
Ministério da Satde. RESULTADOS E DISCUSSAO: As agdes educativas promoveram
ampliacao do conhecimento dos participantes sobre a depressao e seus fatores de risco, como
isolamento social, perda funcional, luto e doencgas cronicas. Durante as dinamicas, os idosos
demonstraram alta receptividade e participacao ativa, com partilha espontanea de vivéncias
pessoais e identificagdo de sinais emocionais, evidenciando a pertinéncia do tema para o grupo.
A metodologia participativa favoreceu a expressdo emocional, a constru¢do coletiva do
conhecimento e a redugdo do estigma associado aos transtornos mentais. Os participantes
reconheceram estratégias de protecdo como atividade fisica, alimentagdo equilibrada, vinculos
afetivos e espiritualidade. A oferta de escuta qualificada possibilitou o acolhimento de
demandas emocionais € o encaminhamento a rede de atengdo psicossocial, fortalecendo a
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integracdo entre os servigos de assisténcia social e o sistema de sauide. CONCLUSAO: O
projeto evidenciou o potencial das agdes de extensao universitaria na promoc¢ao da saide mental
de idosos, contribuindo para o envelhecimento ativo, a redug¢do do isolamento social € o
fortalecimento do autocuidado. Os resultados refor¢gam a relevancia da integragdo entre
faculdade, CRAS e SUS na construcao de respostas humanizadas as demandas psicossociais da
terceira idade. Como limitagoes, destacam-se o tamanho reduzido da amostra, a natureza
observacional da avaliacdo e a auséncia de instrumentos padronizados de mensuragao,
restringindo a generalizagdo dos achados e apontando para estudos futuros com maior rigor
metodologico.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Promogao da Saude; Educagdo em Saude.
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CONTAMINACAO MICROBIOLOGICA E PARASITOLOGICA
CAUSADA PELA INGESTAO DA ALFACE: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A Lactuca sativa Linn (Alface), é uma hortali¢a bastante consumida no
Brasil, normalmente inserida na alimentagao pela praticidade do seu preparo e por praticas de
alimentacdo saudavel. Suas folhas geralmente sdo consumidas in natura, estando mais
suscetiveis aos riscos de contaminacdo por microrganismos € parasitas, normalmente
associados a auséncia ou falha das BPAs (Boas Praticas Agricolas) e BPF (Boas Praticas de
Fabricacdo) da pré-colheita ou pos-colheita, podendo desencadear riscos a saude do
consumidor, visto que as DTAs (Doencas Transmitidas por Alimentos) sdo provenientes da
ingestdo de alimentos contaminados por organismos patogénicos, que expoe o individuo a
riscos sanitarios, podendo assim provocar surtos alimentares. OBJETIVO: Identificar medidas
que permitam a redugio dos riscos de contaminagdo da alface. METODOS: Consiste em uma
revisdo bibliografica, realizada no més de maio de 2026, a partir de dados pesquisados no
Google Académico, SciELO, Biblioteca Digital Brasileira de Tese e Dissertacdes (BDTD) e
por plataformas Open Journal Systems (OJS), publicados entre 2019 e 2026, sendo
selecionados artigos sobre doengas transmitidas por alimentos, doencas transmitidas pela alface
e contaminac¢dao microbiologica e parasitologica em hortalicas. Foram excluidos artigos em
outros idiomas, revisdo da literatura e sem relacdo com a microbiologia e parasitologia.
RESULTADOS: Entre os 8 estudos analisados, das anélises microbioldgicas, 5 evidenciaram
a presenca de Coliformes Totais, 3 Termotolerantes, 3 Escherichia coli, 2 Salmonella (sendo 1
Salmonella sp.), 1 Shigella. Tratando-se das analises parasitologicas que identificaram a
presenca em qualquer formato (larva, cisto, oocisto, ovo) foram 2 Endolimax nana, 2 Giardia
lamblia, 3 da familia Ancylostomidae (sendo 1 do género Ancylostoma sp. € 1 Ancylostoma
spp.), 3 Ascaris lumbricoides (sendo 1 Ascaris sp.), 2 Enterobius vermicularis, 1 Taenia sp., 1
Taenia spp, 2 Strongyloides sp., 1 Strongyloides spp., 2 Toxocara canis € 1 Entamoeba coli e
2 Entamoeba histolytica, nas amostras das folhas da alface, ndo estando dentro dos padrdes de
consumo estabelecido pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia). Portanto, com base
nesses resultados, embora a ANVISA ndo estabelega limites para Coliformes Totais, a
contaminagdo por todos esses organismos pode ter iniciado em qualquer etapa da cadeia
produtiva, tendo em vista que a ndo aplicagdo de medidas higiénico-sanitarias pode contribuir
para o desenvolvimento desses organismos. Dos microrganismos encontrados, o contato da
hortalica com d4gua contaminada, contaminag¢do cruzada, transporte e armazenamento
inadequado sdo alguns fatores determinantes para a proliferacdo desses microrganismos.
Tratando-se dos parasitas, a auséncia da antissepsia das maos do manipulador, preparagdo de
solos a partir de adubos preparados com fezes de animais e d4gua contaminada sao condigdes
favordveis para o seu crescimento. O consumo desse alimento contaminado por
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microrganismos e parasitas aumenta o risco de infec¢dao grave, dor abdominal, nauseas e dos
resultados de estudos parasitologicos constatou-se que esses podem ser causadores de anemia
e impedem a boa formacdo da absor¢do de nutrientes. CONCLUSAO: Dessa forma, a nio
aplicagdo das BPAs (manejamento do solo, higieniza¢do da alface na colheita e pos-colheita,
uso de contentores plasticos) e BPF (qualidade da &gua, higienizagdo do manipulador,
armazenamento em lugares ndo higienizados), como medidas de controle, durante a cadeia de
producao da alface, aumenta a exposicdo dessa hortalica aos riscos de contaminagao por
microrganismos e parasitas causadores de doengas.
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