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APRESENTAÇÃO DO EVENTO 
 

É com grande satisfação que apresentamos os Anais do I Congresso Nacional em 

Atualizações em Análises Clínicas, um evento científico que reúne pesquisadores, 

profissionais, docentes e estudantes comprometidos com o avanço das ciências laboratoriais e 

da saúde. 

O congresso foi idealizado com o propósito de promover a disseminação do 

conhecimento científico, estimular a troca de experiências e fortalecer a integração entre ensino, 

pesquisa e prática profissional nas diversas áreas das análises clínicas. Ao longo do evento, 

foram abordados temas atuais e relevantes, contemplando inovações tecnológicas, diagnóstico 

laboratorial, microbiologia, hematologia, imunologia, parasitologia, biologia molecular, gestão 

da qualidade e demais áreas correlatas. 

Os trabalhos reunidos nestes anais representam importantes contribuições científicas e 

refletem o empenho de pesquisadores e acadêmicos na produção de conhecimento voltado para 

a melhoria da assistência em saúde, do diagnóstico laboratorial e da qualidade de vida da 

população. 

A realização deste congresso reafirma a importância da pesquisa científica e da 

educação continuada como pilares fundamentais para o fortalecimento das análises clínicas e 

para o desenvolvimento de práticas cada vez mais éticas, inovadoras e baseadas em evidências. 

Agradecemos a todos os palestrantes, autores, avaliadores, patrocinadores, parceiros e 

participantes que contribuíram para o sucesso deste evento. Desejamos que os conteúdos 

apresentados nestes anais sirvam como fonte de aprendizado, inspiração e incentivo para novas 

pesquisas e futuras colaborações científicas. 

Comissão OrganizadoraI Congresso Nacional em Atualizações em Análises Clínicas 
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EDUCAÇÃO EM SAÚDE E CONTROLE DE DOENÇAS 

TRANSMITIDAS POR VETORES EM ÁREAS DE 

VULNERABILIDADE SOCIAL 
 

10.56161/sci.ed.20260512R1 

 

¹ Gabrielle Alexandre de Sousa; ² Endrick Gabriel Pereira de Freitas; 3 Vivian Picanço Pereira; 
4 Benedita Neida da Silva Flexa; 5 Glória de Sousa Bertino Tarlé da Silva; 6 Caroline Maria 

Rodrigues Silva; 7 Juliana Vieira Buíque Melo; 8 Andrea Mathias Losacco; 9 Gardênia 

Monteiro Batista; 10 Onayane dos Santos Oliveira.  

¹ Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Reunidas da Asce; 2 Graduando em Medicina 

pela UniFacema; 3 Graduanda em Medicina pela Escola Superior de Ciências da Saúde 

(ESA/UEA); 4 Graduanda em Medicina pela Universidade Federal do Amapá; 5 Pós-

Graduanda em Enfermagem Obstétrica pelo IPGEB – Instituto de Pós-Graduação em 

Enfermagem de Brasília; 6 Pós-Graduação em Enfermagem Dermatológica com ênfase em 

feridas pelo In laser Cursos; 7 Pós-Graduada em Saúde Pública com Ênfase em Vigilância 

Sanitária pela Gran Faculdade; 8 Mestra em Saúde Pública pela Universidade de São Paulo- 

USP; 9 Mestra em Gestão de Programas e Serviços de Saúde pela Associação de Ensino 

Superior- CEUMA; 10 Doutora em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitários pela 

Universidade Federal do Pará-UFPA.  

 

Eixo Temático: Temas Livres  

 

INTRODUÇÃO: A educação em saúde constitui um eixo estratégico no enfrentamento das 

doenças transmitidas por vetores, especialmente em territórios marcados por vulnerabilidade 

social. Nessas áreas, fatores como condições precárias de moradia, ausência ou insuficiência de 

saneamento básico, baixa escolaridade e acesso limitado aos serviços de saúde favorecem a 

manutenção do ciclo de transmissão de doenças como dengue, chikungunya, zika e doença de 

Chagas. Além disso, a desinformação e a baixa percepção de risco dificultam a adoção de 

práticas preventivas no cotidiano. Nesse contexto, a articulação entre educação em saúde, 

vigilância epidemiológica e participação comunitária torna-se fundamental para promover 

mudanças comportamentais e fortalecer a corresponsabilidade no cuidado coletivo. A escola, a 

atenção primária à saúde e as ações intersetoriais destacam-se como espaços privilegiados para 

o desenvolvimento de práticas educativas críticas, contextualizadas e emancipadoras. 

OBJETIVO: Analisar a importância da educação em saúde no controle de doenças 

transmitidas por vetores em áreas de vulnerabilidade social. MÉTODOS: Trata-se de uma  

revisão narrativa de literatura, de abordagem qualitativa e caráter descritivo-analítico. A busca 

foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), 

PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), além da consulta a documentos 

institucionais do Ministério da Saúde. Foram utilizados descritores DeCS/MeSH combinados 

por operadores booleanos, incluindo “Educação em Saúde”, “Doenças Transmitidas por 

Vetores”, “Vulnerabilidade Social” e “Promoção da Saúde”. Como critérios de inclusão, 

consideraram-se estudos publicados entre 2020 e 2026, disponíveis na íntegra, em português, 

inglês ou espanhol, e diretamente relacionados ao tema. Foram excluídos estudos duplicados, 

fora do escopo temático ou com fragilidade metodológica. A análise dos dados ocorreu de 

forma interpretativa e crítica, permitindo a integração dos achados e a compreensão das relações 
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entre educação, território e prevenção de agravos. RESULTADOS: A incorporação de práticas 

educativas participativas no contexto escolar e comunitário favorece a compreensão dos modos 

de transmissão, o reconhecimento dos vetores e a adoção de medidas preventivas, como 

eliminação de criadouros e melhorias no manejo ambiental. A interação entre serviços de saúde, 

instituições educacionais e comunidade amplia o alcance das ações e fortalece o engajamento 

social no controle dos agravos. Abordagens baseadas na educação popular contribuem para a 

valorização dos saberes locais e para o desenvolvimento do protagonismo comunitário, 

favorecendo a construção de respostas coletivas frente aos riscos sanitários. Entretanto, 

limitações estruturais, descontinuidade das ações e lacunas na capacitação profissional ainda 

interferem na consolidação de práticas educativas mais efetivas. CONCLUSÃO: A análise 

evidencia que a educação em saúde, quando articulada às condições territoriais e às ações de 

vigilância, contribui para o controle de doenças transmitidas por vetores ao favorecer a 

compreensão dos riscos e a adoção de práticas preventivas no cotidiano. A integração entre 

escola, serviços de saúde e comunidade amplia o alcance das intervenções e fortalece a 

corresponsabilidade no cuidado coletivo. Como limitações, destacam-se a descontinuidade das 

ações, a heterogeneidade das estratégias educativas e a fragilidade na qualificação profissional. 

Recomenda-se a realização de estudos com acompanhamento longitudinal e avaliação de 

estratégias intersetoriais, visando aprimorar a efetividade das ações educativas em contextos de 

vulnerabilidade social. 

 

Palavras-chave: Educação em saúde, Doenças transmitidas por vetores, Promoção da Saúde, 

Vulnerabilidade social. 
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LEAL, Mariana Lima Malheiros et al. Da informação à participação social: a evolução do conceito de educação 

em saúde e seus modelos teóricos no contexto do SUS. Revista Latino-Americana de Estudos em Vida e 

Vulnerabilidade, [S. l.], v. 17, n. 56, 2026. DOI: https://doi.org/10.56238/levv17n56-011. Disponível em: 

https://doi.org/10.56238/levv17n56-011. 

MONTEIRO, Maira Stefhani dos Santos; CORREA, João Jorge. Educação em saúde: atuação do Centro de 

Controle de Zoonoses em Foz do Iguaçu. Revista Pleiade, [S. l.], v. 20, n. 50, p. 14–25, 2026. DOI: 

https://doi.org/10.32915/pleiade.v20i50.1223. Disponível em: 

https://www.researchgate.net/publication/403465781_Educacao_em_Saude_Atuacao_do_Centro_de_Controle_d

e_Zoonoses_em_Foz_do_Iguacu. 
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ESTRATÉGIAS DE CUIDADO INTEGRAL VOLTADAS AO 

CÂNCER DE MAMA E AO CÂNCER DO COLO DO ÚTERO NO 

CONTEXTO DA SAÚDE DA MULHER 
 

10.56161/sci.ed.20260512R2 

 

¹ Sara Isabel de Souza Serra; 2 Ysabella Clara Fonseca Coelho Nascimento; 3Rebeca Soares 

Ribeiro da Costa; 4 Grace Anny Lima do Nascimento; 5 Maria do Socorro de Araújo Braga 

Travassos; 6 Jessica Fernanda Scerni Gondim Costa; 7 Vera Lúcia Barbosa de Moura; 8 Áurea 

de Fátima Farias Silva; 9Janaína Suziéli Pinto; 10 Onayane dos Santos Oliveira.  

¹ Graduanda em Medicina pela UniFacema; 2Graduanda em Medicina pela UniFacema; 
3Graduanda em Biomedicina pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro – 

UNIRIO; 4 Graduanda em Fisioterapia pela Faculdade 5 de Julho; 5 Graduanda em 

Enfermagem pela Estácio Castanhal; 6 Especialista em Enfermagem Oncológica pela 

Universidade Federal do Pará-UFPA; 7 Especialista em Gestão em serviços de saúde, 

Controle, Avaliação, Regulação e Auditoria pela Universidade Regional do Cariri-URCA; 8 

Pós-graduada em Saúde da Mulher e Obstetrícia pela Faculdade de Goiana; 9 Mestranda em 

Ciências da Saúde pela Enber; 10 Doutora em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitários 

pela Universidade Federal do Pará-UFPA. 

 

Eixo Temático: Temas livres  

 

INTRODUÇÃO: O câncer de mama e o câncer do colo do útero configuram importantes 

problemas de saúde pública, com elevada incidência e mortalidade entre mulheres, 

especialmente em países em desenvolvimento. No Brasil, estimam-se mais de 70 mil novos 

casos anuais de câncer de mama e cerca de 17 mil casos de câncer do colo do útero, mostrando 

a magnitude dessas neoplasias. Nesse contexto, a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde 

da Mulher (PNAISM) orienta ações pautadas na integralidade do cuidado, com ênfase na 

promoção da saúde, prevenção de agravos e organização da assistência. Entretanto, persistem 

desafios relacionados à fragmentação dos serviços, dificuldades de acesso e baixa adesão ao 

rastreamento, associados a barreiras socioculturais e organizacionais. Diante disso, torna-se 

necessário analisar estratégias de cuidado integral que contribuam para o fortalecimento da 

autonomia e do autocuidado. OBJETIVO: Analisar as estratégias de cuidado integral voltadas 

ao câncer de mama e ao câncer do colo do útero no contexto da saúde da mulher, com foco na 

prevenção, detecção precoce e continuidade do cuidado. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão 

narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases PubMed/MEDLINE, 

SciELO e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Foram utilizados descritores DeCS/MeSH 

“Saúde da Mulher”, “Neoplasias da Mama”, “Neoplasias do Colo do Útero” e “Atenção 

Primária à Saúde”, combinados pelo operador booleano AND e OR. Incluíram-se estudos 

publicados entre 2015 e 2026, disponíveis na íntegra, em português, inglês ou espanhol, que 

abordassem estratégias de cuidado integral, prevenção ou rastreamento dessas neoplasias. 

Excluíram-se artigos duplicados, produções de opinião e materiais sem aderência ao objeto 

investigado. A seleção ocorreu por leitura de títulos, resumos e textos completos, resultando 

em uma amostra final de 5 estudos. A análise foi conduzida de forma interpretativa, com 

integração contínua dos achados, sem aplicação de tratamento estatístico. RESULTADOS: As 

estratégias educativas participativas ampliaram o conhecimento das mulheres sobre prevenção 
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e rastreamento, refletindo em maior adesão aos exames e redução de barreiras como medo e 

desinformação. A utilização de linguagem acessível e abordagem dialógica favoreceu o 

engajamento e o fortalecimento do autocuidado. A atuação multiprofissional na Atenção 

Primária, com participação ativa de agentes comunitários de saúde, contribuiu para a construção 

de vínculo e acompanhamento longitudinal. Estratégias organizacionais, como busca ativa, 

flexibilização de agendas e descentralização dos serviços, ampliaram o acesso e favoreceram a 

detecção precoce. A implementação de linhas de cuidado possibilitou melhor articulação entre 

níveis assistenciais, embora persistam fragilidades na referência e contrarreferência e ausência 

de protocolos estruturados.CONCLUSÃO: As estratégias de cuidado integral contribuem para 

ampliar a adesão aos exames, fortalecer a autonomia das mulheres e qualificar a continuidade 

do cuidado. A integração entre ações educativas e organização dos serviços mostrou-se 

determinante para a efetividade dessas práticas. Contudo, a persistência de limitações na 

coordenação da rede assistencial indica a necessidade de aprimoramento estrutural e 

organizacional para reduzir desigualdades e fortalecer o cuidado à saúde da mulher. 

 

Palavras-chave: Atenção Primária à Saúde; Neoplasias da Mama; Neoplasias do Colo do Útero; 

Saúde da Mulher. 
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Eixo Temático: Temas livres  

 

INTRODUÇÃO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) constitui um ambiente hospitalar de 

alta complexidade, destinado ao cuidado de pacientes em estado crítico que necessitam de 

monitoramento contínuo e suporte tecnológico avançado. Apesar dos avanços científicos que 

contribuíram para o aumento da sobrevida, esse cenário permanece associado a experiências de 

sofrimento físico e emocional, além de sentimentos como medo, ansiedade e isolamento, que 

impactam pacientes e familiares. A predominância de práticas centradas em tecnologias e 

procedimentos pode favorecer a despersonalização do cuidado, tornando a incorporação de 

abordagens que considerem o indivíduo em sua totalidade. OBJETIVO: Analisar os efeitos da 

humanização do cuidado em (UTI) na recuperação de pacientes. MÉTODOS: Trata-se de uma 

revisão narrativa da literatura, de abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas bases 

Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Literatura 

Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Base de Dados em 

Enfermagem (BDENF). Foram utilizados descritores DeCS/MeSH: “Humanização”, “Cuidado 

Humanizado”, “Enfermagem” e “Unidade de Terapia Intensiva”, combinados pelos operadores 

booleanos AND e OR. A estratégia de busca envolveu diferentes combinações entre os 

descritores, com leitura inicial de títulos e resumos para identificação de estudos pertinentes. 

Foram incluídos artigos disponíveis na íntegra, publicados entre 2018 e 2026, nos idiomas 

português, inglês e espanhol, que abordassem diretamente a humanização do cuidado em UTIs 

e seus efeitos na recuperação do paciente. Foram excluídos estudos duplicados, dissertações, 

teses, editoriais e publicações que não apresentavam aderência ao tema. Após a aplicação dos 

critérios de elegibilidade e leitura na íntegra dos textos selecionados, foram incluídos 5 estudos 

na análise final, escolhidos pela relevância temática e consistência metodológica. A análise dos 

dados ocorreu de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar convergências entre os 
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achados. RESULTADOS: A implementação de práticas humanizadas apresentou efeitos 

relevantes na recuperação de pacientes internados em UTIs. A comunicação empática 

favoreceu maior compreensão do tratamento e melhor adesão terapêutica. A inclusão da família 

no cuidado esteve associada à redução do sofrimento emocional e maior estabilidade 

comportamental dos pacientes. Intervenções como a musicoterapia contribuíram para a 

diminuição da agitação, melhora do estado emocional e promoção de conforto psicológico. 

Ambientes que incorporaram acolhimento, escuta qualificada e respeito à individualidade 

apresentaram redução de ansiedade e maior satisfação de pacientes e familiares. Entretanto, 

fatores como sobrecarga de trabalho, escassez de recursos humanos e predomínio de práticas 

tecnicistas dificultaram a consolidação dessas estratégias. CONCLUSÃO: A humanização do 

cuidado em UTIs contribui de forma significativa para a recuperação dos pacientes, ao integrar 

dimensões clínicas, emocionais e sociais na assistência. Sua efetividade está relacionada à 

adoção de práticas centradas na pessoa, à valorização da comunicação e à inclusão familiar no 

processo terapêutico. A consolidação desse modelo exige reorganização dos processos de 

trabalho, investimento institucional e capacitação contínua das equipes, visando fortalecer uma 

assistência mais ética, integral e resolutiva.  

 

Palavras-chave: Cuidado humanizado; Enfermagem; Humanização; Unidade de Terapia 

Intensiva. 
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Eixo Temático: Análises Clínicas 

INTRODUÇÃO: Os biomarcadores laboratoriais representam ferramentas fundamentais na 

medicina diagnóstica, sendo amplamente utilizados para identificação precoce de alterações 

fisiopatológicas, estratificação prognóstica, monitoramento terapêutico e avaliação da 

progressão de doenças. Nas análises clínicas, esses marcadores possuem elevada relevância por 

permitirem maior sensibilidade e especificidade diagnóstica em diferentes condições 

patológicas. O avanço das metodologias analíticas e da biologia molecular ampliou 

significativamente a aplicabilidade dos biomarcadores na rotina laboratorial, favorecendo 

abordagens diagnósticas mais precisas, rápidas e individualizadas. Entretanto, apesar da ampla 

utilização clínica, ainda há lacunas relacionadas à integração dos biomarcadores clássicos com 

parâmetros prognósticos e mecanismos fisiopatológicos subjacentes. OBJETIVO: Analisar a 

relevância dos biomarcadores nas análises clínicas e sua contribuição para o diagnóstico 

laboratorial, monitoramento clínico e tomada de decisão terapêutica. MÉTODOS: Trata-se de 

uma revisão narrativa da literatura, de caráter descritivo e analítico, realizada a partir de artigos 

científicos indexados nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, além de livros e 

publicações acadêmicas relacionadas às análises clínicas e medicina diagnóstica. Foram 

incluídos estudos nacionais e internacionais publicados predominantemente nos últimos dez 

anos, abordando biomarcadores inflamatórios, cardíacos, metabólicos e renais utilizados na 

prática laboratorial. RESULTADOS: Os biomarcadores apresentam papel central na medicina 

laboratorial contemporânea, contribuindo significativamente para maior acurácia diagnóstica, 

monitoramento clínico e predição prognóstica. Entre os principais marcadores utilizados 

destacam-se a proteína C reativa (PCR), troponinas cardíacas, hemoglobina glicada (HbA1c) e 

creatinina sérica. A PCR constitui importante marcador inflamatório sistêmico, sendo 

amplamente empregada na identificação de processos infecciosos e inflamatórios agudos e 

crônicos. As troponinas cardíacas de alta sensibilidade apresentam elevada especificidade para 

lesão miocárdica, permitindo diagnóstico precoce do infarto agudo do miocárdio e melhor 

estratificação de risco cardiovascular. A hemoglobina glicada demonstra elevada relevância no 

acompanhamento do diabetes mellitus por refletir o controle glicêmico crônico, enquanto a 

creatinina sérica permanece como biomarcador essencial na avaliação da função renal e 

estimativa da taxa de filtração glomerular. Entretanto, a variabilidade biológica e às diferenças 

metodológicas entre plataformas analíticas podem impactar a reprodutibilidade diagnóstica e a 

aplicação clínica dos biomarcadores. CONCLUSÃO: Os biomarcadores laboratoriais 

desempenham papel indispensável nas análises clínicas e na medicina diagnóstica moderna, 

contribuindo para maior precisão diagnóstica, monitoramento terapêutico e direcionamento 
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clínico individualizado. A incorporação desses marcadores à rotina laboratorial favorece a 

detecção precoce de doenças, melhora o acompanhamento clínico dos pacientes e amplia a 

qualidade da assistência em saúde. Contudo, tornam-se necessários estudos adicionais voltados 

à padronização analítica, validação clínica e integração com abordagens moleculares, visando 

ampliar a sensibilidade, especificidade e aplicabilidade translacional dos biomarcadores na 

prática laboratorial. 

Palavras-chave: Biomarcadores; análises clínicas; medicina diagnóstica; diagnóstico 

laboratorial; monitoramento clínico 
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CAUSAS DA SUPERLOTAÇÃO EM PRONTOS-SOCORROS: UMA 
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Eixo Temático: Integralidade, Equidade e Determinantes Sociais da Saúde 

 

INTRODUÇÃO: O pronto-socorro é visto como uma principal porta de entrada para a entrada 

no sistema de saúde, a superlotação nos serviços de pronto-socorro caracteriza-se como um dos 

principais desafios enfrentados atualmente, devido à alta demanda de pacientes e falha na gestão 

adequada de serviços disponibilizados, ocasionando impactos significativos na gestão do pronto 

socorro, gerando profissionais sobrecarregados e consequentemente baixa qualidade do 

atendimento prestado. É crucial a identificação das possíveis causas para uma melhora de 

gestão, visando entender as lacunas que ainda impendem a melhora significativa da gestão, 

diminuição de espera e lotação. OBJETIVO: Identificar na literatura as causas da superlotação 

em pronto-socorro. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura publicado 

nos últimos 5 anos, realizada na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), por meio das bases de 

dados Literatura Latino-Americana (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval 

System Online (MEDLINE). Utilizaram-se os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): 

“Pronto-socorro”; “Superlotação em pronto-socorro”; “Gestão Hospitalar”, em associação com 

o operador booleano. Considere-se elegíveis ao publicações no idioma em português e inglês. 

RESULTADOS: A análise dos estudos selecionados demonstrou que a superlotação nos 

prontos-socorros não é um evento isolado, mas um reflexo de falhas sistêmicas na rede de 

atenção à saúde. Evidenciou-se que a principal causa é a procura inadequada por serviços de 

urgência para queixas de baixa complexidade, as quais deveriam ser absorvidas pela Atenção 

Primária à Saúde. Além disso, a literatura aponta como fatores determinantes a escassez de 

recursos humanos e insumos, a infraestrutura física obsoleta e a lentidão na transferência de 

pacientes para leitos de internação. Observou-se que a dificuldade na regulação do fluxo agrava 

a sobrecarga das equipes de enfermagem e médicas, elevando o risco de eventos adversos, erros 

de medicação e comprometendo diretamente a segurança do paciente e a humanização do 

cuidado. Espera-se ainda identificar fatores relacionados à alta demanda, à falta de recursos 

humanos e estruturais e à dificuldade na regulação do fluxo de pacientes, aspectos que 

contribuem diretamente para a permanência da superlotação nos serviços de urgência e 

emergência. CONCLUSÃO: Conclui-se que a superlotação nos prontos-socorros é um 

fenômeno complexo e multifatorial, decorrente de fragilidades estruturais de toda a rede de 

atenção. O pronto-socorro acaba absorvendo as deficiências da rede básica. A identificação 

desses gargalos ressalta a urgência de investimentos em infraestrutura, na valorização 
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profissional e no fortalecimento da atenção primária, visando garantir a segurança do paciente 

e a redução da sobrecarga das equipes de saúde. 

 

 

Palavras-chave: Pronto-Socorro; Superlotação em pronto-socorro; Gestão hospitalar. 
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Eixo Temático: TEMAS LIVRES. 

 

INTRODUÇÃO: O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados representa um dos 

principais fatores de risco para doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) na população 

idosa. Esses produtos, com elevado teor de sódio, gorduras saturadas e trans, contribuem para 

hipertensão arterial, diabetes mellitus tipo 2 e doenças cardiovasculares (Mao et al., 2024). 

Dietas ricas em alimentos naturais demonstraram reduzir em até 20% os óbitos 

cardiovasculares e melhorar o controle glicêmico em idosos (Taylor et al., 2024; Whiteley et 

al., 2023). No Brasil, onde idosos representam 15,8% da população, o acesso limitado à 

informação e condições socioeconômicas desfavoráveis dificultam a adoção de hábitos 

saudáveis (Mao et al., 2024), tornando a educação nutricional instrumento indispensável na 

terceira idade. OBJETIVO: Estimular o consumo de alimentos naturais entre idosos da 

Universidade da Maturidade (UMA/UFT), reduzindo a ingestão de ultraprocessados e 

promovendo hábitos alimentares saudáveis. MÉTODOS: Projeto de extensão desenvolvido 

por acadêmicos do 1º período de Medicina da Faculdade Afya de Porto Nacional-TO, em 

parceria com a UMA/UFT, fundamentado em levantamento bibliográfico nas bases PubMed, 

OMS e Ministério da Saúde. A ação ocorreu em encontro único de aproximadamente três 

horas, com os 45 idosos matriculados. Aplicou-se questionário dialógico de conhecimento 

alimentar antes e após a roda de conversa para mensurar mudanças no conhecimento dos 

participantes. A abordagem incluiu: roda de conversa interativa com distribuição de folders 

educativos; bingo temático sobre alimentos naturais e DCNT; e entrega de plano alimentar 

orientativo para posterior apresentação ao médico. RESULTADOS: A ação alcançou os 45 

idosos matriculados. O questionário dialógico pré e pós roda de conversa evidenciou aumento 

médio de 80% no acerto de questões sobre alimentação saudável e riscos dos 

ultraprocessados. A roda de conversa estimulou a reflexão sobre hábitos cotidianos, com 

participação ativa de aproximadamente 90% dos presentes. O bingo educativo teve adesão de 

praticamente todos os idosos, consolidando conceitos sobre hipertensão, diabetes e doenças 

cardiovasculares. O plano alimentar foi recebido positivamente como ferramenta de 

automonitoramento. A redução de sódio, açúcar e gorduras saturadas pode reduzir em até 

30% o risco cardiovascular e em 18% a incidência de diabetes mellitus tipo 2. 

CONCLUSÃO: A ação demonstrou que intervenções educativas participativas são eficazes 

para ampliar o conhecimento sobre alimentação saudável, com melhora de 50% no 

desempenho dos participantes. A integração entre ensino, pesquisa e extensão mostrou-se 
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essencial para aproximar o conhecimento científico da realidade comunitária. Como 

limitações, destacam-se o número reduzido de participantes e o acompanhamento restrito a 

um único encontro. Futuros projetos poderiam incluir acompanhamento longitudinal com 

reaplicação de questionários e monitoramento clínico para avaliar a sustentabilidade das 

mudanças alimentares. 
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CUIDAR, ENSINAR E PREVENIR: A HIGIENE PESSOAL COMO 

PILAR DA SAÚDE INFANTIL 
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Eixo temático: Tema livre 

INTRODUÇÃO: A higiene pessoal na infância é fundamental para o desenvolvimento físico 

e social, atuando na prevenção de doenças infecciosas e parasitárias. O ambiente escolar é 

estratégico para consolidar hábitos de autocuidado, visto que as instituições infantis são espaços 

críticos para a disseminação de patologias e, simultaneamente, para a intervenção precoce. 

Nesse cenário, os projetos de extensão universitária promovem a interação entre o meio 

acadêmico e a comunidade, reforçando a aplicação prática do conhecimento. Para os estudantes 

de Medicina, essa vivência desenvolve habilidades essenciais, como escuta ativa, empatia, 

trabalho em equipe e responsabilidade social. OBJETIVO: Promover a orientação e o 

desenvolvimento de hábitos de higiene pessoal em crianças, visando à prevenção de 

enfermidades e à melhoria do bem-estar infantil. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de 

experiência de um projeto de extensão, exclusivamente educativo, desenvolvido como parte do 

processo avaliativo da disciplina Práticas Interdisciplinares de Extensão, Pesquisa e Ensino 

(PIEPE I), como componente obrigatório da grade curricular do primeiro período do curso de 

Medicina da Faculdade Afya Porto Nacional/TO. A ação extensionista foi realizada no primeiro 

semestre de 2026, entre os meses de fevereiro e de maio, na Escola Municipal Marieta Macedo, 

em Porto Nacional/TO, com a participação de 50 crianças na faixa etária de 6 a 10 anos. O 

projeto foi idealizado e desenvolvido pelos acadêmicos a partir de uma visita prévia à escola 

para mapeamento do território e reconhecimento das demandas do público-alvo, durante a qual 

foram identificadas, por meio dos direcionamentos fornecidos pela própria instituição de 

ensino, necessidades relacionadas aos hábitos de higiene das crianças. A atividade estruturou-

se em um circuito lúdico de estações temáticas conduzidas pelos alunos de Medicina 

caracterizados como personagens infantis. As estações abordaram: higiene das mãos, com 

experimentos práticos, higiene corporal e cuidados com os cabelos, com uso de boneco 

ilustrativo, e higiene bucal, com o auxílio de macromodelos de escova e boca. Além disso, foi 

promovido um quiz educativo, um momento de integração com entrega de kits de higiene bucal 

e lanches saudáveis. RELATO: Não houve coleta de dados sensíveis, pois a atividade possui 

finalidade estritamente disciplinar. Contudo, os impactos da intervenção superam os dados 

quantitativos, refletindo-se na transformação de hábitos das crianças e na formação do 

acadêmico como agente de transformação social. As estratégias lúdicas facilitaram a 

compreensão dos conteúdos, mas a execução revelou limitações na percepção prévia do 

público-alvo. Na estação de higienização das mãos, observou-se que as crianças acreditavam 

que apenas a água bastaria para a limpeza, julgando desnecessário lavá-las com frequência. A 

análise dessa dificuldade evidencia que o desafio da educação em saúde na infância vai além 

do acesso à informação, residindo na necessidade de desconstruir hábitos errôneos enraizados 
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no cotidiano. A escola deve atuar como promotora de mudanças, exigindo ações lúdicas e 

repetitivas para fixar o autocuidado. Posteriormente, constatou-se que os aprendizados foram 

compartilhados no ambiente familiar, ampliando o alcance do projeto. Ademais, a atividade 

cumpre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 e 4. CONCLUSÃO:  Conclui-

se que a consolidação precoce de hábitos de higiene contribui para a prevenção de patologias e 

para o desenvolvimento da autonomia infantil. Além disso, a temática demanda maior atenção 

da saúde pública, servindo este relato como incentivo para futuras intervenções escolares. 

Destaca-se, ainda, que as ações de extensão universitária beneficiam a comunidade e 

contribuem para a formação humanizada e prática dos acadêmicos. 

Palavras-chave: Autocuidado, Educação em saúde, Promoção da saúde. 
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Eixo Temático: Análises Clínicas e Diagnóstico LaboratorialINTRODUÇÃO: A 

confiabilidade dos exames laboratoriais é essencial para garantir diagnósticos precisos e 

decisões clínicas seguras. Nesse contexto, a fase pré-analítica destaca-se como uma das etapas 

mais críticas do processo laboratorial, sendo responsável pela maior parte dos erros 

observados em laboratórios clínicos. Essa fase engloba procedimentos realizados antes da 

análise da amostra, incluindo preparo do paciente, coleta, identificação, transporte e 

armazenamento do material biológico. Falhas nessas etapas podem comprometer 

significativamente a qualidade dos resultados laboratoriais, gerando interpretações clínicas 

inadequadas e prejuízos à segurança do paciente. OBJETIVO: Analisar os impactos dos erros 

da fase pré-analítica na confiabilidade dos exames laboratoriais, destacando os principais 

fatores relacionados às falhas nesse processo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão 

narrativa da literatura, realizada a partir da análise de artigos científicos nacionais e 

internacionais publicados em bases de dados como SciELO, Biblioteca Virtual em Saúde 

(BVS) e PubMed. Foram utilizados descritores relacionados à fase pré-analítica, erros 

laboratoriais e qualidade dos exames laboratoriais. Como critérios de inclusão, selecionaram-

se estudos disponíveis na íntegra, publicados em português, inglês e espanhol, relacionados 

às interferências pré-analíticas em laboratórios clínicos. Foram excluídos artigos duplicados 

e estudos que não apresentavam relação direta com o tema proposto. RESULTADOS E 

DISCUSSÃO: Os estudos analisados evidenciaram que a fase pré-analítica é responsável pela 

maioria dos erros laboratoriais, principalmente devido a falhas na coleta, identificação 

incorreta das amostras, transporte inadequado e armazenamento impróprio do material 

biológico. Entre as principais interferências observadas, destacou-se a hemólise, 

frequentemente associada à técnica inadequada de coleta e ao tempo excessivo de 

garroteamento. Além disso, verificou-se que erros de identificação podem comprometer 

diretamente a segurança do paciente, ocasionando trocas de resultados e interpretações 

clínicas equivocadas. Os resultados também demonstraram que fatores como ausência de 

padronização dos processos e insuficiente capacitação profissional contribuem 

significativamente para a ocorrência dessas falhas. Nesse sentido, a adoção de protocolos de 

qualidade e o treinamento contínuo das equipes mostraram-se fundamentais para reduzir erros 

e garantir maior confiabilidade aos exames laboratoriais. CONCLUSÃO: Conclui-se que os 

erros da fase pré-analítica impactam diretamente a confiabilidade dos exames laboratoriais e 

a segurança do paciente. Dessa forma, torna-se essencial a implementação de estratégias 

voltadas à padronização dos procedimentos, capacitação profissional e controle de qualidade, 

visando minimizar falhas e promover resultados laboratoriais mais seguros e precisos. 

 

Palavras-chave: Fase pré-analítica; erros laboratoriais; laboratório clínico. 
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Eixo Temático: Eixo 02: TEMAS LIVRES 

INTRODUÇÃO: A extensão universitária é uma das formas mais importantes de aproximar a 

universidade da comunidade, permitindo que estudantes apliquem o conhecimento acadêmico 

em situações reais. O Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) é um espaço público 

que acompanha famílias em situação de vulnerabilidade social, oferecendo atividades de 

convivência e fortalecimento de vínculos. Contudo, os idosos ainda enfrentam desafios de 

saúde mental, pela falta de informação, dificuldade de reconhecer sintomas e pelo estigma em 

torno dos transtornos mentais. A depressão é um dos problemas mais comuns nessa faixa etária, 

desencadeada por perdas afetivas, doenças crônicas, redução da independência e isolamento 

social. Seus sintomas costumam ser atípicos, como cansaço, queixas físicas ou alterações de 

memória, dificultando o diagnóstico precoce. Por isso, ações de educação em saúde são 

fundamentais para promover o autocuidado e o acesso aos serviços disponíveis. OBJETIVO: 

Sensibilizar idosos vinculados ao CRAS-União, em Porto Nacional, Tocantins, acerca dos 

fatores de risco e de proteção relacionados à depressão na terceira idade, por meio de 

intervenção educativa interdisciplinar fundamentada em metodologias ativas e participativas. 

MÉTODOS: Projeto de extensão universitária de caráter intervencionista, descritivo e com 

abordagem qualitativa, conduzido por acadêmicos do curso de Medicina da Afya Faculdade 

Porto Nacional, sob orientação docente. A intervenção foi realizada no CRAS-União, setor Vila 

Nova, Porto Nacional – TO, com aproximadamente 35 idosos de ambos os sexos, com idade 

igual ou superior a 60 anos. As atividades foram organizadas em estações temáticas sequenciais, 

abordando: identificação e expressão de sentimentos por meio de dinâmicas interativas com 

recursos visuais; métodos de prevenção com ênfase em hábitos saudáveis, atividade física e 

alimentação equilibrada; discussão sobre redes de apoio familiar, comunitária e institucional; e 

oferta de escuta qualificada por acadêmico com formação prévia em Psicologia. As respostas 

foram observadas de forma qualitativa, considerando participação, expressão emocional e 

engajamento dos idosos. O referencial teórico foi composto por artigos indexados nas bases 

SciELO, PubMed e BVS, publicados entre 2020 e 2026, além de documentos normativos do 

Ministério da Saúde. RESULTADOS E DISCUSSÃO: As ações educativas promoveram 

ampliação do conhecimento dos participantes sobre a depressão e seus fatores de risco, como 

isolamento social, perda funcional, luto e doenças crônicas. Durante as dinâmicas, os idosos 

demonstraram alta receptividade e participação ativa, com partilha espontânea de vivências 

pessoais e identificação de sinais emocionais, evidenciando a pertinência do tema para o grupo. 

A metodologia participativa favoreceu a expressão emocional, a construção coletiva do 

conhecimento e a redução do estigma associado aos transtornos mentais. Os participantes 

reconheceram estratégias de proteção como atividade física, alimentação equilibrada, vínculos 

afetivos e espiritualidade. A oferta de escuta qualificada possibilitou o acolhimento de 

demandas emocionais e o encaminhamento à rede de atenção psicossocial, fortalecendo a 
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integração entre os serviços de assistência social e o sistema de saúde. CONCLUSÃO: O 

projeto evidenciou o potencial das ações de extensão universitária na promoção da saúde mental 

de idosos, contribuindo para o envelhecimento ativo, a redução do isolamento social e o 

fortalecimento do autocuidado. Os resultados reforçam a relevância da integração entre 

faculdade, CRAS e SUS na construção de respostas humanizadas às demandas psicossociais da 

terceira idade. Como limitações, destacam-se o tamanho reduzido da amostra, a natureza 

observacional da avaliação e a ausência de instrumentos padronizados de mensuração, 

restringindo a generalização dos achados e apontando para estudos futuros com maior rigor 

metodológico. 

Palavras-chave: Saúde do Idoso; Promoção da Saúde; Educação em Saúde. 
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CONTAMINAÇÃO MICROBIOLÓGICA E PARASITOLÓGICA 

CAUSADA PELA INGESTÃO DA ALFACE: UMA REVISÃO DE 

LITERATURA 
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Eixo Temático: Temas Livres  

  

INTRODUÇÃO: A Lactuca sativa Linn (Alface), é uma hortaliça bastante consumida no 

Brasil, normalmente inserida na alimentação pela praticidade do seu preparo e por práticas de 

alimentação saudável. Suas folhas geralmente são consumidas in natura, estando mais 

suscetíveis aos riscos de contaminação por microrganismos e parasitas, normalmente 

associados a ausência ou falha das BPAs (Boas Práticas Agrícolas) e BPF (Boas Práticas de 

Fabricação) da pré-colheita ou pós-colheita, podendo desencadear riscos à saúde do 

consumidor, visto que as DTAs (Doenças Transmitidas por Alimentos) são provenientes da 

ingestão de alimentos contaminados por organismos patogênicos, que expõe o indivíduo a 

riscos sanitários, podendo assim provocar surtos alimentares. OBJETIVO: Identificar medidas 

que permitam a redução dos riscos de contaminação da alface. MÉTODOS: Consiste em uma 

revisão bibliográfica, realizada no mês de maio de 2026, a partir de dados pesquisados no 

Google Acadêmico, SciELO, Biblioteca Digital Brasileira de Tese e Dissertações (BDTD) e 

por plataformas Open Journal Systems (OJS), publicados entre 2019 e 2026, sendo 

selecionados artigos sobre doenças transmitidas por alimentos, doenças transmitidas pela alface 

e contaminação microbiológica e parasitológica em hortaliças. Foram excluídos artigos em 

outros idiomas, revisão da literatura e sem relação com a microbiologia e parasitologia. 

RESULTADOS: Entre os 8 estudos analisados, das análises microbiológicas, 5 evidenciaram 

a presença de Coliformes Totais, 3 Termotolerantes, 3 Escherichia coli, 2 Salmonella (sendo 1 

Salmonella sp.), 1 Shigella. Tratando-se das análises parasitológicas que identificaram a 

presença em qualquer formato (larva, cisto, oocisto, ovo) foram 2 Endolimax nana, 2 Giardia 

lamblia, 3 da família Ancylostomidae (sendo 1 do gênero Ancylostoma sp. e 1 Ancylostoma 

spp.), 3 Ascaris lumbricoides (sendo 1 Ascaris sp.), 2 Enterobius vermicularis, 1 Taenia sp., 1 

Taenia spp, 2 Strongyloides sp., 1 Strongyloides spp., 2 Toxocara canis e 1 Entamoeba coli e 

2 Entamoeba histolytica, nas amostras das folhas da alface, não estando dentro dos padrões de 

consumo estabelecido pela ANVISA (Agência Nacional de Vigilância). Portanto, com base 

nesses resultados, embora a ANVISA não estabeleça limites para Coliformes Totais,  a 

contaminação por todos esses organismos pode ter iniciado em qualquer etapa da cadeia 

produtiva, tendo em vista que a não aplicação de medidas higiênico-sanitárias pode contribuir 

para o desenvolvimento desses organismos. Dos microrganismos encontrados, o contato da 

hortaliça com água contaminada, contaminação cruzada, transporte e armazenamento 

inadequado são alguns fatores determinantes para a proliferação desses microrganismos. 

Tratando-se dos parasitas, a ausência da antissepsia das mãos do manipulador, preparação de 

solos a partir de adubos preparados com fezes de animais e água contaminada são condições 

favoráveis para o seu crescimento. O consumo desse alimento contaminado por 
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microrganismos e parasitas aumenta o risco de infecção grave, dor abdominal, náuseas e dos 

resultados de estudos parasitológicos constatou-se que esses podem ser causadores de anemia 

e impedem a boa formação da absorção de nutrientes. CONCLUSÃO: Dessa forma, a não 

aplicação das BPAs (manejamento do solo, higienização da alface na colheita e pós-colheita, 

uso de contentores plásticos) e BPF (qualidade da água, higienização do manipulador, 

armazenamento em lugares não higienizados), como medidas de controle, durante a cadeia de 

produção da alface, aumenta a exposição dessa hortaliça aos riscos de contaminação por 

microrganismos e parasitas causadores de doenças.   
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