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APRESENTACAO DO EVENTO

E com grande satisfagdo que apresentamos os Anais do I Congresso
Internacional de Praticas Multidisciplinares em Saude (CIPMS 2026), evento
que reuniu pesquisadores, profissionais, docentes e estudantes de diversas areas
da saide em um espago de compartilhamento cientifico, inovacdo e construgao
coletiva do conhecimento.

Os trabalhos aqui publicados refletem a diversidade tematica ¢ a
relevancia das pesquisas desenvolvidas nas diferentes areas das ciéncias da saude,
evidenciando a importancia da atuagao multidisciplinar na promoc¢ao da satde,
prevenc¢do de doengas e fortalecimento da assisténcia a populagdo.

A realizagdo deste congresso reafirma o compromisso com a disseminacao
cientifica e com o incentivo a produg¢do académica, proporcionando aos
participantes a oportunidade de divulgar seus estudos e contribuir para o avanco
da ciéncia e das praticas em saude.

Agradecemos a todos os autores, avaliadores, palestrantes, monitores e
participantes que fizeram parte desta importante construgao cientifica. Esperamos
que os estudos apresentados nestes anais sirvam como fonte de conhecimento,
inspiracao e fortalecimento das praticas baseadas em evidéncias.

Desejamos uma excelente leitura a todos!
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DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS: DESAFIOS
PARA O MANEJO NA ATENCAO PRIMARIA

'10.56161/sci.ed.20260528R1

Petrticia Cirilo de Carvalho; 2Achilles Leal Neto; *Alexandre Lutfi Lira de Abrantes; *Jarlan Ferreira
Diniz
1239 Afya-Paraiba

Eixo Tematico: Saude Publica e Vigilancia em Saude

INTRODUCAO: As doencas cronicas nio transmissiveis (DCNT) sobretudo diabetes
mellitus, hipertensdo arterial sist€émica (HAS), doengas cardiovasculares, respiratorias cronicas
e neoplasias representam a principal causa de morbimortalidade no Brasil, respondendo por
aproximadamente 74% dos Obitos anuais. A Atenc¢ao Primaria a Saude (APS), por meio da
Estratégia Satide da Familia (ESF), constitui o nivel mais adequado para o acompanhamento
longitudinal, a preven¢do de complicagdes e a promogao da qualidade de vida dos portadores
de DCNT, em razao de sua capilaridade territorial, do vinculo com as familias e da capacidade
de coordenacao do cuidado na Rede de Atencao a Saude. OBJETIVO: Identificar e discutir os
principais desafios enfrentados pela APS no manejo das DCNT no ambito do SUS e apresentar
estratégias que contribuam para a qualificagio desse cuidado. METODOS: Revisio narrativa
da literatura realizada nas bases SciELO, PubMed e LILACS, no periodo de 2021 a 2025, com
os descritores doengas cronicas nao transmissiveis, aten¢ao primaria a saude, manejo clinico e
SUS (DeCS/MeSH). De 112 referéncias identificadas, 40 foram selecionadas: artigos originais,
revisdes sistematicas, metanalises, diretrizes clinicas e documentos técnicos do Ministério da
Saude e da OPAS. Foram excluidos editoriais, duplicatas e estudos sem relacdo direta com a
APS. A analise ocorreu por leitura integral com extracao tematica dos dados. Como limitagao,
a revisdo narrativa estd sujeita a vieses de selecdo e ndo permite sintese estatistica dos
resultados. RESULTADOS E DISCUSSAO: O manejo das DCNT na APS enfrenta desafios
estruturais, clinicos e sociais. A alta rotatividade de profissionais nas equipes da ESF, a
insuficiéncia de insumos essenciais nas unidades basicas e as dificuldades de referenciamento
para atencao especializada comprometem a continuidade do cuidado. A Pesquisa Nacional de
Saude (PNS 2024) indica que apenas 54% dos hipertensos e 48% dos diabéticos acompanhados
na APS apresentam controle adequado de sua condicao taxas significativamente inferiores as
observadas em paises com sistemas de saide comparaveis. A multimorbidade, presente em
cerca de 40% dos usudrios da APS com 60 anos ou mais, exige abordagens centradas na pessoa
e planos de cuidado individualizados, ainda pouco operacionalizados nas equipes. A baixa
adesdo ao tratamento e as mudancas de estilo de vida representa barreira transversal, associada
a determinantes sociais como renda, escolaridade e acesso a alimentos saudaveis. Em
contrapartida, o uso de protocolos baseados em evidéncias, a educagao em satide em grupos de
DCNT, o monitoramento remoto por tecnologias digitais e a atuagdo interprofissional
demonstraram redugdo de hospitalizagdes evitaveis em até 28% e de mortalidade prematura em
estudos nacionais. O Programa Previne Brasil, com metas especificas para HAS e DM, refor¢a
0 compromisso institucional com a qualificagdo do cuidado cronico na APS. CONCLUSAO:
O manejo qualificado das DCNT na APS ¢ fundamental para reduzir a morbimortalidade e
garantir a sustentabilidade do SUS. Recomenda-se: a implantagdo de protocolos clinicos
atualizados nas equipes da ESF; o fortalecimento das equipes multiprofissionais com apoio
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matricial; a expansao do monitoramento remoto para pessoas com DCNT descompensadas; e a
incorporag¢do de indicadores de controle de HAS e DM nas metas do Previne Brasil, com
incentivos financeiros vinculados a qualidade do cuidado longitudinal.

Palavras-chave: doengas cronicas nao transmissiveis; atengdo primaria a satide; manejo
clinico; SUS; multimorbidade.
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INTEGRACAO METAGENOMICA E TRANSCRIPTOMICA DO
LiQUOR NO DIAGNOSTICO DE NEISSERIA MENINGITIDIS

'10.56161/sci.ed.20260528R2

'Luiz Henrique de Oliveira Filho; 'Maria Beatriz Lopes da Silva; 'Sara Talita Nascimento dos
Santos; 'Deocleciana Pereira Gongalves; 'Vitoria Yasmin Pereira de Amorim; 'Miguel Maciel
Oliveira Santos; 'Tsadora Garces; 'Abia Filomena Campos da Silva; 'Leticia dos Santos
Lacerda; 2Marina Vitoria Santos Souza.

!Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU, Pernambuco, Brasil;
2Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas — UNCISAL, Alagoas, Brasil.
Eixo Tematico: Praticas Multidisciplinares e Atengdo Integral a Saude.

INTRODUCAO: A meningite bacteriana, causada por neisseria meningitidis, ¢ uma
emergéncia clinica de alta morbimortalidade, na qual o diagnostico precoce ¢ essencial.
Entretanto, métodos convencionais, como cultura e PCR, apresentam limitagdes diagnosticas.
Nesse contexto, o sequenciamento metagendmico e a analise transcriptdmica do liquor surgem
como abordagens promissoras para identificagdo de patogenos, avaliagdo da resposta imune e
estratificacdo clinica da doenca. OBJETIVOQO: Avaliar o potencial da integracdo entre
metagendmica e perfil transcriptomico do liquor para o diagndstico e estratificagdo da
meningite causada por neisseria meningitidis. METODOS: Trata-se de uma revisio da
literatura, de carater exploratorio, realizada nas bases PubMed e SciELO, com artigos
publicados entre 2018 e 2026. Foram utilizados descritores relacionados a metagenomica,
transcriptomica, liquor e Neisseria meningitidis. Apo6s aplicagdo dos critérios de inclusao,
foram selecionados estudos originais disponiveis na integra, publicados em inglés e portugués,
que tivessem relacdo direta com a tematica proposta. Foram excluidos artigos duplicados,
relatos de caso e estudos que ndo apresentavam relacdo direta com o objetivo proposto.
Inicialmente, foram identificados 15 estudos, porém apés leitura dos titulos, resumos e
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, quatro artigos compuseram a andlise final, diante da
escassez de publicacdes especificas sobre o tema. Assim, a andlise foi descritiva, com foco nas
evidéncias e aplicabilidade clinica. RESULTADOS: Foi observado nos achados mais recentes
da literatura que o sequenciamento metagendmico de nova geragao (mNGS) no liquor apresenta
elevada sensibilidade diagnostica. Desse modo, esse método ¢ capaz de identificar neisseria
meningitidis e outros patdégenos, mesmo quando técnicas convencionais, como cultura e PCR,
apresentam resultados negativos. Além disso, a andlise transcriptdmica permite diferenciar
infec¢des bacterianas de virais com maior precisao, bem como identificar padrdes associados a
gravidade da doenca. Assim, a integracdo dessas abordagens pode aumentar a acuracia
diagnostica e reduzir o tempo de identificagdo etioldgica, embora sua aplicagdo no SUS ainda
seja limitada pela falta de investimentos e profissionais especializados. CONCLUSAO:
Portanto, conclui-se que a integragdo entre metagendmica e transcriptomica do liquor ¢ uma
abordagem promissora para o diagnostico e estratificagio da meningite por neisseria
meningitidis. Logo, essa estratégia permite maior precisdo na identificacdo do agente
etiologico, além de contribuir para a avaliacdo da resposta imune do hospedeiro. Contudo, a
limitada quantidade de estudos e os desafios relacionados a implementacao clinica evidenciam
a necessidade de pesquisas adicionais que avaliem custo-efetividade, acessibilidade e
aplicabilidade dessas tecnologias moleculares no contexto do SUS.
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Palavras-chave: Meningites Bacterianas, Liquido Cefalorraquidiano, Técnicas de Diagnostico
Molecular.
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SAUDE BUCAL E QUALIDADE DE VIDA: IMPACTOS DAS
DOENCAS ORAIS NA ATENCAO PRIMARIA

'10.56161/sci.ed.20260528R3

"Dandara Garcia Menezes Régis, *Tiago Paco Simdes, *Mauricio Santos Souza, *Jandervam
Figueiredo Régis Junior

"Universidade Federal de Roraima; *Centro Universitario de Valenca; 3Universidade Santa Cecilia;
“Unido Brasileira de Faculdades

Eixo Tematico: Satde Publica e Vigilancia Sanitaria

INTRODUCAO: As doengas bucais constituem um importante problema de satde publica no
Brasil, afetando significativamente a qualidade de vida da populagdo, especialmente nos grupos
mais vulneraveis. A carie dentaria, a doenca periodontal e o edentulismo impactam fungdes
essenciais como mastigagdo, fala, estética e bem-estar psicossocial. Segundo a Pesquisa
Nacional de Satde Bucal (SBBrasil 2010), 53,4% dos adolescentes de 12 anos apresentavam
experiéncia de cdrie, e a prevaléncia de doenga periodontal grave entre adultos de 35 a 44 anos
atingia 19,4%. No contexto da Atencdo Primadria a Satide (APS), a satide bucal ainda enfrenta
barreiras de acesso e integragao insuficiente, com cobertura das equipes de saude bucal (ESB)
abaixo de 45% segundo o e-Gestor AB. OBJETIVO: Analisar, por meio de revisdo de
literatura, os impactos das principais doengas orais na qualidade de vida de usuarios da atengao
primaria, identificando fatores que influenciam o acesso e a resolutividade do cuidado
odontologico no SUS. METODOLOGIA: Revisdo narrativa da literatura realizada nas bases
PubMed, SciELO e BVS, no periodo de 2015 a 2024, com os descritores satde bucal, qualidade
de vida, atencdo primdria a saide e doencas orais (DeCS/MeSH). De 147 referéncias
encontradas, 28 foram selecionadas conforme critérios de inclusdo: artigos originais, revisoes
sistematicas, metanalises e documentos oficiais disponiveis na integra. Foram excluidos relatos
de caso, editoriais e duplicatas. A selecao ocorreu em duas etapas: triagem por titulo e resumo,
seguida de leitura integral. Como limitacdo, a revisdo narrativa esta sujeita a vieses de sele¢ao
e ndo permite sintese estatistica dos dados. RESULTADOS E DISCUSSAO: As doengas
bucais impactam negativamente a qualidade de vida em todas as faixas etarias, com maior
magnitude em populacdes de baixa renda, idosos e criangas. Dor orofacial, dificuldade de
mastigacao e constrangimento estético sdo os efeitos mais relatados, mensurdveis pelo OHIP-
14. Revisdes sistematicas indicam que individuos com perda dentaria severa apresentam
escores de qualidade de vida até 30 pontos inferiores no OHIP-49 em relagdo a dentados. Em
criancas, a carie na denticdo decidua associa-se a absenteismo escolar e prejuizos ao
desenvolvimento integral. Na APS, a cobertura das ESB alcanga apenas 43,6% dos municipios
brasileiros. Renda abaixo de dois salarios minimos, baixa escolaridade e residéncia em zonas
rurais determinam barreiras de acesso. A integra¢do das ESB & Estratégia Saude da Familia
amplia a resolutividade e favorece a detec¢ao precoce de lesdes potencialmente malignas e de
condi¢des sistémicas como diabetes, cuja relacdo com a doenga periodontal ¢ amplamente
documentada. Ag¢des educativas comunitarias conduzidas pelas ESB demonstram reducao de
até 25% na incidéncia de carie em escolares. CONCLUSAO: As doengas orais comprometem
expressivamente a qualidade de vida e representam desafio persistente para a atengao primaria.
Expansdo da cobertura das ESB, educacdo em satde e integragdo da saude bucal as demais
politicas publicas sdo fundamentais para reduzir iniquidades. Novos estudos primarios e
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avaliagdes de impacto das politicas vigentes sao necessarios para subsidiar a tomada de decisao
em nivel municipal e federal.

Palavras-chave: satde bucal; qualidade de vida; atengdo primdria a satde; doengas orais;
acesso aos servicos de saude.
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ESTRATEGIAS DE CUIDADO NO SUS

'10.56161/sci.ed.20260528R4

'Vagner Marins Barcelos; 2Jarlan Ferreira Diniz; *Achilles Leal Neto; “Alexandre Lutfi Lira de
Abrantes

!Universidade Federal Fluminense; >**Afya-Paraiba

Eixo Tematico: Saude Publica e Vigilancia em Saude

INTRODUCAO: A satide mental constitui dimensio fundamental da saude integral e
representa um dos maiores desafios para os sistemas de saude contemporaneos. No Brasil, os
transtornos mentais figuram entre as principais causas de incapacidade e sofrimento da
populacdo, com estimativas de que cerca de 23 milhdes de pessoas necessitem de cuidado em
saide mental. A Atencdo Primaria a Satde (APS), por meio da Estratégia Satde da Familia
(ESF), ocupa papel central na identificacdo precoce, no acolhimento e no acompanhamento
longitudinal de pessoas com transtornos mentais no SUS. OBJETIVO: Identificar os principais
desafios enfrentados pela APS na oferta de cuidados em saide mental no SUS e descrever as
estratégias adotadas para qualificar essa assisténcia. METODOS: Revisdo narrativa da
literatura realizada nas bases SciELO, PubMed e LILACS, no periodo de 2021 a 2025, com os
descritores satide mental, atencdo primaria a satde, SUS e Estratégia Saude da Familia
(DeCS/MeSH). De 104 referéncias identificadas, 36 foram selecionadas: artigos originais,
revisdes sistematicas, diretrizes ministeriais e relatorios de organismos nacionais e
internacionais. Foram excluidos editoriais, duplicatas e estudos sem relacao direta com a APS.
A andlise ocorreu por leitura integral com extragdo tematica dos dados. Como limitacdo, a
revisdo narrativa esta sujeita a vieses de selecao e ndo permite sintese estatistica dos resultados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A APS enfrenta obstaculos estruturais significativos para a
oferta de cuidados em saude mental, incluindo escassez de profissionais especializados,
insuficiéncia de capacitacdo das equipes da ESF, estigma associado aos transtornos mentais e
fragmentacao do cuidado entre os niveis de aten¢do. Estudos estimam que apenas 20% das
pessoas com transtornos mentais comuns recebem tratamento adequado na APS brasileira. A
pandemia de COVID-19 intensificou essa demanda, com aumento de 35% nos atendimentos
por ansiedade e depressao nas unidades bésicas entre 2020 e 2022. O Apoio Matricial em Saude
Mental, operacionalizado pelos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) junto as equipes de
APS, demonstrou reducdo de até 40% nas internagdes psiquiatricas desnecessdrias em
municipios com implantac¢do consolidada. A atuacdo do Nucleo Ampliado de Satde da Familia
e Aten¢do Basica (NASF-AB) amplia a resolutividade e promove a integracao entre os pontos
da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). O uso de tecnologias digitais em saude mental e a
incorporacdo de praticas integrativas e complementares também emergem como estratégias
promissoras para o fortalecimento do cuidado na APS. CONCLUSAO: O cuidado em satde
mental na APS representa campo em expansdo no SUS, porém ainda marcado por desafios
estruturais e de formagdo. Recomenda-se: a ampliagao e regulamentagdo do apoio matricial
entre CAPS e equipes da ESF; a implanta¢do de programas de educacdo permanente em saide
mental para profissionais da APS; a utilizagdo de plataformas de telemedicina para municipios
sem especialistas disponiveis; € 0 monitoramento sistematico de indicadores de satide mental
nas metas do Previne Brasil.
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Eixo Tematico: Saude Publica e Vigilancia em Saude

INTRODUCAO: O uso racional de medicamentos (URM) é definido pela OMS como a
utilizagdo de medicamentos adequados as necessidades clinicas, nas doses corretas, pelo
periodo necessario € ao menor custo possivel. No SUS, a Aten¢do Priméria a Satde (APS)
representa a porta de entrada preferencial e o principal l6cus de prescricdo, dispensagdo e
acompanhamento farmacoterapéutico. A promo¢dao do URM na APS ¢ estratégica para a
seguranga do paciente, a efetividade terapéutica e a sustentabilidade financeira do sistema
publico de saude. OBJETIVO: Analisar os principais desafios relacionados ao uso racional de
medicamentos na APS do SUS e identificar estratégias para sua promo¢ao no cenario atual.
METODOS: Revisio narrativa da literatura realizada nas bases SciELO, PubMed e LILACS,
no periodo de 2021 a 2025, com os descritores uso racional de medicamentos, assisténcia
farmacéutica, atengdo primaria a saude e SUS (DeCS/MeSH). De 89 referéncias identificadas,
34 foram selecionadas: artigos originais, revisdes sistematicas, diretrizes ministeriais e
documentos técnicos da OPAS. Foram excluidos editoriais, duplicatas e estudos sem relagao
direta com a APS. A analise ocorreu por leitura integral com extracdo tematica dos dados. Como
limitagdo, a revisdo narrativa estd sujeita a vieses de selecao e ndo permite sintese estatistica
dos resultados. RESULTADOS E DISCUSSAO: O uso irracional de medicamentos ¢é
prevalente na APS brasileira. Estudos indicam que até 60% dos idosos atendidos na APS fazem
uso de cinco ou mais medicamentos simultaneamente (polifarmécia), aumentando o risco de
eventos adversos em até 35%. A automedicagdo atinge cerca de 77% da populacdo adulta
brasileira, sendo mais frequente entre usuarios com menor escolaridade. O uso indiscriminado
de antimicrobianos, presente em aproximadamente 45% das prescri¢des ambulatoriais, ¢ fator
determinante na emergéncia de resisténcia bacteriana, com impacto direto na morbidade e nos
custos hospitalares. A prescri¢ao inadequada associa-se a sobrecarga das equipes da Estratégia
Satde da Familia (ESF), a influéncia da industria farmacéutica e a insuficiéncia de protocolos
clinicos atualizados. A inser¢ao do farmacéutico clinico nas equipes da APS demonstra redugao
de 20 a 30% nas prescri¢des inapropriadas € melhora na adesdo terapéutica. Sistemas de apoio
a decisdo clinica e programas de educacdo permanente para prescritores também apresentam
resultados positivos na qualidade das prescricdes. A telemedicina e plataformas digitais de
gestao farmacoterapéutica ampliam o alcance das a¢des de URM, especialmente em municipios
de menor porte. CONCLUSAQ: O URM na APS é imperativo clinico, ético e econdmico para
o SUS. Recomenda-se: a ampliagdo dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia com
farmacéuticos clinicos; a atualizacdo e disseminacdo de protocolos terapéuticos baseados em
evidéncias; a implantacdo de sistemas informatizados de apoio a prescri¢ao; € a incorporacao
de indicadores de URM no monitoramento das equipes da ESF, garantindo acesso a
medicamentos essenciais com seguranga e efetividade.
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