V CONGRESSO BRASILEIRO DE
ke

CONINFECTOR

DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

——



V CONGRESSO BRASILEIRO DE

CONINFECTOR

DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

S A



m
LGB

SCISAUDE

——=FE D1T QO R A ~—
—~—

O conteudo dos artigos ¢ seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posi¢ao
oficial do SCISAUDE. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

LMI]J: LICENCA CREATIVE COMMONS

O Anais do V CONGRESSO BRASILEIRO DE DOENCAS INFECCIOSAS E
PARASITARIAS esta licenciado com uma Licenca Creative Commons  Atribuicio-
NaoComercial-SemDerivacdes 4.0 Internacional. (CC BY-NC-ND 4.0). Baseado no trabalho
disponivel em https://www.scisaude.com.br/catalogo/anais-de-evento-v-coninfector/116

2026 by SCISAUDE
Copyright © SCISAUDE
Copyright do texto © 2026 Os autores
Copyright da edicdo © 2026 SCISAUDE
Direitos para esta edicdo cedidos ao SCISAUDE pelos autores.
Open access publication by SCISAUDE

Editor chefe

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Projeto grafico

Lennara Pereira Mota
Diagramacao:

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Lennara Pereira Mota

Revisio:

Os Autores



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://www.scisaude.com.br/catalogo/anais-de-evento-v-coninfector/116

Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publicacio (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Congresso Brasileiro de Doencas Infecciosas e Parasitarias (5.
: 2025 : Teresina, PI)

Anais do V Congresso Brasileiro de Doencas Infecciosas e
Parasitarias [livro eletronico] / organizag¢ao Paulo Sérgio da
Paz Silva Filho. -- Teresina, PI : SCISAUDE, 2026.

PDF
Varios autores.

ISBN 978-65-85376-27-3

1. Doengas infecciosas 2. Doengas parasitarias 3. Medicina -
Congressos 4. Saude 1. Silva Filho, Paulo Sérgio da Paz. I1.
Titulo.

25-324325.0 CDD-610.6

indices para catilogo sistematico:
1. Medicina : Congressos 610.6

Aline Graziele Benitez - Bibliotecaria - CRB-1/3129

d =

]
|

I
10.56161/sci.ed.20261104 978-65-85376-27-3

https://isni.org/isni/0000000530754388

1By

m
SCISAUDE
EDITORA SCISAUDE
Teresina — PI — Brasil
scienceesaude@hotmail.com
www.scisaude.com.br



https://isni.org/isni/0000000530754388
http://www.scisaude.com.br/

ORGANIZACAO

EDITORA SCISAUDE

PRESIDENTE DO V CONGRESSO BRASILEIRO DE DOENCAS

INFECCIOSAS E PARASITARIAS
PAULO SERGIO DA PAZ SILVA FILHO

COMISSAO CIENTIFICA DO V CONGRESSO BRASILEIRO DE

DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS
PAULO SERGIO DA PAZ SILVA FILHO

AVALIADORES
Antonio Alves de Fontes Junior Isabelle de Fatima Vieira Camelo Maia
Antonio Beira de Andrade Junior Jamile Xavier de Oliveira
Carla Fernanda Couto Rodrigues Lennara Pereira Mota
Davi Leal Sousa Luana Bastos Aratjo
Dayane Dayse de Melo Costa Mabliny Thuany Gonzaga Santos
Drielli Holanda da Silva Maria Vitalina Alves de Sousa
Fabiane dos Santos Ferreira Mariana Carolini Oliveira Faustino
Francine Castro Oliveira Marques Leonel Rodrigues da Silva
Ana Karoline Alves da Silva Rousilandia de Araujo Silva
Giovanna Carvalho Sousa Silva Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

MONITORES



APRESENTACAO DO EVENTO

O V Congresso Brasileiro de Doencas Infecciosas e Parasitarias —
CONINFECTOR constitui um espago de encontro, aprendizado e didlogo entre
estudantes, pesquisadores e profissionais comprometidos com o enfrentamento das
doengas infecciosas e parasitarias. Realizado de forma online, o evento busca aproximar
diferentes areas do conhecimento e estimular a troca de experiéncias sobre os desafios
da assisténcia, do diagndstico, da prevengdo e da vigilancia em saude.

Em sua quinta edicdo, o CONINFECTOR promove a discussdo de temas
relevantes para a pratica profissional e para a satide publica, valorizando a integracao
entre ciéncia e cuidado. A programagao e a producado cientifica do congresso reforcam
a importancia da atuacdo multiprofissional e da construcdo de respostas que considerem
as diferentes realidades sociais e epidemiologicas.

Estes anais retinem os trabalhos cientificos aprovados no evento, registrando as
contribuigdes de seus autores para a divulgacdo do conhecimento. O conjunto de
pesquisas e experiéncias aqui apresentado amplia o debate e incentiva novas
investigagdes e praticas voltadas & melhoria da satde da populagao.

Agradecemos aos autores, palestrantes, avaliadores, monitores e participantes
que contribuiram para esta edi¢do. Que esta publicacdo seja uma fonte de consulta e um
estimulo a colaboragdo cientifica no campo das doencas infecciosas e parasitarias.
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IMPACTO DAS DESIGUALDADES SOCIAIS NA TRANSMISSAO
DO VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA EM
POPULACOES VULNERAVEIS
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Bacharel em Enfermagem - Faculdade Anhanguera Guarulhos

RESUMO: O presente estudo teve como objetivo descrever o impacto das desigualdades
sociais na transmissao do HIV em populacdes vulneraveis. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE/PubMed e SciELO,
considerando publicagdes entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
resultados evidenciaram que fatores como baixa renda, escolaridade limitada, precariedade das
condi¢des de moradia, estigma e discriminac¢do contribuem para ampliar a vulnerabilidade a
infeccdo, além de dificultarem o acesso a testagem, aos métodos preventivos e ao tratamento.
Observou-se que populagdes socialmente marginalizadas enfrentam barreiras estruturais que
comprometem as oportunidades de prevencao e assisténcia. Conclui-se que o enfrentamento da
transmissdo do HIV exige a¢des que ultrapassem o cuidado clinico, incluindo o fortalecimento
das politicas publicas, a educagdo em satide, a ampliacdo do acesso aos servigos € a promogao
da equidade, visando reduzir as desigualdades e garantir assisténcia integral as populacdes
vulneraveis.

Palavras-chave: Desigualdade social, Infecgdes por HIV; Populagdes vulneraveis;
Vulnerabilidade social.
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INTRODUCAO

A infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) permanece como um
importante problema de satde publica, especialmente em contextos marcados por
desigualdades sociais e economicas. Apesar dos avangos cientificos no diagndstico, tratamento
e prevengdo, sua transmissdo continua sendo influenciada por fatores que ultrapassam as
questdes bioldgicas, envolvendo condi¢des de vida, acesso aos servigos de saude, escolaridade
e vulnerabilidade socioecondmica. Nesse cenario, determinados grupos populacionais
enfrentam maiores dificuldades para obter informagdes, realizar testagens e acessar medidas
preventivas, o que contribui para a manutengao da disseminagao do virus (Ribeiro et al., 2026).

As desigualdades sociais interferem diretamente nas condigdes de prevencdo e
enfrentamento do HIV, uma vez que a pobreza, a baixa escolaridade, o desemprego e a
discriminacdo podem limitar as oportunidades de cuidado e protecdo. A auséncia de
informagdes adequadas sobre saude sexual e reprodutiva, associada as dificuldades de acesso a
preservativos, profilaxia pré-exposicao (PrEP) e profilaxia pds-exposi¢ao (PEP), amplia a
exposicao a infec¢do. Além disso, barreiras geograficas, institucionais e econdmicas dificultam
a continuidade do acompanhamento e favorecem situa¢des de maior vulnerabilidade (Barbosa;
Macédo; Silva, 2023).

Entre as popula¢des mais afetadas por essas condigdes estdo pessoas em situagdo de rua,
profissionais do sexo, pessoas privadas de liberdade, usuarios de drogas e populagdes
LGBTQIA+, que frequentemente enfrentam estigmatizacdo, preconceito e exclusdo social.
Essas experiéncias podem dificultar a procura por atendimento, comprometer a realizacao de
exames e reduzir a adesdo as estratégias de prevencdo e tratamento. Dessa forma, a
vulnerabilidade ao HIV ndo esté relacionada exclusivamente aos comportamentos individuais,
mas também as condig¢des estruturais que restringem o acesso aos direitos fundamentais e aos
servicos de saude (Carmo et al., 2026).

Diante dessa realidade, torna-se fundamental compreender como as desigualdades
sociais contribuem para a transmissdo do HIV em populagdes vulneraveis, considerando os
determinantes sociais que influenciam a exposi¢ao ao virus € o acesso a assisténcia. Nesse
sentido, o fortalecimento das politicas publicas, a ampliagdo das estratégias de prevencao, a
oferta de atendimento humanizado e o enfrentamento do estigma sao medidas essenciais para

reduzir as iniquidades em satide. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar o impacto
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das desigualdades sociais na transmissao do HIV em populag¢des vulneraveis, destacando os

principais fatores associados e os desafios para a prevengao e o controle da infec¢do (Silva;

Santos, 2025).

METODOS

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, conduzida em seis etapas
metodolodgicas: (1) identificagdo do tema e formulacao da questao norteadora; (2) definigdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo; (3) selecdo e extracdo dos dados; (4) avaliagdo critica dos
estudos; (5) analise e interpretacdo dos resultados; e (6) sintese do conhecimento produzido
(Sousa et al., 2018). A questdo norteadora foi elaborada com base na estratégia PICo,
considerando P (populagdes socialmente vulneraveis), I (desigualdades sociais e seus impactos
na transmissdo do HIV) e Co (contexto da prevencdo e assisténcia a satude), resultando na
seguinte pergunta: “De que maneira as desigualdades sociais influenciam a transmissao do HIV
em populagdes vulneraveis?”

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE/PubMed e
SciELO, utilizando descritores relacionados a tematica, encontrados no DECS/MeSH:
“infeccoes por HIV”, “vulnerabilidade social”, “desigualdade social” e “populacdes
vulneraveis”, bem como seus correspondentes em inglés e espanhol, conforme a indexag@o nas
bases consultadas. Os termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR, de acordo com as particularidades de cada plataforma. Foram considerados artigos
publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a
relagdo entre desigualdades sociais e transmissdo do HIV, os fatores socioecondmicos
associados a vulnerabilidade a infeccdo e as dificuldades de acesso as estratégias de prevengao
e assisténcia. Foram excluidos estudos duplicados, publicagdes sem acesso ao texto completo
e trabalhos que nao apresentassem relacao direta com a questao norteadora.

A analise dos dados ocorreu de forma qualitativa, por meio da leitura critica e da sintese
das evidéncias identificadas. Os estudos selecionados foram organizados conforme autor, ano
de publicacdo, objetivo, metodologia e principais resultados, permitindo comparar os achados
e identificar os aspectos mais relevantes relacionados a influéncia das desigualdades sociais na
transmissdo do HIV. A sintese foi estruturada em trés eixos temadticos: determinantes

socioecondmicos e estruturais associados a vulnerabilidade a infec¢do pelo HIV; barreiras de
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acesso aos servigos de saude, as informacgdes e as estratégias de preven¢ao; e impactos do
estigma, da discriminacdo e da exclusdo social sobre as condigdes de prevencdo e
enfrentamento da infec¢do. Essa organizagdo possibilitou compreender como as condigdes
sociais influenciam a exposicdo ao virus e destacar a importancia de politicas publicas

inclusivas, estratégias preventivas e assisténcia integral as populagdes vulneraveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram recuperados 82 estudos nas bases de dados selecionadas. Apos a
exclusdo dos artigos duplicados e a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 10 estudos
compuseram a amostra final desta revisdo. As evidéncias identificadas demonstraram que as
desigualdades sociais exercem influéncia direta sobre a vulnerabilidade a transmissdo do HIV,
principalmente entre individuos que enfrentam condigdes precarias de moradia, baixa renda e
acesso limitado a educagdo. Essas circunstancias podem dificultar a obtencao de informagdes
sobre prevencao e reduzir as possibilidades de adogao de praticas sexuais seguras. Além disso,
a dependéncia financeira e a instabilidade social podem comprometer a autonomia para
negociar o uso de preservativos, aumentando a exposi¢do a situagdes de risco. Dessa maneira,
a transmissao do virus estd relacionada ndo apenas as escolhas individuais, mas também as
condigdes estruturais que determinam as oportunidades de protegao (Beber et al., 2026).

Outro aspecto relevante envolve as dificuldades de acesso aos servicos de saude,
especialmente entre pessoas que vivem em regides periféricas, comunidades rurais e locais com
infraestrutura assistencial insuficiente. A distdncia das unidades de atendimento, a falta de
profissionais capacitados e a disponibilidade limitada de insumos preventivos podem
comprometer a realizagdo de testagens e o acesso a profilaxia pré-exposi¢do (PrEP) e a
profilaxia pos-exposicao (PEP). Essas barreiras favorecem o diagnostico tardio e dificultam a
identificacdao de novas infecg¢des, evidenciando a necessidade de ampliar a oferta de servigos e
garantir uma assisténcia acessivel e continua (Lima et al., 2024).

Entre as populacdes vulneraveis, pessoas em situa¢do de rua, profissionais do sexo,
pessoas privadas de liberdade e individuos LGBTQIA+ enfrentam obstaculos especificos
relacionados a exclusdo social e a discriminagdo. O preconceito nos ambientes institucionais
pode provocar o afastamento dos servicos de saide e gerar receio de procurar atendimento,

realizar exames ou compartilhar informagdes sobre a propria satde sexual. Além disso, a
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violéncia, a instabilidade habitacional e a auséncia de redes de apoio podem intensificar

situacdes de exposicdo ao HIV, demonstrando que a vulnerabilidade dessas populacdes esta
associada a fatores sociais que ultrapassam o comportamento individual (Junior et al., 2025).

A baixa escolaridade e a desinformagdo também contribuem para a manutengdo da
transmissao do HIV, uma vez que podem dificultar a compreensao das formas de prevengao,
dos mecanismos de transmissdo e da importancia do diagnéstico precoce. A circulagdo de
informagdes incorretas, somada ao estigma associado a infec¢do, favorece a discriminacao e
dificulta o acesso ao tratamento. Nesse contexto, a educagao em saude representa uma estratégia
fundamental para ampliar o conhecimento da populagdo, combater preconceitos e estimular a
procura pelos servicos de prevencdo. Também ¢ importante destacar que o tratamento
antirretroviral, quando realizado adequadamente e com manutengao da carga viral indetectavel,
impede a transmissdo sexual do HIV, reforcando a importancia do diagnostico e da
continuidade do cuidado (Cappelari; Meneghel, 2021).

Diante desse cenario, o enfrentamento das desigualdades sociais constitui uma medida
indispensavel para reduzir a transmissdo do HIV em populagdes vulneraveis. A ampliacao das
politicas publicas, a descentralizagdo dos servicos de testagem, a distribuicdo de insumos
preventivos e a oferta de acompanhamento multiprofissional sdo estratégias essenciais para
diminuir as barreiras existentes. Além disso, acdes direcionadas as particularidades de cada
grupo, fundamentadas no respeito aos direitos humanos e na auséncia de discriminagdo, podem
favorecer a adesdo as medidas preventivas e terapéuticas. Portanto, a redu¢@o da transmissao
do HIV exige ndo apenas intervengdes clinicas, mas também iniciativas sociais que promovam

equidade, inclusdo e acesso universal a satide (Oppermeier; Girardi, 2025).

CONCLUSAO

Conclui-se que as desigualdades sociais exercem impacto significativo na transmissao
do HIV em populagdes vulneraveis, uma vez que as condigdes socioecondmicas desfavoraveis,
a baixa escolaridade, o estigma e as dificuldades de acesso aos servigos de saide ampliam a
exposi¢do a infec¢do e comprometem as estratégias de prevencdo. Nesse sentido, torna-se
fundamental fortalecer as politicas publicas, ampliar o acesso a testagem, aos métodos

preventivos e ao tratamento, além de promover acOes educativas e assisténcia humanizada.
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Assim, o enfrentamento da transmissdao do HIV deve considerar os determinantes sociais da

satude, visando reduzir as vulnerabilidades e garantir maior equidade no cuidado.
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi identificar as principais medidas de prevencao de lesdo
por pressao nasal em pacientes submetidos a ventilagdo ndo invasiva. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE/PubMed e SciELO,
considerando publicagdes entre 2021 e 2026. Apo6s a aplicagdo dos critérios de elegibilidade,
10 estudos compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram que a pressao continua das
interfaces ventilatorias, o ajuste inadequado dos dispositivos e o uso prolongado da ventilagao
nao invasiva estao associados ao desenvolvimento de lesdes nasais. Entre as principais medidas
preventivas, destacam-se a avaliacdo periddica da integridade cutanea, a escolha adequada das
interfaces, o ajuste dos dispositivos e a utilizacdo de protecdo cutidnea. Conclui-se que a
prevengdo dessas lesdes exige cuidados individualizados e atuacdo multiprofissional,
contribuindo para a seguranca do paciente, a preservacao da integridade da pele e a qualidade
da assisténcia.

Palavras-chave: Lesdo por pressdo; Preven¢do; Ventilagdo ndo invasiva.

INTRODUCAO

A ventilagdo ndo invasiva (VNI) consiste em uma modalidade de suporte ventilatorio
que utiliza interfaces, como mascaras nasais e oronasais, para fornecer pressao positiva as vias

aéreas, sem a necessidade de intubacdo endotraqueal. Essa técnica ¢ amplamente empregada no
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tratamento de pacientes com insuficiéncia respiratoria, contribuindo para a melhora da
ventilagdo pulmonar e reducdo da necessidade de procedimentos invasivos. Entretanto, apesar
dos beneficios clinicos, o uso prolongado dessas interfaces pode ocasionar complicagdes
relacionadas a pressdo e ao atrito sobre a pele, especialmente em regides anatomicas
vulneraveis, como a ponte nasal (Pires; Costa, 2022).

Nesse contexto, a lesdo por pressdo nasal relacionada a ventilagdio ndo invasiva
representa uma complicacdo relevante para a seguranga do paciente, decorrente principalmente
da compressao continua exercida pela mascara sobre os tecidos. A ocorréncia dessas lesoes esta
associada a fatores como duracao da ventilacao, inadequagao do tamanho da interface, fixagao
excessivamente apertada, umidade, friccdo e condigdes clinicas que comprometem a
integridade cutinea. Essas alteragdes podem provocar desde hiperemia persistente até lesoes
mais profundas, ocasionando desconforto, comprometimento da tolerancia ao suporte
ventilatdrio e necessidade de interrupgdes ou modificagdes na terapia (Domingos ef al., 2025).

Diante dessa problematica, a prevengdo da lesdo por pressdo nasal exige cuidados
sistematicos e individualizados durante a assisténcia aos pacientes submetidos a VNI. Entre as
principais medidas preventivas, destacam-se a avaliagdo periodica da integridade da pele, a
escolha adequada da interface, o ajuste correto dos dispositivos, a inspecao frequente das areas
de contato e a utilizagdo de medidas de protecdo cutanea quando indicadas. Além disso, a
atuacdo da equipe multiprofissional, especialmente da enfermagem, ¢ fundamental para
identificar precocemente alteracdes na pele, promover intervengdes oportunas e garantir a
continuidade segura do suporte ventilatorio (Costa; Gongalves; Loureiro, 2022).

Assim, considerando os impactos dessas lesdes na qualidade da assisténcia e na
seguranca do paciente, torna-se necessario reunir € analisar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre estratégias preventivas relacionadas ao uso da ventilagdo ndo invasiva. Dessa forma, o
presente estudo tem como objetivo identificar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura,
as principais medidas de prevencao de lesdo por pressdo nasal em pacientes submetidos a
ventilagdo ndo invasiva, contribuindo para o aprimoramento das praticas assistenciais e para a

reducdo de complicagdes relacionadas ao uso desses dispositivos.
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Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, conduzida em seis etapas
metodoldgicas: (1) identificacdo do tema e formulagdo da questao norteadora; (2) definicao dos
critérios de inclusdo e exclusdo; (3) selecdao e extragdo dos dados; (4) avaliagdo critica dos
estudos; (5) andlise e interpretacao dos resultados; e (6) sintese do conhecimento produzido
(Sousa et al., 2018). A questdo norteadora foi elaborada com base na estratégia PICo,
considerando P (pacientes submetidos a ventilacdo ndo invasiva), I (medidas de prevencao de
lesdo por pressao nasal) e Co (contexto da assisténcia hospitalar e do suporte ventilatorio ndo
invasivo), resultando na seguinte pergunta: “Quais sdo as evidéncias cientificas sobre as
medidas de prevengdo de lesdo por pressdo nasal em pacientes submetidos a ventilagdo nao
invasiva?”

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE/PubMed e
SciELO, utilizando descritores relacionados a tematica, incluindo “lesdo por pressao”,
“ventilag@o ndo invasiva” e “preven¢do”, bem como seus correspondentes em inglés e espanhol,
conforme a indexacdo nas bases consultadas. Os termos foram combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, de acordo com as particularidades de cada plataforma. Foram
considerados artigos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
que abordassem a ocorréncia de lesdes por pressdo nasal em pacientes submetidos a ventilagdo
ndo invasiva, os fatores associados ao desenvolvimento dessas lesdes e as medidas de prevengao
utilizadas na assisténcia. Foram excluidos estudos duplicados, publicagdes sem acesso ao texto
completo e trabalhos que ndo apresentassem relagdo direta com a questao norteadora.

A analise dos dados ocorreu de forma qualitativa, por meio da leitura critica e da sintese
das evidéncias identificadas. Os estudos selecionados foram organizados conforme autor, ano
de publicacdo, objetivo, metodologia e principais resultados, permitindo comparar os achados
e identificar os aspectos mais relevantes relacionados a prevencao de lesdo por pressdo nasal
em pacientes submetidos a ventilagdo ndo invasiva. A sintese foi estruturada em trés eixos
tematicos: fatores de risco associados ao desenvolvimento de lesdes por pressao nasal durante
o uso da ventilagdo ndo invasiva; impactos dessas lesdes na integridade da pele, na tolerancia
ao suporte ventilatorio e na seguranca dos pacientes; e estratégias de prevenc¢do, incluindo a
escolha e o ajuste adequado das interfaces, a avaliagdo periddica da pele, o uso de dispositivos
de protecdo cutanea e a implementacdo de cuidados de enfermagem. Essa organizacao

possibilitou identificar os principais fatores que contribuem para o desenvolvimento dessas
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lesdes e destacar medidas preventivas que favorecem a seguranca dos pacientes e a qualidade

da assisténcia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram recuperados 82 estudos nas bases de dados selecionadas. Apos a
exclusao dos artigos duplicados e a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 10 estudos
compuseram a amostra final desta revisdo. As evidéncias identificadas demonstraram que a
lesdo por pressdo nasal representa uma complica¢do relevante em pacientes submetidos a
ventilagdo ndo invasiva (VNI), especialmente em decorréncia da pressdo exercida pelas
interfaces ventilatorias sobre os tecidos da regido nasal. Entre as principais manifestagcdes
observadas, destacam-se a hiperemia persistente, o desconforto local, a alteragdo da integridade
cutanea e¢ o desenvolvimento de lesdes em diferentes graus de profundidade. Essas
complica¢des podem comprometer a tolerancia ao suporte ventilatorio, dificultar a continuidade
da terapia e aumentar a necessidade de intervengdes assistenciais, evidenciando a importancia
da avaliagdo sistematica da pele e da ado¢do de medidas preventivas durante a utilizacao desses
dispositivos (Luiz et al., 2025).

Os estudos evidenciaram que a pressdo continua exercida pelas interfaces ventilatorias
constitui um dos principais fatores associados ao desenvolvimento de lesdes por pressao nasal.
A utilizagdo prolongada de maéscaras, o ajuste inadequado dos dispositivos, a fixagdo
excessivamente apertada e a escolha de interfaces incompativeis com as caracteristicas
anatomicas dos pacientes favorecem a compressdo dos tecidos € o comprometimento da
circulagdo local. Além disso, a presenca de umidade, friccdo e alteragdes na tolerancia cutinea
pode intensificar o risco de lesdes, principalmente em pacientes com condigdes clinicas que
comprometem a integridade da pele. Dessa forma, a sele¢do adequada da interface, o ajuste
individualizado dos dispositivos e a avaliagao periddica dos pontos de contato sdo fundamentais
para reduzir a pressao sobre a regido nasal e prevenir complica¢des relacionadas a ventilagao
ndo invasiva (Lopes et al., 2021).

Outro aspecto relevante esta relacionado as condig¢des clinicas dos pacientes e as
caracteristicas da assisténcia hospitalar. A gravidade da doenca, a permanéncia prolongada em

suporte ventilatorio, a reducao da mobilidade e a presencga de alteragdes na perfusao tecidual
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podem aumentar a vulnerabilidade ao desenvolvimento de lesdes por pressdao. Além disso, a
auséncia de inspe¢do frequente da pele, a identificacdo tardia de sinais de comprometimento
cutaneo e a manuten¢do inadequada das interfaces podem favorecer a progressao das lesoes.
Nesse contexto, a avaliagao individualizada dos pacientes, a identificagdo precoce de alteragdes
na regido nasal e o acompanhamento continuo da integridade cutdnea sdo essenciais para
reconhecer fatores predisponentes e implementar intervengdes preventivas oportunas (Abud et
al., 2024).

Observou-se ainda que a prevencao da lesdo por pressdao nasal depende da
implementagdo de estratégias integradas, incluindo a escolha apropriada das interfaces, o ajuste
adequado dos dispositivos e a utilizagdo de medidas de prote¢ao cutanea quando indicadas. A
inspecdo frequente da regido nasal, a avaliagdo da tolerdncia ao suporte ventilatorio e a
identificacdo de sinais precoces de lesdo contribuem para orientar intervengdes
individualizadas. A utilizagdo de curativos profilaticos especificos, a redistribui¢ao da pressao
e a substituicdo da interface quando clinicamente viavel também podem favorecer a protegao
dos tecidos. Paralelamente, a capacitagdo dos profissionais, a padroniza¢do dos cuidados e a
implementa¢dao de protocolos institucionais fortalecem a adesdo as medidas preventivas. A
atuac¢do conjunta de médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e demais profissionais envolvidos na
assisténcia respiratoria favorece a identificagdo dos fatores de risco e a aplicagdo de estratégias
direcionadas a preservagao da integridade cutanea (Domingos et al., 2021).

Dessa forma, as evidéncias destacam que a prevencdo da lesdo por pressdo nasal em
pacientes submetidos a ventilagdo ndo invasiva exige cuidados continuos e individualizados,
considerando tanto as caracteristicas clinicas dos pacientes quanto as condi¢des de utilizagao
das interfaces ventilatérias. A avaliagdo sistematica da pele, a adequacao dos dispositivos, a
utilizagdo de medidas de prote¢do e a capacitagdo permanente dos profissionais sdo
fundamentais para aprimorar as praticas assistenciais (Lobo et al., 2026). Além disso, a
integragdo entre monitoramento clinico, protocolos preventivos e atuacado multiprofissional
permite identificar situacdes de risco e direcionar intervengdes mais eficazes. Assim, a adogao
de estratégias baseadas em evidéncias contribui para reduzir a ocorréncia de lesdes, melhorar a
tolerancia a ventilagdo ndo invasiva e promover a seguranga e a qualidade da assisténcia aos

pacientes.
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CONCLUSAO

Conclui-se que a prevencao de lesdo por pressdo nasal em pacientes submetidos a
ventilagdo ndo invasiva depende da identificagao dos fatores de risco e da implementacao de
medidas preventivas individualizadas. A escolha adequada das interfaces, o ajuste correto dos
dispositivos, a avaliagcdo periddica da integridade cutanea e a utilizagdo de medidas de protegao
contribuem para reduzir a ocorréncia dessas lesoes. Além disso, a atuacdo multiprofissional e a
capacitacdo continua dos profissionais sdo fundamentais para promover a seguranca do

paciente, melhorar a tolerancia ao suporte ventilatorio e qualificar a assisténcia.
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