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APRESENTACAO DO EVENTO

E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais do IV Congresso
Brasileiro de Pediatria e Neonatologia, publicagdao que retine os trabalhos cientificos
apresentados durante este importante evento, dedicado a discussdo, atualizagdo e
disseminagao do conhecimento nas areas da saude da crianga e do recém-nascido.

O congresso constituiu-se como um espaco de integragdao entre estudantes,
profissionais, pesquisadores, docentes e demais atores envolvidos na assisténcia e na
producao cientifica em Pediatria e Neonatologia. Ao longo de sua programacao, foram
compartilhadas experiéncias, evidéncias cientificas, praticas assistenciais e diferentes
perspectivas relacionadas a promocao da saude, prevengdo de agravos, diagnostico,
tratamento e cuidado integral de criancas e neonatos.

Os trabalhos reunidos nesta edicdo dos Anais refletem a diversidade da
producdo cientifica desenvolvida no campo da saude pediatrica e neonatal,
contemplando estudos, relatos de experiéncia, revisdes € outras contribui¢des
académicas. Cada trabalho representa o compromisso de seus autores com a construgao
e a disseminacdo do conhecimento cientifico, contribuindo para o aprimoramento das
praticas em saude e para a qualifica¢cdo da assisténcia.

Esta publicacdo também representa uma oportunidade de valorizagdao da
pesquisa e da producdo académica, fortalecendo a aproximacgdo entre conhecimento
cientifico, formagao profissional e pratica em saude. Esperamos que os trabalhos aqui
apresentados possam estimular novas discussdes, pesquisas e iniciativas voltadas a
melhoria da qualidade de vida e da assisténcia a populagdo pediatrica e neonatal.

A comissdo organizadora agradece a todos os autores, avaliadores, palestrantes,
participantes, institui¢des parceiras e colaboradores que contribuiram para a realizagao
do IV Congresso Brasileiro de Pediatria e Neonatologia ¢ para a constru¢ao destes
Anais.

Que esta publicacdo seja ndo apenas um registro cientifico do evento, mas
também uma fonte de conhecimento, reflexdo e inspiragdo para todos aqueles que se
dedicam ao cuidado, a pesquisa ¢ a formacao na area de Pediatria e Neonatologia.

Boa leitura!
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AVANCOS E DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DO METODO
CANGURU EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Valdo Pedroso Ramos Neto

Pos-graduado em Microbiologia — Universidade Positivo
Marcos Antonio Cabral Martins

Enfermeiro, Fiocruz - RO
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RESUMO: Objetivo: analisar os avangos e desafios relacionados a implementagdo do Método
Canguru em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Metodologia: revisdo da literatura, de
carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada nas bases PubMed/MEDLINE e SciELO,
considerando estudos publicados entre 2016 e 2026. Resultados: foram incluidos 10 estudos,
sendo 6 da PubMed/MEDLINE e 4 da SciELO. As evidéncias demonstraram beneficios do
Método Canguru para a estabilidade fisioldgica, controle da dor, alimentagdo, aleitamento
materno e recuperacao neonatal. Entretanto, diferengas quanto ao inicio, duragdo e frequéncia
da prética, associadas a barreiras estruturais, organizacionais e familiares, ainda dificultam sua
implementag¢do nas unidades neonatais. Conclusdo: o Método Canguru apresenta beneficios
relevantes para recém-nascidos e familiares, porém sua consolidacdo nas UTIN requer
adequacdo institucional, capacitacdo profissional e fortalecimento da participagdo familiar no
cuidado.

Palavras-chave: Método Canguru; Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; Prematuridade;
Humanizac¢ao da assisténcia; Recém-nascido.

INTRODUCAO

A prematuridade e o baixo peso ao nascer representam importantes desafios para a
assisténcia neonatal, uma vez que a imaturidade dos sistemas orgéanicos pode exigir cuidados
especializados e internagdo prolongada em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).
Nesse ambiente, os recém-nascidos sdo submetidos a diferentes intervencdes e fatores
estressores, enquanto a separagdo entre mae e bebé pode limitar as interagdes visuais, tateis e
auditivas e interferir no vinculo materno (Cristobal Cafiadas et al., 2022). Embora os avancos
tecnologicos e assistenciais tenham ampliado as possibilidades de cuidado e sobrevivéncia
desses recém-nascidos, torna-se fundamental incorporar praticas que conciliem assisténcia de
alta complexidade e humanizacdo do cuidado.

Nesse contexto, o Método Canguru destaca-se como uma estratégia de atencao neonatal
baseada no contato pele a pele entre o recém-nascido e seus pais, associada ao incentivo a
amamentacdo e a aproximacdo familiar. Sua realiza¢do proporciona estimulos tateis, olfativos
e motores e favorece a interagdo, o vinculo e o apego entre o bebé e seus cuidadores (Cristobal
Cafiadas et al., 2022). Além disso, evidéncias demonstram beneficios relacionados a

estabilidade fisiologica, alimentacdo e reducdo do estresse de prematuros, reforcando sua
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importancia como componente da assisténcia neonatal (Caka et al., 2023; Cristobal Cafiadas et

al., 2022).
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Apesar dos beneficios reconhecidos, a implementacao do Método Canguru nas unidades
neonatais ainda apresenta desafios. No contexto brasileiro, Goudard et al. (2023), ao avaliarem
cinco unidades de referéncia para o método, observaram que o contato pele a pele ocorria de
forma intermitente, poucas vezes ao dia e predominantemente pelas maes, destacando a
necessidade de proporcionar mais oportunidades de contato e melhores condigcdes para a
permanéncia dos pais no hospital. Além disso, desafios logisticos podem dificultar o inicio
precoce do contato pele a pele, mesmo em unidades de terapia intensiva neonatal (Linnér et al.,
2022). Dessa forma, a efetivagdo do método depende nio apenas do reconhecimento de seus
beneficios, mas também de condi¢des institucionais e assistenciais que favorecam sua
integracdo a rotina neonatal.

Compreender os avancos alcanc¢ados e as dificuldades ainda presentes torna-se essencial
para identificar estratégias capazes de ampliar e fortalecer essa pratica nas unidades neonatais.
Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio da literatura cientifica, os
avancos e os principais desafios relacionados a implementacdo do Método Canguru em

Unidades de Terapia Intensiva Neonatal.

METODOS

Trata-se de uma revisdo da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
destinada a analisar evidéncias cientificas acerca dos avangos e desafios na implementagdo do
Me¢étodo Canguru em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. A busca bibliografica foi
realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), considerando publicagdes dos ultimos 10 anos (2016-2026).

Para a identificagdo dos estudos, foram utilizados, isoladamente e em combinagao por
meio dos operadores booleanos AND e OR, os termos “Kangaroo Mother Care”, “Kangaroo
Care”, “Neonatal Intensive Care Unit”, “implementation” e “barriers”, além de seus
correspondentes em portugués: “Método Canguru”, “UTI Neonatal”, “implementacdo” e
“barreiras”.

Foram incluidos estudos disponiveis na integra, nos idiomas portugués ou inglés, que
abordassem a implementacdo do Método Canguru em unidades neonatais, seus avangos,

beneficios, barreiras ou fatores facilitadores. Foram excluidos estudos sem relagdo direta com
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abordassem o Método Canguru no contexto da assisténcia neonatal.

Na PubMed/MEDLINE, foram identificados inicialmente 127 estudos. Apods a
aplicacdo dos filtros estabelecidos, permaneceram 87 artigos. A leitura dos titulos resultou na
selecdao de 24 estudos para avaliagdo, dos quais 6 foram incluidos apds a analise dos resumos e
dos textos elegiveis na integra. Na SciELO, foram identificados inicialmente 15 estudos, sendo
9 mantidos ap0s a aplicacdo dos filtros. Apos a leitura dos titulos, 6 estudos foram selecionados
para avaliacdo e, posteriormente, 4 foram incluidos ap6s a analise dos resumos e dos textos
elegiveis.

Ao final do processo de selecdo, 10 estudos compuseram a revisao, sendo 6 provenientes
da PubMed/MEDLINE e 4 da SciELO. Os estudos incluidos foram analisados quanto as suas
caracteristicas, objetivos e principais resultados relacionados aos avancos, beneficios, barreiras
e desafios para a implementagdo do Método Canguru em Unidades de Terapia Intensiva

Neonatal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final do processo de selecdo, 10 estudos compuseram a revisdo, sendo 6 provenientes
da PubMed/MEDLINE e 4 da SciELO. Os trabalhos analisaram diferentes dimensdes do
M¢étodo Canguru, incluindo estabilidade fisiologica, controle da dor, alimentagdo, estresse,
aleitamento materno, mortalidade neonatal, participagdo familiar e desafios relacionados a sua
implementagao.

Os estudos demonstraram beneficios clinicos em diferentes aspectos da assisténcia ao
recém-nascido. Ghaemmaghami et al. (2024) observaram redugdo da dor e efeitos favoraveis
sobre parametros fisiologicos durante a venopungao, enquanto Caka et al. (2023) identificaram
menor intolerancia alimentar, menor tempo para atingir alimentacdo enteral plena e melhora de
parametros fisiologicos. Embora tenham avaliado desfechos distintos, ambos evidenciam que
o Método Canguru pode contribuir tanto para o conforto durante procedimentos invasivos
quanto para a adaptagdo clinica e alimentar do prematuro.

Resultados semelhantes quanto a estabilidade fisiologica foram identificados por
Cristobal Canadas et al. (2022) e Linnér et al. (2022). A meta-andlise de Cristobal Cafiadas et
al. (2022) reforcou a seguranca do método e seus efeitos sobre parametros fisioldogicos, mas

evidenciou diferengas entre os estudos quanto ao tempo, frequéncia e forma de aplicagao.
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Linnér et al. (2022), por sua vez, identificaram melhor estabilizagdo cardiorrespiratéria com o

contato pele a pele imediato, embora tenham apontado dificuldades logisticas capazes de atrasar
seu inicio. Esses achados indicam que os beneficios do método ndo dependem somente de sua
realizagdo, mas também das condigdes ¢ da forma como ele ¢ incorporado a assisténcia
neonatal.

A duragdo e o inicio do contato também se mostraram aspectos relevantes. Cristobal
Canadas et al. (2022) verificaram que a realizagdo do Método Canguru por mais de 90 minutos
diarios esteve associada a menor estresse, maior ganho de peso, menor necessidade de nutrigdo
parenteral e beneficios emocionais maternos. Em uma perspectiva de inicio ainda mais precoce,
o WHO Immediate KMC Study Group (2021), em estudo com 3.211 diades, demonstrou
associacdo entre o inicio imediato do Método Canguru e menor mortalidade neonatal.
Entretanto, sua implementagdo exigiu adaptagdes estruturais e organizacionais para possibilitar
a permanéncia das maes junto aos recém-nascidos durante os cuidados intensivos. Assim, 0s
estudos sugerem que ampliar o tempo de contato e antecipar seu inicio pode potencializar os
beneficios, mas exige condi¢des institucionais compativeis com essa pratica.

Essa relagdo entre evidéncia cientifica e condi¢des reais de implementacao torna-se
particularmente evidente quando os resultados internacionais sdo confrontados com o cenario
brasileiro. Goudard et al. (2023) observaram que, mesmo em unidades brasileiras de referéncia,
o contato pele a pele ocorria de maneira intermitente, poucas vezes ao dia e com inicio mediano
apenas no quinto dia de vida. Esse resultado contrasta com os beneficios associados ao inicio
imediato ou precoce identificados por Linnér et al. (2022) e pelo WHO Immediate KMC Study
Group (2021), evidenciando uma distancia entre as condi¢des consideradas favoraveis pela
literatura e a incorporacao efetiva do método na rotina assistencial.

As dificuldades de manutencdo da pratica também foram evidenciadas em situagdes
adversas. Camur e Akyildiz (2025) verificaram que prematuros privados do Método Canguru
durante as restricoes da pandemia de COVID-19 apresentaram maior dificuldade para atingir
alimentagdo oral plena e maior ocorréncia de apneia, taquicardia e dessaturagdo. Quando
comparados aos demais achados, esses resultados reforcam que as barreiras institucionais ou
circunstanciais que interrompem o contato pele a pele podem limitar beneficios observados em
diferentes dimensdes da recuperacdo neonatal.

Além dos efeitos sobre os recém-nascidos, os estudos demonstraram que a participacao

familiar constitui elemento importante para a efetividade do método. Campanha et al. (2024)
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observaram maior frequéncia de aleitamento materno exclusivo na alta e menor tempo de

hospitalizag@o entre prematuros participantes do Método Canguru. Mohammadi et al. (2022),
por sua vez, verificaram que estratégias educativas direcionadas as maes aumentaram a
resiliéncia e a autoeficidcia para amamentagdo. Esses resultados sdo complementares, pois
indicam que a participagao dos familiares ndo deve se limitar ao contato pele a pele, sendo
necessario oferecer orientacdo e preparagdo para que possam participar do cuidado de forma
segura e continua.

Diante das barreiras identificadas, a consolidacdo do Método Canguru nas UTIN requer
estratégias que aproximem as evidéncias cientificas da pratica assistencial. Entre elas,
destacam-se a capacitacdo permanente das equipes, a educagdo e preparagdo dos familiares, a
reorganizacdo das rotinas assistenciais ¢ a adequacdo das condigdes institucionais para
favorecer maior permanéncia dos pais junto ao recém-nascido. A criacdo de condi¢cdes que
possibilitem o inicio precoce e a continuidade do contato pele a pele mostra-se particularmente
relevante diante dos resultados que apontam beneficios associados ao maior tempo e a
antecipagdo da pratica.

Apesar dos resultados favoraveis, esta revisdo apresenta limitagdes que devem ser
consideradas na interpretag¢ao dos achados. A busca foi realizada em apenas duas bases de dados
e restringiu-se a publicagdes disponiveis na integra nos idiomas portugués e inglés. Além disso,
os estudos analisados apresentaram diferencas quanto aos desfechos avaliados, ao tempo, a
frequéncia e a forma de realizagcdo do Método Canguru, aspectos que dificultam a comparagao
direta entre todos os resultados. Ainda assim, o conjunto das evidéncias analisadas demonstra
beneficios relevantes e evidencia que sua implementacao efetiva depende da articulagdo entre

organizagao institucional, atuacdo multiprofissional e participagdo ativa da familia.

CONCLUSAO

Os estudos analisados demonstram que o Método Canguru representa importante
avango na assisténcia neonatal, com beneficios relacionados a estabilidade fisiologica, controle
da dor, alimentacao, aleitamento materno, reducdo do estresse, menor tempo de hospitalizacao
e, em determinados contextos, reducdo da mortalidade neonatal. Também foram identificadas
repercussdes positivas para as maes, especialmente quanto ao bem-estar emocional e a

participagdo no cuidado.
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Entretanto, sua implementa¢dao ainda enfrenta desafios relacionados a estrutura das

unidades, organizagdo dos servigos, condigdes clinicas dos recém-nascidos, permanéncia dos
familiares e necessidade de capacitagdo de pais e profissionais. Dessa forma, a consolidagdo do
M¢étodo Canguru nas UTIN depende nao apenas do reconhecimento de seus beneficios, mas
também da criacao de condig¢des institucionais que favoregam sua realizagao precoce, continua
e segura.

Assim, destaca-se a importancia de fortalecer estratégias de educagdo, reorganizacio
assistencial e participag¢ao familiar, de modo que o Método Canguru seja incorporado de forma

efetiva a rotina das unidades neonatais.

REFERENCIAS

CAMPANHA, P. P. A. et al. Exclusive breastfeeding and length of hospital stay in premature infants at a Brazilian
reference center for kangaroo mother care. Jornal de Pediatria, v. 100, n. 4, p. 392-398, 2024. DOI:
10.1016/j.jped.2024.01.004.

CAKA, S. Y. et al. Effects of kangaroo mother care on feeding intolerance in preterm infants. Journal of Tropical
Pediatrics, v. 69, n. 2, fmad015, 2023. DOI: 10.1093/tropej/fmad015.

CAMUR, Z.; AKYILDIZ, D. Effects of kangaroo mother care restrictions during the COVID-19 pandemic on
feeding and physiological parameters in preterm neonates: a cohort study. Revista da Associacdo Médica
Brasileira, v. 71, n. 1, €20240864, 2025. DOI: 10.1590/1806-9282.20240864.

CRISTOBAL CANADAS, D.; BONILLO PERALES, A.; GALERA MARTINEZ, R.; CASADO-BELMONTE,
M. P.; PARRON CARRENO, T. Effects of Kangaroo Mother Care in the NICU on the physiological stress
parameters of premature infants: a meta-analysis of RCTs. International Journal of Environmental Research
and Public Health, v. 19, n. 1, p. 583,2022. DOI: 10.3390/ijerph19010583.

CRISTOBAL CANADAS, D.; PARRON CARRENO, T.; SANCHEZ BORJA, C.; BONILLO PERALES, A.
Benefits of Kangaroo Mother Care on the physiological stress parameters of preterm infants and mothers in
neonatal intensive care. International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 19, n. 12, p.
7183,2022. DOI: 10.3390/ijerph19127183.

GHAEMMAGHAMLI, P.; NASRI, N.; RAZAVINEJAD, S. M.; EDRAKI, M.; SHIRAZI, Z. H. Comparing the
effects of oral sucrose and kangaroo mother care on selected physiological variables and pain resulting from
venipuncture in premature newborns admitted to neonatal intensive care units. European Journal of Medical
Research, v. 29, n. 1, p. 519, 2024. DOI: 10.1186/s40001-024-02113-x.

GOUDARD, M. J. F. et al. Caracteristicas do contato pele a pele em unidades neonatais brasileiras: estudo
multicéntrico. Acta Paulista de Enfermagem, v. 36, cAPE02442, 2023. DOI: 10.37689/acta-ape/2023A002442.
LINNER, A. et al. Immediate skin-to-skin contact may have beneficial effects on the cardiorespiratory stabilisation
in very preterm infants. Acta Paediatrica, v. 111, n. 8, p. 1507-1514, 2022. DOI: 10.1111/apa.16371.

MOHAMMADI, F. et al. Effectiveness of kangaroo mother care on maternal resilience and breastfeeding self-
efficacy using the role-play method in a neonatal intensive care unit. Boletin Médico del Hospital Infantil de
Meéxico, v. 79, n. 4, p. 228-236, 2022. DOI: 10.24875/BMHIM.21000193.

WHO IMMEDIATE KMC STUDY GROUP. Immediate Kangaroo Mother Care and survival of infants with low
birth weight. The New England Journal of Medicine, v. 384, n. 21, p. 2028-2038, 2021. DOI:
10.1056/NEJM0a2026486.

LSed|

o




Veoress ANAI S
BRASILEIRO ONLINE
ANAIS DO IV CONGRESSO BRASILEIRO

ONLINE DE PEDIATRIA E NEONATOLOGIA ( N e o )
pra— » W2 scisatoe
/ AN g — EDITORA—

DENGUE PEDIATRICA: MANIFESTACOES ATIPICAS, MANEJO
CLINICO E DESFECHOS

&

=

Valdo Pedroso Ramos Neto

Pos-graduado em Microbiologia — Universidade Positivo
Marcos Antonio Cabral Martins

Enfermeiro, Fiocruz - RO

RESUMO: Objetivo: analisar as manifestagdes atipicas da dengue em pacientes pediatricos,
com énfase no manejo clinico e nos desfechos. Metodologia: estudo descritivo, documental e
qualitativo, realizado nas bases PubMed/MEDLINE e SciELO, considerando publicagdes dos
ultimos 10 anos. A sele¢do seguiu o PRISMA, totalizando 16 estudos. Resultados: destacaram-
se manifestagdes neurologicas e hematoldgicas, como encefalite, encefalopatia, encefalopatia
necrosante aguda e linfo-histiocitose hemofagocitica. O manejo incluiu suporte clinico,
corticosteroides, imunoglobulina, imunomodulacdo e cuidados intensivos, com desfechos
variando entre recuperacdo e Obito. Conclusdo: o reconhecimento precoce das manifestagdes
atipicas, associado a investigacao direcionada e ao manejo individualizado, ¢ fundamental para
reduzir complicagdes e favorecer melhores desfechos na dengue pediéatrica.

Palavras-chave: Dengue; Pediatria; Manifestacdes atipicas; Manejo clinico; Complicagoes.

INTRODUCAO

A dengue constitui uma importante arbovirose de relevancia para a saude publica,
especialmente em regides tropicais e subtropicais. Na populacdo pediatrica, a infeccdo pode
apresentar manifestacdes clinicas variadas, desde quadros leves até formas graves, com
comprometimento de diferentes o6rgaos e risco de evolugao desfavoravel. Pothapregada et al.
(2016) demonstraram que criangcas com dengue podem desenvolver complicagdes como
disfungdo hepatica, sindrome do desconforto respiratério agudo, encefalopatia, miocardite,
miosite, lesdo renal aguda e coagulagdo intravascular disseminada, evidenciando a diversidade
das apresentacdes clinicas da doenga.

Além das manifestacdes classicas, pacientes pediatricos podem apresentar
comprometimentos considerados atipicos, com destaque para alteragdes neuroldgicas e
hematologicas. Sil ef al. (2017) identificaram manifestagdes como encefalopatia, encefalite,
mielite transversa, encefalomielite disseminada aguda e sindrome de Guillain-Barré em
criangas com dengue, demonstrando que o envolvimento neuroldgico pode assumir diferentes
apresentagdes e estar associado a maior gravidade clinica. Além disso, a linfo-histiocitose
hemofagocitica (HLH) constitui uma complicagdo rara associada a infeccdo pelo virus da
dengue, podendo manifestar-se com febre persistente, hepatoesplenomegalia, citopenias e

importantes alteracdes laboratoriais (Agrawal et al., 2020).
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Nesse contexto, a identificacdo precoce de alteragdes incomuns, o acompanhamento

clinico e laboratorial e a investigacdo de possiveis complicagdes sdo fundamentais para
direcionar a assisténcia. Ramamoorthy et al. (2024) demonstraram que a persisténcia da febre
e a piora das citopenias durante a evolugdo da dengue podem indicar complicagdes como HLH,
exigindo investigacdo complementar e tratamento especifico. Em manifestagdes neurologicas
graves, também pode ser necessario suporte intensivo e terapias direcionadas, como observado
nos casos de encefalopatia necrosante aguda associados a dengue descritos por Gupta et al.
(2024).

Diante da possibilidade de apresenta¢des incomuns na infancia e de sua influéncia sobre
o reconhecimento e a conducdo dos casos, torna-se relevante compreender as caracteristicas
dessas manifestacdes e as estratégias utilizadas na assisténcia. Assim, o presente estudo tem
como objetivo analisar as manifestagdes atipicas da dengue em pacientes pedidtricos,

destacando o manejo clinico adotado e a evolugdo dos casos descritos na literatura cientifica.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, documental e de abordagem qualitativa, desenvolvido
a partir da andlise de publicagdes cientificas sobre manifestagdes atipicas da dengue em
pacientes pediatricos. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), considerando publicacdes dos ultimos 10 anos.

Para a identificagdo dos estudos, foram utilizados os termos “dengue”, “children”,
“pediatric”, “atypical manifestations”, “neurological manifestations”, “hemophagocytic
lymphohistiocytosis” e “clinical outcome”, combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR. Na SciELO, também foram empregados os termos correspondentes em portugués.

Foram incluidos estudos disponiveis na integra, publicados em portugués ou inglés, que
abordassem pacientes pediatricos com dengue associada a manifestacdes clinicas incomuns e
apresentassem informacdes referentes a apresentacao clinica, investigagdo diagnostica, manejo
terapéutico e evolucdo. Foram excluidas publicagdes envolvendo exclusivamente adultos,
estudos sem descri¢ao da evolugao clinica, trabalhos sem relacao direta com a teméatica proposta
e publicagdes que ndo atendessem aos critérios de elegibilidade estabelecidos.

O processo de identificacdo e selecdao dos estudos foi organizado conforme as etapas do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page ef al.,

2021). Na PubMed/MEDLINE, foram identificados inicialmente 78 estudos, dos quais 46
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permaneceram apoés a aplicacao dos filtros referentes ao periodo de publicagdo e aos critérios

estabelecidos. Apds a andlise dos titulos e resumos, 25 estudos foram considerados
potencialmente elegiveis, sendo 12 incluidos apds a avaliagdo final. Na SciELO, foram
identificados inicialmente 31 estudos, permanecendo 19 apos a aplicagdo dos filtros. Apos a
analise dos titulos e resumos, 9 estudos foram considerados potencialmente elegiveis, dos quais
4 foram incluidos. Dessa forma, a amostra final foi constituida por 16 estudos, sendo 12
provenientes da PubMed/MEDLINE e 4 da SciELO.

Os estudos incluidos foram submetidos a analise descritiva e comparativa, considerando
idade dos pacientes, manifestacdes atipicas, alteragdes clinicas e laboratoriais, métodos
diagnosticos, intervengdes terapéuticas e desfechos. Posteriormente, os achados foram
organizados de forma narrativa, buscando identificar semelhangas, divergéncias e
particularidades entre as manifestacdes clinicas, as estratégias de manejo empregadas e a

evolugdo dos casos pediatricos analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos 16 estudos selecionados evidenciou ampla diversidade de manifestagdes
atipicas da dengue na populagdo pediatrica, com predominio de alteragdes neurologicas e
hematologicas, além de comprometimentos hepaticos, renais, cardiovasculares e respiratorios.
A heterogeneidade das apresentagdes demonstra que a gravidade da dengue na infancia nao se
restringe as manifestacdes hemorragicas classicas, podendo envolver diferentes 6rgaos e
demandar investigagdo complementar e manejo individualizado.

Entre as manifestagdes sistémicas, foram identificadas alteragdes como linfadenopatia,
esplenomegalia, convulsdes, diarreia febril, disfuncdo hepatica, sindrome do desconforto
respiratorio agudo, miocardite, miosite, lesdo renal aguda e coagula¢do intravascular
disseminada. Pothapregada ef al. (2016) observaram ainda que complicagdes como sindrome
do desconforto respiratorio agudo, lesdo renal aguda, choque refratario, miocardite e
coagulagdo intravascular disseminada estiveram relacionadas a piores desfechos, demonstrando
a importancia da identificacdo das disfunc¢des organicas durante a evolugao da doenga.

O comprometimento neurologico destacou-se entre as apresentagdes de maior
gravidade. Sil et al. (2017) identificaram manifestagdes como encefalopatia, encefalite,
fraqueza motora, mielite transversa, encefalomielite disseminada aguda e sindrome de Guillain-

Barré. No estudo, o envolvimento neurologico esteve presente nos pacientes que evoluiram para
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obito, indicando sua associacdo com maior gravidade. Gupta et al. (2024), por sua vez,

descreveram casos de encefalopatia necrosante aguda associada a dengue, caracterizados por
rapida deterioracdo neurologica e necessidade de cuidados intensivos. Apesar da gravidade
inicial, foram observados desfechos neurologicos favoraveis apos tratamento direcionado,
demonstrando que a presenga de comprometimento neuroldgico ndo determina necessariamente
evolucdo desfavoravel quando reconhecida e manejada adequadamente.

A comparacdo dos achados neurologicos evidencia ainda diferentes mecanismos e
niveis de comprometimento. Alteracdes da consciéncia e encefalopatia podem estar
relacionadas a hipoperfusao cerebral, edema, alteragdes metabolicas, disfungao hepatica ou
possivel efeito neurotrépico do virus. Pothapregada et al. (2016) observaram que 66% das
criangas com alteracdo da consciéncia na admissdo apresentaram desfecho desfavoravel,
reforcando a necessidade de vigilancia diante de alteragdes do estado neurologico.

No ambito hematoldgico, a linfo-histiocitose hemofagocitica (HLH) destacou-se como
complicacdo rara e potencialmente grave. Agrawal et al. (2020) relataram HLH secundaria a
infeccdo primaria por dengue em um neonato, caracterizada por febre persistente,
hepatoesplenomegalia, citopenias e alteragdes como hiperferritinemia, hipertrigliceridemia e
hipofibrinogenemia. O tratamento com dexametasona resultou em resoluc¢ao da febre, regressao
da hepatoesplenomegalia e normalizagdo da contagem de plaquetas, demonstrando resposta
favoravel a corticoterapia.

Resultado semelhante foi observado por Ramamoorthy et al. (2024), no qual a
persisténcia da febre e a piora das citopenias motivaram investigacdo adicional para HLH. A
introducao de corticosteroides esteve associada a melhora clinica e laboratorial. Esses achados
reforgam que a persisténcia ou agravamento das alteracdes hematoldgicas, especialmente
quando incompativeis com a evolucdo esperada da dengue, deve motivar investigacdo de
complicacdes secundarias.

Entretanto, os desfechos da HLH nao foram uniformes. Arora et al. (2023) descreveram
um lactente de 8 meses com dengue hemorrdgica ¢ HLH que inicialmente recebeu
dexametasona e tratamento de suporte. Apods melhora transitdria, houve recorréncia da febre e
desenvolvimento de convulsdo focal. A investigacdo confirmou comprometimento do sistema
nervoso central, sendo instituidos metotrexato e hidrocortisona intratecais e etoposideo

intravenoso. Apesar da intensificagdo terapéutica, o paciente evoluiu para 6bito.
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A comparacao entre Agrawal et al. (2020), Ramamoorthy et al. (2024) e Arora et al.

(2023) evidencia, portanto, que pacientes com uma mesma complicacdo podem apresentar
evolucdes distintas. Enquanto nos primeiros casos a corticoterapia esteve associada a melhora
clinica, o comprometimento do sistema nervoso central no caso relatado por Arora et al. esteve
relacionado a evolugao desfavoravel, mesmo diante da intensificagdo do tratamento. Esses
achados demonstram que a resposta terapéutica depende da extensdo do comprometimento
organico, da gravidade clinica e da evolucao individual.

De maneira geral, os 16 estudos analisados apontaram que o manejo das apresentagdes
atipicas depende da manifestacdo identificada e da gravidade do paciente. As intervencdes
descritas envolveram desde acompanhamento clinico e tratamento de suporte até
corticosteroides, imunoglobulina intravenosa, outras estratégias imunomoduladoras, ventilagao
mecanica e cuidados intensivos. Dessa forma, ndo se observa uma abordagem terapéutica Unica
aplicavel a todas as manifestacdes atipicas, sendo necessaria avaliacao individualizada e
direcionada ao sistema acometido.

Em conjunto, os achados reforcam que febre persistente, piora das citopenias, alteragdes
neuroldgicas, comprometimento hepatico, sinais de disfunc¢do organica e auséncia de resposta
ao tratamento inicial devem ser valorizados durante a evolu¢do da dengue pedidtrica. A
diversidade observada entre manifestacdes, tratamentos e desfechos demonstra a importancia
da vigilancia clinica continua e da investigacdo complementar diante de uma evolugado diferente
daquela esperada para a doenca.

Entre as limitagoes deste estudo, destaca-se o numero reduzido de bases consultadas,
restritas 8 PubMed/MEDLINE e SciELO, o que pode ter limitado a identificagdo de outras
publicacdes relevantes. Além disso, a heterogeneidade dos estudos quanto as faixas etarias,
manifestagoes clinicas, estratégias terapéuticas e desfechos dificulta a comparagdo direta dos
resultados. Parte das evidéncias disponiveis sobre manifestagdes atipicas da dengue pediatrica
também ¢ proveniente de relatos ou pequenas séries de casos, limitando a generalizacao dos

achados.

CONCLUSAO

A analise demonstrou que a dengue pediatrica pode apresentar manifestacdes atipicas

de elevada complexidade, especialmente neuroldgicas e hematologicas, capazes de modificar o
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curso clinico da doenga. Cgmplicagées como encefalopatia, encefalite e linfo-histiocitose
hemofagocitica exigem aten¢do e manejo especificos.

A persisténcia ou piora dos sintomas, alteracdes neurologicas, citopenias e auséncia de
resposta ao tratamento devem ser valorizadas. Assim, o reconhecimento precoce, a investigagao
direcionada e a individualizagdo da assisténcia sao fundamentais para favorecer melhores

desfechos e reduzir o risco de complicagdes graves e mortalidade.
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RESUMO: Objetivo: Analisar as abordagens da enfermagem pediatrica no manejo de criangas
com doengas cronicas. Metodologia: Revisdo narrativa realizada nas bases PubMed, SciELO e
LILACS, com artigos originais publicados entre 2016 € 2026. Apds os critérios de elegibilidade,
26 estudos foram selecionados. Resultados: Destacaram-se educagcdo em saude, preparo dos
cuidadores, participacdo familiar, suporte emocional, continuidade assistencial e atuagdo
interprofissional. Também foram identificadas fragilidades no preparo para a alta, na
comunica¢do e no acompanhamento apds o retorno ao domicilio. Conclusdo: A enfermagem
desempenha papel relevante na orientagdo dos cuidadores e no acompanhamento dessas
criangas, sendo necessario fortalecer a comunicagdo, a capacitagdo profissional e a integragao
entre 0s Servigos.

Palavras-chave: Enfermagem Pediatrica; Doenca Cronica; Satde da Crianga.

INTRODUCAO

As condigdes cronicas na infincia apresentam longa duragdo e demandam
acompanhamento continuo, podendo interferir no crescimento, no desenvolvimento e na
qualidade de vida da crianga. Além das manifestagdes clinicas, essas condi¢cdes podem exigir
uso continuo de medicamentos, dispositivos tecnoldgicos, reabilitacdo e cuidados de maior
complexidade, repercutindo também na rotina e na organizagdo familiar (Tavares; Duarte;
Sena, 2018).

O avango das tecnologias em saude e o aumento da sobrevida de criangas com condigdes

clinicas complexas ampliaram a necessidade de acompanhamento em diferentes pontos da rede

l 3 » J
L\\/m/"J

SCISAUDE

EDITORA
-~

E

o




()
9B
\ SCISAUDE

7 - — EDITORA —
assistencial. Nesse contexto, a continuidade do cuidado torna-se especialmente relevante, uma

IV coNgREsSO A N A | S
BRASILEIRO ONLINE

DE PEDIATRIA E NEONATOLOGIA ANAIS DO IV CONGRESSO BRASILEIRO ( & g

&

ONLINE DE PEDIATRIA E NEONATOLOGIA

vez que muitas criangas necessitam de assisténcia prolongada apos a alta hospitalar. Tavares,
Sena e Duarte (2016) destacam que essas necessidades exigem maior inser¢do do enfermeiro
na educacgdo dos cuidadores, no cuidado compartilhado no domicilio € no gerenciamento da
assisténcia na Aten¢ao Primaria.

A familia ocupa posi¢do central nesse processo, pois frequentemente assume parte
significativa dos cuidados no domicilio. Entretanto, sua participagdo nem sempre ocorre de
forma equilibrada. Martins, Azevedo e Afonso (2018) identificaram que familiares de criangas
com condig¢des cronicas complexas podem assumir tarefas técnicas durante a hospitalizagao, ao
mesmo tempo em que encontram limitagcdes na participagdo das decisdes relacionadas ao
tratamento. Em criangas com anemia falciforme, Miranda et al. (2020) também observaram
dificuldades familiares associadas a falta de informagoes, ao desconhecimento sobre a doenca
e as lacunas existentes na rede de atencao.

Diante dessas demandas, a enfermagem pediatrica atua em diferentes momentos do
acompanhamento, incluindo preparo para a alta, orientagdo dos cuidadores, comunicagdo com
a familia e articulagdo com outros profissionais. A educacao em saude apresenta destaque nesse
contexto. Precce e Moraes (2020) identificaram que o processo educativo durante a transi¢do
hospital-domicilio pode ser estruturado a partir das necessidades tecnologicas, medicamentosas
e clinicas apresentadas pelas familias, com o enfermeiro assumindo papel relevante na
organizac¢do desse preparo.

Além das demandas clinicas e educativas, o0 manejo das condi¢cdes cronicas envolve
aspectos emocionais, familiares e sociais. A comunicagdo entre profissionais, crianca e familia
integra esse processo, especialmente quando o cuidado depende de diferentes servigos.
Schimith et al. (2021) identificaram que a comunicacdo entre os pontos da rede e o vinculo
entre profissionais e familiares estdo relacionados a organizacdo do plano terapéutico e a
continuidade da assisténcia.

Dessa forma, o cuidado a criangca com condi¢do cronica requer uma abordagem que
considere suas necessidades clinicas, familiares e psicossociais, bem como a preparagdo dos
cuidadores e a articulagdo entre os diferentes niveis de atencdo. O presente estudo tem como
objetivo analisar as abordagens desenvolvidas pela enfermagem pediatrica no manejo de
criancas com doencas cronicas, destacando as principais estratégias assistenciais, os desafios

relacionados ao cuidado e a atuag@o da familia e da equipe multiprofissional.
LS|
SCISAUDE

EDITORA
-~

B

o




IV coNgREsSO A N A | S
BRASILEIRO ONLINE

DE PEDIATRIA E NEONATOLOGIA ANAIS DO IV CONGRESSO BRASILEIRO

ONLINE DE PEDIATRIA E NEONATOLOGIA [ > ' o Tt
g A VO scishtoe
A # = = ERD . TLOFR A=z

METODOS

&

o

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo, desenvolvida com
o objetivo de identificar e analisar evidéncias cientificas acerca das abordagens da enfermagem
pediatrica no manejo de criangas e adolescentes com doencgas cronicas. A busca bibliografica
foi realizada nas bases PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os descritores
“Pediatric Nursing”, “Chronic Disease”, “Child Health Management” e “Health Education”,
bem como seus correspondentes em portugués, combinados pelos operadores booleanos AND
e OR. Foram incluidos artigos cientificos originais publicados entre 2016 e 2026, disponiveis
na integra, em portugués ou inglés, relacionados as praticas e estratégias de enfermagem no
cuidado de criangas e adolescentes com condi¢des cronicas. Foram excluidos artigos de revisao,
relatos de experiéncia, editoriais, resumos de eventos, dissertagdes, teses, protocolos,
duplicatas, estudos sem acesso ao texto completo e aqueles sem relagdo direta com o objetivo
da revisao.

A busca inicial identificou 383 registros no PubMed, 60 na LILACS e 41 na SciELO.
Apoés o recorte temporal, permaneceram, respectivamente, 272, 46 e 29 registros e, com a
aplicacdo dos filtros para artigos originais, foram obtidos 30, 37 e 29 estudos. Durante a sele¢ao,
foram identificadas e removidas duplicatas, inclusive registros repetidos na propria SciELO e
entre diferentes bases, mantendo-se apenas uma ocorréncia de cada publicacdo. A selecdo foi
realizada por meio da leitura dos titulos, seguida da analise dos resumos e avaliacdo da
elegibilidade. No PubMed, 12 estudos seguiram para triagem, 4 foram excluidos por
indisponibilidade do texto completo e, dos 8 avaliados quanto a elegibilidade, 6 foram
incluidos. Na SciELO, 15 estudos seguiram para leitura dos resumos, sendo nove incluidos; na
LILACS, 16 foram avaliados, dos quais 11 foram selecionados. Ao final, 26 estudos
compuseram a revisdo: 6 do PubMed, 9 da SciELO e 11 da LILACS.

Os estudos selecionados foram submetidos a leitura exploratoria e analitica,
considerando autoria, ano de publicagdo, populagdo, condicio cronica, delineamento, contexto
assistencial, estratégias de enfermagem e principais resultados. Os achados foram analisados
de forma descritiva e comparativa, considerando convergéncias e divergéncias, e organizados

em eixos relacionados a educagdo em saude, autocuidado, capacitagdo de familiares e
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cuidadores, participagdo familiar, suporte emocional, continuidade e transi¢do do cuidado,

&

o

comunicagdo e atuagdo multiprofissional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecao resultou em 26 artigos, sendo seis provenientes do PubMed, nove da SciELO
e 11 da LILACS. Considerando o limite de 12 referéncias estabelecido para o trabalho, foram
priorizados estudos representativos dos principais eixos identificados: educacdo em satde,
preparo de cuidadores, participagdo familiar, aspectos psicossociais, continuidade da
assisténcia e atuagdo interprofissional. Os achados indicaram que o manejo das condicdes
cronicas envolve necessidades clinicas, familiares, emocionais ¢ sociais que demandam
acompanhamento continuo.

A educagdo em saude destacou-se no preparo dos familiares para os cuidados no
domicilio. Precce € Moraes (2020) observaram que o processo educativo na transi¢ao hospital-
casa abordou demandas tecnoldgicas, medicamentosas e clinicas, com participacdo do
enfermeiro na organizacdo desse preparo. Silva et al. (2020) verificaram que a simulagdo
favoreceu habilidades procedimentais, seguranca e autoconfianga dos cuidadores, enquanto
Viana et al. (2018) identificaram resultados semelhantes com rodas de conversa e demonstracao
de dispositivos tecnologicos. Em contraste, Tavares, Sena e Duarte (2016) apontaram
dificuldades apos a alta e fragilidades no preparo das familias. A comparacao desses achados
destaca a necessidade de iniciar as orientagdes durante a hospitalizacdo e manté-las de acordo
com as demandas apresentadas no domicilio.

A participagdo familiar também apresentou diferencas entre os estudos. Martins,
Azevedo e Afonso (2018) observaram que maes assumiam tarefas técnicas no cuidado de
criancas com condicdes cronicas complexas, porém tinham participagdo limitada nas decisdes
terapé€uticas. Miranda ef al. (2020), ao analisarem familias de criangas com anemia falciforme,
identificaram reorganizacdo da rotina, vigilancia constante e dificuldades relacionadas a
insuficiéncia de informacgdes sobre a doenca. Em conjunto, esses resultados mostram que a
presenca da familia na execucao dos cuidados ndo corresponde necessariamente a sua inser¢ao
no planejamento terapéutico, destacando a comunicagao e as decisdes compartilhadas.

As repercussdes das condi¢des cronicas também alcancam dimensdes emocionais,
sociais e subjetivas. Silva et al. (2021) identificaram, a partir dos relatos de criancas e

adolescentes, mudangas na rotina, restrigdes, interrupcdes escolares, hospitalizacdes e
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diferentes sentimentos relacionados a convivéncia com a doenga cronica. Alvarenga et al.

(2021), por sua vez, identificaram necessidades espirituais relacionadas a esperanga, ao sentido
da vida, a fé, ao conforto e a conexdo com familiares e amigos, nem sempre plenamente
atendidas durante a hospitalizacao. Azevedo e Pfeil (2019) observaram ainda repercussoes
psiquicas entre profissionais que assistem bebés com condigdes cronicas complexas. Esses
achados ampliam a compreensao das necessidades envolvidas no cuidado, abrangendo crianga,
familia e profissionais.

As demandas assistenciais variaram conforme o grau de dependéncia da crianga.
Tavares, Duarte e Sena (2018) identificaram necessidades relacionadas ao uso continuo de
medicamentos, alimentacdo  especial, dispositivos  tecnologicos, reabilitagdo e
acompanhamento profissional apds a alta neonatal. Lima et al. (2018), ao analisarem criancas
dependentes de tecnologia, encontraram fragilidades na educagcdo dos cuidadores e
desarticulagdo do apoio domiciliar. Esses resultados ressaltam a necessidade de considerar a
complexidade clinica, os recursos disponiveis no domicilio e o preparo dos familiares no
planejamento assistencial.

A continuidade do cuidado esteve relacionada a comunicagdo entre profissionais e
servicos. Schimith et al. (2021) identificaram a importancia do vinculo entre equipe e familia,
da comunicagao entre os pontos da rede e da organizagdao compartilhada do plano terapéutico.
Entretanto, dificuldades de comunicagdo e auséncia de contrarreferéncia ainda comprometem
esse processo. Assim, educac¢do em saude, participag@o familiar e planejamento individualizado
estdo relacionados também a integracdo entre os diferentes servigos envolvidos no
acompanhamento da crianca.

Esta revisao apresenta limitacdes relacionadas ao delineamento narrativo, que nao inclui
avaliacdo padronizada da qualidade metodologica e do risco de viés dos estudos. A busca
restringiu-se as bases PubMed, SciELO e LILACS, aos idiomas portugués e inglés e ao periodo
de 2016 a 2026. A heterogeneidade das condi¢des cronicas, faixas etarias e contextos
assistenciais também dificulta comparagdes diretas. Além disso, a exigéncia de acesso ao texto
completo levou a exclusdo de estudos potencialmente pertinentes e, embora 26 artigos tenham
atendido aos critérios de elegibilidade, o limite de 12 referéncias exigiu a priorizagdo dos

estudos mais representativos para a discussao.
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A andlise dos estudos evidencia que o manejo de criangas com doengas cronicas exige
assisténcia de enfermagem continua, individualizada e integrada as necessidades da crianca e
da familia. Destacam-se a educacdo em saude, o preparo dos cuidadores, a participacao familiar,
o suporte emocional e a articulagdo entre profissionais e servicos.

Apesar dos avangos, permanecem desafios relacionados ao preparo para a alta, a
participagdo da familia nas decisdes e a continuidade da assisténcia. Nesse contexto, o
fortalecimento da comunicacdo, da capacitagdo profissional e da integragdo da rede de atengao
mostra-se essencial para uma assisténcia segura e adequada as necessidades das criangas com

condicdes cronicas.

REFERENCIAS

ALVARENGA, W. A. et al. Spiritual needs of Brazilian children and adolescents with chronic illnesses: a thematic
analysis. Journal of Pediatric Nursing, v. 60, p. €39-¢45, 2021. DOI: 10.1016/j.pedn.2021.02.020.

AZEVEDO, C. S.; PFEIL, N. V. No fio da navalha: a dimenséo intersubjetiva do cuidado aos bebés com condi¢des
cronicas complexas. Physis: Revista de Saide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 29, n. 4, ¢290406, 2019. DOI:
10.1590/S0103-73312019290406.

LIMA, M. F. et al. Criangas dependentes de tecnologia, um desafio na educacdo em saude: estudo descritivo.
Online Brazilian Journal of Nursing, v. 16, n. 4, p. 399-408, 2018.

MARTINS, P. L.; AZEVEDO, C. S.; AFONSO, S. B. C. O papel da familia nos planos de tratamento e no cuidado
pediatrico hospitalar em condi¢des cronicas complexas de saude. Satide e Sociedade, Sao Paulo, v. 27, n. 4, p.
1218-1229, 2018. DOI: 10.1590/S0104-12902018170402.

MIRANDA, F. R. ef al. Experiéncia da familia no manejo da crianga com anemia falciforme: implica¢Ges para o
cuidado. Revista Enfermagem UERJ, Rio de Janeiro, v. 28, 51594, 2020. DOI: 10.12957/reuerj.2020.51594.

PRECCE, M. L.; MORAES, J. R. M. M. Processo educativo com familiares de crian¢as com necessidades
especiais de saude na transi¢do hospital-casa. Texto & Contexto - Enfermagem, Florianopolis, v. 29, €20190075,
2020. DOI: 10.1590/1980-265X-TCE-2019-0075.

SCHIMITH, M. D.; CEZAR-VAZ, M. R.; XAVIER, D. M.; CARDOSO, L. S. Comunica¢do em saude e
colaboracdo interprofissional na atencao a criangas com condigdes cronicas. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, Ribeirao Preto, v. 29, €3390, 2021. DOI: 10.1590/1518-8345.4044.3390.

SILVA, A. P. M. et al. Capacita¢ao de cuidadores de criangas com necessidades especiais de satide: contribuicdes
da simulagdo. Texto & Contexto - Enfermagem, Florianopolis, v. 29, 2020.

SILVA, J. I. F. et al. Stories of children and adolescents that (co)live with chronic disease. Revista da Sociedade
Brasileira de Enfermeiros Pediatras, v. 21, n. 2, p. 65-71, 2021. DOI: 10.31508/1676-379320210000.

TAVARES, T. S.; DUARTE, E. D.; SENA, R. R. Repercussdes das condig¢des cronicas nas necessidades de satide
de criancas egressas de unidade neonatal. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro, Divinopolis, v. 8,
€2686, 2018. DOI: 10.19175/recom.v8i0.2686.

LSed|

o




IV coNgREsSO A N A | s
BRASILEIRO ONLINE ,

DE PEDIATRIA E NEONATOLOGIA ANAIS DO IV CONGRESSO BRASILEIRO & 3 é

e |
‘ 7 N\ ' / SCISAUDE

TAVARES, T. S.; SENA, R. R.; DUARTE, E. D. Implicagdes para o cuidado de enfermégem de egressos de
unidade neonatal com condi¢des cronicas. Revista Rene, Fortaleza, v. 17, n. 5, p. 659-667, set./out. 2016.

VIANA, 1. S. et al. Encontro educativo da Enfermagem e da familia de criangas com necessidades especiais de
saude. Texto & Contexto - Enfermagem, Floriandpolis, v. 27, n. 3, 2018.

o = iy
SCISAUDE

EDITORA—
—_—




IV coNgREsSO A N A | S
BRASILEIRO ONLINE

DE PEDIATRIA E NEONATOLOGIA ANAIS DO IV CONGRESSO BRASILEIRO

ONLINE DE PEDIATRIA E NEONATOLOGIA ( ]

: o Tt
BT \ V. # SCISAUDE
EXPOSICAO AS TELAS DIGITAIS E DESENVOLVIMENTO
INFANTIL: UMA REVISAO DA LITERATURA

&

=

Marcos Antonio Cabral Martins
Enfermeiro, Fiocruz - RO
Valdo Pedroso Ramos Neto

Pos-graduado em Microbiologia — Universidade Positivo
Juliana Ribeiro Vieira

Biomédica — Faculdade da Amazdénia (UNAMA)

RESUMO: Objetivo: analisar a relagdo entre exposi¢do as telas digitais e desenvolvimento
infantil. Metodologia: revisdo narrativa e descritiva, realizada nas bases PubMed/MEDLINE,
SciELO e LILACS, considerando estudos dos ultimos 10 anos. Resultados: 10 artigos foram
incluidos, apresentando resultados heterogéneos. Alguns identificaram associagdes entre menor
tempo de tela e melhores indicadores de cognig¢do, fungdes executivas e comportamento,
enquanto outros ndo encontraram associagdes significativas. Os achados variaram conforme
faixa etaria, contexto de uso e caracteristicas familiares. Conclusdo: as evidéncias nao
sustentam relagdo causal Uinica entre exposicao as telas e prejuizos ao desenvolvimento infantil,
indicando a necessidade de considerar o tempo, o contexto e as caracteristicas da exposigao.
Palavras-chave: Tempo de tela; Desenvolvimento infantil; Cognicdo; Fungdes executivas;
Primeira infancia.

INTRODUCAO

A primeira infancia constitui um periodo de intenso desenvolvimento, marcado pela
aquisicdo progressiva de habilidades cognitivas, linguisticas, comportamentais e psicomotoras.
Nesse periodo, as experiéncias proporcionadas pelo ambiente e pelas interagdes sociais
assumem especial relevancia. Paralelamente, dispositivos digitais, como smartphones, tablets e
televisores, passaram a integrar precocemente a rotina infantil, ampliando o interesse cientifico
acerca de suas possiveis relacdes com diferentes dimensdes do desenvolvimento. Estudos
recentes t€m investigado desde funcdes cognitivas e atengdo até possiveis modificacdes no
desenvolvimento cerebral associadas ao uso de midias digitais (Nivins et al., 2024; Pickard et
al., 2024).

A relagdo entre exposicdo as telas e desenvolvimento infantil, entretanto, apresenta
resultados heterogéneos. McMath et al. (2023) identificaram associacdo entre o cumprimento
das recomendacdes de tempo de tela e melhores indicadores de fungdo executiva em criangas
pequenas, enquanto Walsh et al. (2018) observaram relacao entre menor tempo recreativo de
tela e melhor desempenho cognitivo. No ambito comportamental, Guerrero et al. (2019)
encontraram associagdes entre comportamentos de movimento, incluindo o tempo de tela, e

impulsividade. Esses resultados levantam preocupagdes sobre exposi¢des prolongadas,
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especialmente quando o uso de dispositivos ocupa periodos que poderiam ser destinados ao
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sono, a atividade fisica e a outras experiéncias importantes na rotina infantil.

Por outro lado, as evidéncias disponiveis ndo sustentam uma relacdo uniforme entre
maior exposi¢do e prejuizo ao desenvolvimento. Vabg et al. (2025) ndo identificaram
associacoes longitudinais consistentes entre comportamentos de movimento e autorregulagao,
fungdo executiva, vocabulario e numeracia, enquanto Gutiérrez-Ruiz (2025) ndo encontrou
associacdo significativa entre uso de telas e desenvolvimento cognitivo na primeira infincia.
Portugal et al. (2021), ao compararem criancas com diferentes niveis de uso de touchscreen,
identificaram diferengas especificas na atencdo visual, sem caracterizd-las como
comprometimento global da aten¢do. De modo semelhante, Nivins et al. (2024) nao
encontraram evidéncias consistentes de alteragdes generalizadas no desenvolvimento cerebral
relacionadas ao uso de midia digital.

No contexto brasileiro, Nobre et al. (2021) analisaram fatores relacionados ao tempo de
tela em criangas na primeira infancia, incluindo aspectos do desenvolvimento cognitivo, da
linguagem e motor, evidenciando também a participacdo de caracteristicas socioeconomicas e
familiares. Esses achados reforcam que a andlise da exposicdo digital ndo deve considerar
exclusivamente sua duragdo, mas também fatores individuais e ambientais que podem interferir
na relacao observada entre telas e desenvolvimento.

Diante da crescente presenca das tecnologias digitais na infancia e das divergéncias
encontradas na literatura, torna-se relevante analisar criticamente as evidéncias disponiveis,
evitando atribuir causalidade a associa¢des observacionais. Assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar, por meio de revisao da literatura, a relagdo entre a exposicao as telas digitais
e o desenvolvimento infantil, considerando seus possiveis efeitos sobre aspectos cognitivos,

comportamentais, psicossociais e neurobioldgicos.

METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo, desenvolvida com
0 objetivo de analisar as evidéncias cientificas acerca da relagdo entre a exposicdo as telas e o
desenvolvimento infantil. A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed/MEDLINE,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os descritores “Screen Time”, “Digital Media” e

“Child Development”, bem como seus correspondentes em portugués, combinados pelos
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operadores booleanos AND e OR. O recorte temporal correspondeu aos ultimos 10 anos, de

2016 a 2026. Foram incluidos artigos cientificos originais, disponiveis na integra, que
investigassem a exposicao as telas em associagdo com aspectos cognitivos, comportamentais,
psicossociais, linguisticos, atencionais ou neurobiologicos do desenvolvimento infantil. Foram
excluidos artigos de revisao, protocolos, teses, dissertagdes, resumos, duplicatas, publicacdes
sem acesso ao texto completo e estudos sem relacdo direta com o objetivo.

A selecdo ocorreu mediante aplicagdo dos filtros, leitura dos titulos, analise dos resumos
e avaliacao da elegibilidade. No PubMed, foram identificados inicialmente 34 registros e, apds
os filtros, permaneceram 28. Destes, 12 foram selecionados pelos titulos € 16 excluidos. Entre
os 12, 3 foram excluidos por indisponibilidade gratuita do texto completo, restando 9 para
analise dos resumos, dos quais 1 foi excluido por inadequagdo ao objetivo, resultando em 8
artigos incluidos.

No SciELO, foram identificados 7 registros, dos quais 3 foram excluidos pela leitura
dos titulos e 1 por indisponibilidade do texto completo. Dos 3 avaliados pelos resumos, 2 foram
excluidos por ndo relacionarem diretamente o uso de telas aos desfechos do desenvolvimento,
resultando em 1 artigo incluido. Na LILACS, foram recuperados 4 registros; 1 tese e 1 resumo
foram excluidos na triagem. Dos 2 artigos avaliados, 1 foi excluido por abordar
predominantemente as percep¢des de pais e cuidadores, resultando em 1 estudo incluido.

Ao final, 10 artigos compuseram a revisao, sendo 8 do PubMed, 1 do SciELO e 1 da
LILACS. Os estudos foram submetidos a leitura analitica, considerando populagao, faixa etaria,
caracteristicas da exposi¢ao as telas, delineamento e principais desfechos. Os achados foram
organizados de forma descritiva e comparativa, buscando identificar convergéncias,

divergéncias e limitagdes metodologicas entre os estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sele¢do resultou em 10 artigos, sendo 8 do PubMed/MEDLINE, 1 da SciELO e 1 da
LILACS. Os estudos investigaram a exposi¢ao as telas em diferentes faixas etarias, abordando
principalmente atencdo, funcdes executivas, cogni¢dao, linguagem, comportamento e
desenvolvimento cerebral. Os trabalhos apresentaram diversidade metodoldgica e resultados

heterogéneos. A caracterizagdo dos estudos estd apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizaciao dos estudos incluidos na revisao sobre exposicao as telas e desenvolvimento

infantil
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Principais resultados

Autor/Ano Titulo Base Objetivo
Pickard et Toddler Screen Use PubMed Avaliar  efeitos da  Houve melhora preliminar
al. (2024) Before Bed and Its retirada das telas antes do do sono, sem diferengas
Effect on Sleep and sono sobre sono e objetivas na atengao.
Attention atengao.
Nivins et al. Long-term impact of =~ PubMed Analisar a relagdo entre Nao foram observadas
(2024) digital media on brain midia digital e alteragdes cerebrais
development in desenvolvimento generalizadas associadas ao
children cerebral. uso de midia digital.
McMath et Adherence to Screen ~ PubMed Relacionar Menor tempo de tela esteve
al. (2023) Time and Physical recomendagdes de tela e associado a melhores
Activity Guidelines is atividade fisica a fungio indicadores de fungdo
Associated with executiva. executiva.
Executive Function...
Guerrero et 24-Hour Movement PubMed Avaliar comportamentos ~ Menor exposicdo as telas,
al. (2019) Behaviors and de movimento e associada ao sono adequado,
Impulsivity impulsividade infantil. relacionou-se a menor
impulsividade.
Vabg et al. Longitudinal PubMed Avaliar comportamentos Nao foram encontradas
(2025) associations between de movimento e associagoes significativas
preschoolers' 24-h diferentes dominios do consistentes entre 0s
movement behaviors... desenvolvimento. principais desfechos.
Walsh et al.  Associations between = PubMed Relacionar Cumprir a recomendagao de
(2018) 24 hours movement comportamentos de tempo de tela esteve
behaviours and global movimento a cognigdo associado a melhor cognicdo
cognition in US infantil. global.
children
Portugal ez Saliency-Driven Visual PubMed Comparar atengédo visual Maior uso esteve
al. (2021) Search Performance in segundo o uso de relacionado a diferencas na
Toddlers With Low- vs touchscreen. orientagdo da atengdo visual.
High-Touch Screen
Use
McNeill et Compliance with the PubMed Avaliar comportamentos Foram encontradas
al. (2020) 24-Hour Movement de movimento, fungdo associagoes em alguns
Guidelines for the Early executiva e saude aspectos cognitivos, sem
Years... psicossocial. resultados consistentes nos
demais desfechos.
Nobre et al.  Fatores determinantes ~ SciELO  Analisar fatores  Foram observadas relagdes
(2021) no tempo de tela de relacionados ao tempo de entre exposicao as telas,
criangas na primeira tela ¢ desenvolvimento linguagem e fatores
infancia infantil. socioecondmicos.
Gutiérrez-  Actividades recreativas LILACS  Avaliar atividades Nao houve associagdo
Ruiz (2025) vy educacioén materna... recreativas e significativa entre uso de
desenvolvimento telas e desenvolvimento

cognitivo infantil.

cognitivo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A anélise comparativa mostrou que a relacao entre exposi¢ao as telas e desenvolvimento

infantil ndo ¢ uniforme. McMath et al. (2023) associaram a adesdo as recomendacdes de tempo

de tela a melhores indicadores de fungdo executiva. De forma semelhante, Walsh et al. (2018),

ao avaliarem 4.524 criangas, observaram relacdo favoravel entre o cumprimento da

recomendacao de tempo recreativo de tela e cognicao global, com melhores resultados quando

| ﬂ associado ao sono adequado.
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Em contrapartida, Vabe et al. (2025) ndo identificaram associa¢des consistentes entre

comportamentos de movimento e autorregulacdo, funcdo executiva, vocabuldrio e numeracia.
Gutiérrez-Ruiz  (2025) também ndo encontrou associa¢do significativa entre telas e
desenvolvimento cognitivo, enquanto escolaridade materna e frequéncia de leitura
apresentaram maior relagdo com esse desfecho. As divergéncias podem decorrer de diferengas
nas faixas etarias, tamanho das amostras, instrumentos ¢ dominios avaliados.

Nos aspectos comportamentais, Guerrero et al. (2019) relacionaram o cumprimento das
recomendacdes de comportamentos de movimento a menores niveis de impulsividade,
enquanto McNeill et al. (2020) encontraram associagdes apenas em componentes especificos
da fun¢do executiva. Esses resultados indicam que achados em determinado dominio ndo
devem ser generalizados para todo o desenvolvimento infantil.

Quanto a atencdo, Portugal et al. (2021) identificaram diferengas na aten¢do visual entre
criangcas com maior € menor uso de touchscreen, sem caracterizar necessariamente prejuizo
global. Pickard et al. (2024), em ensaio clinico randomizado, observaram beneficios
preliminares da retirada das telas antes de dormir sobre o sono, mas ndo encontraram diferencgas
objetivas na atencdo. Assim, permanece dificil estabelecer relacao direta entre exposicao digital
e alteragOes atencionais.

Nivins et al. (2024) ndo encontraram evidéncias consistentes de alteragdes generalizadas
no desenvolvimento cerebral associadas a midia digital, indicando cautela ao interpretar
alteragdes cognitivas ou comportamentais como comprometimento cerebral. Na primeira
infancia, Nobre et al. (2021) identificaram relagdes entre tempo de tela, linguagem e fatores
socioecondmicos, enquanto Gutiérrez-Ruiz (2025) ndo encontrou associacao significativa com
cogni¢do, reforcando a influéncia do dominio avaliado e de caracteristicas familiares e
ambientais.

Entre as principais dificuldades dos estudos estdo as diferencas nas faixas etarias,
amostras, instrumentos e formas de mensurag@o do tempo de tela. Parte das pesquisas utilizou
relatos dos responsaveis, sujeitos a imprecisoes € viés de memoria. Pickard et al. (2024)
destacaram a necessidade de medidas mais objetivas e de considerar conteiido e contexto de
uso. Além disso, sono e atividade fisica foram frequentemente analisados junto ao tempo de
tela, dificultando isolar seus efeitos. Walsh et al. (2018) também ressaltam que contetdo,

dispositivo e caracteristicas da atividade podem apresentar relagdes distintas com a cognicao.
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De modo geral, McMath et\ al. (2023), Guerrero et al. (2019) e Walsh et al. (2018)
encontraram associagdes favoraveis relacionadas ao menor tempo de tela ou a0 cumprimento
das recomendagdes, enquanto Pickard et al. (2024), Vabg et al. (2025), McNeill et al. (2020) e
Gutiérrez-Ruiz (2025) apresentaram resultados nulos ou especificos. Portugal et al. (2021),
Nivins et al. (2024) e Nobre et al. (2021) acrescentaram achados sobre atencao,
desenvolvimento cerebral e linguagem. Portanto, as evidéncias ndo sustentam uma relagdo
causal unica, sendo necessario considerar idade, ambiente familiar, sono, atividade fisica,
contetido e contexto de uso.

Esta revisdao apresenta limitagcdes pelo delineamento narrativo, busca restrita ao
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS, periodo dos ultimos 10 anos e disponibilidade do
texto completo. Os 10 estudos incluidos ainda representam uma amostra limitada diante da

amplitude do tema, e a heterogeneidade metodoldgica dificulta comparagdes diretas.

CONCLUSAO

A analise dos estudos demonstra que a relagdo entre exposi¢do as telas e
desenvolvimento infantil ¢ complexa e apresenta resultados heterogéneos. Embora parte das
evidéncias associe menor tempo de tela a melhores indicadores cognitivos, comportamentais €
de fungdes executivas, outros estudos nao identificaram associagdes significativas. Dessa
forma, os efeitos ndao devem ser atribuidos exclusivamente ao tempo de exposicdo, sendo
necessario considerar idade, contexto de uso, sono, atividade fisica e caracteristicas familiares.
Recomenda-se o uso equilibrado e supervisionado das tecnologias digitais, bem como a

realizagdo de estudos com métodos mais uniformes € medidas objetivas de exposicao.
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RESUMO: Alteracdes visuais ndo corrigidas na infAncia comprometem o desempenho escolar
e a inclusdo educacional. Objetivo: Mapear as evidéncias cientificas sobre satde ocular
infantil, educagdo inclusiva, triagem visual digital e usabilidade de solu¢gdes mHealth para
subsidiar o desenvolvimento futuro de um aplicativo mével de triagem visual escolar. Método:
Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO, BVS, Scopus, IEEE
Xplore e ACM Digital Library, com publicagdes entre 2016 e 2026 envolvendo criangas de 6 a
17 anos. Os estudos foram organizados em quatro eixos tematicos: saude ocular e
aprendizagem, educacdo inclusiva e politicas, triagem visual digital e parametros técnicos, e
usabilidade em mHealth. Resultados: Foram incluidos 27 estudos. As evidéncias
demonstraram associagao entre redugdo da acuidade visual e pior desempenho escolar, acesso
desigual a saude ocular e baixa adesdo ao encaminhamento apos a triagem, desempenho
compardvel entre testes digitais e métodos convencionais de triagem, e a consolidacdo da
avaliacdo heuristica de Nielsen como referéncia para andlise de usabilidade, complementada
pela inteligéncia artificial generativa. Conclusdo: As evidéncias sintetizadas oferecem
subsidios cientificos para o desenvolvimento de um aplicativo movel de triagem visual escolar,
contemplando aspectos clinicos, educacionais, tecnologicos e de usabilidade.

Palavras-chave: Saude ocular infantil; Educacao inclusiva; Triagem visual; mHealth;

INTRODUCAO

A visdo ¢ um dos principais canais de aprendizagem na infancia, e alteragdes visuais
ndo corrigidas comprometem habilidades como leitura, escrita e atencdo, sobretudo no ensino
fundamental. Grande parte dos casos de deficiéncia visual infantil pode ser evitada ou tratada
quando identificada precocemente, reforcando a importancia de estratégias acessiveis de
triagem visual no ambiente escolar (Yekta et al., 2022).

Paralelamente, o direito a educacdo inclusiva ainda enfrenta barreiras de acesso a
servigos de satide ocular no ambiente escolar, especialmente em contextos de baixa renda (Le
Fanu; Schmidt; Virendrakumar, 2022). Nesse cendrio, as tecnologias moveis tém se mostrado
uma alternativa de baixo custo para ampliar o acesso a triagem visual, ao reproduzir testes
classicos, como Snellen e Ishihara, em dispositivos amplamente disponiveis (Rono et al., 2018).

. Diante desse contexto, esta revisdo integrativa tem como objetivo mapear as evidéncias
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escolar inclusiva.

METODOS

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura para reunir evidéncias cientificas que
fundamentassem o desenvolvimento de um aplicativo movel para triagem visual escolar
inclusiva. As buscas foram realizadas nas bases PubMed, SciELO, BVS, Scopus, IEEE Xplore
e ACM Digital Library, complementadas por literatura cinzenta (UNESCO e MEC),
contemplando publicagdes em portugués e inglés entre 2016 e 2026.

A estratégia de busca foi organizada em quatro eixos tematicos: (A) satde ocular e
aprendizagem; (B) educacdo inclusiva e politicas; (C) triagem visual digital e parametros
técnicos; e (D) usabilidade em mHealth. Para cada eixo, foram elaboradas estratégias de busca
especificas, combinando descritores relacionados a triagem visual, desempenho escolar,
educacdo inclusiva, tecnologias moveis e usabilidade, adaptados as caracteristicas de cada base
de dados.

Foram incluidos estudos quantitativos, qualitativos ou mistos, relatos de
desenvolvimento de artefatos tecnoldgicos e estudos de validagdo clinica de testes digitais
envolvendo criangas de 6 a 17 anos em contexto escolar ou de educagdo inclusiva. Excluiram-
se estudos com foco exclusivo em adultos ou idosos, editoriais, comentarios, notas breves,
preprints, revisoes de literatura, estudos sobre uso excessivo de telas e fadiga visual, bem como
tecnologias assistivas sem componente de saude ocular.

Os estudos foram selecionados por triagem de titulos e resumos, seguida da leitura na
integra dos artigos elegiveis, sendo posteriormente classificados em um ou mais eixos tematicos
conforme sua contribuicdo para o desenvolvimento do aplicativo. A qualidade metodologica

dos estudos incluidos foi avaliada por um pesquisador, com revisao por um segundo avaliador.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 1.500 registros nas bases consultadas (Tabela 1). Apos a triagem
por titulos e resumos, 29 estudos foram selecionados para leitura na integra. Destes, dois foram
excluidos apds a avaliagdo do texto completo por ndo atenderem aos critérios de inclusdo,
resultando em 27 estudos incluidos na revisdao. Os estudos foram classificados em um ou mais

eixos tematicos conforme sua contribui¢ao para o desenvolvimento do aplicativo (Tabela 2).
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Observou-se maior concentragao de estudos nos eixos A - Saude ocular e aprendizagem

(n=13) e B - Educacdo inclusiva e politicas (n=11), evidenciando o predominio de pesquisas
voltadas aos fundamentos clinicos e educacionais da triagem visual escolar. Os eixos C -
Triagem visual digital (n=5) e D - Usabilidade em mHealth (n=5) reuniram estudos
direcionados a validagdo de tecnologias moéveis e a avaliagdo da experiéncia do usudrio,

complementando as evidéncias necessarias para o desenvolvimento do aplicativo.

Tabela 1 — Registros recuperados por bases de dados

Base de dados Registros (n) Eixo(s)
PubMed 82 A,B,C
SciELO 18 A, B
BVS 77 A, B
Scopus 101 B,D
IEEE Xplore 309 CD
ACM Digital Library 913 D
Total 1.500 —

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Tabela 2 — Distribui¢do dos estudos incluidos por eixo (n=27; um estudo pode integrar mais de um eixo)

Eixo tematico Estudos incluidos (n) | Foco

A — Satde ocular e 13 Associacdo entre acuidade visual e desempenho

aprendizagem escolar

B — Educacao inclusiva e 11 Barreiras e marcos legais da inclusdo escolar

politicas

C — Triagem visual digital 5 Validagao de tecnologias de triagem visual em
smartphones e tablets

D — Usabilidade e mHealth 5 Avaliagdo de usabilidade e experiéncia do usuario
em aplicagdes mHealth

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Eixo A: Saude ocular infantil e aprendizagem
Alteracdes visuais ndo corrigidas estiveram consistentemente associadas a prejuizo no

desempenho escolar. A hipermetropia ndo corrigida esteve associada a pior desempenho em
testes de alfabetizacdo em pré-escolares (Kulp et al., 2016), enquanto melhor acuidade visual
na avaliagdo inicial associou-se a melhor desempenho escolar em avaliagdes subsequentes (Jan
et al., 2019). Além disso, a correcdo visual por 6culos foi percebida como um fator capaz de
melhorar a atencdo em sala de aula, a autoestima e o funcionamento escolar das criancas
(Dudovitz et al., 2016). Essas evidéncias reforcam a importancia da triagem visual precoce para
identificar alteragdes visuais potencialmente associadas ao desempenho escolar e subsidiar

intervencdes oportunas no ambiente escolar.
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Apesar dos avancos nas politicas de educagdo inclusiva, o acesso a saude ocular
permanece desigual. Criangas com necessidades educacionais especiais apresentam elevada
prevaléncia de deficiéncia visual, tendo os erros refrativos como principal causa evitavel (Dos
Santos et al., 2026). Embora a Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
assegure o direito a educacao inclusiva, barreiras estruturais, limitagdes de acesso aos servigos
de saude e insuficiente capacitagao docente ainda comprometem sua efetivagdo, especialmente
em contextos de baixa renda (Le Fanu, Schmidt e Virendrakumar, 2022).

A baixa adesdo ao encaminhamento apos a triagem também limita o impacto dessas
acdes. Entretanto, o uso de smartphones com notificagcdes automatizadas aumentou em mais de
30% o comparecimento ao acompanhamento oftalmologico em escolas do Quénia (Rono et al.,
2018). Diante dessas barreiras, estratégias de triagem visual acessiveis e integradas ao ambiente

escolar tornam-se fundamentais para ampliar o acesso ao cuidado oftalmolédgico

Eixo C — Triagem visual digital e pardmetros técnicos
Ferramentas digitais para triagem visual apresentaram desempenho diagndstico

comparavel aos métodos tradicionais, com potencial para ampliar o acesso ao rastreamento
oftalmologico. Aplicativos para smartphones, como o Peek Acuity, apresentaram sensibilidade
e especificidade semelhantes as do teste de Snellen, além de aumentar a adesdo ao
encaminhamento oftalmologico (Rono et al., 2018). De forma semelhante, algoritmos de
triagem visual alcangaram elevada sensibilidade para detectar reducdo da acuidade visual e
indicar encaminhamento especializado (Siti Nor Aishah et al., 2020).

Na teleoftalmologia, aplicativos como EyeChart e Peek Acuity demonstraram
desempenho compativel com o Snellen tradicional (Bhaskaran et al., 2022), enquanto o
ColourSpot apresentou resultados equivalentes ao teste de Ishihara para avaliacdo de
discromatopsias em criangas (Tang et al., 2022). Esses resultados demonstram que ferramentas
digitais, quando adequadamente calibradas e validadas, podem substituir ou complementar

métodos convencionais de triagem visual em diferentes contextos.

Eixo D — Usabilidade e avaliacdo de sistemas mHealth
A usabilidade constitui um requisito essencial para sistemas mHealth, uma vez que

interfaces pouco intuitivas podem comprometer a adesdo dos usudrios e a confiabilidade da
triagem. A avaliacdo heuristica, especialmente baseada nos principios de Nielsen, permanece

como um dos métodos mais consolidados para identificar problemas de usabilidade (Bisante et
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al., 2025). Mais recentemente, ferramentas de inteligéncia artificial generativa passaram a atuar

como recurso complementar nesse processo, sendo capazes de identificar problemas adicionais
de usabilidade em relagdo a avaliagdo exclusivamente humana (Guerino et al., 2026).

Aplicativos de triagem visual bem projetados demonstraram ser operados com sucesso
por professores em ambiente escolar, sem necessidade de treinamento técnico extensivo (Rono
et al., 2018). Esses elementos sustentam a adog¢do de principios consolidados de usabilidade,
aliados ao potencial da inteligéncia artificial, para o desenvolvimento de aplicativos de triagem
visual mais acessiveis e adequados ao contexto escolar.

De modo geral, os estudos incluidos nos quatro eixos apresentam limitagdes quanto a
generalizacdo, por delineamentos predominantemente transversais e amostras de contextos
socioeconomicos especificos, além de escassa investigacao sobre os desafios de implementagao
em larga escala no ambiente escolar, como infraestrutura, capacitagdo docente e

sustentabilidade das agdes.

CONCLUSAO

Os quatro eixos tematicos convergem ao fornecer subsidios, de forma multidimensional,
para o desenvolvimento de um aplicativo mével de triagem visual escolar. Os Eixos A ¢ B
evidenciam a relevancia clinica, educacional e social do problema, ao demonstrarem os
impactos da deficiéncia visual ndo corrigida sobre o desempenho escolar, bem como as
desigualdades no acesso a saude ocular e a baixa adesdo ao encaminhamento em contextos de
educacgao inclusiva.

O Eixo C demonstra que ferramentas digitais constituem alternativas vidveis aos
métodos tradicionais de triagem visual, enquanto o Eixo D destaca a importancia de interfaces
acessiveis, da avaliagao heuristica e do potencial da inteligéncia artificial como apoio a inspe¢ao
de usabilidade. Em conjunto, essas evidéncias oferecem uma base cientifica consistente para
orientar as decisdes de projeto de um futuro aplicativo de triagem visual escolar.

Como implicagdo pratico-teodrica, recomenda-se que o prototipo incorpore mecanismos
de calibracdo sensiveis a densidade de pixels (DPI) dos dispositivos moveis e seja

posteriormente submetido a avaliagcdo heuristica e a testes de usabilidade no contexto escolar.
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