IV CONGRESSO BRASILEIRO

DE SAUDE NO ESPORTE

/“\'

IV CONGRESSO BRASILEIRO

b
% __‘ia‘ _
> i g

DE SAUDE NO ESPORTE ——

INTEGRANDO CIENCIA, SAUDE E DESEMPENHO
POR UM ESPORTE MAIS SAUDAVEL E SUSTENTAVEL




y
" ANAIS

— IV CONGRESSO BRASILEIRO ——

DE SAUDE NO ESPORTE

M»

‘ IV CONGRESSO BRASILEIRO

~ CONBRESP

—— DE SAUDE NO ESPORTE ——

INTEGRANDO CIENCIA, SAUDE E DESEMPENHO
POR UM ESPORTE MAIS SAUDAVEL E SUSTENTAVEL




SCISAUDE

——=E DT 0R AT
—~

O conteudo dos artigos ¢ seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posi¢ao
oficial do SCISAUDE. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterd-la de nenhuma forma ou
utilizé-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

LICENCA CREATIVE COMMONS

O Anais do IV CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE NO ESPORTE est4 licenciado com
uma Licenca Creative Commons_Atribuicao-NaoComercial-SemDerivagdes 4.0 Internacional.
(CC BY-NC-ND 4.0). Baseado no trabalho disponivel em
https://www.scisaude.com.br/catalogo/anais-de-evento-iv-conbresp/98

2026 by SCISAUDE
Copyright © SCISAUDE
Copyright do texto © 2026 Os autores
Copyright da edi¢do © 2026 SCISAUDE
Direitos para esta edicdo cedidos ao SCISAUDE pelos autores.
Open access publication by SCISAUDE



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://www.scisaude.com.br/catalogo/anais-de-evento-iv-conbresp/98

Editor chefe
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Projeto grafico

Lennara Pereira Mota
Diagramacio:

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Lennara Pereira Mota
Revisao:

Os Autores

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacio (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Congresso Brasileiro de Saude no Esporte (4. : 2026 :
Teresina, PI)

Anais do IV CONBRESP [livro eletronico] :

integrando ciéncia, saude e desempenho por um esporte mais
saudavel e sustentavel. -- 1. ed. -- Teresina, PI : SCISAUDE,
2026.

PDF

Virios autores

Bibliografia

ISBN 978-65-85376-85-3

1. Ciéncias da saude 2. Educagao fisica 3. Esportes 4.
Medicina esportiva I. Titulo.

CDD-617.1027

26-355368.0 NLM-QT-260

Indices para catalogo sistematico:
. Medicina esportiva : Ciéncias médicas 617.1027
Aline Graziele Benitez - Bibliotecaria - CRB-1/3129

10.56161/sci.ed.20260425

—

978-65-85376-85-3




by

SCISAUDE

——EDIT O RA—
—~—

EDITORA SCISAUDE
Teresina — PI — Brasil
scienceesaude@hotmail.com
www.scisaude.com.br

ORGANIZACAO
EDITORA SCISAUDE

PRESIDENTE DO IV CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE NO

ESPORTE
LENNARA PEREIRA MOTA

PRESIDENTE DA COMISSAO CIENTIFICA DO IV CONGRESSO

BRASILEIRO DE SAUDE NO ESPORTE
PAULO SERGIO DA PAZ SILVA FILHO

AVALIADORES
Antonio Alves de Fontes Junior Isabelle de Fatima Vieira Camelo Maia
Antonio Beira de Andrade Junior Jamile Xavier de Oliveira
Carla Fernanda Couto Rodrigues Lennara Pereira Mota
Davi Leal Sousa Luana Bastos Aratjo
Dayane Dayse de Melo Costa Mabliny Thuany Gonzaga Santos
Drielli Holanda da Silva Maria Vitalina Alves de Sousa
Fabiane dos Santos Ferreira Mariana Carolini Oliveira Faustino
Francine Castro Oliveira Marques Leonel Rodrigues da Silva
Ana Karoline Alves da Silva Rousilandia de Araujo Silva

Giovanna Carvalho Sousa Silva Paulo Sérgio da Paz Silva Filho


http://www.scisaude.com.br/

MONITORES

Ana Vitoéria Carneiro

Adriano Franzoni Wagner

Bianca Mayra Paiva Tomas

Erika Campos da Silva

Fébio Silva e Silva

Francisco José Duarte da Costa
Gleiciane de Melo Costa

Isadora de Souza Rebougas

Juliana de Almeida Sousa da Concei¢ao
Jessica Luciana dos Santos Pereira
Jonatan Tapanache

Juliana de Almeida Sousa da Conceigao
Maria Daniela Silva de Souza

Vitoria Camille Sousa de Oliveira

Wellen Tayane Rodrigues Miranda



APRESENTACAO DO EVENTO

Os Anais do I'V Congresso Brasileiro de Satude no Esporte reiinem producdes cientificas que
refletem o avangco do conhecimento nas areas de saude, atividade fisica e desempenho
esportivo, evidenciando a importancia da abordagem interdisciplinar na promogao da saude e
na prevencao de agravos relacionados a pratica esportiva.

Este volume contempla trabalhos submetidos e aprovados por comissdo cientifica, incluindo
artigos cientificos, capitulos de livro, resumos simples e resumos expandidos, os quais abordam
tematicas relevantes como fisiologia do exercicio, medicina esportiva, nutri¢ao, reabilitacao,
saude publica, prevencao de lesdes, além de estratégias inovadoras voltadas a promogado da
qualidade de vida por meio do esporte.

O congresso consolida-se como um espago de integracdo entre pesquisadores, profissionais e
estudantes, incentivando a troca de experiéncias, a disseminagdo do conhecimento cientifico e
o fortalecimento das praticas baseadas em evidéncias. Os estudos aqui apresentados refletem
diferentes contextos e realidades, contribuindo para o desenvolvimento de politicas e
intervengdes mais eficazes na area da saude no esporte.

A publicacdo destes anais reafirma o compromisso com a valorizagdo da ciéncia, da pesquisa e
da formagdo académica, fortalecendo a produgdo cientifica nacional e ampliando o acesso ao
conhecimento. Espera-se que este material sirva como fonte de consulta, inspiragdo e apoio
para novas investigagdes e praticas profissionais.

Desejamos a todos uma excelente leitura.
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ATUACAO DO FARMACREUTICO ESPORTIVO NO USO
RACIONAL E ANALISE CRITICA DO POTENCIAL
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RESUMO: O mundo dos esportes, diariamente ¢ abastecido com iniimeros recursos
suplementares, ergogénicos e vitaminicos, com o intuito de melhorar a performance e a
recuperagdo de atletas e praticantes de atividades fisicas. Nesse contexto, surgiu o LL-37, um
peptidico responsavel por estimular a regeneragdo tecidual e promover um ambiente favoravel
a cicatrizacao, devido a funcao antimicrobiana, podendo ser utilizado em aplicagdes clinicas. O
peptideo atua na modulagdo dos mediadores da resposta inflamatdria, induzindo a formacgao de
novos vasos sanguineos, além do aumento da produgdo celular, refor¢ando a atuacdo de
processos de regeneracdo de tecidos e produgcdo de novas celulas Osseas, por meio da
osteogénese, permitindo aos praticantes de atividades fisicas, a recuperacdo muscular e 6ssea
de maneira mais rdpida. Novos estudos sdo necessdrios para corroborar a sua eficicia, pois
foram identificado fatores de instabilidade e estabelecer parametros de aplicagdes de uso,
garantindo a seguranca e eficdcia em sua utilizagdo no ambiente clinico. A andlise dos dados ¢
de carater descritivo e interpretativo, organizado em categorias sistematicas com o objetivo de
demonstrar as aplicagdes teorias e praticas do peptideo LL37 no ambiente clinico.
Palavras-chave:  Ateng¢do  Farmacéutica;  Suplementos  Nutricionais;  Peptideos
Antimicrobianos.

INTRODUCAO
A crescente adesdo a musculacdo tem sido acompanhada pelo aumento do uso de

suplementos e substancias bioativas com potencial ergogénico e terapéutico, muitas vezes sem

orientagdo profissional. Nesse contexto, destacam-se os peptideos bioativos, como o LL-37,
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que desempenham fungdes regulatérias importantes, incluindo agdes imunologicas,
inflamatorias e regenerativas (KASIM; RAJENDRAN, 2025).

O LL-37 ¢ um peptideo antimicrobiano da familia das catelicidinas, produzido por
células do sistema imune como parte da resposta inata. Atua na defesa contra bactérias, virus e
fungos por meio da desestabilizagio de membranas celulares, além de exercer funcdes
imunomoduladoras e participar de processos de cicatrizagao e regeneragao tecidual, incluindo
possiveis efeitos na regeneracao 0ssea (CHINIPARDAZ; ZHONG; YANG, 2022).

No contexto esportivo, especialmente na muscula¢do, o interesse pelo LL-37 esta
relacionado ao seu potencial na recuperacdo muscular, modulacdo inflamatoria e prote¢ao
contra infec¢des associadas a treinos intensos. Contudo, apesar dos efeitos promissores, sua
utilizagdo como suplemento ainda carece de evidéncias clinicas robustas e de regulamentacao,
podendo representar riscos quando usada de forma indiscriminada (RAHMAN; LEE; SEEDS,
2026).

Diante disso, a atengdo farmacéutica ¢ essencial para promover o uso racional desses
compostos. O farmacéutico atua na orientagdo sobre seguranca, eficicia e possiveis interagoes,
além de contribuir para a educagdo em saude e prevengao de riscos. Assim, este estudo tem
como objetivo discutir a importancia da atengdo farmacéutica no uso racional do LL-37 por

praticantes de musculagdo, com base na literatura cientifica (GALBIATTI-DIAS, 2025).

OBJETIVOS
Analisar a atuagdo da aten¢do farmacéutica no uso do peptideo emergente, LL-37, como
suplementagdo voltada a recuperacdo tecidual em lesdes musculares, identificando potenciais

beneficios, enfatizando riscos, evidéncias cientificas ¢ uso racional.

METODOS

Trata-se de um estudo de natureza bibliografica, descritiva, com abordagem qualitativa,
realizado por meio de levantamento de dados em bases cientificas nacionais e internacionais.
A busca foi conduzida em plataformas como PubMed, PMC (PubMed Central), ScienceDirect,
repositorios académicos e periddicos cientificos, incluindo os materiais previamente
selecionados. Foram utilizados como descritores: “LL-37”, “peptideos antimicrobianos”,

[z ~ . »» [z ~ » [z ~ . » [z ~
recuperagdo tecidual”, “lesdo muscular”, “suplementag¢do esportiva” e “atengdo

farmacéutica”, combinados por operadores booleanos (AND, OR).
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Os critérios de inclusao compreenderam: artigos completos disponiveis na integra,
publicados em lingua portuguesa e inglesa, que abordassem o peptideo LL-37, seus efeitos
biologicos, potencial regenerativo tecidual e aplicagdes experimentais. Foram incluidos estudos
experimentais, revisdes e pesquisas pré-clinicas. Como critérios de exclusdo, consideraram-se
estudos duplicados, artigos sem relagdo direta com o tema e publicacdes com dados
insuficientes.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, com organizagao
das informagdes em categorias temadticas, incluindo: propriedades bioldgicas do LL-37,
aplicagdes em regeneracdo tecidual, potenciais implicagdes na recuperagdo muscular e riscos

associados ao uso ndo regulamentado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O peptideo antimicrobiano LL-37 exerce efeitos significativos na regulagdo da
remodelag¢do Ossea, atuando tanto na inibi¢do da osteoclastogénese quanto na promocao da
osteogénese. Esse processo envolve a reabsor¢ao 6ssea por osteoclastos e a formagao de novo
tecido por osteoblastos, regulado principalmente por M-CSF ¢ RANKL (TEITELBAUM,
2000), (UDAGAWA et al., 1990).

Estudos com células mononucleares do sangue periférico humano demonstraram que o
LL-37 inibe a diferenciagdo de mondcitos em osteoclastos sem comprometer a viabilidade
celular em baixas concentracdes (2—10 uM), embora concentragdes mais elevadas (20-30 uM)
induzam morte celular. Além disso, estimula a producdo endéogena de M-CSF, mantendo a
viabilidade dos mondcitos mesmo na auséncia de suplementagdo exdgena (SUPANCHART et
al., 2012).

Em nivel molecular, o LL-37 inibe a transloca¢ao nuclear do fator NFAT2, essencial
para a osteoclastogénese, mantendo-o no citoplasma, e interfere na sinalizagao do receptor
TLRY, reduzindo a formacdo de osteoclastos. Esse efeito ¢ dependente do tipo celular,
ocorrendo em células humanas, mas ndo em modelos murinos. Nestes, o peptideo relacionado
CRAMP nido altera diretamente a osteoclastogénese induzida por RANKL, mas reduz a
expressao de RANKL em osteoblastos ao neutralizar moléculas bacterianas, contribuindo para
a prote¢ao contra reabsorcao Ossea associada a infeccdo (HORIBE et al., 2013).

Embora a via envolvendo o receptor P2X7, ATP e adenosina seja relevante para a

formacgao de osteoclastos, ndo ha evidéncias conclusivas da participacao direta do LL-37 nesse
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mecanismo, pois o bloqueio de P2X7 ndo reverte seus efeitos inibitorios (SUPANCHART et
al., 2012), (PELLEGATTI et al., 2011).

Adicionalmente, o LL-37 influencia a plasticidade dos mondcitos, promovendo sua
diferenciagdo em monoosteodfilos, células com capacidade de mineralizacao e perfil distinto das
células-tronco mesenquimais. Esse efeito depende do microambiente: enquanto M-CSF e
RANKL direcionam a formagdo de osteoclastos, o LL-37 induz células com potencial
osteogénico. A implantacdo dessas células resultou em formacdo oOssea significativa,
evidenciando potencial terapéutico (ZHANG; SHIVELY, 2010), (ZHANG; SHIVELY, 2013).

Quanto a osteogénese, o LL-37 estimula a diferenciagdo de células estromais da medula
Ossea por meio da ativagdo do receptor P2X7 e da via MAPK, promovendo proliferacao,
migracdo e diferenciagcdo celular. Em biomateriais, superficies de titanio com liberagao
sustentada de LL-37 aumentam a atividade antibacteriana ¢ a mineralizagdo osteoblastica
(SHEN et al., 2019).

Além disso, revestimentos associados ao LL-37 favorecem a adesdo e proliferagao
celular, aumentam a atividade de fosfatase alcalina, producdo de colageno e expressdo de
marcadores osteogénicos (RUNX2, ALP e osteocalcina). O peptideo também estimula
odontogénese e osteogénese em células-tronco da papila apical por meio da via Akt/Wnt/p-
catenina (CHENG et al., 2020). Em conjunto, o LL-37 apresenta papel dual na remodelacao
Ossea, inibindo osteoclastos e promovendo a atividade osteogénica, destacando seu potencial
terapéutico em regeneracao Ossea ¢ aplicagdes em biomateriais.

Analise dos Efeitos do LL-37
Este material apresenta uma anélise comparativa dos efeitos do peptideo LL-37 em diferentes
processos bioldgicos, com base em evidéncias cientificas.
Tabela Comparativa

Processo Efeito do LL-37 Impacto (1-5)
Osteoclastogénese Inibicao 4
Osteogénese Estimulacao 5
Inflamagao Modulagao 3
Atividade Antimicrobiana ~ Aumento 4

Grafico
Figura 1 — Representacao grafica dos efeitos do LL-37 nos processos biologicos.
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Efeitos do LL-37 em Processos Bioldgicos

Impacto (1-5)

Fonte: Elaborado pelo autor.
CONCLUSAO

Conclui-se que o peptideo LL-37 desempenha papel relevante no reparo tecidual,
atuando na modulagao da resposta inflamatoria, na indugdo da angiogénese e na estimulagdo da
proliferacdo e migra¢do celular. Além de sua fun¢do antimicrobiana, evidencia-se sua
participagdo nos processos de regeneragdo tecidual e osteogénese, contribuindo para um
microambiente favoravel a cicatrizagao.

Entretanto, apesar de seu potencial terapéutico promissor, sua aplicacdo clinica ainda é
limitada por fatores como instabilidade e necessidade de melhor defini¢do de pardmetros de
uso. Dessa forma, estudos adicionais sdo necessarios para viabilizar sua utilizacdo segura e

eficaz na pratica clinica.
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RESUMO: Objetivo: Analisar a associacdo entre a pratica de musculagdo e o uso de
recursos farmacoldgicos no manejo da sarcopenia em idosos. Metodologia: Estudo
quantitativo realizado em Pernambuco com 20 participantes com 60 anos ou mais, por meio
de questionarios estruturados abordando perfil sociodemografico, adesdo a suplementacao e
rotina de treinamento. Resultados: Observou-se alta frequéncia de treino e uso consolidado
de suplementos como creatina e 6mega-3. Entretanto, identificou-se elevado subdiagndstico
de sarcopenia (95%), falhas na adesdo por esquecimento (35%) e predominéncia de treinos
de baixa a moderada intensidade (95%). Evidenciou-se um “vazio assistencial”, visto que,
embora 85% reconhecam a importancia da atuacao conjunta entre Profissionais de Educacao
Fisica e Farmacéutico Esportivo, apenas 15% possuem esse acompanhamento. A auséncia
de supervisdo direta associou-se a inseguranga na progressao de cargas, limitando ganhos
musculares. Conclusdo: A abordagem interdisciplinar ¢ fundamental para otimizar os efeitos
do treinamento de forca e da suplementacdo, favorecendo a funcionalidade e contribuindo
para o enfrentamento da sarcopenia em 1dosos.

Palavras-chaves: Sarcopenia, Musculagdo, Recursos Farmacologicos

INTRODUCAO

De acordo com Antonio et al. (2024), habitos saudaveis ao longo da vida, como
alimentagdo equilibrada, pratica de exercicio fisico, controle do estresse e qualidade do sono,
sdo essenciais para prevenir DCNTs e promover uma velhice ativa e independente. Além de
melhorar a qualidade de vida, esses habitos reduzem custos hospitalares e fortalecem a satde

mental e emocional, especialmente quando associados a redes de apoio social.

Observa-se que 22% dos idosos que apresentaram sarcopenia possuiam
deficiéncia nas atividades instrumentais da sua vida didria. Além disso, a hospitalizagdo, as
incapacidades e a mortalidade associaram-se conjuntamente na predicdo de sarcopenia

(NUNES et al., 2021).
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Albani (2025) reforca que a fragilidade exerce papel central na determinagdo do

declinio funcional de idosos hospitalizados submetidos a procedimentos cirtrgicos,
configurando-se como um determinante mais relevante do que a idade cronologica

1soladamente.

Conforme a Resolugdo n® 18/2024 do CFF, o gerenciamento de peso deve ser
compreendido de forma ampla, indo além da simples reducao de massa adiposa e priorizando
o equilibrio metabdlico e a promocao da satde. Nesse contexto, o farmacéutico esportivo atua
na avaliagdo corporal, interpretacio de exames e identificacdo de fatores metabolicos,
hormonais e inflamatorios, contribuindo tanto para a prevencdo de riscos quanto para a

melhora do desempenho fisico.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, de carater descritivo, realizado no
estado de Pernambuco, com a participagao de 20 individuos com idade igual ou superior a 60
anos, praticantes de musculacdo. A coleta de dados foi conduzida por meio de questionarios
estruturados, contemplando informacdes sobre perfil sociodemografico, adesdo a

suplementagdo nutricional e rotina de treinamento.

Os dados obtidos foram submetidos a andlise estatistica descritiva, sendo organizados e
apresentados por meio de graficos e tabelas, com o objetivo de facilitar a interpretagdo das
relacdes entre a pratica de musculagdo, o uso de suplementagdo e aspectos associados a

sarcopenia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise demografica revelou predominancia de idosos entre 60 e 65 anos (45%),
seguidos por 66 a 70 anos (35%) e acima de 71 anos (20%), faixa etéria critica para o avango
da sarcopenia devido a declinios hormonais e neuromusculares, reforcando a importancia da
intervengdo precoce com treinamento de forga. Apesar disso, 95% dos participantes relataram
ndo possuir diagndstico de sarcopenia, evidenciando forte subdiagnostico, possivelmente
relacionado a auséncia de rastreio sistematico por métodos como bioimpedancia ou DEXA,

mesmo diante de sinais funcionais evidentes.
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Idade 60-65 Anos 66- +71Anos
45% 70Anos 20%
35%
Possui diagnéstico de sarcopenia? Sim 5% Nao 95%
Tempo de musculacio de forma 6 Meses a 1 1 -2 anos +2 anos 35%
regular ano 45% 20%
Durante o treino de musculagio, Leve Moderada Pesada
como vocé avalia o peso/carga que 40% 55% 5%
utiliza?
Utiliza algum recurso Sim Nao
farmacolégico para auxiliar no seu 65% 35%
rrY
)
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A amostra demonstrou boa adesdo ao treinamento, com 80% praticando musculacdo ha

mais de 6 meses € 55% ha mais de um ano, indicando consolidacdo do habito. A frequéncia
semanal também foi elevada, com 70% treinando de 4 a 5 vezes por semana. Contudo, a
intensidade revelou-se um fator limitante: 95% classificaram seus treinos como leves ou
moderados, sugerindo subutilizacdo da capacidade funcional e limitagdo dos estimulos

hipertroficos.

Quanto ao uso de suplementacdo, 65% dos participantes relataram utilizar recursos
como creatina, 6mega-3, multivitaminicos e whey protein, evidenciando busca por estratégias
de suporte a massa muscular. Entretanto, identificou-se um descompasso entre estimulo
mecanico e suporte nutricional, uma vez que parte significativa treina com baixa intensidade,

reduzindo a eficacia desses recursos.

A adesdo teraputica mostrou-se parcialmente comprometida: 35% relataram
esquecimento no uso de suplementos, embora 100% afirmem nio interromper voluntariamente
0 uso quando assintomaticos. Por outro lado, 55% interromperiam o uso diante de mal-estar
sem orientagao profissional, indicando fragilidade na condugao do tratamento e necessidade de

maior acompanhamento.

A percepgdo sobre a importancia da interdisciplinaridade foi elevada, com 85%
reconhecendo o valor do acompanhamento conjunto entre profissional de Educacdo Fisica e
farmacéutico, e 75% relatando maior segurancga para treinar sob orientagdo. No entanto, apenas

15% possuem esse suporte integrado, caracterizando um “vazio assistencial”.




desempenho ou ganho de massa

muscular?

Vocé ja esqueceu de tomar seus Sim Nao

suplementos ou medicamentos 35% 65%

voltados para a satde

muscular/hormonal?

Quando vocé se sente bem, vocé Sim Nao

deixa de tomar a 0% 100%

suplementac¢ido/farmaco por conta

proépria?

Se vocé se sente mal ao tomar, vocé Sim Nio

interrompe o uso sem consultar o 559, 45%

profissional?

Em uma escala de 1 a 5 (sendo 1 Muito Importante Importante, Sim, fago o

nada importante e 5 muito importante 10% mas ndo duplo

importante), como vocé avalia a 85% tanto acompanhamento

necessidade do acompanhamento 5% 15% (De todos

conjunto do Profissional de que

Educacio Fisica e de um responderam,

Farmacéutico esportivo para o apenas esses

sucesso do seu tratamento? Vocé utilizam do

utiliza de ambos profissionais? trabalho de
ambos
profissionais.)

Vocé sente que a orientacio Sim, sinto Sinto Nao sinto

profissional (prescricdo do treino e total seguranga diferenga

ajuste da medicacio/suplemento) seguranca parcial 5%

aumenta sua seguranc¢a para 75% 20%

treinar com mais intensidade?

CONCLUSAO

A presente investigagcdo permitiu mapear um cendrio de alta prontidao, mas de
baixa execucao sist€émica no combate a sarcopenia em idosos praticantes de musculagdo.
Os dados revelaram um perfil de publico extremamente resiliente e engajado, com 70%
mantendo uma frequéncia semanal rigorosa e 100% possuindo a intencdo genuina de nao
interromper o tratamento. Todavia, esse engajamento encontra barreiras criticas: o
subdiagnostico clinico (95%), o esquecimento terapéutico (35%) e, principalmente, uma
m estagnacdo na intensidade de carga (40% treinam “leve”), o que neutraliza parte do
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potencial hipertrofico da musculag@o e dos recursos ergogénicos, como a creatina, ja

amplamente utilizados pela maioria (65%).

O achado mais disruptivo deste estudo reside no vazio assistencial identificado:
enquanto 85% dos idosos reconhecem a importancia vital da atuagdo conjunta entre o
Profissional de Educagdo Fisica e o farmacéutico esportivo, apenas 15% usufruem dessa
sinergia na pratica. Essa distancia entre o desejo de seguranca do idoso e a oferta de um
cuidado integrado € o ponto de mutag@o necessario para a area da saide. A analise prova
que o idoso ndo treina “leve” por falta de vontade, mas por falta da seguranca técnica que a

interdisciplinaridade proporciona.
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RESUMO: O doping no esporte ¢ um problema relevante no ambito da satide e da ética
esportiva, envolvendo o uso de substancias ¢ métodos proibidos para melhoria do desempenho.
Compreender o nivel de conhecimento dos atletas universitarios acerca do tema ¢ importante
para subsidiar a¢des educativas e preventivas. Objetivo: Analisar o nivel de conhecimento
sobre doping em atletas universitarios participantes dos Jogos Universitarios Gatuchos de 2024.
Método: Estudo transversal e observacional, com amostra composta por 60 atletas
universitarios. A coleta de dados ocorreu durante o evento competitivo, por meio de
questionario online. Os escores de conhecimento foram classificados em risco (0—3), moderado
(4-8) e solido (9-12). Foi utilizado teste U de Mann-Whitney para comparagao entre sexos €
tipos de modalidades esportivas, adotando-se nivel de significancia de 5%. Resultados: O
escore médio geral de conhecimento indicou nivel moderado. Homens apresentaram maiores
escores que mulheres, sem diferenca significativa. Atletas de modalidades individuais também
apresentaram maiores escores que os de modalidades coletivas, sem significancia estatistica.
Conclusdes: Os achados sugerem que o conhecimento sobre o tema ndo estd plenamente
consolidado entre os participantes, indicando a necessidade de estratégias educativas no
contexto esportivo universitario.

Palavras-chave: Dopagem Esportiva; Substancias para Melhoria do Desempenho; Esporte
Universitario.

INTRODUCAO

O doping no esporte configura-se como um problema relevante no ambito da satde e da
ética esportiva, envolvendo o uso de substancias e métodos proibidos para melhoria do
desempenho. Além das implicagdes éticas, a dopagem envolve efeitos adversos a saiude, tanto

fisicos quanto psicologicos, incluindo as alteracdes hepaticas, doengas musculoesqueléticas,
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supressao hormonal, infertilidade, depressao e ansiedade, com efeitos que podem persistir
mesmo apds o desuso (Berger et al., 2024).

No contexto esportivo universitario, a compreensao sobre o nivel de conhecimento dos
atletas acerca do tema ¢ estratégica para subsidiar agdes educativas e preventivas, embora
evidéncias indiquem que o conhecimento, isoladamente, pode ndo ser suficiente para prevenir
comportamentos de risco (Woolf, 2020). A literatura recente ainda destaca o conhecimento
limitado e insatisfatério sobre dopagem entre atletas e nao atletas (Péppel, 2021; Tsivitanidou
et al., 2023), sendo o desconhecimento um fator determinante ndo sé para o uso de substancias
proibidas, mas também para o uso irresponsavel de substancias legais ¢ de facil acesso. Por
exemplo, o consumo de suplementos alimentares sem orientagao profissional adequada pode
causar ineficacia ou at¢ mesmo overdose (Barretto et al., 2023).

Considerando os maleficios associados a dopagem na saude e na integridade do esporte,
a educacdo preventiva sobre seus riscos ¢ fundamental para a formagdo de jovens conscientes
(Galli et al., 2023). Entretanto, ainda sdo escassos os estudos que investigam o nivel de
conhecimento sobre doping entre atletas, especialmente no contexto universitario brasileiro.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar o nivel de conhecimento sobre

doping em atletas universitarios participantes dos Jogos Universitarios Gatchos de 2024.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, observacional e de abordagem descritivo-analitica
(Thomas et al., 2012). A amostra foi composta por 60 atletas universitarios (47 mulheres,
78,3%; 13 homens, 21,7%). A coleta de dados ocorreu durante o evento competitivo, por meio
de questionario online acessado via QR code. Antes do preenchimento, foi realizada uma breve
explicagdo sobre o instrumento utilizado na pesquisa e os objetivos do estudo, assegurando
confidencialidade das informagdes e a participagdo voluntéria.

O instrumento utilizado encontra-se em processo de validagdo, composto por 35
questdes que investigam dimensdes relacionadas ao nivel de conhecimento, percepgdes e
atitudes acerca do tema dopagem no esporte. Para a presente analise, considerou-se apenas o
dominio Conhecimento (DC) do instrumento, composto neste estudo por 12 questdes. Cada
questdo foi avaliada de forma dicotomica, atribuindo-se 1 ponto para a resposta

“sim/concordo”, e 0 ponto para as respostas “nao/discordo” ou “nao sei/talvez”. Dessa forma,
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a pontuacgao total do dominio variou de 0 a 12 pontos, refletindo a soma das respostas positivas
(“concordo”) em relagdo ao conhecimento.

Para fins de interpretacdo, adotou-se uma classificacao ajustada aos escores possiveis
desse dominio reduzido, definindo-se os seguintes intervalos: risco (0 a 3 pontos), moderado (4
a 8 pontos) e solido (9 a 12 pontos). Essa adaptagao teve como objetivo preservar a coeréncia
com as categorias do instrumento original e, a0 mesmo tempo, considerar a menor amplitude
da escala aplicada neste estudo. Essa decisao metodoldgica esta fundamentada na necessidade
de manter a comparabilidade interna dos resultados e a sensibilidade do instrumento na
detecgdo de perfis distintos de conhecimento frente ao tema dopagem entre os adolescentes,
sem comprometer a validade conceitual do dominio.

A normalidade foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk, indicando distribuicdo nao
paramétrica. Dessa forma, foi utilizado teste U de Mann-Whitney para comparacao entre sexos
e tipos de modalidades esportivas. Todas as analises foram conduzidas no software JASP (Just
Another Statistical Program), versao 0.95.14.0, adotando-se nivel de significancia de 5%.

O estudo foi conduzido de acordo com os principios da Declaragao de Helsinki e da
Resolugdo 466/12 do Ministério da Satde que regulamenta as pesquisas com seres humanos no
Brasil e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob CAAE n.

68762223.3.0000.5346 ¢ parecer n. 6.071.427.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O escore médio geral de conhecimento foi de 5,47 (DP = 2,63), indicando nivel
moderado, com elevada variabilidade (CV = 48%). Homens apresentaram maiores escores
(6,31 £ 2,93) que mulheres (5,23 &+ 2,52), sem diferenca significativa (U = 234,5; p = 0,238),
mas com efeito pequeno a moderado (r = 0,216). Atletas de modalidades individuais também
apresentaram maiores escores (6,80 +4,10) que os de modalidades coletivas (5,18 = 2,20), sem
significancia (U = 300,0; p = 0,267), com efeito semelhante (r = —0,224) e maior
heterogeneidade (CV = 60%).

A Tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas do escore de conhecimento geral e
estratificado por sexo e tipo de modalidade esportiva, evidenciando os valores de média, desvio

padrao e coeficiente de variagao.

Tabela 1 — Estatisticas descritivas do escore de conhecimento




Variavel Média DP CV (%)

Escore geral 5,47 2,63 48,1
Homens 6,31 2,93 46,4
Mulheres 5,23 2,52 48,2
Modalidades individuais 6,80 4,10 60,3
Modalidades coletivas 5,18 2,20 42,5

Fonte: Elaborado pelos autores.

A Tabela 2 apresenta as comparagdes do escore de conhecimento entre os grupos,

incluindo os resultados do teste de Mann-Whitney, valores de p e tamanhos de efeito.

Tabela 2 — Comparagdo entre grupos

Comparacgao M = DP M + DP U p-valor r (efeito)
Sexo Homens (6,31 +2,93) Mulheres (5,23 + 2,52) 234.5 0,238 0,216
Tipo de modalidade  Individual (6,80 +4,10)  Coletiva (5,18 = 2,20) 300,0 0,267 -0,224

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os resultados indicam que os participantes apresentaram um nivel moderado de
conhecimento, acompanhado de elevada variabilidade, o que sugere a existéncia de diferengas
importantes no acesso, compreensao ou apropriacdo das informagdes avaliadas. Embora nao
tenham sido observadas diferengas estatisticamente significativas entre os grupos, as maiores
meédias identificadas entre homens e atletas de modalidades individuais, associadas a tamanhos
de efeito pequenos a moderados, apontam para tendéncias que podem ter relevancia pratica.
Além disso, a maior heterogeneidade observada entre atletas de modalidades individuais
reforga a possibilidade de influéncia de fatores contextuais, como caracteristicas do
treinamento, acesso a informacdo ou experiéncias prévias, indicando a necessidade de
investigacdes mais aprofundadas sobre os determinantes dessas diferencgas.

A educacdo em saude e agdes preventivas antidopagem sao interessantes abordagens
para confrontar o desconhecimento nos grupos mais vulneraveis e que particularmente
apresentam menor nivel de conhecimento sobre o tema. A literatura recente destaca que
intervengdes educativas antidopagem podem ser mais eficientes quando sdo sensiveis as
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diferencas socioculturais associadas ao sexo e contexto, utilizam metodologias participativas e
fundamentadas teoricamente, baseadas em teorias de mudanga de comportamento (Daher et al.,
2021; Poppél, 2021).

Em uma revisdo sobre iniciativas de educacao antidopagem, Woolf (2020) ressalta que
o simples fornecimento de informagdes nao garante a mudanga ou a prevengao de
comportamentos, podendo paradoxalmente despertar o interesse pelas substancias proibidas.
Por isso, destaca a autora, a educagdo antidopagem deve ir além da apresentagdo sobre “o que
¢ proibido”, incorporando a promogao da saude e os principios éticos do esporte limpo. Assim,
o incentivo aos habitos alimentares saudéaveis e ao treinamento fisico seguro ¢ fundamental para
os mais jovens. Conforme reconhecido pela Agéncia Mundial Antidopagem (WADA, 2016),
ha diferenga entre informar — transmitir conhecimento — e educar, que envolve a mudanga de
comportamento.

Outrossim, ¢ interessante observar alguns contrapontos nas estratégias antidopagem.
Morente-Sanchez e Zabala (2013) realizaram uma revisao analisando o conhecimento, crengas
e atitudes de atletas de elite sobre dopagem. Seus resultados indicaram que os atletas estdo cada
vez mais familiarizados com as regras antidopagem, mas existe uma lacuna de conhecimento
que precisa ser sanada por meio de programas educacionais adequados. Ha também uma
caréncia de informagdes sobre suplementos alimentares e os efeitos colaterais das substancias
para melhoria de desempenho. Portanto, informacgdo e prevengdo sdo essenciais e devem ser
direcionadas aos atletas e demais partes interessadas. Isso permitird estabelecer e manter
atitudes corretas em relagdo a dopagem.

Alguns aspectos, contudo, merecem aten¢do na interpreta¢ao dos resultados do presente
estudo. Primeiramente, houve desequilibrio no tamanho amostral entre os grupos. Ademais, o
instrumento utilizado para coleta dos dados estd em processo de validacao, o que pode impactar
na precisao da mensuracao do conhecimento sobre o tema. Por fim, vale ressaltar que os dados
sdo autodeclarados, havendo possiveis vieses de desejabilidade social.

Para futuras investigagdes, recomenda-se o delineamento longitudinal como abordagem
metodoldgica, que permite melhor compreensdao das mudangas no conhecimento e atitudes ao

longo do tempo.

CONCLUSAO




Os atletas universitarios apresentaram nivel moderado de conhecimento sobre doping,

com distribui¢@o heterogénea dos escores e auséncia de diferengas significativas entre os grupos
analisados. Esses achados sugerem que o conhecimento sobre o tema ndo se distribui de forma
homogénea e ndo estd plenamente consolidado entre os participantes. No ambito pratico,
evidenciam-se lacunas que reforcam a necessidade de implementagdo de estratégias educativas
mais sistematizadas e contextualizadas no esporte universitario, visando a ampliacdo e

consolidacdo do conhecimento sobre doping.
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RESUMO: Objetivo: Comparar a qualidade de vida entre idosos praticantes de atividade fisica
e idosos sedentarios por meio dos dominios do instrumento WHOQOL-OLD. Métodos: Trata-
se de um estudo observacional, transversal e comparativo com abordagem quantitativa. A
amostra foi composta por 50 individuos com idade igual ou superior a 60 anos, residentes no
municipio de Sdo Vicente (SP), distribuidos em dois grupos: grupo treinamento (GT; n=25),
composto por idosos praticantes de atividade fisica regular h4 pelo menos trés meses, € grupo
controle sedentario (GC; n=25). Os participantes foram recrutados por alunos da Faculdade de
Sdo Vicente — UNIBR em espagos comunitarios e centros de convivéncia. A qualidade de vida
foi avaliada por meio do questionario WHOQOL-OLD, que contempla seis dominios:
funcionamento do sensorio, autonomia, atividades passadas, presentes e futuras, participagao
social, morte e morrer ¢ intimidade. Para a analise estatistica, utilizou-se o teste t de Student
para amostras independentes, adotando-se nivel de significancia de P<0,05, além do célculo do
tamanho de efeito (Cohen’s d). Resultados: O grupo treinamento apresentou escores
significativamente superiores em todos os dominios avaliados quando comparado ao grupo
controle (P<0,001). Os tamanhos de efeito variaram de grandes a extremamente grandes
(d=0,88-5,70), destacando diferencas relevantes especialmente nos dominios autonomia,
participacdo social e atividades de vida. Conclusdo: Idosos fisicamente ativos apresentam
melhor qualidade de vida quando comparados a sedentarios, reforcando a importancia da
atividade fisica como estratégia fundamental para a promocao do envelhecimento saudavel.

Palavras chave: 1 qualidade de vida; 2- idoso; 3- sedentarismo;
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O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global que vem se intensificando nas
ultimas décadas, trazendo importantes desafios para os sistemas de saude e para a sociedade. O
aumento da expectativa de vida tem sido acompanhado por uma maior prevaléncia de doencas
cronicas e limitagdes funcionais, o que reforca a necessidade de estratégias que promovam um
envelhecimento sauddvel e com qualidade de vida'. A qualidade de vida em idosos ¢ um
constructo multidimensional que envolve aspectos fisicos, psicologicos, sociais € ambientais,
sendo amplamente avaliada por instrumentos como o WHOQOL-OLD?. Nesse contexto, a
manuten¢do da autonomia, da capacidade funcional e da participagdo social sdo fatores
determinantes para um envelhecimento ativo e bem-sucedido®. Dentre os principais fatores
modificaveis associados a melhoria da qualidade de vida, destaca-se a pratica regular de
atividade fisica. Evidéncias cientificas demonstram que o exercicio fisico contribui
significativamente para a preservacao da capacidade funcional, redugdo do risco de doengas
cronicas, melhora da saide mental e aumento da longevidade®*,®. Além disso, a atividade fisica
estd associada a melhores niveis de independéncia e maior engajamento social, aspectos
fundamentais para o bem-estar na velhice®. Estudos comparativos indicam que idosos
fisicamente ativos apresentam melhores escores de qualidade de vida em relagdo aos
sedentarios ou institucionalizados, especialmente nos dominios relacionados a autonomia,
participacdo social e bem-estar psicologico’. A pratica de atividades fisicas em grupo, por sua
vez, também favorece a socializacdo e reduz o isolamento, contribuindo para melhorias
adicionais na percep¢ido de qualidade de vida®. Apesar dos avangos na literatura, ainda sio
necessarios estudos que investiguem de forma mais aprofundada as diferencgas entre idosos
ativos e nao ativos em maultiplas dimensdes da qualidade de vida. Dessa forma, o presente
estudo teve como objetivo comparar a qualidade de vida entre idosos praticantes de atividade

fisica (GT) e idosos ndo praticantes (GC), por meio dos dominios do WHOQOL-OLD.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de cardter comparativo, com
abordagem quantitativa, cujo objetivo foi analisar a qualidade de vida de idosos praticantes e
nao praticantes de atividade fisica. A amostra foi composta por 50 individuos com idade igual
ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, residentes no municipio de Sdo Vicente (SP),
distribuidos em dois grupos: grupo ativo (GT; n =25) e grupo controle/sedentéario (GC; n = 25).

Os participantes foram recrutados por alunos da Faculdade de Sao Vicente- UNIBR, por meio
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de abordagem direta em espacos comunitarios, centros de convivéncia e programas locais
voltados a populagdo idosa. Foram considerados como critérios de inclusao: idade > 60 anos e
capacidade de responder aos instrumentos de avaliagdo. Para o grupo ativo (GT), os
participantes deveriam estar engajados em programas regulares de atividade fisica ha pelo
menos trés meses, com frequéncia minima de duas vezes por semana. Para o grupo sedentario
(GC), foram incluidos individuos que nao participavam de programas estruturados de atividade
fisica no mesmo periodo. Ainda, ndo foram incluidos individuos com comprometimentos
cognitivos ou condi¢des clinicas que impedissem a compreensao dos questionarios. A avaliagao
da qualidade de vida foi realizada por meio do instrumento WHOQOL-OLD, desenvolvido pela
World Health Organization, especifico para a populagdo idosa, composto por seis dominios:
funcionamento do sensoério, autonomia, atividades passadas, presentes e futuras, participacao

social, morte e morrer e intimidade.
ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram expressos em média e desvio padrdo. Para a comparagao entre os grupos
(GT vs GC), utilizou-se o teste t de Student para amostras independentes, apds verificagdo da
normalidade dos dados. Adicionalmente, foi calculado o tamanho de efeito (Cohen’s d) para
estimar a magnitude das diferencas entre os grupos. O nivel de significancia adotado foi de
P<0,05. O estudo respeitou os principios éticos para pesquisas envolvendo seres humanos,
garantindo o sigilo das informagdes e a participagdo voluntaria dos individuos, mediante aceite

livre e esclarecido.
RESULTADOS

Observou-se que o grupo GT apresentou valores superiores ao GC em todos os
dominios avaliados. No dominio funcionamento do sensorio, o GT apresentou média de
26,04+7,75, enquanto o GC apresentou 10,69+3,98. Para autonomia, os valores foram de
80,99+16,53 no GT e 6,44+1,31 no GC. Em relagdo as atividades passadas, presentes e futuras,
o GT apresentou média de 85,42+17,84, enquanto o GC apresentou 9,00+1,26. No dominio
participacao social, os valores foram de 84,11+19,24 no GT e 8,06+£2,26 no GC. Para morte e
morrer, observou-se média de 29,95+26,83 no GT e 11,06+£2,21 no GC. No dominio intimidade,

o GT apresentou média de 81,77+21,01, enquanto o GC apresentou 8,27+2,09. Na qualidade
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de vida total, o GT apresentou média de 64,71+11,59, enquanto o GC apresentou 53,50+7,48.

Ver tabela 1.

Tabela 1. Resultados do questionario WHOQOL-OLD para grupo de ativos e grupo de
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sedentarios.
GT GC P d
Funcionamento do sensorio 26,04+7,75 10,69+3,98* p <0,001 2,29
Autonomia 80,99+16,53 6,44+1,31* p <0,001 5,70
Atividades passadas, presentes e 85.42417,84 0.00+1,26* p<0,001 5.43
futuras
Participagdo social 84,11£19,24 8,06+2,26* p <0,001 5,00
Morte e morrer 29,95+26,83 11,06+2,21%* p <0,001 0,88
Intimidade 81,77+21,01 8,27+2,09* p<0,001 4,36
Qualidade de vida total 64,71+11,59 53,50+7,48%* p <0,001 1,05
Os dados siao apresentados na forma de média e desvio padrio e * mostra a diferenca para
P<0,05.
DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstraram que idosos fisicamente ativos
apresentam melhor qualidade de vida quando comparados a idosos sedentarios, corroborando
achados da literatura que indicam a atividade fisica como um fator determinante para o
envelhecimento saudavel®''. A superioridade do grupo ativo nos dominios de autonomia e
capacidade funcional pode ser explicada pelos efeitos do exercicio fisico na manutencdo da
for¢a muscular, mobilidade e independéncia funcional'®,''. Esses fatores sdo essenciais para a
realizagdo das atividades da vida didria e para a preservagao da autonomia na populacao idosa.
Nos dominios relacionados a participacdo social e atividades de vida, os maiores escores
observados no grupo ativo podem estar associados ao maior engajamento social promovido
pela pratica de atividade fisica, especialmente quando realizada em grupo'?. A interagdo social
¢ um componente fundamental para a qualidade de vida e esta diretamente relacionada ao bem-
estar psicoldgico. Além disso, a atividade fisica tem sido amplamente associada a melhora da
satde mental, contribuindo para a reducdo de sintomas depressivos e ansiedade, bem como para
o aumento da autoestima e do bem-estar geral'®. Esses aspectos podem explicar os melhores
resultados observados nos dominios de intimidade e qualidade de vida total. Dessa forma, os
resultados do presente estudo reforcam a importancia da atividade fisica como estratégia

fundamental para a promoc¢do da saude e da qualidade de vida em idosos.

CONCLUSAO
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Os resultados evidenciam que idosos fisicamente ativos apresentam melhor qualidade

de vida em comparagdo aos sedentarios, com diferengas consistentes em todos os dominios

avaliados. A pratica de atividade fisica mostrou-se associada a melhora da autonomia,

participagdo social, capacidade funcional e bem-estar psicoldgico, destacando-se como um

importante fator para o envelhecimento saudavel. Assim, recomenda-se a implementacao de

programas de atividade fisica voltados a populagdo idosa como estratégia de promocao da saude

e melhoria da qualidade de vida.
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