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APRESENTACAO DO EVENTO

O Simposio de Farmacia do UniRios tem como tema: Inovagdes e Oportunidades no Mercado
Profissional Farmaceéutico.

E um evento académico e profissional que busca explorar e promover a colaboragdo entre
diferentes areas das ciéncias farmacéuticas.

Esse simposio reune estudantes, pesquisadores, professores e profissionais de diversas
disciplinas relacionadas a farmacia para discutir como diferentes areas podem trabalhar juntas para
promover avangos na pesquisa, na pratica clinica e no desenvolvimento de medicamentos.

Esse evento ¢ importante ndo apenas para promover o intercambio de conhecimento e experiéncia
entre os participantes, mas também para incentivar a colabora¢do e o avanco da profissdo
farmacéutica como um todo.

Os simposios de farmacia também oferecem uma oportunidade valiosa para os estudantes
interagirem com profissionais estabelecidos na area, aprenderem sobre oportunidades de carreira e se
envolverem em discussdes sobre questdes relevantes para o futuro da profissdo, oferecendo uma
variedade de palestras, painéis de discussdo, apresentagdes de trabalhos cientificos, workshops e
sessoes de networking.

Em resumo, os simpodsios de farmacia desempenham um papel importante no avanco da
pratica e pesquisa farmacéuticas, além de oferecerem uma plataforma para educacio continuada e

desenvolvimento profissional para aqueles que trabalham no campo da farmacia.
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Eixo tematico: Industria e Tecnologia Farmacéutica

INTRODUCAO: A demanda por cosméticos com ativos terapéuticos fomenta a inovagdo das
formulagdes que serdo utilizadas pela populagdo. Nesse contexto, o uso das plantas medicinais, seja
por meio de extratos ou outros componentes, esta cada vez mais presente em produtos de uso topico,
pois suas moléculas bioativas promovem uma diversidade de efeitos benéficos que podem agregar
funcionalidade aos produtos. Desse modo, a casca da Punica granatum L. (roma), parte geralmente
descartada, € uma matriz rica em flavonoides, acidos fendlicos e taninos hidrolisaveis, conferindo a
formulagdo cosmética a¢do antioxidante, antibacteriana, antifungica e adstringente. Enquanto, o p6
da beterraba (Befta vulgaris) pode ser empregado como corante natural, conferindo coloragdo aos
produtos de modo eficaz, seguro e ndo sintético. Além de apresentar propriedades anti-inflamatdrias,
antioxidante e fotoprotetora, tornando-se uma matéria-prima promissora na criagao de cosméticos. O
desenvolvimento farmacotécnico de um creme bifasico fornece vantagens como maior estabilidade,
melhor incorporacdo de ativos hidrossoluveis e lipossoluveis, além da hidratagdo prolongada,
formacdo de barreira protetora na pele e sensacdo sensorial agradavel. Portanto, trata-se de um
produto inovador e funcional, que se alinha com as preferencias do consumidor. OBJETIVO:
Desenvolver um produto fitocosmético empregando o p6 de beterraba e extrato da casca de roma a
1%, em veiculo ja testado em laboratério. METODOS: Trata-se de um estudo experimental,
consistindo em uma pesquisa preliminar acerca da compatibilidade dos ativos utilizados, além da
avaliacdo da formulagdo para desenvolver o produto, etapas fundamentais para o resultado satisfatorio
do creme. Para a realizacdo do experimento foram utilizadas vidrarias (Bequeres, provetas, bastdes,
grau, pistilo), equipamentos (balanga semi-analitica, termOmetro, chapa aquecedora), diferentes
matérias-primas e insumos (Carbopol 980, EDTA Dissodico, Propilparabeno, Metilparabeno,
Glicerina Vegetal, Solu¢do de NaOH a 40%, agua purificada, Alcool cetoestearilico, Alcool
cetoestearilico oxilato, Vaselina liquida, BHT, Propilenoglicol, Parafina lentilhada, Aromatizante, P6
da beterraba, Extrato da casca da Roma). As formulagoes foram devidamente analisadas em relacao
as suas caracteristicas organolépticas (Cor, odor e aspecto), seguindo os critérios do formulador e do
mercado consumidor. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi elaborada uma formulacdo de creme
bifasico de roma, composta por um gel e um creme. A fase em creme foi formulada com extrato de




romd a 1%; Alcool Cetoesterilico a 20,25%: Alcool cetoextoxilato a 2,25%: Metilparabeno a 0,075%;
BHT a 0,3%; Vasilina liquida a 3%; Propilenoglicol a 3%; parafina a 3%; Propilparabeno a 0,225%;
Beterraba em po a 1,66% Aromatizante de Cereja - q.s. A fase em gel foi composta por extrato de
roma a 1%; Carbopol a 1,5%; EDTA dissodico a 0,15%; Metilparabeno 0,15%; Propilparabeno a
0,075%; glicerina a 7,5%, solu¢cdo de NaOH a 40% - q.s, 4gua purificada q.s.p e Aromatizante de
Cereja - q.s.. O pH do creme e do gel apresentou, respectivamente, 6.23 e 6.11, encontrando-se em
niveis similares e dentro dos parametros determinados para cosméticos de uso topico.
CONCLUSAO: Os resultados alcangados evidenciam a efetividade da adicdo do extrato de roma e
p6 de beterraba como corante na formulagao de um creme biféasico, viabilizando beneficios funcionais
e fortalecendo sua aplicagcdo como ativo fitocosmético.

Palavras-chave: Fitocosmético, Formulagao, Cosmético.
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Eixo tematico: Farmacognosia e Fitoterapia

INTRODUCAO: A biodiversidade brasileira destaca-se pela ampla variedade de espécies vegetais
com principios ativos de grande potencial farmacologico. Entretanto, os estudos para o
desenvolvimento de novos fairmacos a partir de plantas medicinais brasileiras ndo acompanham os
avancos metodologicos que visam acelerar as etapas de descobertas de novos medicamentos. Nesse
contexto, a aplicagdo da Inteligéncia Artificial (IA) e do Machine Learning (ML) tem ganhado
destaque em ensaios experimentais voltados para a triagem de plantas medicinais, a identificagao de
compostos quimicos e suas propriedades fisico-quimicas, além da modelagem preditiva de agdes
farmacoldgicas. OBJETIVO: Investigar os principais métodos de descoberta de compostos bioativos
com o auxilio da IA, visando a otimizacdo da analise de plantas medicinais. METODOS: Foi
realizada uma revisao de literatura abrangendo artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, nos
idiomas portugués, espanhol e inglés, nas bases de dados PubMed, Science Direct, LILACS e Scopus.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados evidenciam a ampla aplicabilidade da IA
na fitoterapia, abrangendo desde a andlise da qualidade das plantas medicinais até a predicao de
compostos bioativos. Zhang e Wang (2023) destacam o papel do ML na integracdo de dados de
multiplas fontes, facilitando tanto a analise estatistica quanto a modelagem preditiva. A identificagao
de diferentes variedades de plantas medicinais ¢ um processo complexo que demanda a combinagdo
de técnicas qualitativas e quantitativas com ML. Garcia-Pérez et al. (2021) propdem uma abordagem
inovadora que combina metabolomica nao direcionada (UM) e ML para identificar fatores criticos
que influenciam a biossintese de compostos fenodlicos em trés espécies de Bryophyllum cultivadas in
vitro. O modelo de ML apresentou alta precisdo preditiva para sete das oito subclasses de compostos
fenolicos (R > 70%), exceto para as flavonas, cuja predi¢ao foi prejudicada pela heterogeneidade dos
compostos utilizados para a quantificagdo. A andlise das regras geradas pela IA evidenciou que a
biossintese dos compostos ¢ fortemente influenciada pelo gendtipo e pelo 6rgao da planta, além de
cinco ions criticos: sulfato, fosfato, célcio, magnésio e cobre. O sulfato foi destacado como um
importante promotor da biossintese de compostos de baixo peso molecular (LMW), como tirosois e
cumarinas. Em consonancia, Gaudéncio et al. (2023) destacam a importancia das técnicas
instrumentais, com énfase em LC-MS, GC-MS e LC-RMN. A técnica LC-MS, em particular,
distingue-se pela alta sensibilidade e capacidade de identificar misturas complexas, sendo
amplamente utilizada em estudos de metabolomica nao direcionada e desreplicagdo. Associando a
aplicagdo de ML no processamento dos dados gerados, acelera e facilita a etapa de desreplicacao,
permitindo a identificagdo de compostos conhecidos e a deteccdo de novos analogos, otimizando
significativamente o processo de triagem. CONCLUSAO: Portanto, a integracio de métodos
espectroscopicos e a fusao de dados, associadas a aplicagdao de algoritmos de ML e redes neurais,




u.\ .

emergem como estratégias promissoras para o avanco no desenvolvimento de novos farmacos a partir
da biodiversidade brasileira. Essa abordagem potencializa a identificacdo e analise de compostos
bioativos, contribuindo para o fortalecimento da pesquisa em fitoterapia e para a valorizacao da flora
nacional.

Palavras-chave: Plantas Medicinais, Inteligéncia Artificial, Descoberta de fArmacos.
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Eixo tematico: Farmacia Clinica e Hospitalar

INTRODUCAO: A anemia ferropriva durante a gestagdo ¢ um problema de saide puiblica com
consequéncias importantes para mae ¢ bebé, incluindo parto prematuro, baixo peso neonatal e
aumento da morbimortalidade. Logo, mesmo o ferro oral ser a primeira escolha no tratamento,
seus efeitos adversos gastrointestinais e baixa adesdo frequentemente comprometem sua eficécia,
tornando o ferro intravenoso uma alternativa relevante. OBJETIVO: Avaliar, por meio de
metanalise a eficacia do ferro intravenoso (FIV) em comparacao ao ferro oral (FO) na correcao da
anemia em gestantes. METODOS: Realizou-se uma metanalise conforme os critérios PRISMA,
com busca nas bases PubMed e Google Académico, no periodo de 2015 a 2025, sem restricao de
idioma. Utilizaram- se os descritores “iron deficiency anemia”, “pregnancy”, “oral iron”,
“intravenous iron” e “randomized trial”. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e estudos
comparativos com dados dicotdmicos sobre correcdo da anemia (hemoglobina >11g/dL), os quais,
foram excluidas revisdes narrativas, estudos experimentais em animais e artigos sem dados
compativeis. A andlise foi realizada no software R (4.3.2), utilizando modelo de efeitos aleatdrios,
com calculo do risco relativo (RR) e IC95%. A heterogeneidade foi avaliada por I? e o viés de
publicagdo por Funnel Plot e teste de Egger. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados
resultaram na inclusdo de 10 estudos na metanalise final, abrangendo um total de 1.866 gestantes,
o qual demonstraram que o FIV foi significativamente mais eficaz que o FO, com um RR
combinado de 1,33 (IC95% 1,12—1,58), indicando um aumento de 33% na chance de corre¢do da
anemia no grupo FIV. As taxas de sucesso variaram de 84% a 96,5% no grupo ferro FIV, enquanto
no grupo FO foram consideravelmente menores, entre 49,7% e 73%. Além da superioridade na
eficacia, o FIV apresentou melhor perfil de seguranga, os quais, os eventos adversos apresentaram-
se mais leves, tais como cefaleia, tontura e raros casos de reagoes infusionais. Desse modo, o FO
também apresentou taxas elevadas de efeitos gastrointestinais, como relatados no estudo de
Chawla (2022), de modo que, esses efeitos adversos sdo a principal causa de descontinuacao do
tratamento oral, afetando diretamente sua efetividade na pratica clinica. No que se refere a
heterogeneidade estatistica, foi considerada alta (I*> = 81,1%), refletindo a diversidade nas
populacdes estudadas, formulagdes utilizadas (como Carboximaltose Férrica, Sacarato Férrico e
Derisomaltose Férrica), esquemas de dosagem e tempo de acompanhamento, entretanto, mesmo
com essa variabilidade todos os estudos incluidos apontaram tendéncia favoravel ao FIV. O Funnel
Plot apresentou simetria satisfatoria sendo confirmado pelo teste de Egger (p = 0,334), o qual nao




indicou viés de publicacdo. Sendo assim, os achados refor¢gam o uso do ferro intravenoso como
uma intervenc¢ado clinicamente relevante, especialmente em cenarios que exigem corregdo rapida
da anemia, intolerancia ao ferro oral ou baixa adesio. CONCLUSAO: Conclui-se que o ferro
intravenoso demonstrou ser superior ao ferro oral na corre¢do da anemia em gestantes,
apresentando maior eficacia e melhor tolerabilidade. Com isso, este achado refor¢a sua indicacao
como alternativa terapéutica segura e eficiente, sobretudo em casos de falha ou intolerancia ao
tratamento oral.

Palavras-chave: Anemia Ferropriva. Anemia Gestacional. Satde Publica. Tratamento.
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Eixo tematico: Saude Publica

INTRODUCAO: De acordo com Barros et al (2020), a dengue é uma arbovirose de grande impacto
em saude publica, especialmente em regides tropicais e subtropicais. Transmitida pelo Aedes aegypti,
pode provocar desde sintomas leves até formas graves, como a dengue hemorragica, conforme
Harapan et a/ (2020). Segundo Baracaldo-Santamaria et al (2022), a automedicagao e 0 uso irracional
de medicamentos sdo praticas frequentes, impulsionadas pelo facil acesso a farmacos sem prescrigao
médica. O estudo de Evaristo et al (2024) refor¢a que o uso inadequado de anti-inflamatorios, como
ibuprofeno e acido acetilsalicilico, pode aumentar o risco de sangramentos. Portanto, o consumo
indiscriminado de medicamentos por iniciativa propria compromete a conduta clinica e a seguranga
do paciente. OBJETIVO: Relacionar os nimeros de casos da dengue com os riscos associados a
pratica da automedicac¢do no Brasil. METODOS: Esse estudo adota uma abordagem integrativa
sobre as praticas de automedicacdo, os problemas relacionados ao uso irracional de medicamentos e
os casos da dengue no Brasil. Sdo analisados também os medicamentos comumente utilizados no
tratamento dessa arbovirose, incluindo aqueles contraindicados. Os dados epidemiolédgicos foram
obtidos no site oficial do Ministério da Satde, provenientes do Sistema de Informagdes de Agravos
de Notificacdo (SINAN), referente ao numero de casos de dengue no Brasil do ano de 2024. Apds a
coleta, foi avaliada a seguinte variavel socioecondmica: regido. RESULTADOS E DISCUSSAO:
No periodo avaliado, foram registrados 5.942.508 casos de dengue no Brasil, com predominancia na
regido Sul, que apresentou 95,24% de casos confirmados. Em seguida destacam-se o Sudeste
(91,08%), o Norte (86,43%), o Centro-Oeste (84,66%) e o Nordeste (69,95%). Nesse sentido, o
aumento de casos de doencas relacionadas a degradagdao ambiental e as mudancas climaticas, como
dengue, zika e chikungunya, favorecem a pratica de automedicag@o no Brasil. Embora ndo exista um
medicamento especifico para o tratamento da dengue, a populagdo recorre a farmacos que nao sao
indicados para essa patologia. Isso ocorre porque os sintomas da dengue, como febre e dores no corpo,
sdo comuns a outras condi¢des de satide. Medicamentos anti-inflamatorios nao esteroidais (AINES),
como o 4cido acetilsalicilico e o ibuprofeno, sdo contraindicados, pois podem elevar o risco de
hemorragia, devido a diminui¢ao das plaquetas. Por outro lado, analgésicos e antitérmicos como o
paracetamol e a dipirona sdo mais indicados para o controle dos sintomas da dengue. No entanto, ¢
comum que os brasileiros facam uso excessivo desses medicamentos, especialmente o paracetamol,
que pode levar a sobrecarga do figado e, consequentemente, a hepatotoxicidade quando administrado
em doses elevadas ou de forma continua. CONSIDERACOES FINAIS: Verifica-se que a
automedicacdo durante quadros de dengue representa um risco a saude, especialmente com o uso
inadequado de anti-inflamatérios. A alta incidéncia da doencga e o fécil acesso a medicamentos sem
prescri¢ao reforcam a necessidade de estratégias de orientacdo a populagdo. A atuacdo eficaz da
assisténcia farmacéutica ¢ essencial para prevenir complicagdes e promover o uso racional de
medicamentos no contexto da dengue.
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Eixo tematico: Saude Publica.

INTRODUCAO: A agua subterranea ¢ uma das principais fontes de abastecimento para consumo
humano em diversas regides do Brasil, especialmente em comunidades rurais e municipios de
pequeno porte. No entanto, a qualidade microbioldgica desses recursos hidricos pode estar
comprometida, colocando em risco a satde publica. A presenga de bactérias patogé€nicas ou
oportunistas em pocos tubulares evidencia a vulnerabilidade desses sistemas de abastecimento,
muitas vezes desprovidos de tratamento adequado. OBJETIVO: Identificar os principais
microrganismos presentes em amostras de d4gua coletadas em pogos tubulares em cinco povoados de
Paulo Afonso, Bahia, por meio de andlise microbiologica utilizando espectrometria de massas
(MALDI-TOF MS), com foco em avaliar o potencial risco sanitario associado ao consumo dessas
aguas. METODOS: Foram coletadas 11 amostras de dgua em pogos tubulares utilizados para
consumo humano, em cinco localidades distintas do municipio de Paulo Afonso, Bahia, respeitando
procedimentos assépticos e acondicionamento. As amostras foram transportadas e processadas no
laboratdrio no mesmo dia da coleta. Inicialmente 100 microlitros de cada amostra foram inoculadas
em meio Agar Sangue e caldo BHI, por semeadura em superficie, as placas foram incubadas em
estufa bacterioldgica a 36,5 °C por 24 a 48 horas para o crescimento de colonias bacterianas viaveis.
Apbs o crescimento, as colonias morfologicamente distintas foram isoladas e submetidas a
identificacao microbioldgica utilizando a técnica de espectrometria de massas MALDI-TOF MS, os
espectros gerados foram analisados e os resultados expressos em log (score) sendo considerados
confidveis para identificagdo em nivel de espécie aqueles com valor superior a 2,0. RESULTADOS
E DISCUSSAO: As principais espécies identificadas incluiram Staphylococcus hominis, Salmonella
sp., Serratia marcescens, Acinetobacter Iwoffii € Bacillus Koreensis. Logo, essas espécies nao
aparecem repetidamente em diferentes colonias da mesma amostra, mas sim em diferentes amostras
pontuais, o que evidencia uma variagdo significativa no perfil microbiolégico entre os pocos
analisados. A identificacdo de Staphylococcus hominis aponta para possivel contaminacio
relacionada a manipulagdo humana ou presenca de biofilmes nas paredes internas dos pogos, embora
esta bactéria faga parte da microbiota cutdnea normal, sua presenca em agua destinada ao consumo
humano ¢ indesejavel e pode representar risco a grupos vulneraveis. A detec¢ao de Salmonella sp. é
particularmente preocupante por se tratar de um patdgeno entérico associado a surtos de doengas de
veiculacao hidrica, e sua presenca sugere possivel contaminacao fecal das dguas, seja por infiltragdo
de esgoto doméstico ou descarte inadequado de residuos proximos aos pogos. A presenca de Bacillus
Koreensis, embora comum no meio ambiental e ndo necessariamente patogénica, pode indicar a
presenc¢a de matéria organica e vedacdo inadequada dos pocos, ja a presenga de Acinetobacter Iwoffii
levanta preocupagao por seu carater oportunista. CONCLUSAO: O estudo evidenciou a presenca de




microrganismos potencialmente patogénicos nos pogos tubulares analisados, demonstrando que a
qualidade microbiologica da &gua consumida por parte da populacdo estd comprometida,
representando riscos a saude publica, ainda, esses achados podem refletir uma diversidade
microbiologica entre os pogos, o que pode ser atribuido a fatores como profundidade, proximidade
com fossas sépticas, auséncia de vedacdo adequada, uso compartilhado dos pocos e tempo sem
manutencao.
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Eixo tematico: Industria e Tecnologia Farmacéutica

INTRODUCAO: As tlceras por pressio sio lesdes cutineas e teciduais profundas, geralmente
localizadas sobre proeminéncias Osseas, causadas por pressdo prolongada. Quando ndo tratadas
adequadamente, podem evoluir para infecgdes graves, dor intensa, imobilidade e aumento da
mortalidade, além de elevarem o tempo de internagdo e os custos hospitalares (Almeida et al., 2022).
Diante disso, curativos bioativos ganham destaque por estimularem a regeneracdo tecidual e
permitirem a incorporagdo de agentes terap€uticos (Palécio et al., 2024). A nanotecnologia aplicada
a esses curativos possibilita a libera¢do controlada de substincias, como nanoparticulas de prata
(NPAg) para otimizar a eficacia do tratamento e reduzir efeitos adversos (Bezerra et al., 2022). Assim,
este estudo se justifica pela busca de alternativas mais eficazes e seguras ao tratar tilceras por pressao,
com foco na integracdo de NPAg biogénicas a curativos bioativos, tendo em vista acdo antimicrobiana
prolongada e cicatrizagdo acelerada. OBJETIVO: Analisar o uso de nanoparticulas de prata em
curativos bioativos para liberagdo controlada de agentes antimicrobianos no tratamento de ulceras por
pressio. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, feita em diferentes fontes ja
publicadas em meios eletronicos nos ultimos 5 anos, indexados na base de dados: BVS, Scielo e
Google académico. RESULTADOS E DISCUSSAO: As nanoparticulas de prata (AgNPs) possuem
reconhecida atividade antimicrobiana atribuida a sua alta area superficial e capacidade de interagir
com membranas celulares bacterianas. Essa interacdo interrompe a sintese de proteinas e altera a
estrutura do DNA, assim, dificulta a adaptagdo microbiana e reduz a resisténcia (Misirli; Carvalho;
Abrantes, 2022). Além disso, apresentam propriedades anti-inflamatorias, que auxiliam a regeneragao
tecidual por meio da estimulacao de fibroblastos (Grassi; Grassi, 2021). A liberacdo controlada das
AgNPs ¢ gradual e influenciada por fatores como umidade, pH e propriedades fisico-quimicas da
matriz, o que permite acdo prolongada, localizada e com menor toxicidade. Dentre as matrizes
utilizadas, destacam-se o PV A, poliuretano (PU), acetato de celulose e hidrogéis de quitosana, que
conferem estabilidade e funcionalidade. As AgNPs podem ser incorporadas a essas matrizes por
eletrofiacdo, imersdo ou mistura direta, afim de assegurar dispersdo homogénea. Tais formulagdes
oferecem vantagens em relacdo aos curativos passivos, ao promover cicatrizagdo mais rapida e
controle microbiano efetivo (Mafaldo et al., 2024). Estudos com policaprolactona (PCL) associada a
AgNPs sintetizadas com propolis vermelha de Alagoas demonstraram boa estabilidade hidrofobica e
liberagdo controlada das nanoparticulas. Esses sistemas tém se mostrado eficazes na inibicao




microbiana e seguros para os tecidos, o que evidencia seu potencial como curativos antimicrobianos
com capacidade de acelerar a cicatrizagao (Coimbra et al., 2024). Pesquisas com nanoparticulas de
prata (AgNPs) sintetizadas por método verde usando curcumina e extrato de folhas de cajueiro como
estabilizantes, apresentaram halos de inibicdo de 10 mm contra Staphylococcus aureus. Achados que
confirmam o potencial das AgNPs como alternativa eficaz para formulagdes terapéuticas em
curativos (Viana et al 2021). CONCLUSAO: Portanto, curativos bioativos com nanoparticulas de
prata apresentam potencial promissor no tratamento de ulceras por pressdo. Contudo, futuras
pesquisas e ensaios clinicos sdo essenciais para validar sua aplicacdo em escala clinica e garantir sua
seguranca a longo prazo.
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Eixo tematico: Farmacia Clinica e Hospitalar.

INTRODUCAO: Pacientes odontoldgicos polimedicados representam uma populagdo de risco
elevado para interacoes medicamentosas (IMs), principalmente devido concomitancia de farmacos
prescritos por dentistas como antibioticos, analgésicos e anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINEs)
com medicamentos de uso cronico. A complexidade das vias farmacocinéticas envolvidas,como
metabolismo hepatico mediado pelo citocromo P450 e competi¢des por proteinas plasmaticas, eleva
o risco de eventos adversos significativos. OBJETIVO: Investigar as principais interagdes
medicamentosas em pacientes odontologicos polimedicados com foco nos mecanismos
farmacocinéticos envolvidos e suas implicagdes clinicas. METODOS: Foi conduzida uma revisio
narrativa da literatura com base em artigos indexados entre 2017 e 2024, nas bases de dados PubMed,
SciELO e Scopus. Os critérios de inclusdo englobam estudos observacionais e revisoes sistematicas
referente ao tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: As classes de medicamentos analisados
incluiram betalactamicos, macrolideos, AINEs, psicotropicos e anti-hipertensivos. A analise dos
artigos selecionados indicara alta prevaléncia de IMs clinicamente relevantes, especialmente em
prescricdes que combinavam amoxicilina com anticoagulantes cumarinicos, ou AINEs como o
ibuprofeno com anti-hipertensivos, por exemplo, foi identificado que 35% das prescri¢des
odontologicas analisadas apresentavam risco de interacdo com medicamentos de uso continuo. A
amoxicilina, metabolizada por vias ndo microssomais, mostrou potencial de alterar o INR quando
coadministrada com varfarina, ja os AINEs, como o cetoprofeno, inibem competitivamente a secre¢ao
tubular renal de litio e metotrexato, elevando seus niveis plasmaticos. Macrolideos como a
eritromicina inibem a CYP3 A4, retardando o metabolismo de benzodiazepinicos e aumentando risco
de sedagdo excessiva. Além das interagdes entre farmacos convencionais, o uso de plantas medicinais
também representa um fator de risco relevante, compostos bioativos presente em fitoterapicos, como
camomila, podem potencializar o efeito anticoagulante da varfarina, elevando o risco de sangramento.
Observou-se também que em pacientes que utilizavam mais que cinco medicamentos de uso continuo
possuem risco de moderado a grave quando envolve prescricdes odontologicas. Do ponto de vista
farmacocinético, as interagdes observadas refletem tanto competicdo por enzimas metabolizadoras
hepaticas quanto deslocamento da ligagao a proteinas plasmadticas, além de interferéncias na excre¢ao
renal ativa, considerando a janela terapéutica estreita de muitos psicofarmacos e anticoagulantes,
interagdes com farmacos odontoldgicos podem causar desfechos graves, como hemorragias ou
toxicidade neurologicas. A literatura aponta que os dentistas raramente tém acesso ao histdrico
farmacoterapéutico dos pacientes, o que limita a capacidade preditiva e preventiva dessas IMs.
CONCLUSAO: As evidéncias demonstram que interacdes medicamentosas em pacientes




odontologicos polimedicados sdo frequentemente, multifatoriais € majoritariamente evitaveis. A
compreensao dos mecanismos farmacocinéticos € essencial para prevengao de reagdes adversas.
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EMPREGANDO SEMENTE DE VITIS VINIFERA L.
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INTRODUCAO: A produgdo de microplasticos tem se destacado como um dos desafios
ambientais mais urgentes da contemporaneidade, especialmente no contexto da industria
cosmética. Esses microplasticos se fazem presentes de forma primaria, integrando componentes de
formulagdes, como exemplo do creme esfoliante. Por sua dificil filtragem em estagdes de
tratamento de aguas residuais, essas microparticulas podem atingir cursos d’4gua e serem drenadas
para os oceanos. Essas microparticulas sdo facilmente ingeridas por animais do ecossistema
marinho, impactando negativamente toda cadeia alimentar desse sistema devido a sua dificil
biodegradacdo e boas propriedades de adsor¢do. Como alternativa ao uso de microplasticos, a
semente de uva (Vitis Vinifera L.) pode ser empregada como agente esfoliante de origem natural e
sustentavel, favorecendo a eliminagdo de impurezas e estimulando o processo de renovagao
celular. Além disso, tanto o extrato quanto o 6leo da semente de uva, podem ser incorporados ao
creme esfoliante, devido as suas propriedades hidratantes, rejuvenescedoras e antioxidantes,
contribuindo para a manutencdo e vitalidade da pele. OBJETIVO: Desenvolver um fitocosmético
esfoliante a partir da semente e do extrato hidroglicélico de Vitis Vinifera L. a 3%. METODOS:
Para a elaboracdo do creme foram utilizadas vidrarias (béqueres, provetas graduadas, vidro relogio,
calices, bastoes, grau, pistilo, pipetas), equipamentos (termdmetro, balanga semi-analitica, chapa
aquecedora, pHmetro, tamis), matérias-primas e insumos (dlcool cetoestearilico, &lcool
cetoestearilico etoxilado, metilparabeno, propilparabeno, BHT, vaselina liquida, propilenoglicol,
parafina, agua purificada, &cido citrico, hidroxido de sddio, 6leo de semente de uva, sementes de
uva, flavorizante, cascas secas de uva, glicerina vegetal, p6 de uva). As formulagdes passaram por
uma analise prévia, considerando a avaliagdo macroscdpica e as caracteristicas organolépticas
adequadas (aspecto, cor e odor), conforme parametros técnicos e comerciais. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Para a fase inicial, as sementes de uva foram previamente higienizadas, secas e
trituradas até atingirem uma granulometria de 0,6 a 0,8 mm. Em seguida, foi elaborada a
formulagdo do creme esfoliante, separada nas fases aquosa (propilparabeno 0,15%; dgua purificada
g-s.p) e oleosa (4lcool cetoestearilico 13,5%; alcool cetoestearilico etoxilado 1,5%; metilparabeno
0,05%; BHT 0,2%; vaselina liquida 2%; propilenoglicol 2%; parafina 2%). Apos a jun¢do das
fases sob agitacdo constante, foram incorporadas 9% das sementes trituradas durante o
resfriamento e, posteriormente, o 6leo da semente de uva e o extrato hidroglicélico, ambos a 3%,
seguido de fragrancia e corante natural de uva em p6 em q.s. Para ajuste de pH e viscosidade,




foram adicionados 0,23% de acido citrico solugdo a 10% e 0,025% de hidréxido de sodio solugao
a 40%. Os parametros encontrados apresentaram resultados satisfatorios sem quebra da
formulagdo, com coloracdo homogénea, odor agradavel e aspecto compativel com os padrdes
esperados para cosméticos esfoliantes. CONCLUSAO: A substituicdo dos microplasticos por
particulas vegetais demonstrou ser tecnicamente vidvel, no qual presenca das sementes
proporcionou uma textura abrasiva suave, capaz de promover esfoliagdo mecanica sem agredir a
pele. Além disso, observou-se que os ativos derivados da uva conferiram a formulagao potencial
hidratante e antioxidante, o que pode contribuir para a renovagao celular e vitalidade da pele apos
0 uso continuo, refor¢ando a proposta de um esfoliante sustentavel e funcional.

Palavras-chave: Vitis Vinifera L., Creme Esfoliante, Microplasticos.
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