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APRESENTACAO

De acordo com dados do Ministério da Saude, o perfil epidemioldgico da populacéo
idosa é caracterizado pela chamada "tripla carga de doencas”. Isso significa que os idosos
apresentam uma prevaléncia significativa de condig¢Ges cronicas, como diabetes, hipertenséo
arterial, doencas cardiovasculares e respiratorias, entre outras. Além disso, ha uma incidéncia
consideravel de doencas agudas decorrentes de causas externas, como acidentes e quedas, bem
como agudizacbes de condicBes cronicas. No cenario internacional, a discussdo sobre o
envelhecimento da populagdo mundial alcangou um marco significativo com a aprovagéo do
Plano Internacional para o Envelhecimento pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), em
Madri, no ano de 2002. Esse plano estabeleceu como objetivo fundamental garantir um
processo de envelhecimento seguro e digno para todas as popula¢des do mundo, reconhecendo
o0s idosos como cidadaos plenos de direitos e participacéo ativa nas sociedades. Ao adotar esse
plano, a comunidade internacional reconheceu a importancia de abordar os desafios e
oportunidades decorrentes do envelhecimento da populacdo de forma abrangente e inclusiva.
Isso envolve a implementacdo de politicas e programas que promovam o bem-estar e a
qualidade de vida dos idosos, bem como a protecdo de seus direitos humanos e a promocao de
sua participacdo ativa na vida social, econdmica e politica.

O e-book "Qualidade de Vida na Saude do Idoso 2" é uma obra que se baseia na
ciéncia da salde e tem como objetivo apresentar estudos de diversos aspectos relacionados a
saude do idoso. Atraves dessa obra, busca-se atualizar a temética da satide do idoso, destacando
a importancia do exercicio fisico, da prevencao de doengas e da promocéo da qualidade de vida.

Além disso, 0 e-book aborda o uso de novas ferramentas e abordagens para o
desenvolvimento de uma atencdo a saude individual e coletiva, com uma abordagem
transversal, multiprofissional e holistica. Isso significa considerar ndo apenas 0s aspectos
fisicos, mas também o0s aspectos emocionais, sociais e espirituais da satde do idoso.

Ao reunir estudos e pesquisas de diferentes areas da saude, o e-book oferece uma visao
abrangente e atualizada sobre os desafios e oportunidades relacionados ao envelhecimento da
populacdo. Destina-se a profissionais da salde, pesquisadores e estudantes interessados em
aprimorar seus conhecimentos e praticas na area da satde do idoso, contribuindo assim para a
promocao de um envelhecimento saudavel e de qualidade para essa parcela da populacao.

Boa Leitura!!!
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CAPITULO 2

A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO
FISICO NO CONTROLE DA DIABETES
COMO FORMA DE PREVENCAO DA
RETINOPATIA DIABETICA EM IDOSOS

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL TRAINING IN CONTROLLING DIABETES AS
A METHOD OF PREVENTING DIABETIC RETINOPATHY IN THE ELDERLY
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RESUMO

A diabetes € uma doenca cronica prevalente, especialmente entre os idosos, e pode levar a
complicacdes graves, como a retinopatia diabética. A atividade fisica desempenha um papel
crucial no controle glicémico e na prevencdo de complicacdes relacionadas a diabetes, sendo
fundamental para a saude ocular e o gerenciamento da doenca em idades avangadas. A revisdo
integrativa da literatura foi realizada com base em artigos indexados entre 1991 e 2024,
selecionados de diversas bases de dados online, como SciELO, Embase, Google Académico e
PubMed/MEDLINE. Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) especificos e
critérios de inclusdo e exclusao bem definidos para a selecdo dos artigos. Ao final, 10 artigos
foram analisados, proporcionando uma visao abrangente sobre a relacdo entre atividade fisica,
controle da diabetes e prevencdo da retinopatia diabética em idosos. Os resultados da revisao
indicam que a atividade fisica esta associada a reducao do risco de complica¢des oftalmoldgicas
em idosos com diabetes. Exercicios de baixa intensidade, como caminhadas e natacdo, sao
recomendados para melhorar o controle glicémico e reduzir complicagdes retinianas. A préatica
regular de atividades fisicas é essencial para prevenir a retinopatia diabética e promover uma
vida saudavel em todas as idades. Portanto, atividades fisicas de baixa intensidade, como
caminhadas e natacdo sdo essenciais para minimizar complicacdes oftalmoldgicas em idosos
diabéticos, pois ajuda no controle glicémico e na prevencdo da retinopatia diabética e na
melhoria da satde ocular e geral desses pacientes.

ABSTRACT

Diabetes is a prevalent chronic disease, especially among the elderly, and can lead to serious
complications such as diabetic retinopathy. Physical activity plays a crucial role in glycemic
control and the prevention of diabetes-related complications, and is fundamental to eye health
and disease management in advanced age. The integrative literature review was based on
articles indexed, between 1991 and 2024, selected from various online databases such as
SciELO, Embase, Google Scholar and PubMed/MEDLINE. Specific Health Sciences
Descriptors (DeCS) and well-defined inclusion and exclusion criteria were used to select the
articles. In the end, 31 articles were analyzed, providing a comprehensive overview of the
relationship between physical activity, diabetes control and the prevention of diabetic




retinopathy in the elderly. The results of the review indicate that physical activity is associated
with a reduced risk of eye complications in elderly people with diabetes. Low-intensity
exercise, such as walking and swimming, is recommended to improve glycemic control and
reduce retinal complications. Therefore, low-intensity physical activities, such as walking and
swimming, are essential to minimize ophthalmological complications in elderly diabetics, as
they help with glycemic control and the prevention of diabetic retinopathy and improve the
ocular and general health of these patients.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Fisico; Idoso; Retinopatia Diabética; Prevencdo;
Qualidade de vida.

1. INTRODUCAO

Caracterizada por hiperglicemia associada a distdrbios no metabolismo de
carboidratos, lipidios e proteinas, a diabetes € uma das doencas cronicas ndo transmissiveis
mais prevalentes no mundo. Decorrente da producdo ou secrecdo inadequada de insulina ou
incapacidade da mesma de cumprir seu papel, acomete uma grande parcela da populacéo,
especialmente os idosos. Quando nédo tratada adequadamente, a diabetes pode trazer sérias
complicacdes ao paciente, como a alteracdo dos vasos sanguineos da retina em razdo dos altos
niveis de glicose, levando a retinopatia diabética. Nesse contexto, as palavras de Yang, W. et
al. (2023) destacando que a pratica regular de atividade fisica demonstrou reducGes
significativas nos niveis de fatores inflamatorios em pacientes idosos com diabetes.

Segundo Piras, A. & Raffi, M. (2023) a fim de otimizar o tratamento, manter o controle
da glicemia e consequentemente diminuir o risco de complica¢fes secundarias ao diabetes
como a retinopatia, tém se destacado a importancia da atividade fisica nos habitos de vida do
diabético, principalmente no paciente idoso, visto que o exercicio fisico provoca um estresse
fisiolégico do organismo, o qual leva a alteracdo na homeostase da glicose e nas demandas
energéticas. Essas descobertas reforcam a importancia do exercicio fisico como uma
abordagem potencialmente eficaz na gestdo da diabetes e na prevencéao de suas complicacdes.

A luz das complexidades da diabetes e suas ramificacdes, Pai, L. W. (2012) é pontual
em destacar o papel fundamental que o treinamento fisico desempenha no controle metabdlico
dos pacientes. De fato, uma série de estudos recentes corroboram a nocao de que a atividade
fisica regular ndo s6 influencia positivamente o controle glicémico, mas também exerce efeitos
benéficos significativos na sensibilidade a insulina. Esta melhoria na sensibilidade a insulina é
crucial, pois facilita a entrada de glicose nas células, promovendo sua utilizagdo como fonte de

energia e, por conseguinte, reduzindo os niveis de glicose circulante no sangue.




Para os idosos, Staten, M. A. (1991) destaca que esse aspecto assume uma importancia
ainda maior, visto que a resisténcia a insulina tende a aumentar com a idade, tornando-os mais
suscetiveis as complicacdes diabéticas. Assim, ao abordar a relacédo entre o treinamento fisico
e o controle da diabetes, é essencial considerar ndo apenas os beneficios metabdlicos diretos,
mas também os impactos potenciais na prevencdo de complicacBes microvasculares e
macrovasculares, como como a retinopatia diabética, neuropatia, nefropatia e doencas
cardiovasculares.

Este artigo explora a significativa relacdo entre o treinamento fisico e o controle da
diabetes como uma estratégia preventiva eficaz contra a retinopatia diabética em idosos. Sob a
Otica médica, investigaremos como a atividade fisica regular pode desempenhar um papel
fundamental na manutencédo da satde ocular e no gerenciamento global da diabetes em idades

avancadas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, feita a partir de artigos indexados
selecionados das bases de dados online SciELO, Embase, Google Académico e
PubMed/MEDLINE. Utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Exercicio Fisico”, “Idosos” e “Retinopatia Diabética” associados ao operador booleano
“AND”. Os critérios de inclusdo adotados foram: textos disponiveis na integra, publicados entre
1991 e 2024, nas linguas portuguesa e inglesa e que versassem relacdo direta com o tema
desejado. E os critérios de exclusdo foram: resumos e artigos na modalidade tese e dissertacdes,
estudos duplicados nas bases supramencionadas e artigos que ndo contemplasse a tematica
exercicio fisico e controle da diabetes como forma de prevencdo da retinopatia diabética em

idosos, obtendo-se 10 artigos para estudo ao final.




Figura 01. Fluxograma de selecdo dos Artigos
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Fonte: Autores, 2024.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 a seguir apresenta os resultados obtidos a partir da analise dos artigos incluidos:

Titulo

Autor e ano

Tipo de estudo

Resultados

Managing Diabetes
Older Adults

in | Staten, M. A. (1991)

Revisao de

literatura

O treinamento fisico pode ter
beneficios significativos no controle
da diabetes em idosos, incluindo a
melhoria da sensibilidade a insulina.
No entanto, os idosos com diabetes,
especialmente aqueles que podem ter
retinopatia diabética, devem evitar
certos tipos de exercicios, como
levantamento de peso ou exercicios
isométricos, que podem levar a
elevacfes extremas da pressdo
sanguinea e causar hemorragias

retinianas.




@

a\}z\

/J |

The effectiveness of | Pai, L. W. (2012) Revisdo A pratica regular de atividades
physical leisure time sistematica fisicas, como caminhada, tai chi
activities on glycaemic chuan, gigong, natacdo, entre outras,
control in adult patients pode contribuir para melhorar o
with diabetes type 2 controle glicémico em pacientes com
diabetes tipo 2. Essas atividades
fisicas podem ajudar a reduzir os
niveis de hemoglobina Alc, glicose
plasmatica em jejum e glicose
plasmatica pos-prandial, o que ¢é
essencial para prevenir complicacfes
da diabetes, como a retinopatia
diabética
The Effect of Diet and | Bryl, A., et al. (2022) Revisdo da | O risco de progressao da retinopatia
Lifestyle on the Course literatura diabética pode ser reduzido em 40%
of Diabetic guando a atividade fisica é realizada
Retinopathy—A Review por no minimo 30 minutos durante
of the Literature cinco dias por semana
Effect of physical activity | Yan, X., et al. (2021) Longitudinal As reducdes de risco na progressao da

on reducing the risk of

diabetic retinopathy

progression: 10-year
prospective findings
from the 45 and Up Study

retinopatia diabética por meio da
atividade fisica foram significativas

apenas em homens.

A Meta-Analysis of the
Influence on
Inflammatory Factors in
Type 2 Diabetes among
Middle-Aged and Elderly
Patients by  Various

Exercise Modalities

Yang, W.et al. (2023)

Meta analise

O treinamento fisico demonstrou
redugdes significativas nos niveis de
fatores inflamatdrios em pacientes
idosos com diabetes tipo 2. Essas
reducbes nos niveis de fatores
inflamatorios, como CRP, TNF-a,
IL-6 e IL-10, sdo importantes, pois a
inflamacgdo cronica estd associada a
complicacgdes da diabetes, incluindo a

retinopatia diabética




@

a\}z\

/J |

Narrative Literature | Piras, A. & Raffi, M. | Revisdo de | O exercicio fisico regular também
Review on the Role of | (2023) literatura pode contribuir para a melhoria da
Exercise  Training in circulagdo sanguinea, reducdo da
Managing Type 1 and inflamagdo e controle da presséo
Type 2 Diabetes Mellitus arterial, todos essenciais para a satde
ocular e prevencdo de danos nos
vasos sanguineos da retina
The association between | Frith, E. & Loprinzi, P. | Transversal Para cada aumento de 1 min/dia em
bouted and non-bouted | D. (2017) atividade fisica ndo-bouted de
physical  activity on intensidade moderada a vigorosa, 0s
retinopathy prevalence participantes ~ apresentaram  uma
reducdo de 7% nas chances de
retinopatia moderada a grave
A importancia ~ do | Oliveira, L. S. de & | Resumo O exercicio fisico contribui para o
controle da diabetes | Vieira, B. G. (2021) aumento da permeabilidade
como forma de plasmética a glicose, promovendo
prevengdo e tratamento uma melhor sensibilidade & insulina e
da retinopatia diabética resultando na redugdo dos niveis
no idoso séricos de glicose.
Association of Physical | Cui, B. et al. (2023) Transversal A pratica de atividade fisica,
Activity with Retinal especialmente a atividade fisica
Thickness and Vascular recreativa, mostrou associacdo com
Structure in  Elderly uma diminuicho da éarea e
Chinese Population circunferéncia da zona avascular
foveal (FAZ) e correlagdo com um
aumento da densidade vascular (VD)
e perfusdo (PD) na populagdo idosa
chinesa.
Risk factors for diabetic | Yan Z. P. & Ma, J. X. | Transversal N&o foi observada uma associacdo
retinopathy in northern | (2012) significativa entre a pratica de
Chinese patients with caminhada (treinamento fisico) e o
type 2 diabetes mellitus desenvolvimento de  retinopatia
diabética

Fonte: Autores, 2024




A partir da leitura dos 10 artigos selecionados, foi possivel constatar que ha uma
possivel correlacdo entre o treinamento fisico e o controle da diabetes como forma de prevencéo
da retinopatia diabética. Sendo que dos 10 artigos, 9 apontam essa correlagdo como verdadeira.
Segundo Staten, M. A. (1991), em sua revisdo de literatura, aponta que o treinamento fisico é
capaz de ter beneficios significativos no controle da diabetes em idosos, por conta da melhoria
da sensibilidade a insulina e da aptiddo cardiovascular, de modo a reduzir a chance de
complicacdes, como a retinopatia diabética.

Ademais, Staten, M. A. (1991) e Pai, L. W. (2012) apontaram que atividades fisicas
de baixa intensidade, a exemplo de caminhadas e natacdo, sdo mais interessantes no controle
glicémico de idosos diabéticos, uma vez que esforcos intensos, como levantamento de peso,
podem causar hemorragias retinianas. Além disso, Pai, L. W. (2012) aponta que essas atividades
fisicas regulares de baixa intensidade podem ajudar a reduzir os niveis de hemoglobina Alc,
glicose plasmatica em jejum e glicose plasmatica pos-prandial, de modo a evitar o
desenvolvimento de complicagdes.

Além disso, Bryl, A., et al. (2022) e Frith, E. & Loprinzi, P. D. (2017) conseguiram
quantificar os beneficios dos exercicios fisicos sobre a retinopatia diabética. Bryl, A. et al.
(2022) evidenciou que a pratica de atividade fisica durante pelo menos 150 minutos por semana
reduz em 40% o risco de progressdo da retinopatia diabética. Por outro lado, Frith, E., &
Loprinzi, P. D. (2017) evidenciou que o incremento de 1 min de atividade fisica diaria reduz
em 7% as chances de retinopatia moderada a grave.

Alguns artigos analisados apontaram outros fatores benéficos na prevencdo da
retinopatia diabética sem ser o controle glicémico. Yang, W.et al. (2023) em sua metanalise
evidenciou que o treinamento fisico proporciona uma reducdo significativa dos mediadores
inflamatorios, como CRP, TNF-a, IL-6 e IL-10, que exercem grande influéncia sobre a
inflamacéo cronica que propicia o desenvolvimento de complicacfes da diabetes. Ja Piras, A.;
Raffi, M. (2023), em sua revisdo de literatura apontou que o exercicio fisico promove a melhoria
da circulacdo sanguinea, reducdo da inflamacéo e controle da pressdo arterial, todos essenciais
para a satde ocular e prevengdo de danos nos vasos sanguineos da retina. Por fim, Cui, B., et
al. (2023), em seu estudo transversal evidencia que a atividade fisica recreativa, mostrou
associagdo com uma diminuicdo da &rea e circunferéncia da zona avascular foveal (FAZ) e
correlagdo com um aumento da densidade vascular (VD) e perfuséo (PD).

Por outro lado, Yan Z. P. & Ma, J. X. (2012) evidencia em seu estudo transversal que
ndo foi observada uma associacdo significativa entre a pratica de caminhada (treinamento

fisico) e o desenvolvimento de retinopatia diabética, contrariando a maior parte dos outros




estudos. Ademais, Yan, X., et al. (2021), em seu estudo transversal, apontou que os beneficios
da atividade fisica sobre a progressdo da retinopatia diabética sé foram observados em
participantes do sexo masculino. A retinopatia diabética (RD) advém da complicacdo crénica
da descompensacdo da diabetes mellitus (MD), patologia multifatorial que decorre da
deficiéncia de producdo de insulina (Silva, 2023). A fisiopatologia da RD inclui a afecgédo da
retina, camada de revestimento do interior do olho sensivel a luz, o que resulta em alteragdes
na visdo como manchas ou pontos cegos que podem evoluir até a cegueira total, sendo assim a
RD uma das principais causas de cegueira no mundo (Bortoli et al. 2022).

Nesse sentido, a prevencéo e o tratamento precoce atuam como pilares fundamentais
na reducdo da morbidade associada a RD. Entre os fatores de risco, principalmente para grupos
de individuos com idade avancada, destacam-se tempo de duracdo da diabetes, controle
inadequado da glicemia, hipertensdo arterial e hipercolesterolemia, os quais estdo todos
correlacionados a habitos de vida inadequados referentes a alimentacdo desequilibrada e/ou a
caréncia de atividade fisica (Silva, 2023).

Sendo assim, a pratica de atividades fisicas frequentes e diarias se responsabiliza por
melhoras prognosticas da RD, uma vez que possuem interferéncia direta na regulacdo da DM
tipo | e Il (Piras et al. 2023). Essa manifestacdo é possivel devido os exercicios fisicos
recuperarem a salde microvascular do paciente, ao passo em que aprimoram a sensibilidade a
insulina, reduzem a necessidade de insulina exdgena, gerenciam o peso corporal e os perfis
lipidicos, melhoram enfermidades psicoldgicos associadas as patologias da RD e DM,
restringem a inflamacé&o sistémica e fortalecem a protecao cardiovascular a longo prazo (Piras
et al. 2023). Nos idosos tais ganhos sdo ainda mais fundamentais, visto que 0S processos
fisioldgicos decorrentes tanto do envelhecimento senescente quanto do envelhecimento senil
estdo relacionados a queda do funcionamento dos diversos sistemas corporais aumentando a
necessidade do fortalecimento do condicionamento fisico para conseguirem responder de forma
efetiva ao combate de doencas cronicas como a DM e, consequentemente, a RD (Silva, 2011).

Ademais, em artigo publicado em 2022, Cui e colaboradores publicaram resultados
gue sugerem que a pratica aumentada de atividade fisica diminuiria a Zona Avascular Foveal
(ZAV), aumentaria a Densidade Vascular Central e a Densidade de Perfusdo, além de ter sido
observada um espessamento na macula, indicando o papel protetor da atividade fisica na
progressdo de retinopatia vascular em idosos. Somado a isso, exercicios como esteira
ergomeétrica e natacdo, demonstraram-se estatisticamente como potentes protetores a evitar
degeneracdo na retina em modelos animais (Cui et al. 2022). Em consonancia, Frith e

colaboradores, propuseram-se a analisar, em estudo publicado em 2017, a influéncia de




atividade fisica ndo estruturada na retinopatia, visto que a maior parte dos estudos existentes
ndo tinham em seu desenho a comparacgéo entre o impacto de atividade fisica estruturada versus
0 impacto de atividade fisica ndo estruturada. Os autores definiram atividade fisica nédo
estruturada como "estilo de vida". Por exemplo: utilizar escadas, ao invés do elevador, ou fazer
uma caminhada até o trabalho.

O resultado publicado foi que para cada 1 minuto/dia de atividade fisica nédo
estruturada, os participantes tiveram uma reducéo de 7% na razao de chances de desenvolverem
moderada a severa retinopatia comparado a ndo retinopatia, demonstrando que atividade fisica
cotidiana pode ter um efeito benéfico e protetor no desenvolvimento de retinopatia (Frith et al.
2017). Ainda com relagdo ao tempo e a qualidade da atividade fisica, uma coorte australiana
concluiu que treinamento fisico atua como fator protetor isolado no desenvolvimento de RD.
Entretanto, o estudo concluiu que os beneficios sdo dose/dependentes. Os analisados que
tiveram maior ou igual a 14 sessdes de atividade fisica por semana tiveram uma diminuicao
maior na progressdo da retinopatia diabética em comparacéo aqueles que tiveram 5-14 sessdes
(Yan et al. 2021).

Ratifica-se, portanto, que a pratica de exercicios fisicos é evidente fator protetor em
cadeia da RD em idosos, uma vez que proporciona a regulacao de diversos sistemas, incluindo
o0 controle dos fatores de risco, da microvasculatura corporal, da Densidade Vascular Central e

da Densidade de Perfusdo da méacula e, mais importante, da DM e, por conseguinte, da RD.

4. CONCLUSAO

A revisdo integrativa da literatura evidenciou uma forte correlagdo entre a préatica de
atividade fisica e a reducdo do risco de retinopatia diabética em idosos. Estudos destacam o0s
beneficios da atividade fisica na melhoria do controle glicémico e cardiovascular, além da
reducdo da inflamacdo sistémica, essenciais na prevencdo da complicacdo oftalmoldgica.
Exercicios de baixa intensidade, como caminhadas e natacdo, sdo apontados como estratégias
seguras e eficazes, enquanto a incorporacdo de atividades fisicas no dia a dia também é
reconhecida como protetora contra a retinopatia diabética, enfatizando a importancia de um
estilo de vida ativo em todas as idades.

Diante da relevancia da prevencdo e do tratamento precoce da retinopatia diabética
para reduzir morbidade e cegueira, a promocéo da atividade fisica emerge como uma medida
crucial de salde publica, especialmente em uma sociedade com envelhecimento e aumento da

prevaléncia de diabetes mellitus. Politicas de salude que priorizam a promocéo da atividade
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fisica e hé&bitos saudaveis, juntamente com investimentos em educacdo em saude e
infraestrutura urbana adequada, sdo essenciais para mitigar o impacto da retinopatia diabética
e outras complicacdes cronicas associadas a diabetes. Esses achados destacam a importancia de
uma abordagem multidisciplinar no cuidado de idosos diabéticos, com a atividade fisica sendo
uma ferramenta fundamental na prevencdo e controle de complicacBes oftalmoldgicas e
metabdlicas, ressaltando a necessidade continua de pesquisa nesta &rea para embasar politicas

de salde eficazes e melhorar a qualidade de vida da populacao idosa.
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