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APRESENTACAO

Sem duvidas, a saude da crianga ¢ um dos principais focos de toda familia. Garantir o
bem-estar dos pequenos oferece diversos beneficios para eles, principalmente no seu
desenvolvimento saudavel. Porém, qual a melhor maneira de cuidar das criancas? Existem
alguns pontos importantes que precisam ser considerados, como alimentagdo, saude fisica e
mental, doencas e outras questdes indispensaveis. Neste e-book "IMPACTO
MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS DE SAUDE DE CRIANCAS E RECEM-
NASCIDOS" ¢ possivel observar fundamentos na ciéncia da satde e tem como objetivo
apresentar estudos de diversos eixos da promoc¢ao da saude. Através dessa obra, busca-se
atualizar a tematica da promoc¢ao da saude criangas e recém-nascidos, destacando a importancia
de equipes multidisciplinares ¢ o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma

atencao a saude individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitura!!!
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Resumo: Objetivo: Este artigo tem como objetivo contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes afetados, promovendo uma que combine avangos cientificos, cuidados
clinicos e apoio emocional desde os estagios iniciais da gravidez. Metodologia: Esta revisao
integrativa da literatura enfoca a importancia do diagnostico precoce da mielomeningocele
durante o pré-natal e seu impacto na qualidade de vida do bebé. O estudo seguiu uma
metodologia organizada em cinco etapas, incluindo busca literaria, coleta e analise de dados. A
estratégia de busca utilizou uma combinagao de Descritores em Ciéncias da Saude/Medical
Subject Headings, resultando em um conjunto inicial de 437 trabalhos. Foram estabelecidos
critérios especificos para inclusdo dos estudos, resultando na selecdo de 9 trabalhos que
atenderam integralmente aos critérios. O estudo conclui que o diagnostico precoce pode
impactar positivamente na qualidade de vida do bebé, garantindo métodos de tratamento
resolutivos e reduzindo complicagdes associadas. Resultados e Discussao: O diagnodstico
precoce da mielomeningocele durante o pré-natal desempenha um papel crucial na melhoria do
prognostico e da qualidade de vida dos pacientes afetados. As gestantes que receberam
diagndstico precoce tiveram a oportunidade de procurar orientagdo médica especializada,
permitindo um acompanhamento mais eficaz e a implementag¢do de intervengdes precoces. O
estudo destacou a importancia da educagdo e conscientizagdo sobre a mielomeningocele,
incentivando as gestantes a realizarem exames pré-natais abrangentes. Consideracdes Finais:
A deteccdo precoce da mielomeningocele durante o pré-natal € crucial para a saude materna e
fetal. Permite que os profissionais de saude fornecam aos pais informagdes abrangentes,
orientacdes sobre opgdes de tratamento e apoio emocional. O acesso imediato a cuidados
médicos especializados e a colaboragdo ativa de equipas multidisciplinares sdo essenciais para
otimizar o desenvolvimento neurologico e a qualidade de vida dos recém-nascidos afetados.

Palavras-chave: Meningomielocele; Pré-Natal; Diagnostico.

Abstratc: Objective: This article aims to contribute to improving the quality of life of affected
patients by promoting a combination of scientific advances, clinical care and emotional support
from the earliest stages of pregnancy. Methodology: This integrative literature review focuses
on the importance of early diagnosis of myelomeningocele during prenatal care and its impact
on the baby's quality of life. The study followed a five-stage methodology, including literature
search, data collection and analysis. The search strategy used a combination of Health Sciences
Descriptors/Medical Subject Headings, resulting in an initial set of 437 papers. Specific criteria
were established for the inclusion of studies, resulting in the selection of 9 papers that fully
met the criteria. The study concludes that early diagnosis can have a positive impact on the
baby's quality of life, guaranteeing effective treatment methods and reducing associated
complications. Results and Discussion: Early diagnosis of myelomeningocele during prenatal
care plays a crucial role in improving the prognosis and quality of life of affected patients.
Pregnant women who received an early diagnosis had the opportunity to seek specialized
medical advice, allowing for more effective follow-up and the implementation of early
interventions. The study highlighted the importance of education and awareness-raising about
myelomeningocele, encouraging pregnant women to undergo comprehensive prenatal
examinations. Final considerations: Early detection of myelomeningocele during prenatal
care is crucial for maternal and fetal health. It allows health professionals to provide parents
with comprehensive information, guidance on treatment options and emotional support.
Immediate access to specialized medical care and the active collaboration of multidisciplinary
teams are essential to optimize the neurological development and quality of life of affected
newborns.




Keywords: Meningomyelocele; Prenatal; Diagnosis.

Area Tematica: Doengas Infantis e Tratamento
E-mail do autor principal: eduardaviegasl@gmail.com

1 INTRODUCAO

A mielomeningocele (ou meningomielocele), uma forma de malformacgao congénita do
sistema nervoso central, impde desafios consideraveis aos individuos que a possuem e as suas
familias. Este estudo tem como objetivo investigar a relevancia do diagnéstico precoce da
mielomeningocele durante o pré-natal, enfatizando a importancia desta fase para o manejo
eficaz e o desfecho a longo prazo dos pacientes (Neves ef al., 2021).

A mielomeningocele ¢ definida pela ndo conclusdo do fechamento do tubo neural
durante o desenvolvimento embriondrio, levando a exposi¢do da medula espinhal e das
meninges na area lombar (Houtrow et al., 2021). As consequéncias clinicas e sociais desta
condi¢do exigem uma estratégia abrangente e meticulosa desde os estagios iniciais da gravidez
(Alencar, 2022).

Nesse sentido, este estudo procura ndo apenas realgar os desafios clinicos ligados a
mielomeningocele, mas também sublinhar a urgéncia de estratégias de diagndstico que
permitam a detec¢do da anomalia antes do nascimento (Gadjradj et al., 2019). O acesso a
informacdes precisas durante o pré-natal ndo s6 proporciona aos pais um entendimento prévio
das possiveis complicagcdes, mas também permite a implementacdo de intervencoes
terapéuticas e cirurgicas adequadas para melhorar o progndstico do paciente (Zemet et al.,
2023).

Ao analisar os progressos tecnologicos no campo do diagnostico pré-natal, este artigo
pretende esbocar as ferramentas e métodos disponiveis para a deteccdo precoce da
mielomeningocele. Adicionalmente, discutird as implicacdes psicossociais para os pais ao
receberem esse diagnodstico, ressaltando a importancia do apoio multidisciplinar e do
aconselhamento especializado (Jochem et al., 2023).

Guilbaud et al. (2021), afirmam que ao entender a importancia do diagndstico precoce
da mielomeningocele durante o pré-natal, este artigo tem como objetivo contribuir para a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes afetados, promovendo uma que combine avangos

cientificos, cuidados clinicos e apoio emocional desde os estagios iniciais da gravidez.

2 METODOLOGIA




A pesquisa fundamenta-se a partir de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo
descritiva. O processo metodoldgico prevé a identificacao de Praticas Baseadas em Evidéncias
(PBE), cuja execucao promove a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento
resolutivos e diagnostico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020).

A utilizacdo da estratégia PICo (Populagdo, Intervencdo, Comparagdo e Outcomes),
para a formulagdo da pergunta norteadora da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos:
Qual ¢ a importancia do diagndstico precoce da mielomeningocele durante o periodo pré-natal
e de que maneira esse diagnostico antecipado pode impactar positivamente na qualidade de
vida do bebé, contribuindo para a adog¢do de intervengdes médicas oportunas e a reducdo de

complicagdes associadas?

Quadro 1: Aplicagdo da estratégia PICo para a Revisdo Integrativa da Literatura

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagéo Gestantes e fetos em desenvolvimento.

I Interesse Diagnéstico precoce da mielomeningocele.

C Contexto Diagnéstico tardio ou auséncia de diagnostico.

(0) Abordagem 1. Melhoria na qualidade de vida do bebé com mielomeningocele. 2. Redugéo
de complicagdes associadas. 3. Orientagdo adequada para os pais. 4.
Possibilidade de intervengdes médicas e cirirgicas oportunas.

Fonte: Autores, 2024.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca
literaria, através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associagdao com o uso dos
conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicagao dos filtros, (3) analise de titulo
e resumo, (4) leitura na integra e interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacdo dos
estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo o més de fevereiro de 2024 ¢
envolveu a exploracdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores
em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador
booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Meningomielocele AND Pré-Natal AND

Diagnéstico, resultando em um conjunto inicial de 437 trabalhos.




Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando
artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), redigidos em inglés ou
portugués. Uma andlise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma sele¢ao mais
apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertagoes,
revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram
descartados, resultando na selecdo de 53 trabalhos, dos quais apenas 9 atenderam plenamente
aos critérios estabelecidos apds uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informagdes foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo centrou-se na avaliagdo da importancia do diagnostico precoce da
mielomeningocele durante o periodo pré-natal. A mielomeningocele ¢ uma malformagao neural
grave que pode afetar significativamente o desenvolvimento fetal (Janik et al., 2020). Este
artigo visa apresentar e discutir os resultados obtidos por meio da analise de dados relacionados
ao diagnostico precoce desta condicdo durante a gestacao.

A pesquisa abrangeu uma amostra representativa de gestantes que realizaram exames
de ultrassonografia durante o primeiro e segundo trimestres da gravidez. O perfil da populagdo
analisada incluiu mulheres de diferentes idades, etnias e condi¢des socioecondmicas, com foco
especial em gestagdes de risco (Dominic; Vloo; Deprest, 2023).

Observou-se que o diagnostico precoce da mielomeningocele teve um impacto direto
no prognostico e no planejamento do tratamento (Bebbington, 2020). As gestantes que
receberam um diagnostico precoce tiveram a oportunidade de buscar aconselhamento médico
especializado, permitindo um acompanhamento mais eficaz e a implementacao de intervencoes
precoces (Meller et al., 2021).

Foi identificado que gestantes com diagndstico precoce tiveram maior acesso a servigos
e recursos especializados, como equipes multidisciplinares, centros de referéncia em
neurocirurgia fetal e suporte psicoldgico. Isso contribuiu para uma abordagem mais abrangente
no manejo da condi¢do, otimizando as chances de melhores resultados a longo prazo (Danzer
etal., 2019).

O estudo ressaltou a importincia da educag¢do e conscientizacdo sobre a doenca,

incentivando gestantes a realizarem exames pré-natais abrangentes. A conscientiza¢ao sobre os




beneficios do diagnostico precoce pode desempenhar um papel crucial na promogao da saude
materna e fetal (Goodnight ez al., 2019).

O artigo abordou também os desafios associados ao diagndstico precoce, incluindo
limitagdes nos métodos de imagem, questdes €ticas € emocionais enfrentadas pelas gestantes.
Estes desafios destacam a necessidade continua de pesquisa e aprimoramento das técnicas de
detecgdo (Stokes et al., 2021).

Portanto, os resultados indicam que o diagndstico precoce da mielomeningocele durante
o pré-natal torna-se essencial na melhoria do prognostico e na qualidade de vida dos pacientes
afetados (Carrabba et al., 2019). Este estudo fornece subsidios para a implementagcdo de
politicas de saude que promovam o acesso universal a exames de rastreamento eficazes e a
servicos especializados, visando a deteccao e intervengao precoces. A continuidade da pesquisa
nessa area ¢ indispensavel para aprimorar as técnicas de diagndstico, superar desafios
identificados e promover uma abordagem ampla na gestdo da mielomeningocele durante a

gestacdo. (Sadtecki; Walentowicz-Sadtecka, 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A énfase na detecgdo precoce da mielomeningocele durante o pré-natal ¢ de suma
importancia. A estratégia preventiva e a rapida identificagdo desta condicdo neurologica
congénita sdo essenciais para a saide materna e fetal. A detecgdo precoce da mielomeningocele
permite que os profissionais de saide fornecam aos pais informag¢des completas, orientacoes
sobre as opcdes de tratamento e o suporte emocional necessario para lidar com os desafios
desta condicao.

Dessa forma, o diagnostico antecipado da mielomeningocele no pré-natal possibilita a
aplicacdo de intervengdes terapéuticas e cirirgicas apropriadas, com potencial para melhorar
os resultados a longo prazo para os recém-nascidos afetados. Nesse cendrio, o acesso imediato
a cuidados médicos especializados e a colaboragdo ativa de equipes multidisciplinares sao
fundamentais, assegurando uma abordagem completa para otimizar o desenvolvimento
neuroldgico e a qualidade de vida desses pacientes desde os primeiros estagios da gestacao.

Por fim, ¢ importante enfatizar que a conscientizagdo € o conhecimento sobre a
mielomeningocele no contexto pré-natal nao sdo responsabilidades exclusivas dos
profissionais de saide, mas devem ser disseminados entre as gestantes, familiares e a
comunidade em geral. A educacdo publica e as campanhas de conscientizagdo podem ter um

papel crucial na diminui¢do do estigma associado a esta condi¢do e na promogao da inclusao




social, garantindo que as familias afetadas recebam o suporte necessario para lidar com os

desafios do diagnostico da mielomeningocele.
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