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APRESENTACAO

E com grande satisfacio que apresentamos o e-book "EVIDENCIAS EM SAUDE
PUBLICA 2", uma continuagio da nossa jornada em busca de conhecimento baseado em
evidéncias cientificas, essencial para a pratica eficaz e consciente na area de satde publica. Este
segundo volume aprofunda as discussfes iniciadas no primeiro, oferecendo uma anélise
criteriosa das praticas e politicas que impactam a satde coletiva, sempre com foco na aplicacao
pratica do conhecimento.

Com uma abordagem interdisciplinar e atualizada, o e-book reline pesquisas recentes,
estudos de caso e analises criticas sobre os principais desafios e avancos em salde publica.
Questdes como epidemiologia, vigilancia sanitaria, politicas de prevencdo, e os impactos
sociais das intervencdes em salde sdo discutidos de forma abrangente e acessivel, permitindo
que profissionais da salde, gestores, pesquisadores e estudantes encontrem neste material uma
fonte confiavel de informacdes.

Além disso, "EVIDENCIAS EM SAUDE PUBLICA 2" oferece reflexdes sobre a
importancia da tomada de decisfes informadas por dados concretos e evidéncias robustas,
destacando como essas préaticas podem melhorar a eficacia dos programas de saude publica e,
consequentemente, a qualidade de vida das populagdes.

Este e-book é um recurso valioso para todos que atuam ou se interessam pela area da
salde publica, oferecendo insights que podem influenciar positivamente a pratica diaria e o
desenvolvimento de politicas de salde mais justas e eficazes. Convidamos vocé a explorar este
conteddo rico e a utilizar as evidéncias apresentadas para fortalecer ainda mais sua atuagdo no
campo da saude publica. Que este guia seja uma ferramenta indispensavel para a construcédo de

um sistema de satde mais eficiente e equitativo para todos.

Boa Leitural!!
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CAPITULO 15

A IMPORTANCIA DE HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS NA INFANCIA PARA A MANUTENCAO DA
SAUDE E PREVENCAO DE DOENCAS NA IDADE ADULTA

THE IMPORTANCE OF HEALTHY EATING HABITS IN CHILDHOOD FOR
MAINTAINING HEALTH AND PREVENTING DISEASES IN ADULTS
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Resumo

Introducao: Com o aumento global da obesidade e do excesso de peso, estratégias eficazes
para promover habitos alimentares saudaveis desde a infancia sdo essenciais. O objetivo do
estudo foi levantar evidéncias sobre a importancia de habitos alimentares saudaveis na
infancia para a manutencéo da saude e prevencdo de doencas na idade adulta. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa com a busca de artigos nas bases Pubmed, BMC, BVS e
Science Direct, publicados nos tltimos 10 anos em inglés, espanhol ou portugués. Resultados
e Discussdo: Os fatores genéticos desempenham um papel crucial no desenvolvimento das
preferéncias alimentares desde a infancia, influenciando decisivamente na escolha de
alimentos ao longo da vida. Além disso, a influéncia dos pais e do ambiente familiar foi
identificada como determinante na formacéo de habitos alimentares saudaveis. A microbiota
intestinal também emergiu como um fator significativo, modulando o metabolismo e
influenciando o risco de obesidade. Conclusdo: Intervencdes educativas, desde cedo, sdo
fundamentais para promover uma alimentacéo diversificada e balanceada, reduzindo os riscos
de doencas cronicas ndo transmissiveis na idade adulta. E ainda que politicas publicas eficazes
e programas de educacdo alimentar sdo essenciais para melhorar a saude a longo prazo,
promovendo ambientes alimentares saudaveis desde a infancia até a vida adulta.

Palavras-chave: Alimentacdo; Habitos de vida; Comportamento alimentar.

Abstratc: Introduction: With the global increase in obesity and overweight, effective
strategies to promote healthy eating habits from childhood are essential. The objective of the
study was to gather evidence on the importance of healthy eating habits in childhood for
maintaining health and preventing diseases in adulthood. Methodology: This is a narrative
review with a search for articles in the Pubmed, BMC, VHL and Science Direct databases,
published in the last 10 years in English, Spanish or Portuguese. Results and Discussion:
Genetic factors play a crucial role in the development of food preferences from childhood,
decisively influencing food choices throughout life. Furthermore, the influence of parents and
the family environment was identified as a determinant in the formation of healthy eating
habits. The gut microbiota also emerges as a significant factor, modulating metabolism and
influencing the risk of obesity. Conclusion: Educational interventions, from na early age, are
essential to promote na altered and balanced diet, reducing the risks of chronic non-
communicable diseases in adulthood. And yet effective public policies and nutrition education
programs are essential to improving long-term health by promoting healthy eating
environments from childhood through adulthood.

Keywords: Food; Life habits; Eating behavior.
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Com o aumento crescente da obesidade e do excesso de peso em todo o mundo, existe
uma crescente necessidade de métodos eficazes e duradouros para controlar o peso, focados em
mudancas de comportamento e estilo de vida. A criacdo de tais estratégias, seja para tratamento
Ou prevencao, requer uma compreensdo dos mecanismos responsaveis pelo aumento do risco
de comportamentos alimentares inadequados e, consequentemente, do aumento do peso
corporal. Dentre varios fatores, 0s aspectos psicoldgicos exercem uma grande influéncia nos
padrdes alimentares. Nesse contexto, reconhece-se amplamente o papel significativo dos pais
na alimentacao de seus filhos. As estratégias alimentares parentais englobam as atitudes em
relagdo a comida que eles adotam para moldar os habitos alimentares de suas criangas.
Estimular a experimentagdo de novos alimentos, serve como exemplo de uma alimentagéo
saudavel, compartilhar refeicbes em familia e envolver as criangas no planejamento e preparo
das refeicbes sdo formas eficazes de promover comportamentos alimentares positivos. Vale
ressaltar que as preferéncias e habitos alimentares desenvolvidos na infancia podem persistir
até a adolescéncia e mesmo na vida adulta. (Matachowska, 2023).

Além das discrepancias entre diferentes classes sociais e outros fatores demograficos, a
experiéncia da infancia exerce uma influéncia significativa nas escolhas alimentares, nos
comportamentos e, consequentemente, no indice de Massa Corporal (IMC) dos adultos. A
exposicdo a uma variedade de alimentos durante a infancia pode influenciar as preferéncias e
atitudes em relacdo a comida na fase adulta, o que se reflete nos indices de sobrepeso e
obesidade. O acumulo precoce de estresse psicolégico e o aumento de problemas
comportamentais tém sido associados a obesidade infantil e ao rapido ganho de peso durante a
adolescéncia. Assim, priorizar uma alimentacdo equilibrada desde a infancia e promover
habitos saudaveis desde os primeiros anos de vida sdo agdes fundamentais para prevenir
deficiéncias nutricionais e doencas cronicas relacionadas a dieta no futuro (Russell,2016) .

A alimentacdo adequada aliada a préatica de atividade fisica € de extrema importancia
para o desenvolvimento infantil, pois estes irdo influenciar a saude fisica, emocional e
intelectual das criangas. Estudos mostram que a falta de Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) e facil acesso a alimentos industrializados e ultraprocessados ricos em aglcares e em
sodio acabam contribuindo para a crescente prevaléncia de obesidade infantil associada a
doencas cronicas. (Oliveira, 2023)

Diante do exposto, 0 presente estudo teve por objetivo levantar evidéncias sobre a
importancia de habitos alimentares saudaveis na infancia para a manutencdo da saude e

prevencdo de doengas na idade adulta




@

¥

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, com uma metodologia que envolveu uma
revisao ampla da literatura existente sobre a importancia dos habitos alimentares saudaveis na
infancia para promover a saude e prevenir doencas na vida adulta. A busca de artigos
cientificos foi realizada nas bases de dados Pubmed, BMC, BVS e Science Direct, usando
como descritores: eating habits and childhood, eating habits in childhood and health
maintenance, importance of eating habits in childhood.

Foram inclusos no estudo artigos com a relevancia especifica ao tema, publicagdo nos
ultimos 10 anos e disponibilidade em inglés, espanhol ou portugués. que ndo estavam
diretamente relacionados ao objetivo da revisdo. Durante a producdo textual foram utilizados

no total 12 artigos para dessa forma complementar de maneira positiva na escrita.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Predisposicao genética para gostos e preferéncias alimentares

Diversos séo os fatores que exercem influéncia sobre o comportamento alimentar dos
individuos, e a genética se destaca como um dos mais relevantes. A preferéncia por certos
alimentos comeca a se desenvolver durante a gestacdo e os habitos alimentares tendem a mudar
ao longo do tempo. Esse complexo traco comportamental é resultado da interacdo entre
elementos genéticos e ambientais. As caracteristicas sensoriais dos alimentos consumidos tém
um papel fundamental na criacdo dos habitos alimentares, sendo o sabor considerado como o
principal influenciador das escolhas e padrdes alimentares (Hejazi et. A, 2024)

As preferéncias e repulsas em relacdo a alimentacdo desempenham um papel
significativo na tomada de decisdo alimentar, sobretudo durante a infancia. Fatores genéticos
exercem influéncia no desenvolvimento das preferéncias alimentares, no controle do apetite e
do metabolismo, na distribuicdo de gordura corporal e na manifestacdo de comportamentos
como a velocidade ao se alimentar, a habilidade em reconhecer a saciedade e o0 prazer ao comer.
Exemplos disso incluem indicativos de que a preferéncia humana por sabores doces ou
salgados, em detrimento dos sabores amargos associados, respectivamente, a alimentos
escassos e caloricos e a possiveis substancias toxicas, foi legada pelos primatas. O gosto
praticamente universal de bebés por alimentos doces, assim como a tendéncia generalizada de
repudio a vegetais e legumes, pode ser alterado por meio de experiéncias positivas e da

exposicao frequente a esses alimentos. As criangas tém uma tendéncia inata a acolher novos
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alimentos ou a preferir alguns em particular, que pode ser fortemente influenciada
geneticamente, embora também seja moldada por fatores culturais e ambientais. Estes Gltimos
desempenham um papel importante ao influenciar a introducdo precoce dos sabores e texturas
alimentares (Fisberg, Gioia, Maximino, 2023).

Existe um crescente interesse na andlise das preferéncias gustativas levando em
consideracdo a diversidade genética, juntamente com a ligacdo entre tais preferéncias e a
incidéncia de varias condi¢cfes de risco e principais doencas ndo contagiosas relacionadas a
alimentacdo. Uma maior compreensdo da interacdo entre a genética do paladar, nutricdo e
alimentacdo pode ser fundamental para o fortalecimento de iniciativas de saude publica visando
aprimorar o bem-estar da populagdo atraveés da prevencdo de doencas ndo transmissiveis

associadas a dieta (Didszegi, Llanaj, Adany, 2019)

3.2 Habitos Alimentares Infantis

Um dos principais fatores contribuintes para a formacdo dos habitos alimentares, é
provindo da relacdo das criangas com seus pais, desde de o primeiro contato do bebé com a mée
através da amamentacdo, é desenvolvido um vinculo que perdura progressivamente no
acompanhamento alimentar da crianca (MAHMOOD et. Al 2021). E visto através de uma
revisao que avaliou artigos de pesquisa nacionais e internacionais sobre nutricdo infantil e
comportamentos alimentares conduzindo ao entendimento que conforme as criangas
transacionam para uma dieta familiar, as recomendacdes dos pais abordam n&o apenas a
alimentacdo, mas também o contexto alimentar, assim se referindo ao ambiente imediato de
cada alimentacédo, ocasido.

Estudo de Mahmood et. Al apresentou relevantes artigos para embasar sobre a
importancia de habitos alimentares na infancia que servirdo de alicerce para a manutencao da
salde e prevencdo de doencas na idade adulta. Entre esses, foi exemplificado em um estudo
realizado em 11 paises sugerindo que o estado nutricional das criangas desde o nascimento até
aos 2 anos de idade estava positivamente associado a variedade alimentar. Para mais, a presenca
de frutas, legumes e verduras tem colaborado para uma maior aceitacdo destes alimentos em
idades mais avancadas (MAHMOOQOD et. Al, 2021)

Ressaltando a influéncia dos comportamentos alimentares parentais no seguimento das
escolhas alimentares das criancas, as informacdes de uma revisdo sistematica realizada por
Valdés et al.(ano da publicacdo), prevé sobre as refeicGes familiares frequentes (e, portanto, o

jantar) tém sido associadas a um padré@o alimentar mais saudavel e variado.
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3.3 Padrdes Dietéticos e Microbiota Intestinal

Cabe a microbiota intestinal executar funcionalidades essenciais na absorcéo,
armazenamento e utilizagio da energia obtida da dieta. E notdrio que a microbiota intestinal
influencia na regulacdo dos alimentos que so ingeridos, tal qual, age em &reas especificas do
cérebro associadas ao comportamento alimentar. Estudo prospectivo de 4 anos com 70 criancgas
em idade escolar avaliou a associacao entre grupos de habitos alimentares e a diversidade da
microbiota intestinal e se a interacdo microbiota-hospedeiro-dieta poderia prever a obesidade,
(Verduci et. Al, 2021 apud Rampelli et. Al, 2018).

Contextualizando sobre as informacdes, observa-se que padrdes alimentares na infancia
que sdo ricos em alimentos gordurosos e ultraprocessados, pobres em nutrientes estdo
associados ao aparecimento da obesidade. Além disso, o estudo deduz que a configuracdo
individual do microbiota intestinal e os habitos alimentares a longo prazo podem ser
considerados como uma ferramenta preditiva para o desenvolvimento da obesidade em criancgas
Essa obesidade infantil, tem sido associada a um aumento da proporcao
Firmicutes/Bacteroidetes nas fezes e a reducdo da diversidade e riqueza microbiana no trato
gastrointestinal em comparagdo com o peso normal, exemplificando que essas caracteristicas
sdo um fator consideravel para prejuizos na salde do individuo, tanto na infancia quando de
sobreposicdo na vida adulta pois deixam o individuo com vulnerabilidade para o
desenvolvimento de diversas patologias, como diabetes mellitus tipo I, sindrome metabdlica,
tal como o progressivo acometimento metabolico, cardiovascular que causard impactos em
diversas fases de vida do individuo.

Também é importante destacar que, intervengdes dietéticas que promovem a diversidade
da microbiota intestinal podem ter um impacto significativo na sadde infantil. Estudos
mostraram que dietas ricas em fibras e alimentos fermentados promovem uma microbiota mais
diversa, 0 que esta associado a melhores resultados de saude (Singh et al., 2017). Este
entendimento reforga a importancia de uma alimentacdo variada e rica em nutrientes desde a
infancia. Adicionalmente, estudo de Shreiner et al. (2015) destacou que a introducao precoce
de alimentos variados pode modular positivamente a composi¢do da microbiota intestinal,
promovendo o equilibrio entre bactérias benéficas e potencialmente prejudiciais. 1sso € crucial
para o desenvolvimento de um sistema imunoldgico robusto e para a prevengdo de doencas

cronicas na vida adulta.




Por fim, a pesquisa emergente sugere que a modulagcdo da microbiota intestinal através de
prebidticos e probioticos pode oferecer uma abordagem promissora para a prevencao e o
manejo da obesidade infantil. Intervencdes com probidticos especificos tém demonstrado
reduzir a adiposidade e melhorar os marcadores metabdlicos em criancas obesas.
Recentemente, estudos tém mostrado que a administracdo de probi6ticos como Lactobacillus
rhamnosus e Bifidobacterium breve pode resultar em melhorias significativas nos perfis
metabolicos de criangas com obesidade, diminuindo a resisténcia a insulina e a inflamacéo
(Jones et al., 2023).

4 CONCLUSAO

As evidéncias mostraram a relevancia dos diversos fatores que podem implicar no
aparecimento de doencas na idade adulta, demonstrando a importancia de preservar a salde,
mantendo um estilo de vida saudavel na infancia, especialmente os habitos alimentares para
prevenir possiveis consequéncias a longo prazo. A construcdo continua de conhecimento a
respeito desta tematica sugere que deve-se considerar os fatores genéticos e ambientais que
podem influenciar na saude da crianca e futuramente do adulto, com isto, é essencial agregar
uma rotina de habitos alimentares saudaveis desde a gestacdo, bem como incorporar no
cotidiano da crianca medidas adequadas visando buscar vias eficazes, com habitos duradouros

gue resultem na prevencao de futuras patologias, especialmente as doencas cronicas.

REFERENCIAS

Dibszegi J, Llanaj E, Adany R. Genetic Background of Taste Perception, Taste Preferences,
and Its Nutritional Implications: A Systematic Review. Front Genet. 2019 Dec 19;10:1272.
Doi: 10.3389/fgene.2019.01272. PMID: 31921309; PMCID: PMC6930899.

Dutra GF, Kaufmann CC, Pretto AD, Albernaz EP. Sedentary lifestyle and poor eating habits
in childhood:a cohort study. Cien Saude Colet. 2016 Apr;21(4):1051-9. Doi: 10.1590/1413-
81232015214.08032015. PMID: 27076004,

E excesso de peso infantil: uma revisao sistematica.Pediatria Obes 2013; 8:e1-

E13.

Fisberg M, Gioia N, Maximino P. Transgenerational transmission of eating habits. J Pediatr
(Rio J). 2024 Mar-Apr;100 Suppl 1(Suppl 1):S82-S87. Doi: 10.1016/j.jped.2023.11.007. Epub
2023 Dec 22. PMID: 38142715; PMCID: PMC10960189.

Hejazi J, Amiri R, Nozarian S, Tavasolian R, Rahimlou M. Genetic determinants of food
preferences: a systematic review of observational studies. BMC Nutr. 2024 Feb 2;10(1):24.
Doi: 10.1186/540795-024-00828-y. PMID: 38308303; PMCID: PMC10835975.




JONES, R. B. et al. Probiotic supplementation reduces adiposity and improves metabolic
health in obese children: A randomized controlled trial. Journal of Pediatric Endocrinology and
Metabolism, v. 36, n. 1, p. 45-55, 2023.

Mahmood L, Flores-Barrantes P, Moreno LA, Manios Y, Gonzalez-Gil EM. The Influence of
Parental Dietary Behaviors and Practices on Children’s Eating Habits. Nutrients. 2021 Mar
30;13(4):1138. Doi: 10.3390/nu13041138. PMID: 33808337; PMCID: PMC8067332.

MALACHOWSKA, Aleksandra; GEBSKI, Jerzy; JEZEWSKA-ZYCHOWICZ, Marzena.
Childhood Food Experiences and Selected Eating Styles as Determinants of Diet Quality in
Adulthood—A Cross-Sectional Study. Nutrients, v. 15, n. 10, p. 2256, 2023.
Obesidade.Comunidade Biol2018; 1:222.

OLIVEIRA, Elyse Ravani de; BARBOZA, Débora Reginnette Scherr; LOUZADA, Gabriele
Estofeles; COUTINHO, Jodo Victor de Sousa; BROEDEL, Henrique Patussi; CHANCA,
Natan Lopes; FALSONI, Raiana Maria Prucoli; LIMA, Lucas Fernandes Ferreira. A IMPORT
NCIA DA FORMACAO DE BONS HABITOS ALIMENTARES NA INF NCIA COMO
PREVENQAO E TRATAMENTO DA OBESIDADE. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacao, [S. 1], v. 1, n. 1, p. 29-45, 2023.

Rampelli S, Guenther K, Turroni S, et al. O microbioma intestinal disbidtico de criangas pre-
obesas e dietas pouco saudaveis podem prever o desenvolvimento da

RUSSELL, Simon J.; HUGHES, Karen; BELLIS, Mark A. Impact of childhood experience
and adult well-being on eating preferences and behaviours. BMJ open, v. 6, n. 1, p. e007770,
2016.

SHREINER, A. B.; KAO, J. Y.; YOUNG, V. B. The gut microbiome in health and in disease.
Current Opinion in Gastroenterology, v. 31, n. 1, p. 69-75, 2015. SINGH, R. K. et al. Influence
of diet on the gut microbiome and implications for human health. Journal of Translational
Medicine, v. 15, n. 1, p. 73, 2017.

SINGH, R. K. et al. Influence of diet on the gut microbiome and implications for human health.
Journal of Translational Medicine, v. 15, n. 1, p. 73, 2017.

Valdés J, Rodriguez-Artalejo F, Aguilar L, et al. Frequéncia de refeicdes familiares

Verduci E, Bronsky J, Embleton N, Gerasimidis K, Indrio F, Kéglmeier J, de Koning B,
Lapillonne A, Moltu SJ, Norsa L, Domelléf M; ESPGHAN Committee on Nutrition. Role of
Dietary Factors, Food Habits, and Lifestyle in Childhood Obesity Development: A Position
Paper From the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
Committee on Nutrition. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2021 May 1;72(5):769-783. Doi:
10.1097/MPG.0000000000003075. PMID: 33720094; PMCID: PMC9770153




