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APRESENTACAQO

O E-Book: Atenciao Primaria a saude: Novas tecnologias para o fortalecimento do
processo de cuidar em satide ¢ uma obra tedrica-cientifica desenvolvida a partir de discussoes
no campo da satude publica e aten¢do primaria com o foco de desenvolver tecnologias de baixa
densidade afim de contribuir para o processo de ampliacdo e fortalecimento da saude
desenvolvida no ambito da atenc¢do basica.

Assim, tém-se na aten¢do primaria a boa-fé do desenvolvimento de agdes promogao,
prote¢do e recuperacao da satde, focando nas atividades preventivas e de promogdo da saude,
buscando o cuidado integral e de forma longitudinal, para ofertar a seus clientes, uma satude de
qualidade e acima de tudo, humanizada.

Desta forma, ao ler esse material o leitor eira se deparar com estudos qualificados e
desenvolvidos com a finalidade de proporcionar conhecimento sobre as novas tecnologias quem
podem ser adotadas na aten¢do primaria com foco na vigilancia em satde, acdes de carater

preventivo e as novas abordagens que podem ser usadas para fazer a satide em tempos atuais.
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RESUMO

A maternidade é um processo que provoca nao apenas mudancas fisicas na mae, mas também
emocionais. O apoio familiar e principalmente o acompanhamento e cuidado paterno sdo de
extrema importancia nesse periodo, porém, observa-se que a participacdo paterna nesse
processo ainda deixa muito a desejar. A seguinte pesquisa objetivou identificar tecnologias
educacionais desenvolvidas para promover a participagcdo paterna no trabalho de parto e
nascimento com base na literatura cientifica. Foi realizada leitura completa e extracao dos dados
identificativos dos artigos selecionados. Trata-se de uma reviséo de literatura do tipo narrativa,
realizada entre o periodo de maio a julho de 2023 nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
na Biblioteca Virtual em Saide (BVS). Como mecanismo de busca utilizou-se os seguintes
descritores: Pai AND Parto AND Educacdo em Salde e Tecnologia em Saude. Dos 29 estudos
rastreados, apoés a filtragem frente aos critérios de incluséo e exclusao, foram selecionados 11
artigos para fazerem parte da pesquisa final. O material foi processado utilizando literatura
cientifica relacionada ao tema pesquisado. A analise da pesquisa revelou que as tecnologias
educativas que promovem a participacdo dos pais no trabalho de parto e nascimento estdo
relacionadas a criacdo e validacdo de guias, jogos, videos e atividades de aprendizagem. Estas
tecnologias permitem ao companheiro/pai compreender a gravidez, os processos fisioldgicos
do parto e a importancia da participacdo no nascimento. Concluiu-se que esses métodos tornam-
se necessarios na implementacdo de atividades de educacdo em salde no ambito da assisténcia
pré-natal, sendo necessario o conhecimento dessas técnicas aos especialistas em pré-natal
(enfermeiros e médicos). Considerando isso, concluiu-se que técnicas de ensino como manuais,
jogos, intervengbes e videos educativos sdo ferramentas para ajudar o pai a participar do
processo de nascimento e promover a salude e a implementacdo da assisténcia obstétrica
integral.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude; Parto. Tecnologia em saude.

ABSTRACT

Motherhood is a process that causes not only physical changes in the mother, but also emotional
ones. Family support and especially paternal monitoring and care are extremely important
during this period, however, it is observed that paternal participation in this process still leaves
a lot to be desired. The following research aimed to identify educational technologies developed
to promote paternal participation in labor and birth based on scientific literature. A complete
reading and extraction of identifying data from the selected articles was carried out. This is a
narrative literature review, carried out between May and July 2023 in the LILACS, MEDLINE
and Virtual Health Library (VHL) databases. The following descriptors were used as a search
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,rﬁechanism: Father AND Childbirth AND Health Education and Health Technology. Of the 29

studies screened, after filtering against the inclusion and exclusion criteria, 11 articles were
selected to be part of the final research. The material was processed using scientific literature
related to the researched topic. The research analysis revealed that educational technologies that
promote parental participation in labor and birth are related to the creation and validation of
guides, games, videos and learning activities. These technologies allow the partner/father to
understand pregnancy, the physiological processes of childbirth and the importance of
participating in the birth. It was concluded that these methods become necessary in the
implementation of health education activities within the scope of prenatal care, with knowledge
of these techniques being necessary for prenatal specialists (nurses and doctors). Considering
this, it was concluded that teaching techniques such as manuals, games, interventions and
educational videos are tools to help the father participate in the birth process and promote health
and the implementation of comprehensive obstetric care.

KEYWORDS: Health education. Childbirth. Health technology.

INTRODUCAO

Dentre as recomendacbes para humanizacdo do parto e reducdo da assisténcia
intervencionista, destaca-se aquela acerca da presenca de acompanhante de livre escolha da
parturiente durante o trabalho de parto, parto e pds-parto imediato (Teles, 2011). Ademais,
verifica-se que a presenca do acompanhante torna-se de suma importancia por reduzir a
realizacdo de analgesia intraparto; do indice de cesarianas eletivas sem justificativa clinica; da
duracdo do trabalho de parto; dos atos considerados violentos na parturi¢do e de contribuir na
implementacdo de métodos ndo farmacolégicos para alivio da dor do trabalho de parto
(Bruggemann et al., 2014).

Neste contexto, 0s servigcos obstétricos devem garantir o comprimento da Lei Federal
n° 11.108/2005 que garante a parturiente escolher um acompanhante de sua livre escolha para
presenciar 0 processo de parto e nascimento. Nesta Gtica, menciona-se que o acompanhante
ideal seria o parceiro/pai, em virtude dos vinculos afetivos familiares e a representacdo de lagos
de familia, de modo que o seu envolvimento neste processo estaria afirmando o exercicio da
paternidade ativa e consciente, assim como a valorizando seu papel no ciclo gravidico
puerperal. Dito isso, 0 envolvimento paterno no trabalho de parto e parto tem proporcionado
melhores desfechos maternos-fetais e reducédo de intercorréncias (Perdomini; Bonilha, 2011).

Diante disso, ressalta-se a necessidade dos profissionais que séo responsaveis pelo
cuidado pré-natal (médicos/as e enfermeiros/as) estimularem as mulheres gravidas a
convidarem seus parceiros a participarem das consultas de pré-natal, trabalho de parto e parto,

bem como desenvolverem agbes educativas em salde durante a rotina pre-natal com vista a




discutir tematicas inerentes ao contexto obstétrico, incluindo o envolvimento paterno no

processo parturitivo. Assim, destaca-se que tecnologias educativas em saude (jogos, videos,
cartilhas, folders, cartazes e manuais) sdo instrumentos indispensaveis nas atividades
educativas em saude e na orientacédo e preparo do pai no processo parturitivo (Balsells, 2018;
Teixeira et al., 2016).

A incorporacdo das tecnologias educacionais tende a propiciar o envolvimento
paterno no processo parturitivo de forma consciente. Além disso, poderd proporcionar
conhecimento sobre o periodo gestacional, processos fisiologicos do trabalho de parto,
tecnologias ndo invasivas para alivio da dor, bem como o exercicio da paternidade ativa, 0
empoderamento paterno e o compartilhamento de responsabilidades (Andrade, 2016). Sendo
assim, as tecnologias educativas voltadas ao pai enquanto acompanhante na parturicdo sdo
essenciais para que eles possam adquirir uma visdo positiva e agradavel acerca do parto e
nascimento (Oliveira et al., 2014).

Assim, fica evidente a necessidade de se desenvolver tecnologias educativas
direcionadas para promocao da participacdo paterna no trabalho de parto e parto, objetivando
envolver os pais no processo educativo, de modo a propiciar sua participacdo ativa no processo
de parturicdo, elevando sua autonomia enquanto acompanhante de suas parceiras/parturientes
e contribuindo para humanizagao da assisténcia ao parto e nascimento (Teles, 2011). Diante
do exposto, objetivou-se identificar, conforme a literatura cientifica, as tecnologias educativas

desenvolvidas para promocao da participacdo paterna no processo parturitivo.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de revisdo narrativa da literatura, do tipo exploratoria-descritiva com
abordagem qualitativa. Os estudos de revisdo narrativa sdo estudos que buscam descrever o
estado da arte de um determinado assunto em questdo, sob o ponto de vista tedrico e/ou
contextual (Macedo, 2011). S&o estudos que normalmente possuem uma pergunta de pesquisa
ampla e que ndo se faz necessario de rigor metodoldgico com procedimentos ou critérios
sistematicos para selecéo e analise dos estudos.

A busca de dados ocorreu no periodo entre maio e julho de 2023, nas seguintes bases
de dados: LILACS; MEDLINE e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Empregou-se o
método de busca avancada, utilizando-se o cruzamento dos seguintes Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) : “Pai”; “Parto”; “Educagdo em Saude” e “Tecnologias em Satde” por meio

do operador booleano AND. Adotando-se a seguinte estratégia de busca: Pai AND Parto AND
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“Educacdo em Saude AND Tecnologias em Saude. O recorte temporal da busca foi de dez anos
(2013-2023). Através deste cruzamento, identificaram-se 29 artigos.

Obteve-se ao fim uma amostra final de 11 artigos que subsidiaram a realizacdo desta
revisao. Vale salientar que, utilizou-se um formulario de autoria dos proprios autores para coleta
dos dados de identificacdo dos estudos selecionados, o qual caracteriza: titulo, autoria, ano e
periddico de publicacdo, pais, nivel de evidéncia, desenho metodoldgico e os principais
achados. Os dados obtidos foram apresentados de forma interpretativa-descritiva e discutidos

mediante a literatura cientifica pertinente.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que a delimitacdo temporal de publicacdo dos estudos selecionados para
compor este estudo foi entre 2016 a 2023, prevalecendo estudos publicados nos ultimos cinco
anos (2018-2023). Acerca do delineamento metodoldgico, prevaleceram os estudos clinicos
randomizados e estudos metodoldgicos com nivel de evidéncia Il e VI, respectivamente. A base
de indexacdo prevalente nesta revisdo foi a Rev. Esc. Enferm. USP (n=4) e todos o0s estudos
foram realizados no Brasil (n=11).

Os estudos sinalizam a necessidade de desenvolver tecnologias educativas, tais como as
cartilhas, folders, podcast, jogos e videos educativos para promocdo do envolvimento
consciente do pai no processo parturitivo, uma vez que o pai desempenha um papel relevante
durante todo trabalho de parto e parto, ao propiciar a parturiente o apoio emocional, conforto
fisico, seguranca e confianca que ela tanto precisa, bem como auxiliar na implementacdo dos
métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor do trabalho de parto e ser um fiscalizador das
praticas obstétricas que, por vezes, poderd contribuir a para reducdo da assisténcia
intervencionista no parto institucionalizado (Silva et al., 2021; Teles et al., 2014; D'avilla;
Puggina; Fernandes, 2018; Oliveira et al., 2014; Teles et al., 2017; Andrade et al., 2019).

Evidenciou-se nos estudos de Teles et al. (2014, 2017) que a tecnologia educativa
utilizada para promocéo da participacdo paterna no trabalho de parto e parto, referiu-se a
elaboracdo e validagdo do manual educativo intitulado: Preparando-se para acompanhar o parto
normal: 0 que é importante saber?, onde pontuaram a eficacia desta tecnologia leve-dura, por
proporcionar ao pai orientagdes acerca das fases clinicas do trabalho de parto, dos métodos néo
farmacolodgicos para alivio da dor e a importancia de sua participacdo ativa e consciente em um

dos momentos tdo significativos no ciclo vital feminino, o parto. Além disso, os autores




ressaltaram que esta tecnologia possui o potencial de direcionar as praticas educativas em saude
no campo da enfermagem obstétrica.

A incorporacdo dos manuais educativos nas atividades educativas em salde, principalmente
nas acoes que sdo realizadas na Atencdo Primaria a Saude (APS) pelos enfermeiros/as, durante
0S grupos educativos e/ou nas salas de espera com as gestantes e seus/as parceiros/as, tem
proporcionado aos sujeitos inseridos, a refletirem sobre diversas tematicas inerentes ao ciclo
gravidico-puerperal, inclusive acerca da participacdo paterna no processo de parto e
nascimento. Além disso, auxilia na capacitacdo das mulheres gravidas para tomada de decisdes
de maneira consciente, bem como na promocdao da saude da gestante com vista a integralidade
da atencdo obstétrica (Costa et al., 2013).

Deste modo, admita-se que 0s manuais educativos sdo necessarios nas atividades
educativas em salde, pois promovem a participacdo ativa e consciente do pai e de suas parceiras
no trabalho de parto, parto, nascimento e puerpério, como também no resgate da autonomia,
empoderamento e protagonismo feminino, de modo que o0s sujeitos envolvidos possam
vivenciar experiéncias positivas e agradaveis no processo parturitivo (Balsells, 2018). Sendo
assim, acredita-se que as praticas educativas constituem-se como um dos principais meios de
estimular a participacdo ndo somente do pai, mas de toda a familia no parto e nascimento, o que
favorece a construcdo da autonomia como fator essencial para promoc¢éo a saude (Quental et
al., 2017).

A utilizacdo dos jogos educativos no ambito da saude, especificamente nas atividades
em educacdo em salde, tém se tornado uma realidade muito frequente e ganhando notoriedade
na contemporaneidade, em virtude que estas tecnologias proporcionam o entretenimento, a
socializacdo, o repasse de saberes e vivéncias, o desenvolvimento cognitivo bem como a
ampliacdo das relagdes humanas mediante as midias digitais (Cruz; Gongalves; Giacomo,
2019). Ademais, propicia aos sujeitos enquanto educandos, a reflexdo sobre a necessidade de
mudancas nos estilos de vida, como também em seus comportamentos, posto que estes
influenciam diretamente no processo satde-doenca (Silva et al., 2017).

Evidenciou-se ainda, em um estudo, o desenvolvimento de video educativo abordando
as vias de parto; os periodos clinicos do trabalho de parto; medidas ndo farmacoldgicas para
alivio da dor e os beneficios ofertados pela presenca paterna neste processo. Analisou-se que 0
video educativo tem o potencial de contribuir positivamente na compreensdo do homem/pai
sobre a parturicdo, sensibilizar e estimular a presenca do parceiro/pai no ciclo gravidico-
puerperal e desenvolver atitude critica-reflexiva. Além disso, pode-se verificar que a intengdo

do video educativo também é resgatar a filosofia do parto fisiologico, atuagcdo do/a enfermeiro/a




‘Obstetra e da implementacdo das boas praticas de atencdo ao parto e nascimento fundamentadas
nas atuais evidéncias cientificas (Andrade et al., 2019).

Diante disso, dentre as tecnologias educativas, os videos educativos se apresentam como
recursos didaticos que facilitam o repasse de informacdes sobre determinado assunto e a
construcdo do conhecimento compartilhado visto que, articulam varios elementos em um Unico
objeto, tais como as figuras ilustrativas, textos e recursos sonoros; oportunizam a sensibilidade
critica e reflexiva, a prevencdo e promocdo da saude (Dalmolin et al., 2016). Nos grupos
educativos de gestantes, os videos educativos tornam-se tecnologias educativas rotineiras por
possibilitar a promoc¢do da salde das gestantes e do parto ativo, estimular a participacdo da
gestantes e seus familiares no parto e nascimento, o fortalecimento dos vinculos afetivos entre
a triade méae-pai-filho e a integralidade do cuidado pré-natal, de modo a ultrapassar o modelo
biologicista (Andrade, 2016).

Percebe-se entdo que, a participagédo paterna enquanto acompanhante do trabalho de parto
e parto fazem-se cada vez mais necessaria ao contribuir com a satde da diade mae-feto, sendo
que a utilizacdo das tecnologias educativas sdo de fundamental importancia, principalmente na
assisténcia pré-natal, objetivando a promocdo do envolvimento paterno de forma ativa e
consciente, neste periodo, tdo marcante no ciclo vital feminino. Logo, as tecnologias educativas
constituem-se ferramentas metodolégicas de promocdo da salde e que devem ser

indispensaveis nas praticas educativas em salde com gestantes e parceiros.
CONSIDERACOES FINAIS

Nesta revisdo, evidenciou-se que as tecnologias educativas para promocao do envolvimento
paterno no trabalho de parto e parto, trata-se da construcdo e validacdo de manuais,
intervencdes, jogos e videos educativos, onde se revelaram ferramentas promotoras da saude e
que possuem o potencial de contribuir positivamente para participacdo do pai no processo
parturitivo, preparar tanto os casais gravidos para o parto e nascimento, como também para o
exercicio da paternidade ativa.

Identificou-se que as tecnologias educativas sdo indispensaveis na operacionalizacéo de
praticas educativas em saude na rotina pré-natal, uma vez que constituem tecnologias de facil
manuseio, possibilita 0 compartilhamento de saberes, propicia 0 resgate das boas praticas
obstétricas, do protagonismo e empoderamento materno e a continuidade da integralidade da

assisténcia pré-natal.




Como limitagéo deste estudo, aponta-se a restricdo da busca de estudos apenas a uma
Unica biblioteca de dados e a pequena amostra de estudos acerca da teméatica em questdo. Assim,
recomenda-se 0 desenvolvimento de novas revisdes por meio de procedimentos e técnicas
sistematicas que visem analisar as tecnologias educativas existentes voltadas a promoc¢édo do
envolvimento paterno no parto e nascimento. Logo, sugere-se o desenvolvimento de estudos
metodoldgicos que busquem desenvolver tecnologias educativas ndo so para o pai, mas também

para aqueles que pretendem vivenciar o parto e 0 nascimento.
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