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APRESENTACAO

Por muitas vezes ja deve ter ouvido falar sobre a importancia dos exercicios
fisicos, e como ele ajuda na saude fisica e mental, certo? Contudo, qual € a importancia
desse habito para o nosso dia a dia? Apenas se exercitar é o suficiente para ter um
organismo mais saudavel? E como pratica-los da maneira adequada em cada uma das
fases das nossas vidas?

Essas sdo algumas dos diversos questionamentos pertinentes e que devem ser
feitas por pessoas que buscam uma vida mais longeva, saudavel e equilibrada. Esse é o
seu caso, ndo é mesmo? Entdo, veio ao lugar certo! Ao longo do nosso livro,
discutiremos ndo sé a importancia da pratica de atividades fisicas, mas também a relacao
que elas tém com a longevidade, entre outros detalhes.

O E-BOOK: SAUDE NO ESPORTE E EXERCICIO 2 ¢é uma obra
fundamentada na ciéncia da saude que visa a apresentacdo de estudos de diversos eixos
da satde no esporte, permeando a atualizacdo da temaética, a importancia do exercicio
fisico e uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma atencdo a saude

individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitural!l
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CAPITULO 1

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE
LESOES EM ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO
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RESUMO:

Lesdes musculares e tendineas sdo comuns entre atletas, especialmente em esportes de alto
rendimento, onde a sobrecarga repetitiva em musculos especificos durante o treinamento
aumenta o risco de distensBes e tendinopatias. Membros inferiores sdo frequentes afetados
devido a demanda dessas regides em muitos esportes, enquanto 0s membros superiores sdo mais
afetados em atividades que envolvem impacto, arremessos e natacdo. A fisioterapia
desempenha um papel essencial na prevencdo primaria, secundaria e terciaria dessas lesdes,
ajudando a identificar sobrecargas inadequadas, corrigir técnicas e programar treinos para
minimizar riscos de lesdo. Contudo, a literatura cientifica ainda debate sobre os melhores
protocolos de fisioterapia para prevenir diferentes tipos de lesGes e 0 momento adequado para
iniciar exercicios fisicos na reabilitacdo de lesbes ja desenvolvidas. Lesdes nos musculos
isquiotibiais sdo comuns e geralmente ocorrem durante a contracdo excéntrica, como em sprints
ou chutes. Estudos recentes mostram que a combinagdo de treinamento intervalado de alta
intensidade (HIIT) com exercicios especificos, como a flexdo nordica, pode ser eficaz na
reducdo dessas lesdes. Além disso, a fisioterapia moderna aborda lesbes agudas através de
protocolos como PRICE (Protecdo, Repouso, Gelo, Compressdo e Elevacdo) e POLICE
(Protecdo, Carga Otimizada, Gelo, Compressdo e Elevagdo), que ajustam o tratamento as
necessidades individuais dos atletas. O uso de drogas para melhorar o desempenho e a pressao
do ambiente esportivo competitivo sdo fatores adicionais que aumentam o risco de lesdes. A
pratica de varios esportes pode reduzir esse risco em jovens atletas, que frequentemente
enfrentam lesdes devido a incoordenagdo e rapida progressdo em suas atividades. Enfatiza-se a
importancia de uma abordagem holistica na prevencdo e tratamento de lesdes esportivas,
destacando a fisioterapia como componente crucial no suporte a recuperagdo e retorno seguro
dos atletas a atividade fisica.

ABSTRACT:

Muscular and tendinous injuries are common among athletes, especially in high-performance
sports, where repetitive strain on specific muscles during training increases the risk of strains
and tendinopathies. Lower limbs are frequently affected due to the demand on these areas in
many sports, while upper limbs are more affected in activities that involve impact, throwing,
and swimming. Physiotherapy plays an essential role in the primary, secondary, and tertiary
prevention of these injuries, helping to identify inadequate overloads, correct techniques, and
plan training sessions to minimize injury risks. However, the scientific literature still debates
the best physiotherapy protocols to prevent different types of injuries and the appropriate time
to start physical exercises in the rehabilitation of already developed injuries. Injuries in the
hamstring muscles are common and usually occur during eccentric contraction, such as in
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sprints or kicks. Recent studies show that combining high-intensity interval training (HIIT) with
specific exercises, like the Nordic curl, can be effective in reducing these injuries. Moreover,
modern physiotherapy addresses acute injuries through protocols such as PRICE (Protection,
Rest, Ice, Compression, and Elevation) and POLICE (Protection, Optimized Loading, Ice,
Compression, and Elevation), which adjust the treatment to the individual needs of the athletes.
The use of drugs to enhance performance and the pressure of the competitive sports
environment are additional factors that increase the risk of injuries. Practicing various sports
can reduce this risk in young athletes, who often face injuries due to incoordination and rapid
progression in their activities. The importance of a holistic approach in the prevention and
treatment of sports injuries is emphasized, highlighting physiotherapy as a crucial component
in supporting athletes' recovery and safe return to physical activity.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Prevencao; Les0es.

1. INTRODUCAO:

A fisioterapia desempenha um papel fundamental na promocdo da saude e no
tratamento de lesbes em atletas de alto rendimento. A prevencdo de lesdes é um aspecto crucial
para garantir a continuidade da pratica esportiva e o alcance de altos niveis de desempenho.
Nesse contexto, a atuacdo do fisioterapeuta se destaca como um componente essencial na
equipe multidisciplinar que acompanha esses atletas (Smith et al., 2018). Os atletas de alto
rendimento estdo sujeitos a um grande volume de treinamentos intensos e competicdes
frequentes, o que aumenta significativamente o risco de lesdes musculo esqueléticas e
articulares. Nesse aspecto, a fisioterapia desportiva tem como objetivo ndo apenas tratar essas
lesGes quando ocorrem, mas principalmente preveni-las por meio de avaliages biomecanicas,
prescricdo de exercicios especificos, correcdo de padrdes de movimento inadequados e
orientacdes sobre recuperacdo adequada (Jones et al., 2016).

Além disso, é importante citar que essa abordagem ampliada da medicina contribui
para 0 aumento da consciéncia corporal dos atletas, auxiliando na identificacdo de
desequilibrios musculares, limitagdes de amplitude de movimento e &reas de sobrecarga. 1sso
além de prevenir eventos de desgaste crénico, reduz o risco de lesdes agudas, e também melhora
0 desempenho esportivo a longo prazo, permitindo que os atletas mantenham no seu auge
atlético por um periodo significativamente maior (Garcia et al., 2020).

Portanto, este artigo tem como objetivo destacar a importancia dessa area da salde na
prevencdo de lesGes em atletas de alto rendimento, evidenciando as estratégias e intervengdes
utilizadas pelos fisioterapeutas para promover a saude, o bem-estar e 0 desempenho esportivo

desses individuos. Ao compreendermos o papel fundamental da fisioterapia nesse contexto,
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podemos valorizar ainda mais o trabalho desses profissionais e a sua contribui¢do para o sucesso

dos atletas de elite em suas respectivas modalidades esportivas.
2. METODOLOGIA:

O presente estudo é uma revisdo bibliogréafica integrativa, escrita a partir de artigos
escolhidos nas bases de dados SciELO, Embase, Google Académico e PubMed/MEDLINE. Os
artigos, em primeira etapa, foram escolhidos através da aplicacdo dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Fisioterapia”, “Atletas”, “Prevencdo” ¢ “Lesdo” associados ao
operador booleano “AND” em suas variagdes na lingua inglesa para realizar o cruzamento das
palavras-chave no banco de dados.

Como critérios de inclusdo foram elencados: artigos disponiveis na Internet, de acesso
aberto, publicados entre o periodo de 2014 a 2024, no idioma inglés ou portugués, que
contemplasse a temética a importancia da fisioterapia na prevencao de lesdes em atletas de alto
rendimento. Ademais, dentre os trabalhos destacados, foram excluidos aqueles artigos que nao
respondiam ao objetivo proposto pela revisdo. Em uma segunda etapa, colhendo todas as bases
de dados, foram encontrados 247 artigos que continham os quatros descritores e respeitavam o
limite temporal com relacdo ao periodo de publicacdo, que, apds a triagem, retirando as
duplicadas, sobraram 158 artigos.

A selecdo, leitura e avaliacdo dos estudos foram realizadas de forma minuciosa e
distintiva, por meio dos titulos, resumos, e por fim da integra para agrupar os estudos
relacionados ao objetivo proposto. Desta forma, foram excluidos 149 artigos que ndo tratavam
plenamente do objetivo pesquisado. Restando 10 artigos que foram analisados integralmente e
apontados como pertinentes, dos quais a sintese final foi apresentada de forma descritiva nos
resultados e discussdo desta revisao. O fluxograma abaixo apresenta um panorama dos estagios

da busca cientifica e estratégias de excluséo e inclusdo de estudos.
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3.

Figura 01. Fluxograma de selecéo dos Artigos

Referéncias identificadas
nas bases de dados (SciELO, Embase, Google Académico e
PubMed)
(n=247)

Artigos ap0s retirar duplicadas
(n=158)

L 3

Artigos analisados com filtros, leitura de titulos e palavras-
chave
(n=158)

'

Artigos analisados com leitura dos resumos, introducédo e
conclusdo

(n=26)

Artigos excluidos
(n=132)

v

Artigos completos analisados com leitura na integra
(n=14)

Artigos excluidos com motivos
(n=12)

!

Estudos incluidos na revisdo

(n=10)

Fonte: Autores, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Artigos completos excluidos com motivos

@4

A tabela 1 a seguir apresenta os resultados obtidos a partir da analise dos artigos incluidos:

Titulo

Autor e ano

Tipo de estudo

Resultados
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Prevaléncia de lesGes
em atletas jovens.

Santos et al (2016)

Estudo de
prevaléncia

55,6% dos atletas jovens relataram ja
terem sofrido algum tipo de les&o,
sendo luxacdo e distensdo o0s mais
comuns (19,4% cada). N&o foi
encontrada relacéo entre a pratica de
musculagdo e  diminuicdo da
incidéncia de lesGes. Apenas 50%
dos atletas que sentem dor relataram
algum tipo de tratamento, sendo que
22,2% do total buscaram fisioterapia.

Effects of high-intensity
interval training with an
eccentric hamstring
exercise program in futsal
players: a randomized
controlled trial

Gomez et al (2023)

Ensaio clinico
randomizado

Tanto o treinamento intervalado de

alta intensidade isolado, como
combinado com 0  exercicio
excéntrico de “flexdo nordica”

demonstraram melhora significativa
no desempenho dos atletas em
esforcos intermitentes (1 a 30
segundos de esforgo intercalados
com 15 segundos de descanso).

Efeito da fisioterapia
preventiva em atletas: uma
revisdo bibliogréafica

Lima (2018)

Revisdo
integrativa

A fisioterapia esportiva melhora
tanto o desempenho dos atletas como
sua longevidade no esporte. Também
sdo importantes como forma de
reduzir custos pois diminuem a
frequéncia das lesdes, sua severidade
e aceleram o tempo de recuperacao.

A comprehensive summary
of systematic review on
sport injury prevention and
strategies

Stephenson et al
(2021)

Revisao
sistematica

Programas de prevencdo de lesdes
podem ser eficazes e reduzir a
incidéncia de lesbes em ao menos
40% tanto para jovens como para
adultos. A eficicia dos programas
depende do tipo de condicionamento
proposto e da estrutura envolvida,
sendo as melhores evidéncias
encontradas para a prevencdo de
lesbes no joelho, no tornozelo,
isquiotibiais e membros inferiores no
geral.

The prevention method of
sports medicine imaging
modeling

Wou et al (2021)

Lesdes agudas sdo mais comuns, mas
as lesdes crbnicas ndo podem ser
ignoradas (48,18%). 90% dos atletas
de ginastica aerdbica de alto nivel de
alto nivel analisados treinam com
lesbes e 10% interrompem o
treinamento quando se lesionam.

Fatores de risco para les6es
no atletismo de alta
performance: uma revisao
sistematica

Conzo et al (2022)

Revisao
sistematica

A prética de atividades que envolvem
velocidade e salto no atletismo
predispdem a lesdes em membros
inferiores, predominantemente na
coxa. Programas de preparo para 0
impacto ou modulagéo das variaveis
do treino podem ser necessarios para
reduzir a incidéncia de lesdes na
modalidade.
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Fisioterapia e prevencédo de
lesbes esportivas

Resende; Camara;
Callegari (2014)

Revisdo
integrativa

As lesBes mais comum em atletas
sdo, em geral, relacionadas a
sobrecarga esporte especificas, mas
predominam lesbes em membros
inferiores quando analisadas as
prevaléncias de lesbes em atletas em
geral. O fisioterapeuta tem um
importante papel na deteccao precoce
de sobrecargas inadequadas que
podem gerar lesdes e impedir o
aparecimento  de  lesbes que
prolonguem o afastamento do atleta.

Prevaléncia e
caracteristicas de lesfes na
pratica de musculacgdo

Santana; Silva;
Sampaio (2020)

Revisdo
integrativa

LesBes musculares sdo comuns na
pratica de musculagdo, podendo
afetar até metade dos praticantes. No
fisiculturismo de alto desempenho,
lesdes sdo ainda mais prevalentes por
causa do abuso de anabolizantes. O
tipo de lesdo mais comum é distenséao
muscular, seguido de tendinopatia e
dor aguda inespecifica. Lesdes séo
menos prevalentes em academias
com presenca de fisioterapeutas.

Muscle Injury:
Pathophysiology,
Diagnosis, and Treatment

SantAnna et al
(2022)

Artigo de
atualizacdo

Os atuais tratamentos para lesbes
musculares  carecem de base
cientifica solida. Um periodo de
repouso na fase aguda seguido por
treinamento gradativo com exercicios
isométricos, isotdnicos e isocinéticos
é a recomendacao atual. O uso de
AINES na fase aguda pode ser
implementado  para reduzir a
inflamagdo  sem  atrapalhar a
regeneragdo. Glicocorticéides
atrasam a regeneracéo e favorecem a
perda de forca. A ultrassonografia
terapéutica, uso de fatores de
crescimento e células tronco sdo
novas perspectivas em estagios de
estudo iniciais. Em alguns casos, a
abordagem cirGrgica pode ser
necessaria.

Prevention and
rehabilitation of ankle
sprain in soccer training

Sun; Zhang (2023)

Ensaio clinico
nao
randomizado

Os atletas com tor¢cdo do tornozelo
que receberam reabilitacdo
combinada de componente passivo e
ativo, com terapia de tracdo e
estimulo de contracdo muscular,
apresentou melhora mais rapida da
flexibilidade do tornozelo e do grau
de inchago articular do que o grupo
controle, tratado apenas com
massagem de reabilitacdo.

Fonte: Autores, 2024
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Mesmo sendo uma atividade promotora de salde, é de conhecimento geral que o
esporte pode propiciar lesdes musculares. Isso torna-se ainda mais evidente em esportes de alto
rendimento. A sobrecarga iterativa sobre um mesmo musculo propiciada pelo aperfeicoamento
de um movimento especifico no treinamento propicia a uma serie de leses musculares e
tendineas, sendo distensdes musculares e tendinopatias as mais prevalentes. Essas lesdes sdo
geralmente esporte especificas, sendo que em um ambito universal, lesdes em membros
inferiores S0 mais comuns porque esportes que sobrecarregam essa regido sdo mais comuns.
Lesdes em membros superiores sdo mais comuns em esportes que lidam com oscilagdo de
impacto, arremessos e natacdo (Resende; Camara; Callegari, 2014).

No ambito da prevencao de lesdes, ndo ha duvidas que a fisioterapia contribui na
prevencdo priméria, secundéaria e terciaria de lesdes de esforco repetitivo (Lima, 2018). O
fisioterapeuta tem papel impar no preparo de um atleta de alto rendimento ao identificar
sobrecargas inadequadas, corrigir a técnica, identificar sinais de alerta de lesdes, programar a
periodizacdo do treino para evitar o treino e prescrever exercicios que permitam a recuperacao
precoce do desportista (Resende; Camara; Callegari, 2014). A duvida que permanece aberta na
literatura cientifica € qual seria 0 melhor protocolo de fisioterapia para prevenir cada tipo de
lesdo e também a partir de qual momento o exercicio fisico pode ser introduzido na reabilitacéo
de lesdes ja desenvolvidas (SantAnna et al, 2022).

Um dos pontos anatdmicos mais afetados por lesdes tendineas-musculares € a coxa,
mais especificamente os mdusculos isquiotibiais, um musculo biarticular. Essas lesdes
geralmente decorrem de um aumento na tensdo muscular durante a contracdo excéntrica, no
momento que o quadril flete e o joelho estende, como no inicio de um sprint ou em um chute
(SantAnna et al, 2022). Também é extremamente comum lesdes na coxa em exercicios de
atletismo, nos quais esta envolvido atividades de alto impacto como aceleracao e salto (Conzo
et al, 2022). O salto pode ser especialmente lesivo quando ocorre um descompasso na
aterrissagem dos pés, gerando um impacto dobrado sobre a perna que entra em contato com o
solo primeiro (Resende; Camara; Callegari, 2014).

O estudo de Gomez et al (2023) compara a estratégia normalmente implementada de
treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) com uma nova abordagem envolvendo a
combinacdo de HIIT com a por¢do excéntrica do exercicio de flexdo nordica (NC) na melhora
de varios parametros associados a menor incidéncia de lesdes no isquiotibiais. A populacéo
testada foram atletas de futsal separados em dois grupos. A ideia de usar o HIIT envolve tanto

0 condicionamento cardiorrespiratorio como a adaptacdo ao tipo de estimulo especifico do
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ésporte responsavel pela maioria das lesGes, que geralmente acontecem nos primeiros 30
segundos de aceleracdo. Ja as séries do movimento excéntrico de flexdo nordica tém como
objetivo o fortalecimento gradual e controlado das fibras musculares na situacéo de estiramento,
tendo em vista 0 mecanismo de lesdo supracitado. Nos resultados, foi observada melhora nos
parametros observados para ambos os grupos, sendo que o aumento foi ligeiramente maior no
grupo que combinava HIIT + NC, porém sem significancia estatistica nessa diferenca. O curto
intervalo da intervencdo, apenas 4 semanas, e a amostra limitada sdo levantados como as
principais limitacGes do estudo.

Outro estudo que compara diferentes terapias para uma mesma lesdo foi o
desenvolvido por Sun; Zhang (2023). Nesse artigo, os pesquisadores separam atletas com torgéo
do tornozelo em dois grupos, um grupo controle tratado apenas com massagem de reabilitacdo
tradicional e outro grupo de intervencao tratado com terapia combinada composta de estimulo
de tracdo passiva guiada do tornozelo até a adaptacdo da articulagdo seguido por prescricdo de
flexdo e extenséo ativa do tornozelo de forma independente. Neste estudo, a melhora no grau
de inflamacéo articular e amplitude de movimento foi significativamente mais rapida no grupo
intervencdo tratado com terapia combinada passiva e ativa.

Stephenson et al (2021), em uma revisdo sistematica de todas as revisdes sistematicas
sobre prevencdes de lesdes esportivas, levanta as praticas com mais evidéncia cientifica desse
tema. Nas revisdes, foi encontrada boa confiabilidade na efetividade de treino de forca, treino
de propriocepcdo, combinacdo de exercicios e relativa confiabilidade na efetividade de
intervencdes psicologicas na reducdo de lesbes em atletas de alto nivel. N&o foi encontrada
confiabilidade na prevencdo de lesdes em abordagem usando equipamentos como joelheira ou
abordagens nutricionais na prevencao de lesdes esportivas. De encontro ao conhecimento muito
difundido na pratica clinica, foi a alta concordéncia entre diferentes revisdes sobre a minima ou
nenhuma evidéncia sobre a efetividade de alongamento estdtico na prevencdo de lesdes
desportivas. Por outro lado, o alongamento foi destacado como importante na prevencao de
lesGes por melhoria da flexibilidade por Lima (2018). Stephenson et al calcula em sua reviséo
que programas de prevencao de lesGes podem ser eficazes e reduzir a incidéncia de lesGes em
ao menos 40% tanto para jovens como para adultos.

Mesmo que atletas de alto desempenho competitivos sejam mais propensos a lesdes,
ndo se pode esquecer da lesdo em jovens atletas, que muitas vezes ainda apresentam
incoordenagdo importante, alta velocidade de crescimento e interesse por atividades diversas e
perigosas. De fato, no estudo de prevaléncia desenvolvido por Santos et al (2016), 55,6% dos

jovens atletas questionados j& apresentaram uma leséo desportiva. Para prevencao de lesbes em
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jovens atletas, Stephenson et al (2021) traz a recomendacao de uma abordagem multifacetada
que envolve aquecimento, treino de forga neuromuscular e treino de propriocepcao. Stephenson
et al também recomendam o uso de exercicios pliométricos para o desenvolvimento de forca
explosiva. Um fato importante é que foi observada menor taxa de lesGes desportivas em jovens
que praticavam varios esportes do que jovens atletas que se especializam em apenas um esporte.
Uma preocupagdo importante para jovens € a falta de busca por tratamento e programas de
prevencdo. Como visto no estudo de Santos et al (2016), apenas 50% dos jovens buscaram
tratamento e uma taxa ainda menor, de 22%, buscaram a fisioterapia, que proporciona o
fortalecimento para prevenir novas lesoes.

Como destacado por SantAnna et al (2023), sobre a questdo da prevencdo terciaria de
lesbes miotendineas, existem dois protocolos de recuperacdo para fase aguda que se
diferenciam em um aspecto: PRICE e POLICE. O protocolo PRICE (Protecéo, Repouso, Gelo
ou Ice, Compressao e Elevacao) defende medidas praticas que reduzem a inflamagéo e o
sangramento do sitio da lesdo. Ja no protocolo POLICE, ocorre a troca do Repouso por Carga
Otimizada (ou Optimized Loading). Essa troca, ao promover 0 movimento precoce, busca evitar
efeitos adversos dos longos periodos de repouso. Nao ha consenso na literatura sobre qual seria
a melhor estratégia, visto que ambas tém seus beneficios, sendo possivel a abordagem
personalizada com um fisioterapeuta permitindo o uso de cargas otimizadas assim que for
possivel fazé-lo sem sentir limitacdo dolorosa.

Uma grande preocupacdo no esporte de alto rendimento que favorece o surgimento de
lesBes € 0 uso de drogas para melhora de desempenho, especialmente anabolizantes (Santana;
Silva; Sampaio, 2020). Os anabolizantes geram um enorme ganho de for¢a muscular, mas ndo
sdo acompanhados por adaptacdo tendinosa e ligamentar equivalentes. Isso gera um
desequilibrio na forca dessas estruturas, que favorece lesdes nas jungdes miotendineas, regido
ja naturalmente fragil pela diferenca subita na capacidade de estiramento (SantAnna et al,
2023).

Por fim, a pressdo do esporte competitivo favorece protocolos ndo ideais de
treinamento, como demonstrado por Wu et al (2021), que descobriram através de questionarios
entregues aos atletas da ginastica aerébica competitiva chinesa que 90% dos atletas treinam
mesmo quando lesionados e apenas 10% dos atletas interrompem o treinamento para permitir
a recuperacao. Como supramencionado, o exercicio fisico pode ser incluido na recuperagdo em
alguns protocolos de fisioterapia, como o POLICE, mas deve ser feito sob monitoramento e
prescricdo de carga precisa (SantAnna et al, 2023).
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4., CONCLUSAO:

Em suma, a pratica esportiva, embora promova beneficios para a salde, esta associada
a um risco aumentado de lesbes musculares e tendineas, especialmente em atletas de alto
rendimento. A fisioterapia desempenha um papel crucial na prevencdo e tratamento dessas
lesBes, desde a identificagdo precoce de sobrecargas inadequadas até a prescricao de exercicios
especificos para recuperacdo. No entanto, a literatura cientifica ainda carece de consenso sobre
os melhores protocolos de fisioterapia para prevenir diferentes tipos de lesdes e 0 momento
ideal para iniciar o exercicio na reabilitacdo. Estudos recentes demonstraram a eficacia de
abordagens combinadas, como a integracao de treinamento intervalado de alta intensidade com
exercicios especificos para fortalecimento muscular.

Além disso, enfatiza-se a importancia de uma abordagem multifacetada na prevencao
de lesdes em jovens atletas, incluindo aquecimento adequado, treinamento de forca
neuromuscular e o incentivo a pratica de multiplos esportes. O uso de drogas para melhorar o
desempenho e a pressdo do ambiente esportivo competitivo sdo fatores adicionais que
contribuem para o aumento do risco de lesdes. Em ultima analise, é fundamental adotar uma
abordagem holistica na prevencdo e tratamento de lesbes esportivas, reconhecendo a
importancia da fisioterapia como parte integrante do processo de recuperagao e retorno seguro

a pratica esportiva.
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