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APRESENTACAO

E com grande satisfacio que apresentamos o e-book "EVIDENCIAS EM SAUDE
PUBLICA 2", uma continuagio da nossa jornada em busca de conhecimento baseado em
evidéncias cientificas, essencial para a pratica eficaz e consciente na area de satde publica. Este
segundo volume aprofunda as discussfes iniciadas no primeiro, oferecendo uma anélise
criteriosa das praticas e politicas que impactam a satde coletiva, sempre com foco na aplicacao
pratica do conhecimento.

Com uma abordagem interdisciplinar e atualizada, o e-book reline pesquisas recentes,
estudos de caso e analises criticas sobre os principais desafios e avancos em salde publica.
Questdes como epidemiologia, vigilancia sanitaria, politicas de prevencdo, e os impactos
sociais das intervencdes em salde sdo discutidos de forma abrangente e acessivel, permitindo
que profissionais da salde, gestores, pesquisadores e estudantes encontrem neste material uma
fonte confiavel de informacdes.

Além disso, "EVIDENCIAS EM SAUDE PUBLICA 2" oferece reflexdes sobre a
importancia da tomada de decisfes informadas por dados concretos e evidéncias robustas,
destacando como essas préaticas podem melhorar a eficacia dos programas de saude publica e,
consequentemente, a qualidade de vida das populagdes.

Este e-book é um recurso valioso para todos que atuam ou se interessam pela area da
salde publica, oferecendo insights que podem influenciar positivamente a pratica diaria e o
desenvolvimento de politicas de salde mais justas e eficazes. Convidamos vocé a explorar este
conteddo rico e a utilizar as evidéncias apresentadas para fortalecer ainda mais sua atuagdo no
campo da saude publica. Que este guia seja uma ferramenta indispensavel para a construcédo de

um sistema de satde mais eficiente e equitativo para todos.

Boa Leitural!!
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RESUMO

O objetivo deste artigo é destacar e analisar a importancia fundamental da equipe de
enfermagem nos cuidados em UTIN, onde a complexidade dos cuidados requer atencao
especializada e continua. O estudo buscou demonstrar como a atuacdo da enfermagem ¢é crucial
para garantir a qualidade do atendimento, promover a seguranga dos neonatos, e colaborar com
a equipe multidisciplinar para a recuperacdo e o desenvolvimento saudavel dos recém-nascidos
que necessitam de cuidados intensivos. Trata-se de uma revisdo integrativa (RI) de literatura,
de abordagem qualitativa, desenvolvida a partir de levantamentos bibliograficos. Para a busca
foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Unidades de terapia
intensiva neonatal”, “Enfermagem neonatal”, “Servicos de saude” e “Processo de
Enfermagem”, em cruzamento com o operador booleano and. Os critérios de inclusdo para a
selecdo dos artigos foram: artigos publicados na integra em texto completo, com recorte
temporal de 2018-2024, na lingua inglesa, portuguesa e espanhola. A analise de viés das
publicacGes analisadas foi realizada por par e com o uso da ferramenta Joanna Briggs Institute
Critical Appraisal (JBI — Systematic Rewiews tools). Para as analises dos estudos de coorte,
utilizou-se o JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cohort Studies, com 8 perguntas.
Durante a busca foram apurados 281 artigos cientificos. Esses foram avaliados, respondendo
0s objetivos propostos, na qual foram lidos na integra, sendo selecionados 9 estudos. A atuacao
da equipe de enfermagem em unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN) é fundamental para
garantir a qualidade e a seguranca do cuidado prestado a recém-nascidos em situacdo de
vulnerabilidade extrema. A complexidade dos cuidados requeridos nesses ambientes exige
profissionais capacitados, com habilidades técnicas e emocionais, que atuem de forma
interdisciplinar e centrada no paciente. Além disso, o papel da enfermagem vai além do
atendimento clinico, abrangendo o apoio as familias, que também passam por momentos
delicados.

Palavras-chave: “Unidades de terapia intensiva neonatal”, “Enfermagem neonatal”, “Servigos
de saude” e “Processo de Enfermagem”.




ABSTRACT

The objective of this article is to highlight and analyze the fundamental importance of the
nursing team in NICU care, where the complexity of care requires specialized and continuous
attention. The study sought to demonstrate how nursing work is crucial to ensure quality of
care, promote newborn safety, and collaborate with the multidisciplinary team for the recovery
and healthy development of newborns who require intensive care. This is an integrative
literature review (IR) with a qualitative approach, developed from bibliographic surveys. The
following Health Sciences Descriptors (DeCS) were used for the search: “Neonatal intensive
care units”, “Neonatal nursing”, “Health services” and “Nursing process”, crossed with the
Boolean operator and. The inclusion criteria for the selection of articles were: articles published
in full text, with a time frame of 2018-2024, in English, Portuguese and Spanish. The bias
analysis of the analyzed publications was performed by pairs and using the Joanna Briggs
Institute Critical Appraisal tool (JBI — Systematic Reviews tools). For the analysis of the cohort
studies, the JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cohort Studies, with 8 questions,
was used. During the search, 281 scientific articles were identified. These were evaluated,
responding to the proposed objectives, in which they were read in full, and 9 studies were
selected. The work of the nursing team in neonatal intensive care units (NICU) is essential to
ensure the quality and safety of the care provided to newborns in situations of extreme
vulnerability. The complexity of the care required in these environments requires trained
professionals, with technical and emotional skills, who act in an interdisciplinary and patient-
centered manner. In addition, the role of nursing goes beyond clinical care, including supporting
families, who also go through difficult times.

Keywords: “Neonatal intensive care units”, “Neonatal nursing”, “Health services” and
“Nursing process”.

INTRODUCAO

As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) sdo unidades complexas, as quais se
destinam a assisténcia de pacientes graves, que necessitam de espaco fisico especifico,
recursos humanos especializados e instrumentos tecnoldgicos avancgados, sendo, portanto,
unidades de alto custo. Esses espagos se constituem como setores criticos do hospital, os quais
sdo destinados aos pacientes graves que demandam vigilancia continua e suporte terapéutico
especializado (Prazeres et al., 2021).

Nesse contexto, as UTIs, atendem pacientes de diversas faixas etarias, uma delas
sdo as UTIs Neonatal, podendo ser chamadas também de Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), destinadas a atender bebés prematuro, com baixo peso ao nascer ou
mesmo que nasceram com algum problema de sadde (Reis et al., 2021).

O periodo neonatal, compreendido entre o0 nascimento e 0s primeiros 28 dias de vida, é
um momento de grande vulnerabilidade na vida de um recém-nascido, onde se concentram

riscos bioldgicos, ambientais, socioeconémicos e culturais. Este periodo constitui o principal




componente da mortalidade infantil mundial, no qual a maior parte dessas mortes esta
relacionada & prematuridade, asfixia e infecgdes. Além disso, e a partir de dados obtidos pelo
Ministério da Saude em 2012, estima-se que cerca de 25,0% das mortes neonatais
acontecem nas primeiras vinte e quatro horas de vida (Silveira et al., 2020).

A auséncia da identificacdo e tratamento correto da dor prejudica a recuperacdo do
recém-nascido (RN) internado na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN). Durante sua
internacdo na UTIN, o RN é submetido a um ambiente plenamente diferente do Gtero materno,
com presenca de ruidos elevados, iluminacdo intensa e continua, manipulacdes imprevisiveis,
além de muitas vezes o cuidado ser inadequado por parte dos profissionais de salde para
diminuicao dos estressores e da dor (Moura; Souza, 2021).

Apesar da existéncia das UTIN, a assisténcia materno-infantil muitas vezes tem
sido considerada insuficiente a nivel nacional, existindo ainda grande distancia entre o
preconizado pelas politicas publicas de salde e a vida real. Resultando, assim, na
inadequacdo da assisténcia desde os niveis de atencdo mais bésicos até os niveis de
maior complexidade estrutural, a exemplo da atencéo prestada nas UTIN (Silveira et al., 2020).

O enfermeiro da UTI deve estar preparado para lidar com as instabilidades
hemodinamicas de pacientes em situacdes criticas, sobrevivendo a condi¢es adversas, em um
ambiente de trabalho considerado arduo e que exige competéncias e habilidades profissionais
para lidar com situacdes dificeis e garantir o atendimento integral e resolutivo do paciente
(Batista et al., 2019).

O Processo de Enfermagem (PE) é uma importante ferramenta para a seguranca do
paciente, seguranca no planejamento, execucdo e avaliagdo das acOes de enfermagem,
assim como possibilita autonomia ao enfermeiro. Sendo considerado uma forma de
organizacdo, planejamento e execucdo das praticas de enfermagem de modo sistematizada,
o PE é composto por cinco etapas: historico, diagndstico de enfermagem, planejamento,
implementacéo e avaliagéo dos resultados (Batista et al., 2019; Rodrigues et al., 2019).

Diante da complexidade e das inovagdes dos cuidados no cenario das UTIN e partindo
do pressuposto de que os profissionais de enfermagem séo atores ativos no processo de
seguranca, a descrigéo da seguranca do paciente do ponto de vista desses profissionais torna-se
essencial para o planejamento de um cuidado seguro. Assim, tem-se como pergunta norteadora
desta pesquisa: Qual a importancia da equipe de enfermagem nos cuidados em unidades de
terapia intensiva neonatal?

Portanto, o objetivo deste artigo é destacar e analisar a importancia fundamental da

equipe de enfermagem nos cuidados em UTIN, onde a complexidade dos cuidados requer




atencdo especializada e continua. O estudo buscou demonstrar como a atuacdo da enfermagem
é crucial para garantir a qualidade do atendimento, promover a seguranca dos neonatos, e
colaborar com a equipe multidisciplinar para a recuperacgéo e o desenvolvimento saudavel dos

recém-nascidos que necessitam de cuidados intensivos.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa (RI) de literatura, de abordagem qualitativa,
desenvolvida a partir de levantamentos bibliograficos. A RI € um método que tem como
objetivo principal identificar, selecionar e sintetizar os resultados obtidos em pesquisas
anteriores, relacionadas a uma temaética ou questdo norteadora. Diante disso, fornecera
esclarecimentos mais organizados, permitindo a construcéo de novos conhecimentos (Botelho;
Cunha; Macedo, 2011).

O presente trabalho utilizou a estratégia PICo (Quadro 1). No qual o “P”, identifica-se
como populacdo de andlise do estudo, o “I” o conceito que se pretende investigar e o “Co” esta

relacionado ao contexto.

Quadro 1. Aplicacdo da estratégia de PICo.

Acrénimo Definicéo Aplicacao
P Populacao Neonatos
| Interesse Atuacéo da equipe de
enfermagem
Co Contexto UTI

Fonte: Autores, 2024.

A pesquisa foi realizada em Junho de 2024, nas bases de dados disponiveis na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), sendo elas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a
indice Bibliografico Espafiol em Ciencias de la Salud (IBECS), e por meio de literatura
complementar realizada na Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Para a busca foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Unidades de terapia intensiva neonatal”, “Enfermagem neonatal”, “Servicos de saude” e
“Processo de Enfermagem”, em cruzamento com o operador booleano and.

Os critérios de inclusdo para a selecéo dos artigos foram: artigos publicados na integra




em texto completo, com recorte temporal de 2018-2024, na lingua inglesa, portuguesa e
espanhola. E como critérios de exclusdo adotaram-se as publicacfes que ndo contemplasse a
tematica em questdo, estudos duplicados nas bases supramencionadas, além de resumos e

artigos na modalidade de tese, revisdes e dissertacoes.

A andlise de viés das publicagdes analisadas foi realizada por par e com 0 uso da
ferramenta Joanna Briggs Institute Critical Appraisal (JBI — Systematic Rewiews tools). O JBI
¢ composto por perguntas que avaliam a qualidade metodoldgica do estudo segundo seu
delineamento. Os estudos transversais foram avaliados com o JBI Critical Appraisal Checklist
for Analytical Cross Sectional Studies com as perguntas: 1: critérios de inclusdo e exclusdo
claramente definidos; 2: tematica e método descritos em detalhes; 3: exposi¢do mensurada de
forma apropriada; 4: critérios de defini¢do objetivos e padronizados para determinar a condi¢do
estudada; 5: identificacdo de fatores de confundimento; 6: estratégias para lidar com fatores de
confundimento; 7: desfecho mensurado de forma apropriada; 8: analise estatistica apropriada
(Moola et al., 2017; Gioseffi; Batista; Brigno, 2022).

Para as analises dos estudos de coorte, utilizou-se o JBI Critical Appraisal Checklist for
Analytical Cohort Studies , com 8 perguntas: 1- exposi¢cdo mensurada de forma apropriada; 2-
identificacdo de fatores de confundimento; 3- estratégias para lidar com fatores de
confundimento; 4- os participantes estavam livres do desfecho no inicio do estudo; 5- o tempo
de estudo suficiente a ocorréncia do desfecho; 6-acompanhamento completo/se ndo, suas razdes
descritas e exploradas; 7- estratégias para lidar com acompanhamento incompleto; 8- analise
estatistica apropriada (Moola et al., 2020; Gioseffi; Batista; Brigno, 2022).

Os estudos ecologicos foram avaliados pelo JBI Critical Appraisal Checklist for
Analytical Cross Sectional Studies modificado segundo critérios propostos por Dufault e Klar
(2011), que descrevem a avaliacdo metodoldgica para esse tipo de desenho de estudo, com as
seguintes perguntas: 1- explicacdo sobre delineamento e tamanho amostral escolhido; 2-
critérios de inclusdo e exclusdo claramente definidos; 3- teméatica e método descritos em
detalhes; 4- critérios de definicdo objetivos e padronizados para determinar a condigéo
estudada; 5- exposicdo mensurada de forma apropriada; 6- identificacdo de fatores de
confundimento; 7- estratégias para lidar com fatores de confundimento; 8- desfecho mensurado
de forma apropriada; 9- esforcos para reduzir possibilidade de vies; 10- analise estatistica
apropriada; 11- estratégias para lidar com acompanhamento incompleto; 12- limitagGes do
estudo apontadas (Dufault; Klar, 2011; Moola et al., 2017; Gioseffi; Batista; Brigno, 2022).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a busca foram apurados 281 artigos cientificos, apos a coleta dos dados,
empreendeu-se as etapas de pro-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados e
interpretacdes. Assim, foram selecionados 71 artigos de acordo com a temética apresentada,
que além de estarem em consonancia com os critérios de inclusdo estabelecidos, responderam
adequadamente a pergunta de pesquisa apo6s a leitura de titulo e resumo. Esses foram avaliados,
respondendo os objetivos propostos, na qual foram lidos na integra, sendo selecionados 9

estudos, mediante anélise de contetdo e segundo os critérios de inclusdo e excluséo (Figura 1).

Total de publicagtes
Base de dados (n =281)
\
l Critério de exclusdo
| (n=71) |

Apos a lettura do titulo (n =30) | | Nio selecionados (n=41) |

Apos a lettura do Resumo

Nio selecionados (n=21)

Artigos incluidos na analise (n=9)

‘ oesnu] ‘ ‘GPE‘F}F[FQIEGIE[‘ | o3RRS | ‘ogﬁeammpl‘

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos.

Os nove estudos estéo sintetizados no Quadro 2, com informacdes relacionadas a

titulo, Citacdo, Populacédo de estudo e Desenho de estudo.

Quadro 2- Artigos selecionados entre as publicagoes.

Populacgéo de

Desenho de estudo

Titulo

Autores / Ano

estudo

Acolhimento de Enfermagem
na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) neonatal
segundo bindbmio pais-filhos:

(Mesquita et al.,

2019).

Revisdo integrativa da
literatura

14 artigos
selecionados




/ i
SULAMGl
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estudo de revisdo integrativa
da literatura
Boas Préaticas de seguranga T
X 22 profissionais de . o
nos cuidados de enfermagem (Duarte et al., Estudo quanti-qualitativo
. : enfermagem Iy
em Terapia Intensiva 2020). - e descritivo
entrevistados
Neonatal.
Atuacéo do enfermeiro nos
cmda_ldos em !deades de . (Prazeres et al., Foram selecionados Revisdo Integrativa da
Terapia Intensiva Neonatal: ; :
N . 2021). 11 artigos Literatura
Revisdo integrativa da
literatura.
Diagnosticos e cuidados de . I
enfermagem ao recém- . . Pesql_usa q“a"ta“"%
. (Batista et al., Foram entrevistados | descritiva, desenvolvida
nascido prematuro em . . ;
. ) . 2019). 15 enfermeiros nas Unidades de Terapia
Unidade de Terapia Intensiva .
Intensiva Neonatal
Neonatal.
Aplicativo movel para o
processo d_e enfermagem em (Araujo et al., Part|C|parz_im 11 Estudo metodoldgico
uma unidade de terapia 2019). enfermeiros
intensiva neonatal.
A amostra foi
composta por 44
Conhecimento da equipe de profissionais, sendo .
; ) . Estudo descritivo,
enfermagem de unidade de (Moura; Souza, 8 enfermeiros, 14 .
S . . transversal, desenvolvido
terapia intensiva neonatal 2021). técnicos de
. . em UTIN
sobre a dor do recem-nascido enfermagem e 22
auxiliares de
enfermagem.
Enfermagem e o manuseio A ) . . Revisdo integrativa,
, ) ; (Camara; Pereira; 15 artigos .. L
do recém-nascido na unidade . . descritiva exploratéria de
. . Silva, 2019). selecionados . o
de terapia intensiva neonatal. carater qualitativo
A importancia das Unidades
de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) e de (Segundo et al., A A
Cuidados Intermediarios 2018) Né&o informado Relato de Experiéncia
Neonatal (UCIN) para o
recém-nascidos prematuros.
Cuidado centrado na familia Participaram da Pesquisa de delineamento
na unidade de terapia (Fonseca et al., pesquisa 10 (dez) | transversal, de abordagem
intensiva neonatal (UTIN): 2020). enfermeiras que qualitativa e
experiéncias de enfermeiras. atuam na UTIN interpretativa.

Os nove estudos estéo sintetizados no Quadro 3, com informag0es relacionadas a
periddico, Citagdo, objetivo do estudo e concluséo.

Quadro 3- Artigos selecionados entre as publicacdes.

| Autores/Ano | Peri6dico ] Objetivo Conclusdo




(Mesquita et al.,
2019).

Revista Eletronica
Acervo Saude

Analisar o conhecimento
exposto na literatura sobre o
acolhimento de enfermagem na
UTI neonatal segundo o
bindbmio pais-filhos.

O papel da enfermagem é
intenso com grandes
responsabilidades com o
recém-nascido e com o
acolhimento dos pais,
prestando orientagdes
adequadas sobre os cuidados
e realizando intervencdes
fortalecendo o enfrentamento
de medos, angustias e
duvidas.

(Duarte et al.,
2020).

Revista Brasileira
de Enfermagem

identificar a percepc¢éo dos
profissionais de enfermagem
sobre o0 erro humano nos
cuidados de enfermagem na
Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal; analisar as
estratégias de Boas Praticas
propostas por esses
profissionais para a seguranca
do paciente nos cuidados de
enfermagem.

Demonstra-se a importancia
de investir em estratégias de
Boas Préticas para a
Seguranca do Paciente,
buscando-se sedimentar a
cultura de seguranca
organizacional e estimular um
ambiente propicio ao
gerenciamento do erro.

(Prazeres et al.,
2021).

Research, Society
and Development

Analisar as evidéncias
cientificas na literatura
acerca da atuacdo do
enfermeiro nos cuidados em
unidades de terapia intensiva
neonatal.

O estudo evidenciou o
compromisso dos
profissionais no cuidar do
RN, com destaque as atitudes
de zelo, seguranca, respeito a
individualidade e
especificidades, bem como,
retrata os esforcos para
qualificacdo dos cuidados
aplicados, minimizacdo dos
riscos inerentes aos
procedimentos de alta
complexidade e garantir a
ambiéncia do setor,
buscando torna-lo menos
agressivo ao neonato

(Batista et al.,
2019).

Revista Eletronica
Acervo Saude

Descrever 0s principais
diagnosticos de enfermagem
percebidos por Enfermeiros

segundo a Taxonomia
NANDA-I e os cuidados de

enfermagem ao recém-nascido
prematuro em uma Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal.

Observou-se que para uma
assisténcia de enfermagem de
qualidade é essencial a
utilizacdo da Sistematizacao
da Assisténcia de
Enfermagem e do Processo
de Enfermagem. Os
enfermeiros que assistem esse
publico devem utilizar os
protocolos para garantir uma
assisténcia qualificada e
sistematica




(Araujo et al.,
2019).

Texto &
Contexto-
Enfermagem

Desenvolver e validar um
aplicativo para o processo de
enfermagem em u

O aplicativo elaborado e
validado por enfermeiros é
um instrumento
informatizado que contém as
etapas do processo de
enfermagem: historico,
diagnosticos e intervencoes,
organizados pelas
Necessidades Humanas
Basicas e seguindo a
taxonomia da Classificacao
Internacional para as Praticas
de Enfermagem.

(Moura; Souza,
2021).

Brazilian Journal
of Pain

Descrever o conhecimento da
equipe de enfermagem sobre
avaliagdo e manejo da dor do
recém-nascido termo e pre-
termo em unidade de UTIN,
assim como os desafios
cotidianos.

A equipe de enfermagem
acerca da dor em pacientes
em UTIN demonstrou clareza
das modificacoes
hemodinémicas,
consequéncias da exposi¢ao
da dor a longo prazo e
dominio de estratégias ndo
farmacoldgicas.

(Cémara; Pereira;

Revista Uninga

Identificar as reacdes fisicas e
fisioldgicas do RN durante o
manuseio pela equipe de
enfermagem e apontar
medidas adotadas pela equipe

Os cuidados que séo
realizados no recém-
nascido, podem causar
reacOes fisiologicas e fisicas
que geram desconforto, dor,
alteracdes nos padroes
cardiacos, respiratérios, entre

Silva, 2019). q « e
e enfermagem para a reducgdo outros, sendo necessaria
de reac0es fisioldgicas e uma assisténcia que denote
comportamentais do RN atencdo, humanizacao,
durante os procedimentos. planejamento conforme as
necessidades apontadas pelo
neonato.
O estudo permitiu evidenciar
a importéancia do cuidado
Conhecer os ambientes e a intensivo a este grupo de
dindmica de funcionamento prematuros, devido as suas
Revista de da UC_IN e UTI~N, bem como | limitagOes fisiol(’)gi(_:as, EiS_Sim
(Segundo et al., ciéncias da satide obter informacdes acerca do como o suporte psicoldgico
2018). perfil dos recém-nascidos dado aos familiares que

Nova Esperanca

atendidos nas unidades, e 0s
critérios de internacdo e de
alta.

tem o acesso livre as
Unidades, estimulando o
contato e aleitamento
precoce do RN prematuro
com 0s pais.

(Fonseca et al.,
2020).

Enfermeria:
Cuidados
Humanizados

Descrever o cuidado de
enfermagem ofertado a familia
durante a hospitalizacdo do

As enfermeiras entendem a
importancia da presenca
familiar para a recuperacao




neonato na unidade de do neonato e para o

cuidados intensivos; descrever desenvolvimento da
a percepcgéo das enfermeiras parentalidade, entretanto
sobre o cuidado desenvolvido ainda existem limitacfes
com a familia durante a conceituais quanto a
hospitalizacdo do neonato na compreensdo do significado
unidade de cuidados de cuidado centrado na
intensivos. familia e para consolidacéo

A UTIN corresponde a uma &rea de assisténcia a recém-nascidos, criticamente enfer-
mos, altamente vulneraveis, que necessitam de cuidados médicos e da equipe de enfermagem
especiais e continuos. Deve ser localizada dentro de uma estrutura hospitalar que disponha
de recursos para o diagndstico e tratamento de qualquer tipo de patologia neonatal, incluindo
os procedimentos especializados, préxima do centro cirdrgico e sala de parto (Segundo et
al., 2018).

A UTIN é destinada ao atendimento de neonatos com até 28 dias de vida que necessitam
de suporte assistencial intensivo, incluindo suporte vital completo, monitoramento continuo,
equipamentos de reanimacao, entre outros, além de servicos auxiliares de apoio. Esses recursos
fornecem as condicGes essenciais e vitais para a sobrevivéncia e o desenvolvimento do recém-
nascido no ambiente extrauterino (Mesquita et al., 2019).

Os profissionais de enfermagem permanecem em contato com o paciente de forma
integral, estando aptos a identificar os riscos com maior frequéncia, além de oferecer valiosas
sugestdes de melhoria das estratégias de seguranca e, consequentemente, de reducdo de erros.
Além disso, a UTIN é um sistema complexo que necessita de barreiras especificas,
ultrapassando a dedicacdo, treinamento e vigilancia dos funcionarios (Duarte et al., 2020).

Ja Prazeres et al. (2021), descreveram que dentro de suas habilidades e competéncias, o
enfermeiro possui a responsabilidade de cuidar cotidiana e intensamente do RN, o que inclui
a parte assistencial direta, mas ndo somente deste, pois atuam também prestando
esclarecimentos e orientagdes aos familiares e cuidadores acerca dos cuidados especificos
com o mesmo. Assim, o enfermeiro e sua equipe Ssd0 responsaveis por proporcionar 0
amoldamento do RN ao ambiente exterior, com uso de tecnologias e condutas que visam
a estabilidade térmica, umidade, luz, estimulos sonoros e cutaneos; observacdo da situacao
clinica; monitorizacdo dos sinais prognésticos e a evolucdo do tratamento desse RN;
atencdo as necessidades vitais para este; elaboracdo e implementagdo um plano educativo

em saude; além disso, coordenar e supervisionar a assisténcia prestada no setor.

dessa abordagem na pratica.




J& Moura & Souza (2021), descreveram que no campo de atuagdo em questdo, a equipe
de enfermagem exerce fundamental papel no controle da dor e na reducdo do sofrimento do
RN, em virtude de permanecer junto ao paciente durante sua internacao, realizar a maior parte
dos procedimentos invasivos e por ser de competéncia do enfermeiro a prescricao de métodos
ndo farmacoldgicos para propiciar conforto e manejo da dor ao paciente

E importante destacar que os diagndsticos de enfermagem é uma etapa essencial do
processo de enfermagem, uma ferramenta para a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) que contribui e orienta para um cuidado de qualidade e organizado. Nessa
etapa, dar-se um julgamento clinico sobre uma condi¢do de satde, que tem efeito direto no
tratamento, orientando, de forma significativa, a tomada de decis&o e intervencdo dos cuidados
de enfermagem, sob um estado de salde considerado indesejavel que causa condicGes
penosas a saude, fortalecendo, assim, o fazer cientifico e profissional da profisséo.

No entanto, os enfermeiros ainda enfrentam dificuldades na operacionalizacdo do
processo de enfermagem em sua pratica didria, como, por exemplo, a auséncia da etapa de
diagnostico de enfermagem; o ndo uso sistematico de uma classificacéo e o registro incompleto
da assisténcia. Assim, estratégias como a informatizacdo, que aliam rapidez, fluidez e
assertividade na execucdo e registro do processo podem auxiliar na melhoria do mesmo (Araujo
etal., 2019).

Contudo, 0 mesmo estudo descreve que Aplicativos vém sendo utilizados cada vez mais
como aliados na area da salde tendo em vista a melhoria do cuidado prestado aos usuarios do
sistema. O uso do aplicativo pelo enfermeiro aumenta a capacidade de realizacdo do processo
de enfermagem, tornando-o mais pratico, rapido, resoluto e assertivo. O aplicativo trabalhado
no estudo relaciona informacdes do recém-nascido internado em Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal e o processo de enfermagem, sendo capaz de proporcionar qualidade, efetividade,
seguranca e satisfacdo pessoal a assisténcia do enfermeiro.

O cuidado centrado na familia na unidade de terapia intensiva neonatal é uma
abordagem integral e holistica e com reconhecidos beneficios relacionados ao neonato, familia,
profissionais e institui¢ces. Dentre as principais consequéncias relacionadas ao neonato estéo:
reducdo do tempo de hospitalizacdo e das reinternagdes na UTIN, promocao do vinculo com os
pais, maior estabilidade neuroldgica, seguranca, suprimento de todas as suas necessidades,
alivio da dor e reducédo do uso de analgésicos, bem como sdo constatados beneficios a longo
prazo como melhora no desenvolvimento fisico, comportamental e neurol6gico com impactos

cognitivos positivos. Frente a essa fase delicada enfrentada pelas mées e sua familia, a equipe




de enfermagem se torna imprescindivel no momento de facilitar a aproximacdo da méde com
seu filho.

Por fim, a humanizacdo também faz parte das atribuicbes do enfermeiro neonatal
e da equipe multidisciplinar, de modo que suas a¢cdes humanizadas no cuidado neonatal
devem voltar-se para o respeito, a individualidade, a garantia da tecnologia que permita a
seguranga do neonato e o acolhimento ao bebé e a sua familia. Ao realizar o cuidado
humanizado ao RN, deve-se analisar as necessidades apresentadas, visando também o
cuidado com a familia, proporcionando um ambiente de acolhimento para 0os mesmos,
explicando a importancia do envolvimento familiar, estabelecendo o vinculo entre os pais e 0

bebé, contribuindo para a recuperacao, acolhimento e conforto (Camara; Pereira; Silva, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo da equipe de enfermagem em unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN)
é fundamental para garantir a qualidade e a seguranca do cuidado prestado a recém-nascidos
em situacdo de vulnerabilidade extrema. A complexidade dos cuidados requeridos nesses
ambientes exige profissionais capacitados, com habilidades técnicas e emocionais, que atuem
de forma interdisciplinar e centrada no paciente. Além disso, o papel da enfermagem vai além
do atendimento clinico, abrangendo o apoio as familias, que também passam por momentos
delicados.

O envolvimento ativo da equipe de enfermagem, por meio da vigilancia continua,
aplicagdo de protocolos assistenciais e intervencdes de emergéncia, tem impacto direto na
sobrevivéncia e na qualidade de vida dos neonatos. A formacdo continua e o aprimoramento
das praticas assistenciais sdo essenciais para garantir que as melhores evidéncias cientificas
sejam aplicadas no dia a dia, promovendo assim melhores desfechos para os recém-nascidos.

Conclui-se, portanto, que a enfermagem desempenha um papel central nas UTINS,
sendo indispensavel para a promocéo de um cuidado humanizado e tecnicamente qualificado,

que contribua para a recuperacao e desenvolvimento dos pacientes neonatais.
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